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] nouyveau C

La salle de la Barn a Bagot- leurs lancé le nouveau retraitt
ville a fait salle comble le 7 au cours de cet événement.
f®vrier dernier 7 | 6occasi

déune f°te deSOd®paat®t'® lia

retraite peu commune. En réalisation de plusieurs
effet, la base soulignait le gr ands proj et

départ de Mme Annie Co6té, meilleurs services aux mem:
gestionnaire PSP, et de bres de la communauté mili;

M. Michel Aubin, coordon- taire de Bagotville au cours

nateur PSP. de toutes ces années, on pel |

se en premierf @

ParEric Gagnon| joué dans la présentation de &

Rédacteur en chef spectacles aériens & Bagotvil §8

Le Vortex)  |e depuis 1974.

& r

_ . ] . R i 5
Si cette féte de départ a lar o u s sOent en diiemns ameos a2 d =

ret rda I 1 © ®t. a idu. uei cép@ci g k’ @%ﬁni‘é B&eME Midhe Aubirﬁa‘('a{u' centre) posent ici avec quelques -unes des per-
FnAgran e partie en raison déin que IeISpectacIe O3\‘;;9nsonnes qui leur ont rendu hommage lors de leur féte de retraite. De gauche a

0i mpact quoomernawnal dee Bagavlleu X, i t ¢ | gadjuc Mario Huard, Olivier Mart:é
personnes sur la c_ommunautéSAIB) a acquis ses lettres deRennison. /' Annie C't® and Michel Aubin (centre
militaire de Bagotville. noblesse et  §RE&8d tribufetotheriPat tiRi retirement party. From left to right, CWO Mario Huard,

, sommet des spectacles a€pjiyier Martel, Caroline Aubin and Colonel Phillip Rennison.
1 faut d ianseen geamdnalitaiees au Zdnada.

tant que militaire et 3ans de de 5 millions de dollars que En effet, au fil des ans, lesLa fille de M. Aubin, Caroli-
service au sein des Serviceke SAIB est un événement Michel a permis de récoltersurplus dégagés par la préseme, a souligné la passion et
de bienétre et moral des For-important pour la population pour offrir aux membres de latation du SAIB ont été verséd 6 i nvesti ssement
ces armées canadiennes ®gi onal e, ma IBEC Bagéidles de no@lgreuxaa Fonds de la base pour lelont son pére a fait preuve
(SBMFC), soit 60ans de ser- ment une source de revenus er vi ces gr at bienétse et leanoral oes mdméoatcau long de sa carriere,
vice, Michel Aubin a laissé saessentielle & la communauté deeés au gymnase et au centre der e s . Ce s f o n dnais asssidans sa vielpérsom-i g
marque. Bagotvill e, c ocomdigonrerbeat plsysiqud aingend® la création du Programnelle.

Ben Ouellet, viceprésident des si que des rabais sur des dizame pl ein air, de | 6éacc s grat
« Soi xant e ansagpératoseRSP au Gamddanes dodact i vi t @s indtalatiens $partivas,Rapounsa part, Annie Coté, a la
une vie. Je crois que je ne lex En plus de 20éditions du Bagotville est la seule base al 6 appar i ti on déta8Gd¥ led ®qduei p
réalise pas encore , a dpéctacld aérien, ce sont pluanada a offrir ce genre dewombreuses autres activités ajotville depuis 2&ns, a pilo-
service et c 6 ersgrammes qu ord td ef-tédaamodernisation des servi-

f[e : ) tie grace au travail de Mi-ferts gratuitement aux mem-ces aux membres et la mise
% chel», at-il expliqué. bres de la communauté. en place dbéun n
d'e Bagotw[[e culable de programmes et de

services.

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuellement
mission du commandant de la Base des Forces canadiennes de B3
opinions et les points de vue exprimés ne sont pas nécessairement cg
tre de | a D®f ense national e, du
journalThe Vortex is an unofficial newspaper, authorized and publishpd
with the permission of the Commander of Canadian Forces Base Bggof
opinions and views expressed are not necessarily those of the Ministgr o

La cheffe des ressources hu-
: maines SBMFC, Robin Ross,
L | o quidest devequei pne amie
l | personnelle de MmEOGtE au
fil des années, a souligné

Defense, the Commander of CFB Bagotville or the newspaper team. ! ,0 I n.t, ®grite, o
générosité de la nouvelle re-
Editeur / Editor traitée.
Lcol Peter Williams (BFC/CFB Bagotville)
Edition, rédaction, publicité Olivier Martel, le fils de
Edition, Redaction, Publicity PHOTO : IMAGERIE AVR:BACON M Coté
Brin ddédcom (Eric Gagnon) me qte,apour _Sa part
. d418-306-2592 En plus de leur certificat de retraite, les deux fétés prononcé une allocution tou-
. ! m Com@mﬁa‘;me'co EI‘ ] ont recu une Mention nationale de la part de la di- chante relatant
Affaires publiques BFC Bagotville / CFB Public Affairs ; ; ; _A _ | -
118 6777977 0w 418, 677 4145 rection des Services de bien -étre et moral des For- communautaire et personnel
o ces canadiennes./ In addition to their retirement certifi- |& de sa mere tout au cours
Gestionnaire PSP Manager . . :
Annie C6té 677 -4000 (poste 4180) cate, the two celebrated men received a National Com-  de sa vie.
Le Vortex est publié le second jeudi de chague mois mendation from the Directorate of Canadian Forces ' _
disponible en version numérique au Morale and Welfare Services. A ujourdoh }Jans_, ®g ®
Le Vortex is published on the second Thursday of each ! Je‘unle holmme (‘?‘St ne ?UUSte th
month available in digital version at Po ‘ 'o r‘ 4 B a relate le soutien et le traval
www.vortexbagotville.co m ur us se ir: constant de sa meére pour lui
au www.facebook.com/VortexBagotville Retraité des FAC en vente automobile | per met t re de se
et sur pressreader.com gelleasetdc%nB rgarcr; '?|5th| of 2021 as la Militar){ la fin de sa sco
olice a agotvilie. | am now a salesman a R A ;
Prochaine publication / Next Publication the family business and it will be a pleasure to | & U J O UT dohu«Maun e
13 mars 2025 / March 13 serve the CAF community. (rqnu E@g 3 2 ﬁ 2 t t g S tg 2 :
Date de tombée pour la prochaine édition / Alexandre Bergeron . ] ] : :
Deadline for next edition Conseillerenprodguits focoto T@A ganlsmesAet de serwi:es afin
Mardi 4 mars / Tuesday March 4 5. e connaitre toutes les res-
g Tél: 418-549-5574 1340, boul du Royaume | sources disponibles  pour
Cell: 418-817-2953 Chicoutimi
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[ o ®qgquil pe PSP d

moé ai der ,-t-il. rElec ®da tn@embreux militaires et

arrivait de travailleren findeci vi | s s 6 ®t ai our

journée et immédiatementsouligner cette journée toutq / [d y 2 /7 e W c ﬁ f e
repartait, presque a tous les p®ci al e. D6 apfci mma n

soirs pour assister a des fordants de la base, des colonels
mations, des réunions et debonoraires présents et passés _The Barn Hall in Bagot- as well as discounts on doztraining sessions, meetinds

conf ® ences toeshagens| daaf i villg VP’7 anCkﬁdeon |Fec{|3 gng of activities in the re- anld Iconfefrences on aufisr\n.
me. Tout ca pour moib, a gi on et , bi en| &8,/ Torag é’%“?r“é‘ m §ipne Bagotville is the only A or me-g s

raconté Olivier Martel. des membr es r%tlremlerg base in Canada to offer thisviartel.
PSP, ont tous tenu & assister abase was ce branﬁg the type of service and it is

Au cours dounetévéreindnib c ut i o n| departure of Ms. Annie | ar gel y thankbDaringagspeddh filed svitho s
charg®e do®moti on et dohum Coté, PSP Manager, and wor k, 0 he e x pénmotiomand humility, Ms,

lit¢, Mme Co6té a remercie Apr s | e d®pa rM ' %chel YA‘Lbb'Q dpsgl n t e Coté thanked all the mem
| 6ensembl e d eadminiseative rlesée Berge} COOrdInator. Over the years, the surplupers of her team and her

son équipe et ses supérieunon il y a quelques mois ef o generated by the SAIB pressuperiors for their suppor
pour leur soutien et leurmaintenant avec celui de Mi- If th's retirement party was entation has been donated tend trust, thus giving them

confiance, leur attribuant ain-c hel Aubi n et acialy if 13 largely duygthe Base Fund for the well much of the credit for he
si une grande partie du mériteon peut dire que les Servicep | t € |mpact these two being and morale of mem-accomplishments.
de ses accomplissements.  de bierétre et moral des For- p_eople_ had on the Bagot-bers. These funds are at the .

ces canadiennes de Bagotvil ville military community. origin of the creation of the The Commander.of 3 Wing
Le commandant de latournent une nouvelle page. . . Outdoor Program, free ac-and CFB Bagotville, Colo;
2° Escadre et de |a BEC Ba- It must be said that with 25 cess to sports facilities, thenel Phillip Rennison, ag
years as a soldier and 35appearance of BGTV andwell as Chief Warrant Offi-
years of service with the many other activities andcer Mario Huard also hight
judantchef Mario Huard ont cours des prochains mois afi “anadian Armed Forcesprograms that have beerighted the contribution of
soulign® eux aensds icettd qaige ped pluft Mojale and Welfare Ser-offered free of charge toMlAcrjeI Aubin and Annie
Mi chel Aubi n eiurs dchahgenorit ede Golel vices (CFMW_S), or 60 members of the community. Coté to t.he CFB Bagotville

years of service, Michel For her part, Annie CO6té,community.

Aubin has left his mark. who has been at the head of

the Bagotville PSP team forfi Wo r ki n g wi t|h
"Sixty years is a lifetime. | 25 years, has led the modbeen an honour and yol
don't think | realize it yet," ernization of member ser-contribution to the well
au bienétre des membres estieur PSP de Bagotville, le| S&id the new retiree duringvices and the implementa-being of the members i
exceptionnelle », a affirmé poste occupé jusqda par | (M€ event. While he hastion of countless programse x cept i onal,
| 6 a d jchetiHuard Annie Coté. be(—;-n involved in the regll- and services. Warrant Officer Huard.

zation of several major

projects to provide better CFMBS Human ResourcesdMany military and civilian
services to members of theManager Robin Ross, whomembers came to mark this
Bagotville military com- has become a friend of Msvery special day. Formef
munity over the years, we Coté over the years, high-base commanders, past apd
first think of the role he lighted the integrity, in- present honorary colonels,

11%

gotville, le colonel Phillip De nombreux nouveaux visa
Renni son, d e ges feont pwr epparitdoa du

té a la communauté de laDéja, M. Pascal Tremblay a
BFC Bagotville. repris plusieurs dossiers pilo

tés par Michel Aubin, alors
« Travailler avec vous a été umue M.Sébastien Lepagne est
honneur et votre contributionle nouveau gestionnaire supé

=

1
v

O

PNEUS has played in presenting airvolvement and generosity oflocal businesspeople and,
3 geel | shows in Bagotville since the new retiree. of course, all members of
Vente et installation de pneus 1974. the Pjiﬂ;eam were keen fo
Z A Ol i vier Ma r t eattgnd thisevent. C1 t ®P s
MéGﬂl‘IlQllO generale . Everyone agrees that it isson, gave a touching speech
Accessolres pour autos et camions thanks to Michel Aubin r ecount i ng  hAfter thendepartuee roasit
For English speaking advisor ask for Guy Chomlere that the Bagotville Interna- community and personalministrative assistant Josée
e e e e o e tional Air Show (SAIB) involvement throughout herBergeron a few months agp
Pare-brise has acquired its letters oflife. and now with that of Mi-
- . $ nobility and has risen to chel Aubin and Annie
Rseparatlon 90 the top of military air Now 26 vyears old, theCote, it can be said that the
0 si assureé shows in Canada. young man was born autisCanadian Forces Moralg

tic and spoke of hisand Welfare Services if

CONSEIL DE PRO... Réparer ou remplacer ? | | The SAIB is an important mot her 6s  c on Sagatville are uunno r4
event for the regional and work to enable him tonew page.

REPARATION REMPLACEMENT population, but it is also an complete his schooling and

m Diamétre inférieur a 2 cm m Moins de 4 cm du bord

—*

- Fssurs dont 1 ongueur e ————— essential source of incomenow have a job. Many new faces will ap-
estinférieure 4 6 cm s Moins de 2 cm du détecteur de pluie for the Bagotville commu- pear in the coming monthp
m Oxydation de la couche intermédiaire nity’ as Ben Oue“et, Vice fi My mot her g Wm-_h”] th|31 teamn| ancé sevt
S President of PSP Opera-and committed to all kindseral will change roles. Al
: € ‘ tions in Canada, pointedof organizations and serready, Mr. Pasca
\ out. Al n overvicesUn @der td know all Trerhblay has taken over

the air show, Michel hasthe resources available tcseveral files led by Miche
raised over $5 million to he |l p me, 0 h eAubig, svhilel Mr. SéBdasteen
provide CFB Bagotville would arrive from work at Lepagne is the new PSP

members with many free the end of the day and im-senior manager of Bagof
Prenez rendez-vous aujourdhui gy gommarcement: ~ 2460, rue Bagot services, such as access tmediately leave, almostville, the position previ-

AEE  encollaborationavec E=R:FEI-R | the gym and fitness centreevery evening, to attendously held by Annie Coté.
4 E?) Canesc n/garagesplabaie oy y 9 y Y
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Mot du commandant

3° Escadre / BFC Bagotville

Pour étre a la hauteur des attentes

peuvent so6int®grer dans | a missi ob¢fengezieiSaguesaylde | 6uni t ®.

A word from the Commander

3 Wing / CFB Bagotville

AlorsqueIemoisdefévrieravanceetquenosentrainements Nous pourrons atteindre cet objelcti!
et exercices ont repris leur rythme apres la pause des fétes, la ture et de transparence, en donnant
nouvelle année nous a apporté les attentes de la nouvelle cheffe ce de nos forces et de nos faiblesses personnelles, et en encou-
d 8 ®-maijdr de la Défense pour les équipes de commandement. rageant nos membres a développer leur propre identité en ac-
J6ai merais donc vous pr®senter | €9rgdraneées lleugseyadeucssedril &®t hos
tations qui vous touchent toutes et tous. ment soutenir nos ®quipes, l|leur jdon
et agir comme des catalyseurs de leur confiance en soi.
Tout ddabor d, la relation qui existe au sein de
| ®qui pe de commandementD0ddugnu naeu turnei tc@t tr® v entous avons ®galjeme
une importance primordiale. Ces deux person- rer |l a charge de travail afin do®vi
nes doivent pouvoir sdappPpeusy-erNGh@&s i|tgeezx pdexrncenpas ~ discufer
ce de chacun et se soutenir mutuellement mandement lorsque les taches dépassent les capacités.
- . pour obtenir des
Par colonel Phillip Rennison .~ "\ o o i | o s uNos mepdriesysont notre plus grande force; leur croissance et
Commandant de f&8cadre quel sujet ou leur bien -&tre sont essentiels au succés de notre mission. Les
et de la BFC Bagot '”és)ituation. équipes de commandement doivent donc créer un environne-
ment ou chacun se sent valorisé, soutenu et équipé pour don-
En tant qud®quipe de commandementherlemelieu @ lui empwa.sabli 1 ¢3® s eentie qu
miére est de batir des équipes solides, cohésives et résilientes, munication ouverte et honnéte au sein des unités, le tout per-
en accordant la priorit® aux i ndimgtirajda katirglesgquipes prétes a relewemles géfis guimeus  d 6 y
arriver, nous devons comprendre les motivations de nos mem- attendent.
bres, les guider vers leurs objectifs, et voir comment ceux -Ci

Living up to expectations

As February progresses and our training and exercises re- ting an example through awareness of our personal strengths
sume their rhythm after the holiday break, the New Year has and weaknesses, and by encouraging our members to develop
brought us the Chief of the Defence Staff's expectations for their own identities in line with their values and the ethos of
command teams. I'd like to give you an overview of these direc- the CAF. We must also support our teams, give them the means
tions, which affect you all. to excel and act as catalysts for their self -confidence.

First and foremost, the relationship that exists within a unit's On the other hand, we also have a responsibility to manage
command team is of paramount importance. These two pe0p|e workloads to avoid burnout. So don't hesitate to talk to your
must be able to draw on each other's experience and support command team when tasks exceed capacity.

each other's advice on any subject or situation. _
Our members are our greatest strength; their growth and well -

As a command team, our primary responsibility is to build being are essential to the success of our mission. Command
strong, cohesive and resilient teams, putting people before teams must therefore create an environment where everyone
tasks. To achieve this, we need to understand our members' feels valued, supported and equipped to give their best. Open
motivations, guide them towards their goals, and see how these and honest communication within units is essential to building
fit into the unit's overall mission. teams ready to meet the challenges ahead.

We can achieve this through openness and transparency, by set- Défendez le Saguenay!

LANGUAGE TRAINING FREE! 33 AN

FRENCH AND ENGLISH AS SECOND LANGUAGES

“For members of miltary familes GRATUIT!
COURS DE LANGUES

ANGLAIS ET FRANCAIS | LANGUE SECONDE

Lo

L + Wy
£8Gs Cont WANUES
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Le Lac aes-Hics remporte le vote popuiaire

‘ g gul i rement pour
Dépot-des-Loutres ¢ ! i > me nt de | 6escad
3° Escadre Bagotville formé

en 1943.

Le nom a été attribué officiel-

W o i o8 |l ement | dan dern
Jetée-Raquette ) tie des 1200 nouveaux noms
attribués par la Commission
en 2024. Une cérémonie est

. déaill eurs en pr
me-de-Lorette
- PLAL T ® de se rendre sur
i ac-a-Diner Zec X
Saint-Stanislas , ’ Onatchiway i nstaller un pal
: -‘:Sgnr'neEIlsabe:h-del:’roulx ; . : ; . mat i on sur | 6or i

et son lien avec le 43BTAC
et la BFC Bagotville.

v Saint- -de-Milot
| Dolbeau-Mistassini Saint-Ludger-de-Milot

S:|n1?AUgusl|n ~
Penbinea 1 Sl R R Au d®but de | 6ar
\Sa'"“?’”‘??'q““j T L e a sélectionné 1homs coups
SamL Ascansionde totre peionew (501 : } de ciur et a sou
.":“:ﬁ. ; {ngbDav'ldvd‘e-ralardeau au vot e popu L air
& que le nom du Lac des -Ti
Pics a été choisi Toponyme
coup de foudre 2025 par le
public.

/'Roberval
idge-de- Ro’bgrval

LoBiEsCouMIng Pour sa part, la Commission a
: aussi choisi son coup de fou-

dr e, il sbag-Hit d
€ |l a suite dounn pvotne dpemw-vend & uraddions la public fLé rom du lac a été choisierduCh ap e a u . [ s ¢
laire, lenomdulLacdesTi ci e do6enwha sitnméh étBtS5 inké a voter, du2024 par | a CTe@ public deaMostr¢al.tlea d e

Pics a été choisi commeau nord de la région du Sa-21 janvier au 4f ® v r i e dématchas entreprises notamété choisi en raison de sa rela-

« Toponyme coup de foudre guenay dans le secteur desiier, pour choisir parmi les ment par quelqgues membredion pertinente avec le lieu

dupublicé de | 6 anmaddts. Valin, a envion 12Topony mes c o duy483 Eseadran] fanmiliere- q u 6 i | d®si gne, d
150km de la BFC Bagotville. de la Commission de topony-ment appelé di-Pics» et le lité ainsi que de sa capacité a

Le Lac des TPics désigne Comme c b6 e st m anie dutQeiébec fTQ).d e - colonel honoraire de lainspirer des idées et a mettre

3° Escadre, M.Luc Boivin, en valeur le patrimoine histo-

qui a aussi été colonel hono+ique et sportif de Montréal.

! ! raire de | 6escadron de 2016
ac 08s HICS wins 1he bovliar vole: Rappelons que la Comis
d sion de toponymie, formée en
Ce lac a été choisi pour étrel 977, est | 6or ga

Following a popular vote, f ami | i ar | y-Pi « &iéICEQselected 12 favouf- nommé ainsi, car le secteursable de la gestion des noms
the name of Lac des T and the Honorary Colonel of 3te names and submitted ol se trouve le lac a servi ré-de lieux du Québec.
Pics was chosen as the Wing, Mr. Luc Boivin, who them to a popular vote. This ‘ y IMAGE GOOGLE MA
APubl i cds fvas ®lso Homortarg Colonel ofis how the name of Lac dgs
Toponymo of t thee squadranr from 2016 toTi-Pics was chosen by the

2024. public as the Toponyme
Lac des TiPics refers to a coup de foudr@025.

body of water, with an areaThis lake was chosen to be
of approximately 35.2 ha, named as such because tHeor its part, the Commissio
located north of the Sague-area where the lake is locatedlso chose its favouritg
nay region in the Valin was regularly used for train-name: Parc du Totou-
Mountains sector, approxi- ing for the 3 Wing Bagotville chapeau. This is a publi
mately 150 km from CFB squadron formed in 1943. place in Montreal. It wasg
Bagotville. chosen because of its rel

The name was officially as-vant relationship with thg
As has now become tradi-signed last year and is one oplace it designates, its orig
tion, the public was invited the 1,200 new names ashality and its ability to in-
to vote, from January 21 tosigned by the Commission inspire ideas and highlight
February 4, to choose from2024. A ceremony is alsoMont r eal 0s H i
the 12 Favorite Toponyms ofbeing prepared to go to thesporting heritage.
the Commission de topony-site to install an information el 3
mie du Québec (CTQ). anel on the origin of thislt should be noted that th R o :

game and its conr?ection withCommission de toponymie Do une super ficie de 3 >, ‘Picshect
The name of the lake was433 ETAC and CFB Bagot-formed in 1977, is the orf est situe a environ 150 km de la BFC Bago:[wlle, sur
chosen in 2024 by the CTQuville. ganization responsible fo les monts Valin, au sud -est du lac aux Hl.“tres' / With
following steps taken by managing place names an area of 35.3 hectares, Lac des Ti-Pics is located ap-

members of 433 Sauadron o ebec. proxima_mtely 150 km from CFB Bagotville, on the Valin
au Al the beginning of the year,Qu Mountains, southeast of Lac aux Huitres.

-
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Des membres e igEs caadre en sou

Du 14 au 15 février, qua-
tre membres de la
2° Escadre uniront leur
énergie physique afin de
relever le Défi des Som-
mets, une épreuve de ski
de randonnée alpine a re-
lais durant 24 heures
consécutives au Mot
Edouard. Leur objectif est
noble : soutenir les enfants
atteints de cancer et leurs
familles.

Les « Disciples de Sisy-

phus », comme ils se sur-
nomment en référence aubuer

Félix Vincent du « Participer a ce défi esl \\/
2° Escadron de soutien opéb i e n pl us g u 7 /<
rationnel, reléveront ce défi®pr eu v e phys el |
pour la Fondation Leucan. | 6 opportunit

efforts au <
Le Défi des Sommets vise &ause qui touche profondé = Sl

recueillir 12000 $. Chaque ment nos cfiur
équipe, composée de quatreméme eu un de mes cou
participants, est encouragé&ins qui a eté confronté a l&
a mobiliser son entourageeucémie dans sa jeunessg.
pour amasser un minimumet €tant au fait des défi
de 1200$ (300$ par mem- q u o i | a d3% s
bre). Les équipes peuventna facon de faire ma pargfy
partager un lien, notammenfoour aider les autres, sou- %
sur les réseaux sociaux, per|- i gne | 6un d ( =
mettant au public de contri-l 0 ®qui pe, | e W
directement a cettechaud. A

personnage mythologiquecause honorable. }
grec condamné a pousser au Les magnifiques paysage¥§
sommet doune mMo®y@aeenewne rdlsMoptidpyard, situeea

pierre sans cesse retombangrande variété de partici-l 0 A+danmeJean dans lal |
sportifs amateurs, région du Saguenayac- ]
commanditairesSaintJean, serviront de toi-§
Francois Monetta, le capitai- et ambassadeurs régionaude de fond a cet événemer

Robi c hrarkét élan EofmmuhauthireOu les «Disciples de Sisy- Le
démontrerphus » allieront leur pas-

te, sont ces courageux partipants :
cipants. Le major Jean pénévoles,
ne Luc
dant Mathieu Blanchette, on souhaite
tous issus du 2Escadron qudensembl e

ddéentra’ nemen gpectgecHldr&dgedvéne &trdlein air a un grand gesten es
naire aérien, et le capitaineatteints.

P

PHOTO : COURTOBM . OE ET ZOEY-OWENS

Avec ses 450 m, le Mont -Edouard figure parmi les
cing plus importants dénivelés au Québec. [ With its
450 m vertical drop, the Mont-Edouard ranks among the
top five largest elevation gains in Quebec.

RESTAURANT

TERRASSE
La

[-Déjeuner ‘Menu du jour -Pizzaj
De 6 h a 11 h - POUTINE DEJEUNER a 9%:xs

(TROIS VIANDES OU WESTERN A 1 OEUF)

SPECIAUX du MOIS QoUWVERT

Spaghetti : :
tizza Menu du jour

tous les midis
7112 ch St-Anicet - 418-677-1443
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capitaine F®Iix

s@@@urla@@@gnegtﬂethleu Bl anchette (° _
rdulant du gymnase de la Base des Forces canadien-

de solidarité, transformantg: Bag,c_)t ville afi f d e s I-mul

ainsi cette a\’/enture humai_Edoua}rd e:[ _ame_llorer IeL_Jr endurance card|ova_scula|re. _

ne et sportive en un soutie Captain Félix Vincent (right) angl Warrant Officer Math!eu

significatif pour les enfantslblanChette (left) train on the stair climber at the Canadian
Forces Base Bagotville gym to simulate the ascent of the

atteints de cancer et leur - . : )
familles Mont-Edouard and improve their cardiovascular endurance.

N

Members of 2 Wing Support Leucan

From February 14 to 15,
four members of 2 Wing

They are taking on thischala physi cal t
lenge for Leucan Founda- portunity to put our efforts

will channel their physical tion. toward a cause that deeply
energy to take on the' Défi touches our hearts. Having
des Sommets”, a 24our The "Défi des Sommets had a cousin who facefd
alpine ski touring relay aims to raise $12,000. Eacleukemia as a child ang
event at the Mont team of four participants isknowing the challenges he

y

Edouard. Their noble goal:
to support children with
cancer and their families.

encouraged to rally their nethad to overcome, this is m
works to raise a minimum ofway of giving back and
$1,200 ($300 per memberh el pi ng ot her s
Teams can share a link, parsized team member Captaln
The participants, who call ticularly on social media, al-Robichaud.
themselves théDisciples of lowing the public to directly

Sisyphusd a nod to the contribute to this worthy The breathtaking landf
Greek mythological figure cause. scapes of MonrEdouard,
condemned to repeatedly located in AnseSaintJean
push a boulder uphill only The event brings together an the Saguendyac-Saint
for it to roll back dowd are wide range of participants:Jean region, will serve as
stepping up for this causeamateur athletes, volunteershe backdrop for this event,
with courage and determina-sponsors, and regional ambasvhere the "Disciples o
tion. The team includes Ma-sadors. This community Sisyphus” will combine
jor JeanFrancois Monetta, driven effort is a testament taheir passion for the moun-
Captain Luc Robichaud, the power of collective ac-tain and the outdoors with
Warrant Officer Mathieu tion, showing that togethergreat act of solidarity, turng
Blanchette (all from 2 Air remarkable results can béng this human and athleti
Expeditionary Training achieved. adventure into a meaning
Squadron), and Captain Fé- ful support for children
lix Vincent from 2 Opera- A Par t i ci pat i nwith dancer ant thesr farith a |
tional Support Squadron. lenge is much more than justies.

D

)

ncent ("
gauche) S

est


https://www.facebook.com/profile.php?id=100057612662635

Pa/z‘/cwaz‘/on record aux Hivernades 2025

ont ainsi été servis aux par-
ticipants.

Plus de 460personnes ont
pris part
des Hivernades de la BFC
Bagotville, qui se sont dé-
roulées le 7 février der-
nier.

Afin ddéajout er
piquant a cette journée axée
sur la participation, les or-

ganisateurs ont de nouveau

Coordonn® p alk lancé le défi des unités cette
PSP, ce rassemblement a ann®e afin doi
nuel offre la possibilité auxg maximum de participation.
membres de se rencontrefe: i € | baide de sav
dans un cadre différent d¢ \ on détermine ainsi une unité
celui du travail, commeg de | 6ann®e dans

catégories des petites et des
grandes unités. Les unités
gagnantes de cette année
sont donc: le Détachement
Dentaire dans la catégorie
des petites uni
dron 439 dans celle des
grandes.

|l 6explique | aSen
| 6organi sati ol
re des loisirs PSP a Bagotf§
ville, Audrey Lecours.

R o L T L ——————

« Les gens apprécient énor,
mément le cadre informel e
participatif des Hivernade
Chaque année, nous es
sayons doéof f . / M™Lecours a ten
veautés tout en conserva - > - 5§H £ gner le soutien des partenai-

les activités qui sont trés ) res suivants, sans qui la pré- _
populaires  édition apresLoact ivit® de | ancer de | a hache, of f er tsentaioh Wes Hivénadeg gemi
édition », explique vernades, a connu un vif succes. / The axe throwing activity, offered for the first ti-  serait pas possibleCANEX,

IMAGERIE CPL BEA!

M™ Lecours. me this year at Hivernades, was a great success. le musée de la Défense aé-
rienne de Bagotville, le cen-

La partici patthache a connu d®ehgoueéga®un d " ner 7| Olaat tfeint edeetl 6de@ofdformaimus edlneenl e

2025 ®t abl i t mantnexceptionnel & aauprevantmidi. Cette nouvelle nourriture tout au cours dedifférents services de soutien

record. «Depuis la pandé- miére présentation. «e formule a permis de réduirel 6 act i vi t ®repasP tledasBFQBagot&ilte.0
mie, la popularité des Hi- lancer de la hache a ét¢
vernades augmente réguliévraiment populaire. Grace

rement. Mais cette année,une entreprise locale, nou

s v e o i ROOCONT DAITCIPANON 1N 106 FIVEInaoes

leurs remercier les chainesritaire et je peux déjc

de commandement qui fontc onf i r mer g u d &ord tlean 46k peaple toak rBat this year, people regisimeals were served to pa
|l a promotion Idéeahodpcochat @ paatindghe 2085aedittom af atered very quickly. |1 would ticipants.

qui incitent leurs membresge de place», assure Au-| the Hivernades at CFB also like to thank the chains

a relever le défi de partici- drey Lecours. Bagotville, which took of command who promoteTo add a little spice to thig
pation», ajoute la responsa- place on February 7. the activity and encourageday focused on participation,
ble. Un autre changement mg- their members to take up théhe organizers launched the
jeur apporté a cette éditiop Coordinated by the PSPparti ci pat i on und hchallenge napan this a d d
Au chapitre des nouveautésa ®t ® d o6 of f r | team,uhis eanndalogatihedngtiee manager. year to encourage maximurn
| 6acti vit ® d ebrurchapour derrepad plutdf offers members the opportu- participation. Using clevel
— IMAGERIECPLBEAULIEU/ = nity to meet in a setting In terms of new features, thecalculations, a unit of the
J other than work, as ex-axe throwing activity was year is determined in each gf
A\ plained by Audrey Lecours, exceptionally popular when itthe small and large unit catg-
the organization managerwas f i r st pr egoeges.t ed. AThe| axe
and PSP recreation managethrowing was really popular.
in Bagotville. Thanks to a local businessT hi s year 0s wi n

we were able to set up thisare: the Dental Detachment
AfPeopl e r eal | activiypsafelyeand lactneal-in hthe small unit category
informal and participatory ready confirm that it will re- and Squadron 439 in th
setting of the Hivernades.turn next year with morelarge unit category.
Every year we try to offerspace, 06 assures Audr ey Le-
new things while maintain- cours. Ms. Lecours wished to hight
ing the activities that are light the support of the fol-
very popular edition after Another major change maddowing partners, without|
edition, 0 ex ptdthis etdison Whs to offér @whom the presentation o
cours. brunch formula for the mealthe Hivernades would not b
instead of a dinner at thepossible: CANEX, the
Participation in the 2025 end of the morning. ThisBagotville Air Defence Mu-
| 6 ar ®n/despite thd wind andisaow, edition sets a new record.new formula made it possi-seum, the SPF amusement
ASince t he p Eenta reduge ¢the wait amatacentre and the various sup
popularity of the Hivernades offer food throughout the port services of CFB Bagot}
has been increasing steadilyactivity. More than 400 ville.

11%

)

U

Malgré le vent et la neige, les activités extérieures
ont été tres populaires. Ici, la compétition de sciage,
une épreuve du parcours du blcheron, se déroule

devant
outdoor activities were very popular. Here, the sawing
competition, a test of the lumberjack course, takes place
in front of the base arena.
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Le CRFM en soutien a la relocalisation

Les affectations font partie
intégrante de la vie des
militaires et apportent
leur lot de défis. Chaque
année, le CRFM de Bagot-
ville met a la disposition

les préparatifs pour le granc
jour.

Pour ceux qui se prépare
a quitter cette année, Id
CRFM of fr &€hetkd
des membres de la com- ton déménagemenqui, en
munauté plusieurs res- plus de donner de nom
sources pour soutenir les breux trucs et conseils e
militaires et leur famille vue de la relocalisation,

l ors doéun d®m@Pamnsetra raaxngarticipants
de poser leurs questions a
Tout doabor d, partgnaiees iovdés. faoprot

pour en apprendre davanta<chaine édition se tiendra Ig
ge sur le systéme de sant®0 mars 2025 de 1&h
du Québec ou pour choisirl9 h 3 0 .
une école pour vos enfantsfait en ligne.
le Guide du nouvel arri-

vantsaur a r ®p o RPalr aeux qui ahtedes en
nombreuses questions coufants, la troussé
rantes |

~

contient des jeux a fairg
dans |l a voit
Ce guide permet aussi auxvion et un journal de démé
me mbres qui amagemene a tcompléien; nles
autre province de se familia-jeunes de 3 a 1ans ne ver-

| 6 a v geos

L

riser avec les particularitéesr ont pas | e t
de la province de Québec,
quobi l soit quleest CRmMM drdeitmpt]
déinscri pti on pouratcampdgmesle mieu
torale ou des programmespossible les membres et ley
de retraite provinciaux. famille dans cette transition
Il est possible de joindre I4
Le CRFM a aussi produit un CRFM par téléphone adl
aideemémoireen ligne pour 418677-7468.
préparer un départ ou une
arrivée a Bagotville. SousTout e | 6®qui p
forme de liste & cocher, cetf er a un pl ai
outil pratique facilite gran-d 6 accompagner
dement la vie de tous lesmille pour un déménage
membres et allége un peument réussi !

emps passer !

MERC 1n support of refocat

Assignments are an inte- of Quebec, whether it is aedition will be held on

gral part of military life
and bring their share of
challenges. Each year, the provincial
Bagotville MFRC provides grams.
£omgypity gnembgrs witg For those with children, the
several rgsguicesqte sup- die MFRC has also produced Al | Aboar dk
poft Fijitaryemenpbgrs apd, an online preparation listto contains games to play in th
their families during a prepare for a departure or arear or on the plane and
move. rival in Bagotville.
form of a checklist, this prac-children aged 3 to 12 wil
First, whether it is to learn tical tool greatly facilitates not see the time pass!
more about the Quebecthe life of all members and
health care system or tolightens the preparations foiThe CRFM is doing every
choose a school for yourthe big day a little.
children, the Newc omer 6 s members and their familie
Guide will answer many For those preparing to leaven this transition. The CRFM
common questions! this year, the CRFM offerscan be reached by phone
the Check your move work-418-677-7468.
This guide also allows shop which, in addition to
members arriving from an- providing many tips and ad-The entire CRFM team wil
other province to familiar- vice for relocation, will allow be happy to help and suppd
ize themselves with

tion on the electoral list orto 7:30 p.m. Registration i
retirement pro-online.

guestion of taxes, registraMarch 20, 2025, from 6 p.m.

In the moving journal to completej}

thing possible to support

the participants to ask questionshe entire family for a suct

v

D

[

=

specificities of the province to invited partners. The nextessful move!

Suivez |l a page Facehnnlk

de la BFC Bagotville

Follow the CFB Bagotville Facebook
information page

d |

[ —
=

A division of CPMWS
Une division des SBMFC

S
PLUS DE 70 CHOIX

D'ENTRAINEMENT
VIRTUELS A VOTRE PORTEE!

nf ormati on

ABONNEZ-VOUS
SERVICES DE BIEN-ETRE ET MORAL DES FC
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https://www.youtube.com/channel/UCkI_wy0fogmBQy4Clj0WCFQ
https://www.facebook.com/groups/207824846954368/
https://www.eventbrite.ca/e/1225078385429?aff=oddtdtcreator
https://www.eventbrite.ca/e/1225078385429?aff=oddtdtcreator
https://sbmfc.ca/bagotville/bfc-bagotville-s%E2%80%99installer-demenager
https://sbmfc.ca/bagotville/bfc-bagotville-s%E2%80%99installer-demenager
https://sbmfc.ca/bagotville/bfc-bagotville-s%E2%80%99installer-demenager
https://cfmws.ca/bagotville/bfc-bagotville-%E2%80%94-s%E2%80%99installer-demenager
https://cfmws.ca/bagotville/bfc-bagotville-%E2%80%94-s%E2%80%99installer-demenager
https://cfmws.ca/bagotville/bfc-bagotville-%E2%80%94-s%E2%80%99installer-demenager
https://www.eventbrite.ca/e/check-ton-demenagement-tick-the-relocation-box-tickets-1225078385429?aff=oddtdtcreator

