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Une impressionnante demonstratic

VL

Le jeudi 15 f ®Mémes 67 | 2 @234 n@aadcadrg etee |IbBFE Ba-les qualifications pour étrere mondiale, alors que des

pas débuté comme les au-d e s gens s 0 a gavlle, & rdl Colm Marks; |- e | eader dooanat afionrensat idodna v i
tres jours a la BFC Bagot- nuellement que le maximumvoulait une démonstration massive comme ceH&. gnaient sur la piste pour des
ville. Cette journée était d6avi ons p e u tde puissanceal et de fidrt@ sCO6 e st donc | naids ad&giens massdse dds

| 6abouti sse menits chadue jourpd la -BFCexplique le capitaine Arthurc har g® de <c eto basseprewcat eduer sl 6 al-C
sieurs semaines de planifi- Bagotville, faire en sorte McKay, responsable de lapération », ajoute le coor- comparé le mouvement des
cation et doomgd3appareils soem prat§cionor di nati on ddode&naltéE&®@v ®me- hvidoi®va@annearckeendes. éle-
de mettre en Rkmann°eme 60 @p amend. t sbenvo- phants vers leur prochain
tion FIERTE EN PUIS- | en't sans incident nbéest fa snajor Quirion a doncpoi nt dobeau. Si
SANCE, qui culminait ce une mince affaire et deman-« Il a fallu coordonner avec sélectionné les pilotes etd e travail do®
jour-la avec le survol de la de quelques semaines ddes opérations afin de sélecdeur a attribué un réle danspression est demeurée.
région par une formation de planification. tionner les pilotes et de pla-la formation. La formation
treize chasseurs CFL8. nifier le vol. Le soutien des principale a été divisée enPour arriver a ce moment
« Afin de souligner le équipes de maintenance étaiformations plus petites, diri- fatidique, les équipes de
ParEric Gagnon| 100fanni ver sai rausiei | é4s9entigeeés pa flds pilotes E&epériniaimtenance de la
Rédacteur en chef tion royale canadienne quil e ma X i mum anénaép gt formési. Rosr les 3° Escadre ont été sollicitées
Le Vortex aura lieu dans quelques sepréts a voler. Il nous fallait autres positions, plusieursp| usi eur s semai r
maines, le 1 avril 2024, et aussi des hélicopteres poupi | ot es doexp®r iadmome dooandta pt
Pour les nofinities, ce genre de mettre la région dansprendre des images et dedaissé leur place a des pilodrier de maintenance des
de démonstration peut sem{ 6 ambi ance dvi d®pesctae | &,0 @y Plusejeueastpour leura ®r onef s dans | «
bler simple. Dans le fond, aérien international de Ba-raconte le capt McKay. donner la chance de vivrel e pl us ddavi on:
n 6 e pas pour faire volergotville qui sera présenté les | 6 exp ®x lareen le ea- en méme temps a la date
des CF18 que tout le monde 22 et 23juin prochain, le Pas moi ns d 06 upitainedMekay.ai ne dprévue.
travaille a Bagotville? commandant de lapersonnes ont donc directe- « Nous avons révisé toutes

Y

ment été mises a contribu-Mais avant méme le décol-les demandes de piéces et

(" N\ tion pour soalssge.er | quee | deempargtians éniceuss polre s
[eVOR ’ E \f pération FIERTE EN PUIS- plus impressionnantes denous assurer de compléter le
. SANCE prennesonenvol. | 6 op®r ati on s plus passibte®@e Epatatwes a |

de Bagotw[[e sol alors que lesa temps. Nous avons aussi
Coest | e -@laudeo A3 aPpipearrreei | s s @l psewoir tes hdu®p dedra-

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuellement avec‘:g;}J - . . . < . . . . )
mission du commandant de la Base des Forces canadiennes de Bego«il .A%e r» Quirion qui a pris cés sur la piste en formatiorvail en conséquence, ex

opinions et les points de vue exprimés ne sont pas nécessairement cdux!u t&ies-de I_a formation. # _ rapprochée (photo de cou-plique celui qui Aétai_t respon-
tre de |la D®fense nationale, dul t@mmaadatnt udre Ipai B teBuarged)e.ixlp @ e dsebkee dendey inapvianance
journalThe Vortex is an unofficial newspaper, authorized and publishpd gaathly p o u r pl ani &ppetée «Eleghanp Walka, t poar wette opération, le ma-
with the permission of the Commander of Canadian Forces Base Ba?%téﬁz}@:fet Dozer avait toutesremonte a la Seconde Guerjor Alexandre Gagné.

opinions and views expressed are not necessarily those of the Ministg

Defense, the Commander of CFB Bagotville or the newspaper team.
TERRASSE
a

Cette pl ani fi caé
®t endue jusquo”
minute puisque le vol local

sbest pour sui vi
pr ®c ®dent | 6op®tr
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[oDéjeuner ‘Menu du jour -Pizza]
bre de CFL8 qui pourrait
participer et il y en a eu trei-

Notre succulant CLUB DEJENEUER a 9,55 $ ...
Z ze en fin de compteb, lan-
SPECIAUX du MOIS OUVERT ce le major Gagné.

Pizza , :
$ duéu%dr"a‘u,l‘éer?%'bed' Pour les équipes de mainte-
+taxes g s nance, la préparation et

| 6ex®cuti on de

Spaghetti Menu du jour sbapparentaient
850° tous les midis f‘e“chtgf"!ii"n'seexr?%’éi.o?é‘&e'ﬁi
I R Y Y Ny g BV VY «Coest une bonn
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tempo et les besoins opéraavions positionnés sur

reprises son efficacité et son

le major Gagné. fruits puisque la missio

préparation au décollage.

résumer ce que nous avons£haque pilote ayant été af-
dG faire. Normalement, lef ect ® ~ | 6avanc

le

n

FIERTE EN PUISSANCE a
Pour lui aussi, le moment leété un vif succes et a fait
plus intense fut celui de aabondamment par|

«Nous nodavi onkes graizz GRIBi des la
de 50techniciens sur la ram- 3°* Escadre ont survolé la
pe pour assurer le bon dérour ® gi on pendant

tionnels sont beaucouptarmac en fonction de sa
moins grands a la base queosition dans la formation,
lors de mission ou de dé-les techniciens devaient
ploiements, mais notre per-sdassur er gue
sonnel a prouvé a plusieursl ai't dans | 6ordr

t

professionnalisme», ajoute Tout ce travail a porté ses

g : 33 8 | ement de | 6 ohewea e demie, offrantPronu r
For - y DT e z - : . . , )
: A : S I les inspections, le démarragecipalement aux gens du Sa-
La formation de treize CF -18 survole ici la riviere Saguenay a hauteur de Chicou- des avions, la supervision,laguenay | 6occasi

(

t i mi dans | e cadre de | 6op®r dtThedomatier ofthR-T £s ® cluN i t Y| SIS A N&Favoirk 8t e e c 8 ®t A D E
teen CF-18s flies over the Saguenay River near Chicoutimi as part of Operation PRI- début de journée occup$, des membres de la BFC Ba-

DE IN POWER racontet-il. gotville.

An impressive demo of pride and po Vl)@/

Thursday, February 15, commander of 3 Wing andpilots and assigned them aavailable at the same timehave repeatedly proven thej
2024 did not start like any CFB Bagotville, Col Colin role in training. The main the expected date. efficiency and professionalf
other day at CFB Bagot- Marks, wanted a demonstraformation was divided into i sm, 0 adds M4dj

ville. This day wasthecul- t i on of power smallerd formationg, dedoby @ We have reviewed all par
mination of several weeks plains Captain Arthur McKay, experienced and trained pi-requests and ongoing repairgor him too, the most intens

of planning and organiza- responsible for coordinatingl ot s . AiFor t heé emdule eve cpnplete tasnament was that of prepal-

tion to set in motion Opera- the event. several experienced pilotsmany repairs as possible on ng f or t ake (
tion PRIDE IN POWER, gave up their place to time. We also had to plan thdess than 50 technicians g
which culminated that day A We had t o c oyoungeripitotsttoegivewthemiwor ki ng h o ur sthea@mopo tod ensugel ¥h
with the flight over the re- operations to select the pilots he chance t oexglanp ¢he mannwhe wasmoeoth running of the opers
gion by a formation of thir- and plan the flight. Supportsays Captain McKay. responsible for maintenanceion. For inspections, startin
teen CF18 fighters. from maintenance teams was for this operation, Major Al- the planes, supervision, sec

also essential to have as mangut even before takeoff, one exandre Gagne. rity, and the rest it was a
0

To the uninitiated, this kind aircraft as possible ready toof the most impressive parts busy start t
of demonstration may seemfly. We also needed helicop-of the operation took place This planning extended tosays.

simple. Bas i c wrsloake imagesahd vidéogn the ground as the 13 air-the last minute since the lo-

fly CF-18s that everyone o f t he e v e nt ¢raft movea ywaoss e mun-cal flight continued until the Each pilot having been as

works in Bagotville? While McKay. way in close formation (first day before the operationsigned in advance to one

f

it is true that many people page photo). This maneuver,di Ev er yt hi n g thewpkned positienad on the

continually ensure that asNo less than a hundred people a | | e d i El e p planned. | haWadtirkated théarmac according to thei
many planes as possible camwere therefore directly in-dates back to World War 1l, number of CFL8s that could position in the formation, th
take to the air each day atvolved in ensuring that operawhen hundreds of planesparticipate at 14 planes, giveéechnicians had to ensu
CFB Bagotville, ensuring tion PRIDE IN POWER took lined the runway for massive or take two aircraft, and inthat everything took place it
that 13 planes are ready abff. air raids. Observers at thethe end, there were thirteenthe planned order.

the same time and take to the time compared the move- », says Major Gagné.

skies without incident is no Major PierreC| a u d e finent pfeplarnes to the march All this work paid off since
small feat and requires a fewQuirion took charge of theof elephants towards their For the maintenance teamshe PRIDE IN POWER mis;

weeks of planning. formati on. fi | texttwaterikg helen A segx gf the preparation and execusion was a great success apnd

enced pilot to plan the flightunity and teamwork, the ex- tion of the operation wasreceived a lot of attention.

i To mar K" arnivee- obdrabion and Dozer had alpression has remained. more akin to the work per-

sary of the Royal Canadianthe qualifications to be the formed by the deploymentThe thirteen CF8s from the
Air Force which will take leader of a massive formationlTo arrive at this fateful mo-t ec hni ci ans . 3iWingy dew®eer the regiog
place in a few weeks, onlike this. It was therefore hement, the maintenance teamsvay to sum up what we hador nearly an hour and a hal
April 1, 2024, and to put the who took charge of this aspecof the 3 Wing were requestedto do. Normally, the tempomainly offering people from
region in the mood for the o f t he oper atseveral weéeks un chdiance toaned operational needs ar&aguenay the opportunity t
Bagotville International Air event coordinator. adapt the aircraft mainte- much lower at the base thamadmire the knowhow of all
Show which will be pre- nance schedule with the aimduring missions or deploy-the members of CFB Bagot
sented on June 22 and 23, th&o Major Quirion selected theof having the most aircraft ments, but our personnelille.

f
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de la 2° Escadre
De retour a Bagotville pour le printemps
Aprés les mois de janvier et de février qui furent bien occupés,
nous avons enfin pu profiter doéun eNous sommes allés rethcke visite hu® mdmbreskdeé la 2 m@scadre en
tée. entra’ nement sur | 0e xé Nausdiamsti€dierE NORT
de voir |l e travail qudils ont acdgomp
En effet, les derniers mois ne furent pas de tout repos! Du 22 au construction, de la logistique, du contrdle aérien et plus encore,
26 janvier, nous avons eu | dentr aamemecnoompder tlyepse rANGLE/ons i nest|] mab
RENAI SSANCE i ci Bagotville. Par alvecs wiotse pard@qaiipesdetcamma®mdede || 01
mentdela2 *Escadre commen-a son | ong voyage travers | 6Angl e-
terre, la Corée du Sud et Guam. De retour & Bagotville, nous avons accueilli le Brigadier -général Ro-
nald Walker, Commandant adjoint - Mise sur pied de la force de la
Nous avons tout ddabord tedmmdnmnd ® navaeRor ileth@®tea-du Canada, comm®m
blissement de rapports avec les dirigeants clés des Noirs, puis c®l ®br® |l a Journ®e in
de la Force aérienne royale (RAF) a Manchester. avec fierté que je constate notre progression dans la bonne direc-
Nous avons notamment discuté de systéemes de tion, tout le monde ensemble. Les membres de la 2 ¢ Escadre ont
défense contre les aéronefs sans pilote, des ®gal ement profit® ddune belle joufn®e
forces de sécurité aé-  de Chicoutimi.
Paradjuc Dany Flamand '€nne, de transmis-
Adjudarthefdela) ST ons, et deNous Cohtinuors d coanaitre du succes dans le maintien de la de-
2 Escadre Bagotville aérienne des Forces si gnation ddunit® haut niveau de pr
spéciales interarmées. le 2¢ Escadron de soutien opérationnel, le 2 ¢ Escadron de soutien
de mission, et le 8 ¢ Escadron de communication et de contréle aé-
Deuxieme destination, la Corée du Sud, avec une poursuite des rien. De plus, nous avons récemment établi un processus de vérifi-
rapports avec les dirigeants clés de la Force aérienne de la républi- cation des membres avant | eur afflect e
gue de Cor ®e (ROKAF) et | datt ach® unités. SU@d sajet des affectatDspjel vous coNseillesvivemenbde s
cette fois -c i parl ® de r®parations doa ®rcondufteo lme Gujde pber vogeRdémémagainent militaires - disponible
truction, du Commandement des Nations unies en Corée, puis de sur le site des Services de bien -étre et moral des Forces canadien-
potentiels exercices en collaboration avec la ROKAF dans la région nes. Les affectations ne sont pas toujours faciles, mais les Forces
de I 6l ndopacifique. Ce qui nous anammies cgnadi@mes DiPemteunetmultitude detresspurcesequi rper- -
re destination : Guam. mettent de faciliter cette période de transition!

A word from CWO

of 2 Wing

Back in Bagotville for spring

/ \fter a bustling January and February, it was finally time to
take a well -deserved break.

These past months have been anything but quiet! We kicked off

with the ANGLE/RENAISSANCE training in Bagotville from Janu-
ary 22 to 26. Following that, the 2 Wing Command team em-

barked on an extensive journey spanning England, South Korea,
and Guam.

Our journey began with Key Leaders Engagement with the Royal
Air Force (RAF) in Manchester. Topics ranged from unmanned
aircraft defence systems to air security forces and the Joint Spe-
cial Forces Aviation Wing.

Next stop: South Korea. Here, we continued to foster relation-
ships with key leaders of the Republic of Korea Air Force
(ROKAF) and the Defence Attaché in Seoul. Discussions centred
around airfield repairs, construction engineering, the United Na-
tions Command in Korea, and potential joint exercises in the
Indo -Pacific region.

Our final destination was Guam, where we visited 2 Wing mem-
bers training on Exercise COPE NORTH 24. We were very proud to
see the work they did in construction engineering, logistics, air

traffic control, and more, not to mention the invaluable relation-
ships they have developed with our partners and allies in the
Indo -Pacific.

Upon returning to Bagotville, we welcomed the visit of Brigadier
General Ronald Walker, Deputy Commander Force Generation of
the 1t Canadian Air Division. We also celebrated Black History
Month and International Women's Day, reflecting on our collec-
tive progress in the right direction. Additionally, members of 2
Wing enjoyed a memorable sports day at the Chicoutimi Curling
Club.

We are proud to report ongoing success in achieving high opera-
tional readiness designations for 2 Operational Support Squad-

ron, 2 Mission Support Squadron, and 8 Air Communication and

Control Squadron. Recently, we have implemented a screening
process for members before they are posted to one of these three

units.

Regarding postings, | also strongly recommend consulting the
Guide to Relocating available on the Canadian Forces Morale and
Welfare Services website. While postings can be challenging, the
Canadian Armed Forces offer many resources to facilitate this
transition period!
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Exercice majeur en Arizona

Un important contingent de force de combat aérien Iéta;
militaires de la Escadreet | e en so6i nt ®g
plusieurs chasseurs CHFL8 américains, notamment le
de | 6Escadr on F462 A10pMHe60 at &85t
part actuellement en Arizo- américains dans divers scé
na " | 61 mpor tnanmti o & x edrécei nct erz=s
Cougar South 24. aussi dbéaccr of
paration», explique le com-
La délégation de Bagotville amandant du 42%ETAC, le
succédé a celle de lacol Maxime Renaud.
4° Escadre de Cold Lake le
28f ®vr i er der nlLesrconditions météorolo-
giques prés de la base ad

Cet exer ci ce rienhé DavieMontlgan,r ed S e :
vise " opti miAsizona, faclitent gmrde-p.@exerci ce Cougar South permet aux pilotes
rabilité entre les aviationsment la tenue de nombreu-de di f f ® ents types doappareils et de renf
canadiennes et ses alliés des e s mi s si ons Etatd-Orsh t ExércisB €ougar South allows Canadian pilots to train alongside diffe-

EtatsUnis. « Le but de ment et un rythme soutenurent types of aircraft and strengthen collaboration with United States allies.
| 6exercice esttodp®pg®nP®oaAar une

PNEUS
\‘t“ MECANIQUE
Vente et installation de pneus
Mécanique générale
Accessolres pour autos et camions

For English speaking adwsor ask for Guy Chomlere

MAGASINEZ VOS
PNEUS D'ETE... /

Possmnllte de financement
i “en coIIaboratlon avec

Le col Joshua Kutryk, astronaute de I'Agence spatiale canadienne de méme que
pilote de chasse et d'essai de I'ARC, a visité le 425 ETAC a la base aérienne Da-

vis-Mont han au cours de | 6exercice Cougar

les troupes des défis du vol spatial et de lI'importance du travail qu'ils accom-

plissent pour la paix et la sécurité mondiale. Il a également raconté I'époque ou ASTUCE DE PRO...

il s'est envolé pour la premiere fois avec une bombe GBU  -49 lors des premiers Faites gonfler vos pneus & l'azote. Ce gaz inerte vous permet de
tests de développement. Cette arme est actuellement utilisée dans le cadre de limiter 'usure des pneus, car il n'est pas affecté par la température,

I'exercice. / Col Joshua Kutryk, Canadian Space Agency astronaut and RCAF Fighter
and Test Pilot visited 425 TFS at Davis-Monthan AFB during Cougar South 24. Col
Kutryk spoke with the troops about the challenges of space flight and the importance

donc moins de consommation d'essence, de perte de pression et de
risque d'éclatement.

of the work they do for global security. He also recounted the time he first flew to with Prenez rendez-vous aujourdhui 2460, rue Bagot
the GBU-49 bomb during initial development testing, a weapon that is currently being 41 @ | 3| La Baie
& 3 { n /garagesplabaie

employed on the exercise.

PRINCIPES D'ENTRAINEMENT

Ma/'or EXE/C/:SE /'/7 Ar/lzon‘ AUGMENTER LA CHARGE D'ENTRAINEMENT

A large contingent of sol- ruary 28. This major exercisenarios to also to increase ouf PROGRESSIVEMENT POUR | LES RISQUES DE
diers from the 3 Wing and aims to optimize interopera-pr epar ati on, 0 e c

several CR18 fighters bility between Canadian aircommander of 425 ETAC, BLESSURES ET T VGS PERFORMANCES
from 425 Squadron are forces and its United Stated Col Maxime Renaud.

currently taking part in allies. EXEMPLES:
the important Cougar LLCERUEEIG IR ENCEI® ['INTENSITE: | TEMPS DE REPOS/ 1 CHARGE QU
South 24 exercise in Ari- iThe goal of DavisMonthaa rAiri Foree |i LA VITESSE
zona. generate a lethal air combaBase, Arizona, greatly fa- ' : i
force by integrating with our cilitate the holding of nu- 1 LEVOLUME: + SERIES / + DE REPETITIONS / + DE

The Bagotville delegation U.S. allies, including U.S.-F merous training missions DISTANCE
succeeded that of the 416s, A10s, MH60s and F and a sustained tempo of
Wing of Cold Lake on Feb- 35s in various training sce-operations.
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LaZEscad

Du 5 au 23 février, plus de en exercice ont participe
2 400 militaires en prove- plusieurs entrainements
nance des EtatdJnis, du Guam destinés notamment
Japon, de | 6ALédesabidej !l lde

re dans / a

Corée du Sud, de la France la force, lors du cours dege

et du Canada se sont réunis forces de sécurité multinati

a Guam dans le cadre de nales, et au génie construc
C Ot a trisiverR IE Eours de ré

| 6exercice
24 (Ex CN). Parmi ceuxci
se trouvait un détachement ges et doéi nst
de | 6Avi ati ongquey al ko6 ackarnoad
dienne (ARC) composé en- membres ont également part

tierement de membres de la cipé au contréle expédition-

naire du trafic aérien, au ravi
taill ement
opérations logistiques et a |

2° Escadre de Bagotville.

Collaboration spéciale
Lt Nabil Allou

Affaires publiquesERE ri ennes. Cett

tivités et de taches était toutdhwest Field sur la base américaine

Créé en 1978 a la Base aéeoordonnée et complétée sou@_
rienne de Misawa au Japonun théme commun, celui dedie, Sgt Joshua Black and MCpl Jarad In-

lde B &edramns2 Wing's 8 Ay Gepmynications

| 6Ex CN fut do®mpleanp® 0’
Andersen de la Force aérien-adaptables (EFCA).
ne ameéricaine a Guam en

1999.

paration rapide des domme |

d Piadk et I8 pole Jaad Inma dy 8 © Esca-

planification de missions aétien de la 2° Escadre participent au

Initial leenertb ncsdptuc d PERADGErserigGuamy,

ER

{ e

PH f@'

Accompagné de militaires
ameéricains, et australiens, le cpl Samuel
Létourneau, du génie construction de la

La capt Sarah Hardie, le sgt Joshua japonais,
Iron de transmissions et controle ae-
2*Escadr e, au centre
mation sur la réparation rapide des dom-

mages et | dinstallat
dromes. / Accompanied by Japanese,
American and Australian soldiers, Cpl Sa-
muel Létourneau, from the construction en-
gineering of the 2 Wing (in the center) parti-
cipates in training on the rapid repair of da-
mage and the installation of airfield plates.

gontrle, pérign tsyy dee terrging 8 MNor-
6 Ander s en/ CaptGQarahrHar-

and Control Squadron participate in field
air traffic control at Northwest Field on US

de

comme exercice bilatéral, ls c h me UVvVTI e O0Op®Ta-

devint un exercice trilatéral tionnel récemment introdui " " ' L "
seee i s 2 2 WINg. in Pacific regiarn
rienne royale australienne erEtatsUn i s . I S it a

2012. Aujourdbdemient | dEx f&@Mori ser | 6 a it ®,

figure comme b dissuasiod etda rgsilienck vore than 2,400 military

grands exercices multilaté-dans un environnemen
raux annuels des Forces aéeontesté ou dégradé. Et ce
riennes américaines du Pacifi-entre précisément dans |
gue. LO®di ti oaoahadep 20 @dx peesi
cependant une itération spétionnaire de la 2Escadre, qui
ciale, du moins pour le Cana-a le mandat de se déploys

da, car il s Oraagpiitd edne nt aau

premiére participation de tranger a tout moment.

| 6 ARG ed u de | 6observa-

tion. Nous retrouvons un exempl
concret de |0

La mission générale deCA sur | 6 EX

| 6exerci ce, r ®plaég ®q u isppe leax

Ander sen,
Nort hwest Fi efic daérien b Gant®lé deptou
international AntonidB. Won pr emi er atte
Pat de Guam et les iles Ma-chasseur étranger au No
riannes du Nord, était de me-thwest Field et testa les pla

ner des opérations multilaté-q u e s ddéa®r od:H
rales aériennes de combatme nt install @
des opérations agiles et desies Canadi ens

opérations de contingencegyénie construction de la forc
basées sur un scénario prédépérationnelle multinationa-
terminé. Au niveau de lale », nous explique le capitai
2 Escadr e, | 6 ina tAlam Madrgam cofrnaan
« de poursuivre le développe-dant du détachement d
ment du concep®H ARECe mp2l. WJEmod

forces de combat adaptablesment véritablement historique

déoam®Il i orer | @dumleé @ananla &d ke @dndef
| 6esprit de guE&EEFE@A. ainsi
les relations avec les alliés et

partenaires de la zone de res« Nous avons développé d
ponsabilit® dfermidabties reldtons adaran
que », tel que le souligne le cet exercice, et nous avon
commandant de la formation,déja grandement hate de rev:
le colonel Steeve Belley. nir a Guam», ajoute le capi-
taine Morgan. Sur ce, on s
Les membres de & Escadre di't donc ~ | 6

ma nri

| 6 ac@nadiedne dengestiondle tré- Established in 1978 at Mi- Belley.

Combat Air Force operationsyecently introduced by th
agile operations and continUnited States Air Force. It i
gency operations based on grimarily designed to promot
predetermined scenario. At thegility, deterrence and resi
2 Wing level, the intention wasience in a contested or d
from February 5 to 23%, "to further develop the concepgraded environment. And th
I'for the 2024 iteration of Ex- of Agile Combat Employment, is precisely within the exped
it PR NORTH |22 Ghiprove interoperability andtionary expertise of 2 Wing
(Ex CN). Among them was the warfighting spirit, and which has a mandate to d
a Royal Canadian Air Force strengthen relations with oumploy rapidly within Canada o
F (RCAF) detachment made _allies and partners in the Indoabroad at any time.
ag BritirbyCoR 2 Wirly thenfl OPadTic area of responsibility”,

N l'orsque as emphasized by 2 WingA concrete example of th
p®als @ i onnai re commander, Colonel Stee’l CE6s appl i c
was when "the Canadian E
[ $awa Air Base in Japan, Ex peditionary Air Traffic Man-
I ENTwasSid@®to thed AhdertThe 2 Wing members on exeragement Team controlled th
~sen Air Force Base in Guamcise took part in a number ofirst-ever landing of a foreig
" in 1999. Initially structured as training opportunities in Guam,fighter aircraft at Northwes

8 F&etal exércRE, R BBcamencluding those for the ForceField and tested the new Ai
& Srilatefal Seicise |withathe drBtection Flight, on the Multi- field Matting installed with
afldition lofGHR ®Rdydl Rustra-h&tional Security Forcesthe help of the Canadiar
F lian Air Force in 2012. Today, course, and for the Construcfrom the Multinational Task
Ex CN is one of the largesttion Engineers, on the Rapidrorce Construction Enginee
annual multilateral exercise of Airfield Damage Repair andi ng Te amo, e
the United St mldttiags dnstafagion i dourrse. Alai Morgan, commander @
° Forces. The 2024 iteration,The members also took part ithe RCAF detachment on H
€fdwever, marks a special ocexpeditionary air traffic con-CN 24. A truly historic mo-
casion for Canada as it is thetrol, aircraft refuelling, logistics ment for Canada and the co
Pt first ti*he the RCAF has par- operations and air missiorcept of ACE.
ficidaed beyond observation. planning. This multitude of
activities and tasks was all co-We have developed sorm
° Spread across Andersen Airordinated and complementedhcredible relationships durin
[ Force Base, Northwest Field,under the common theme ofhis exercise, and we are 3

( personnel from the United
AsStates, Japan, Australia,
 South Korea, France and
tEdnad® gathrédPrfPcubm

~

g

P-tional Airport and the North- (ACE). turning to Guam," adds Cay
ern Mariana Islands, the over- tain Morgan. On that note, W
F all mission of the exercise The ACE concept is an operaare looking forward to nex
@ via8 ®€coriucto AultiidtdraliBrial scheme of maneuveyear!

S Antonio B. Won Pat Interna- Agile Combat Employmentready looking forward to ref
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Des records au monae en d ynamoph///e

En 15 ans, le major Tavis total de la compétition. -; .7‘
Harris, officier de rensei- .
gnement au 3ESO, acumu- «Quand | 0®t ai ! _/.?
|é des dizaines de records| 6 Oue st en 20
nationaux et pas moins de q u 6 un au gy
six records mondiaux en méentr a’ nai s
dynamophilie, mieux j 6avais | 6air
connue sous Vrdisaepspyerl ld prerllftUng
anglaise «powerlifting ». Joai contact @
pour faire un essai et voila ot
Dans ce sport qui commencg 6 en sui s auj
prendr e de janais napéiém,t raconteele
Am®ri que du NmaaHarris.6obj ect
est de lever la plus lourde
charge possible lors des comA uj o ur d & h uans, i©
pétitions. Il se distingue des 6entra”  ne to
 6hal t ®r ophil icompargns e€s dnou
ments techniquement plusd 6autres adep
basiques, ou les charges sordans un gymnase privé d
pl us | our des Jenguiérd. &Carmmpéie i ule
des mouvements plus courtedynamophilie est un sport
Il se divise en trois types deindividuel, elle demande le
levées, la flexion des jambessoutien de toute une équipe.
(squat), l e d®vel opp® couc ' L
(bench press) «édrs deeentsaimemergsy i ™
terre (deadlift). faut souvent cing a six per-

sonnes pour assurer la sécurke€ major Harris arrive a lever plus de 837 livres en erX|on des genoux. On le voit

Chaque compétiteur a droit até et pouvoir retenir les char-i C i ; l 6T uvr

e |l ors dbéune ¢ o mg@djor Harri®gan lift a t

trois essais par épreuve et lges en cas de probléme. Legwore than 837 pounds in squat. We see him here at work during a national WRP com-

meilleur est reconnu pour leconseils des autres sont aus$letition.

N i mportantpd ahofsgqnéohese
prepare pour une compétition trainement en vague pour
0/ /600/ S //7 OWE// //7 gudon r egarattandre des maximdn® als d
nos mouvements, explique capacité lorsque ca compte.
In 15 years, Major Tavis st opped, 0 s ay $78Naunds rin theadeadlijtsle major Harris. ¢ Lorsque joarr
Harris, intelligence officer and 837 pounds in the squat, p®&t i tion, joal
at 3 ESO, has accumulated Now aged 43, he trains everyfor a total of 2,067 pounds.| En ef f et , | or précis&@ujer medyisneatraioe-
dozens of national records day with around fifteen other phile leve a bout de bras,avec | es charge

and no less than six world fans of this sport in a privateDepending on the compet
records in powerlifting. gymnasium in Jonquiére. Be-tions in preparation, athletg
cause even if powerlifting is plan training loads in wave|
In this sport, which is start-an individual sport, it re- to reach maximum capacit
ing to gain importance in quires the support of an entirev h e n it Coui
North America, the objec-team. arrive at the competition,
tive is to lift the heaviest have a very specific objeq
weight possible duringcom-A Dur i ng t r ai nfiiva gnd | trainedewitht ths
petitions. It differs from people are often needed taveights before getting
weightlifing by its more ensure safety and to be ablé¢ her e, 0 expl
technically basic move-to hold the loads in the eventifter.
ments, where the loads aref a problem. Advice from
heavier and the range ofothers is also very importantThus, all the athletes suppg

movements shorter. It is di-when preparing for a compe-each other and ask for he|p

- couché sur le dos, une chargearriver », explique le dyna-
s de 733 livres (plus de mophile.
L, 332 kilos), si elle Iui glisse

ity des mains, il faut de bons Ainsi, tous les athletes se

y Les marques personnelles duauquel ils sont rendus.
a Majos Harrishsent irppse@son- -
nantes, avec 73B/res au dé- Pour le major Harris, la pro-
veloppé couché, 678/res au chaine compétition est pré-
rt soulevé de terre et 83ikres  vue le 4mai prochain a Sain-
en flexion des jambes, pour te-Thérése, prés de Mon-

vided into three types oftition and watching videos of from other team members un total de D67 livres. tréal. Il souhaite atteindre un
lifts, the squat, the bencho u r mo v e me n t sdepénding anptheastages pf _ ~ cumulatif de charge de 200
press, and the deadlift. Major Harris. training they are at. En fonction des compétitions | i vres pour |

Each competitor is allowedIndeed, when a powerlifter For Major Harris, the nex
three attempts per event andifts at arm's length, lying on competition is scheduled fa
the best is recognized for thehis back, a load of 733May 4 in SainteThérese,
competiti on tpoundsl(more fihdrh 838 ki-hear Montreal. He wants {
was stationed out west inlos), if it slips from his hands, reach a cumulative load d
2008, there was someone ate needs good arms to hol®,200 pounds for all thre
the gym | was training athim back before the barevents.

who told me | looked strong crashes into his face.

and that | should try power- Until then, he continues t
lifting. | contacted a trainer Major Harris' personal markshit the gym at least five day
to give it a try and this isare impressive, with 733a week and support h
where | am today! | neverpounds in the bench pressieammates in practice.

en préparation, les athlétestrois épreuves.

r Pour vous servir!

' Retraité des FAC en vente automobile

Released on march 15th of 2021 as a Military
Police at CFB Bagotville. | am now a salesman at
the family business and it will be a pleasure to

serve the CAF community.

AlexandreBergeron ocoto
Tél:418-549-5574 1549 poul du Royaume

Conseiller en produits
Cell:418-817-2953 Chicoutimi
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