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La lgen Carignan poursuit sa missi
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Trois ans jour pour jour « Aprés trois ans, notre ob-la Igén Carignan et soni Conduite professionnelleral elle vise essentiellement
aprés la création de son jectif est de prendre leéquipe ont rencontré pluset culture. a éliminer les distinctions
organisation etsanomina- poul s des me mierle0d0 perdoanesad aem- qui étaient faites entre les
tion en tant que Chefi surer que les actions entred e | 6 or gani s aToutoen éthetsvisiblememtmesnbres en raison de leur
Conduite professionnelle prises touchent leurs objec-armées canadiennes. tres fiere du travail accom-genre ou de leurs croyan-
et culture, la lieutenante tifs. Nous continuons a pli par sa jeune organisa-ces, la pilule est plus diffi-
générale Jennie Carignan consulter, a échanger avedes officiers responsablestion, la Igén Carignan ad-cile a avaler pour certains.
était de passage a la BFC les membres, ca fait partiede la Conduite profession-met franchement que tout
Bagotville les 29 et de la fagon dont on fonc-nelle et de la culture ont étén 6 e s t p alse cia® gdC®.e s ¢ un change
30 avril afin de poursui- tionne», a expliqué la Igén nommés au sein de touteg e ment , c 6 e st fortd dantjpouu lessmemhbirefs f i
vre la discussion entamée Carignan, en entrevue aved e s uni t ®s d &ieen Onea tgujpure chahgédu rang que pour le leaders-
avec les membres il y a le Vortex lors de son passaFAC et on sent déja un ventau sein des Forces canahip. Je sais que les militai-
trois ans. ge a Bagotville. de changement au sein deliennes, généralement orres sont attachés a leur
| 6organi sat i one serst gpdsode résistandddedtiné professionnelle et
ParEric Gagnon|  Depuis sa nomination et laCarignan. mais il est normal que lespersonnelle. Lorsque tout le
Rédacteur en chef création de cette nouvelle gens défendent ce qui leumonde est pareil, personne
Le Vortex  fonction au printemps 2021,«Les gens me wWiseint quduid sneAse déve poersdires gqua n -
voient des changements. lldards applicables a tous, omuelque chose ne va pas.

4 ) y a une prise de conscience e gar de pl ut ! Dansdeemonfe énpearpétael -
[eVOR ’ M;{ de ce que si ggagnéri e faite dredie ndecl hua-n g e me n't quobo
, - sion et les inconduites auf | exi bi | i t ® » emaintdnand, uilvfaur que lee
de Bagotville sein de | 6ensajontel ¢éa dieusendhteri-eaders soadapt

ces armées canadiennes. Ogénérale. ment et qubéil s
a"&ﬁlﬁrﬁgré progressivement ge de cette diversit®, af-
?J?(tc\gﬁ;]gi;o proche etEn teierensetayd neuveduefirme la lgén Carignan.
tre de |la D®fense national e, du|l EaderindNaus ayens ausstandardss liestnptammentods de | 6 ®qui pe du
journalThe Vortex is an unofficial newspaper, authorized and publishpd siorttdwaillé beaucoup pourl 6 appar ence, Mnea to@aurseugdesamili-
with the permission of the Commander of Canadian Forces Base Bajoyigéfitrer la gestion desadmet que méme si la régldaires aux cheveux longs,

opinions and views expressed are not necessarily those of the Minist ro&gﬂtm?’gl » explique la Chef e s t sim p | e pcufi essqtu 6 je ms tge®n Qu )

Defense, the Commander of CFB Bagotville or the newspaper team. ST A
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genre. Avec des standards
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de6hai13h 30
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7112 ch St-Anicet - 418-677-1443

Colin Marks, accueille la
lieutenante -générale
Jennie Carignan a son

arrivée a la base de
Bgaotville le 29 auvril
dernier. / The com-

mander of 3 Wing and
CFB Bagotville, Colonel
Colin Marks, welcomes
Lieutenant General Jennie
Carignan upon her arrival
in Bagotville on April 29.
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travaille pour mettre en pla- conduite professionnelle et
ce une véritable équité. Onculture est la major Mélanie
a beaucoup de gens intéresdodoin.

sants dans notre organisas

tion et coOest de
dlscutergvec Bux. Si je sui Les Amputés de guerre
encore la aprés 38ns dans
| es Forces, Le Service des plaques e
crois encore en ce que nou porte-clés protege

faisons », conclut la lgén vosclésetﬁnancec!es
Carignan programmes essentiels

pour les personnes
amputées.

Les officiers locaux de
Conduite professionnelle et
culture offrent réguliére-
ment des ateliers et des ac
tivités afin de promouvoir
l a diversit®
sein des FAC. lls sont auss Commandez vos

Durant deux jours, la Igén Carignan a échangé avec des centaines de militaires en mesure de fournir auxi T IEL[FEE L8R T

en petits groupes et a r®pondu aux que s équipes sle commandamen  ULLEREHTEUTIEE, 5 g
publiques ° | 6 a r/ Bontwo ddys, LGen Cabgaasn steracted with hun- du soutien en résolution de
dreds of soldiers in small groups and answered questions from members during public conflits et en leadership. A
meetings at the base arena. Bagotvill e,

L Gen Carignan continues her missian

Three years to the day af- function in spring 2021, Head i Professional Con- in general it essentiallycharacteristic to a gendef.
ter the creation of her or- LGen Carighan and her teanduct and Culture. aims to eliminate the dis-With standards that appl
ganization and her ap- have met with more than tinctions that were madeto everyone, we are work
pointment as Chiefi Pro- 17,000 people within theWhile being visibly very between members becausig to establish true fair;
fessional Conduct and Cul- Canadian Armed Forces orproud of the work accom- of their gender or their be-ness. We have a lot of in

PHOTO : IMAGERIE CPLC LESSA|

514 398-0759 . 1 800 250-3030
amputesdeguerre.ca

ture, Lieutenant General ganization. plished by her young or- liefs, the pill is harder to teresting people in our orp
Jennie Carignan visited ganization, LGen Carignan swallow for some. gani zation alpd
CFB Bagotville on April 29  Officers responsible for Pro-frankly admits that every- tant to talk with them. If |
and 30 to continue the dis- fessional Conduct and culthing is not resolved. A Thi s i s a p ram btil henedaftec 3Bayears e
cussion started with the ture have been appointedi Change i s al ferabpth the ramfk§ and ahkrn the Forces, it is becauge
members three years ago.  within all major units of the We have always changedleadership. | know thatl still believe in what we

FAC and we can alreadywithin the Canadian Forces, military personnel are com-d o , 0 concl uldes

AAfter three ypemsera wind wi chamggenerally we do not feel mitted to their professionalCarignan
tive is to take the pulse of thewithin the organization, ac-resistance, but it is normal and personal identity. When
members, to ensure that thecording to LGen Carignan. for people to defend what is everyone is the same, ndocal Professional Condudt

actions undertaken meet their close to their hearts. With one stands up and sayand Culture officers regu
objectives. We continue toi Peopl e t el | standardstappicable teak, something is wrong. In thelarly offer workshops and
consult, to exchange with changes. There is an awarewe instead look at what we constantly changing worldactivities to promote diver
member s, it 6s ngssoftwhad fnclusibneandhavyg to gain by showing we now know, leaders mustity and inclusion within
we operate, 0 eaisqgoidact meardaciossSehd | exi bi | ity aadagt quackdyeamchtake sd-thie CAF. They are also able
Carignan, in an interview Canadian Armed Forces. Wedds the lieutenant general.vant age of t toipsovidel conféct resoluly , O
with the Vortex during her are gradually changing ourWith reference to the new says LGen Carignhan. tion and leadership suppoft
visit to Bagotville. approach and leadershitandards linked in particu- to command teams. |

style. We have also workedar to appearance, Ms.i We have al waagstvilld the prosession
Since her appointment anda lot to improve conflict Carignan admits that evend i er s wi t h | aomdgct ahdaculture officet 6 s

the creation of this newmanagement , 0 ifetheprlleais sirsple, tsihce just that we allowed thisis Major Mélanie Jodoin.
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Mot du commandant

2° Escadre

Nous devons toujours étre préts

La fin de | 6hiver marque | e d®b uGommementiannégparrle niniise del la Béfense natianaleodans |a de

son | ot de risques, n ot atmnake en couesrles froaces armées cataiemmesn d at i on s

et de feux de forét. La°Escadre demeure préte a inter-

venir rapidement au servieecaodrcdmtAvdae mphoirogal d ocarma- d

dienne pour répondre aux besoins des Canadiens. Nausons r ®c emment mi s en pratique

maintenons également en permanence une équipe diSp@@ RTH, devi ent de plus en plus ¢

nible pour répondre aux sujet, je participerai prochainement a une conférence EFCA organise
Par col Steeve Belleyd e mandes doleer aCeamtti @nde guerre a®rospatiale

Commandant de ¢&E8cadre e n cas de temaires du Groupd déseeing (Australie, Canada, Nou¥éllende, Royau-

e
doune assistance ~ Affaires mondiranbegeementsrysaicat.aussi présents.
Le monde évolue vers un contexte géopolitique de plus en plus difficilddetiens de nouveau a vous souhaiter un excellent printemps et a vou

toute éventualité. Le mois dernier, nous avons recu la visite du commangaut faciliter une transition en douceur vers votre nouvelle affecta
adjoint du Commandement des opérations interarmées du Canada (COI@)dee ncour age une communication ou
majorg ®n ®r a | Darcy Mol stad, qui a so;mmandegmen® poursurmosier ees sldfis. Fousdédes impostants pof
conserver une mentalité résiliente dans cette période de conflits croissantsot@es armées canadiennes, et nous comptons sur vous pour répond
majorgénéral Molstad a exprimé sa reconnaissance pour nos efforts et toges oi ns op®r ati onnels ici et ~ |
participation continue aux multiples opérations commandées par le COIC.

En ce qui concerne les opérations, le printemps appdrtd o p ®r at i on R EApBSdlaRde NgeEtion militaire interng-

Nreee
qui peut susciter chez certains une certaine fébrilité, parfois accompagodigique de défensblotre Nord, fortetlibre | es i nt ®r ° t|s d
doanxi ® ® et doéinterrogations enliamidemtdesasd®Ff insl f@ondux re®&meridgd e
mi |l iaux. Sachez que vous nod6°tes pepreserieeund menace reelle gowr lemaintisredu droitmmesinatraimaun t
que le Centre de ressources pour les familles des militaires restent dispowgi- le Canada contribue et béneéficie. En réponse a cette situatian, la
bles pour vous soutenir. 2Escadre se pr®pare ° | 6ouvertufe e
Riga en Lettonie pour | e d®tachdgmen

tranger, dans le cadremeUni, EtatsUnis), avec lesquels nous avons un accord de partage de

S rap-

incertain, ce qui nous oblige ~ pelerdde nebphsehésited & stifistrdas ressoutcasngsesrao/otre diSpISiltiC@p
0

n.
ver
urtles e
re aux
60 ®t

A word from the commander

2 Wing

We must always be ready!

The end of winter marks the beginning of the posting season, a petio@at to the preservation of international law, to which Canada con
that can evoke a sense of anticipation for some, and sometimes accomea-and benefits. In response to this situation, 2 Wing is preparing f
nied by anxiety and questions due to the challenges associated with factivation and preparation of Riga airfield in Latvia for the tactical h
ily moves. Know that you are not alone; the chain of command and Hupter detachment in support of Operation REASSURANGEe largest
Military Family Resource Centre remain available to support you. ongoing international military operation of the Canadian Armed Force

rib-
r the

B |-

vJ

Regarding operations, spring brings its share of risks, particularly The concept of Agile Combat Employment (ACE), which we have
terms of floods and wildfires. 2 Wing remains ready to rapidly assist thently practiced during exercises like COPE NORTH, is becoming
Royal Canadian Air Force in meeting the needs of Canadians. Additiereasingly central to our schemes of maneuver. In this regard, | wi
ally, we always maintain a team available to respond to evacuation garticipating in an ACE conference organized by the Royal Canadiar

Canada. (Australia, Canada, New Zealand, the United Kingdom, United Sta
with whom we have an intelligenesharing agreement, will also be pr

The world is moving towards an increasingly difficult and uncertain gesent.

political climate, which requires us to double down on our efforts to be

prepared for any eventuality. Last month, we received a visit from t@@ce again, | would like to wish you a fantastic spring and remind yo

Major-General Darcy Molstad, who emphasized the need to be prepategour new posting. | encourage open communication at all levels o
and to maintain a resilient mindset in this time of developing conflicishain of command to overcome any challenges brought on by the po
Major-General Molstad expressed his gratitude for our efforts and ®&#ason. You are important to the Canadian Armed Forces, and we re
continued participation in the numerous operations commanded by CJ@6L to meet operational needs here and abroad!

As mentioned by the Minister of National Defence in the latest defencel Steeve Belley
policy "Our North, Strong and Free," Canada's interests extend bey@ng@ling Commander
our borders. The illegal invasion of Ukraine by Russia represents a real

re-
in-
| be
Air

quests in times of crisis abroad, as part of our support to Global Affafsrce Aerospace Warfare Centre later this month. Our Five Eyes paTners

es),

154

I to

Deputy Commander of the Canadian Joint Operations Command (CJQ1g}, hesitate to use the resources available to facilitate a smooth transition

the
sting
ly on
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Plus ae 2 000 missions éen tant qz/e controleur aerer

Le 18 avril, le capitaine t ant qgue memb
Sean Lazell, membre du pe de contréle aérien tactiqu
12° Escadron de radar, a et contrdleur aérien avancéfs
souligné une étape impor- et a assuré la protection du
tante en complétant sa président des Etatdnis dans
2000 mission contr6lée, un le secteur Est de la défense.
exploit remarquable au sein
de la communauté des ges-Malgré ce remarquable ac
tionnaires de combat aérien complissement, le capitaine
(ABM). Lazell demeure modeste.
« Cbest rar e
ParEric Gagnon| contrblent autant de missions
Rédacteurenchef sur t out par ce
LeVortex que quel qudun
taine aussi longtemps qusg
Cette étape est impressionmoi dans ce métier, lancet-
nante non seulement en terdl en riant, & moitié sérieux. Il
mes de nombre, mais aussi efaut dire que le capitaine La-
raison de la diversité des miszell a obtenu sa qualification 5 000
sions accomplies. Il convienten gestion de mission de S
de noter q u 0 icombaeen 1999j il Pahsq U.®
dans le contr6le aérien depuisette année, ce qui est effecti-
1999 et ®t ai vemesttadsed @e & r udta paperasse. dddador e! lce, qDieime S 0ag tquedn |
Centre de commandementontréleur toujours actif. je fais et je suis heureux deque de cel | e straitey éni principe ehoao(p i -
NORAD pour la défense aé- rentrer au travail chaque ma-lées. «J 6 a i Comme 2@ |€ cdpraimé rLazell
rienne canadienne lors degEn ef f et , m°emeéi ®0i IEna pé wsl| gu@unal ldea mes mssionseontiduvera de prendre part
attentats du 1lseptembre casion de se retrouver derriépouvoir former les nouveaux de contrle aprés un certailmux opérations du
2001. re un bureau en 2018, ilacont r | eur s e ttempsedans led Fbrees, aloraX® Bseadron de radar & Ba-
préféré revenir au contréle enméliorer», ajoute le capt La- j 6 a i certainegentvi Iplag teétci g ®ac
De plus, il a servi sur le systetant que gestionnaire de com=zell. davantage d 0 omeRtoragour ods snomisreue
me de surveillance et debat aérien a Bagotville pour -a. Je sui s tdestionnaires der corbat ad-6 a
controle aéroporté en tant queompléter sa carriere. de Méme si on a souligné offi- v oi r pu Vi vr erie@ uSa apadsiond goarxlp ® -
controleur, a été déployée em 6 ®t ai s pas f adlldmenpunasBOC nfisaionr dencesepartout dans le mon-contréle tactique est vraiment

Le commandant du 12 ER, le major Sébastien Gagnon, remet au capitaine Sean
Lazell (troisieme a partir de la gauche) un cadeau en reconnaissance de ses

mi ssions 7 titr &Thdmmmnaodartofrl?2 RSgmny Majoa ®r i
pastien Gagnon, presents Captain Sean Lazell (third from left) with a gift in recog-
on of his 2,000 missions as air traffic controller.

More than 2 000 missions 50/7//0//

nomme Peaches. vivante.
On April 18, Capt. Sean tection to the President of thaion, | have the chance
Lazell, a member of the United States. United in thetrain new controllers an
12th Radar Squadron, Easternsectorofdefense. hel p t hem i rn ‘ PNEUS
marked a milestone by Capt Lazell. / . \‘i\\‘ MECANIQUE

completing his 2,000th Despite this remarkable ac- . .

controlled mission, a re- complishment, CaptainEven if we officially marked Vente et mSta"athn ,de pneus

markable feat within the Lazel | e r emai a £,000th dantsot missidry, Méﬁanlque générale

Air Battle Manager rare that people control sahis is in fact only those that Accessoires pour autos et camions

(ABM) community. many missions, especiallyne compi | ed. For English speaking advisor ask for Guy Chomlere
because it ds ingaroarnaltohayt congop v it e, A wiiut i

This stage is impressive notone stays captain as long asuissions after a while in the '

only in terms of numbers, me i n t his p Forwds,e sos i've ncertainly

but also because of the di-says, laughing, half seriouslybeen involved in more op-
versity of the missions ac- It must be said that Captairerations than that. | am vety 5
complished. It should be Lazell obtained his qualifica-happy to have been able o PNEUS D ETE... ,5",
noted that he has been intion in combat mission man-live so many experiences 4ll %
volved in air traffic control agement in 1999, 25 year® ver t he wor]|l - P°::'Bg:f§b‘f)"raf;'l‘:r’l‘§32'§"‘
since 1999 and was sta-ago this year, which is quitethe man we nickname - - CANESC
tioned at the NORAD Com- rare for a controller still ac- Peaches. ' ‘
mand Center for Canadiantive.

MAGASINEZ V0S /|

Air Defense during the at- Until he retires, in princi{ [ 37"
tacks of September 11,Indeed, even if he had theple in August 2025, Capp [ 2ilidz gl
2001. opportunity to find himself tain Lazell will continue to

behind a desk in 2018, hdgake part in the operations ASTUCE DE PRO'" )
Additionally, he served on preferred to return to controlof the 12th Radar Squadrgn F_a't'es gonfler vos pneus a |?Z°te- Ce gaz inerte vous permet de
the Airborne Surveillance as an air combat manager iin Bagotville and act as p | limiter ['usure des pneus, car il n'est pas affecté par la température,
and Control System as aBagotville to complete his mentor for numerous air |donc moins de consommation d'essence, de perte de pression et de
controller, was deployed asc ar eer . Al wa sombat managers. dlis pasA risque d'éclatement.
a member of a tactical air paperwork. | love what | dosion for tactical control is
control team and forward airand | 6 m hap p yrulyt mspiring naed  stild [RESEACIZALISENLT 2460, rue Bagot
controller and provided pro- work every morning. In addi- alive today. A4 8=5414-4 E'5 n/garagegpgélig
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https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607

Une page se ftourne pour .

Apr s avoir rrémady umodiBoyd \\
portants services a la membr e de | 0A
2Escadre, | e amddnmeependahte3ds-ar i
trainement Boyd quittera et avait joué un réle crucial
le Hangar 3 de la Base dans le développement di
des Forces canadiennes programme de formations
Bagotville. collectives offert par le 2
EEEA.
Collaboration spéciale
Lt Nabil Allou| Le Centre d'entrainemen
OAP 2Ere Boyd accueilli de nombreux
exercices et formations, no
Le 27 mars 2024, le derniertamment les entrainement
entrainement a eu lieu aucollectifs des FOA de I'opé
Centre d'entralnement Boyd.ration REASSURANCE i
Il s'agissait de la formatonRou mani e, de
sur les centres d'opérationdMPACT 1 Koweit, ou de
au sein d'une force opéra-l 6 op®r ati on i
tionnelle aérienne (FOA), Ouganda, ainsi que le cour
dispensée par le°*Escadron de reconnaissance pour le
d'entrainement expédition- équipes de préparation d'aé
naire aérien (2 EEEA). rodrome. Inauguration du centre d'entrainement Boyd par le col Luc Guillette, ancien com-
mandant de la 2 © Escadre, le 29 mai 2019. / Inauguration of the Boyd Training Center
Le Centre d 6 Bésarmais,” lase forenatibnsby Col Luc Guillette, former 2 Wing Commander at CFB Bagotville on May 29, 2019.
Boyd avait été inauguré enplus courtes se donneront a
mai 2019, soitilya 5 ans. divers emplacements de lc ont i nuer a doéla&@l®ri tlages d ubleexeeaxdrcices ed rena--

BFC Bagot vi | Base de§ frascgsu @nadientrainement Boyd perdurera ations qui s'y sont déroulés.
Ce lieu de formation semi | 6ouvertur e dres (BFE) Valeattier bfin dettravera les compétences ac-
permanent avait été nomméde capacité expéditionnairer e nf or cer | e quis@saphrilespergonneldedsd | a m®moi r e d
en hommage ~ dedla dprecemaéi@nnle - endéploiement. 2° Escadre lors des nom-Gilles Boyd.
les Boyd, qui avait serviau2 0 2 6, tandi s gue | bexercice
sein du 2 EEEA de 2012de validation annuellg

S | /e Chapler for Boyd Traming Cente:

After providing significant served with 2 AETS from For now, shorter training
service to 2 Wing, the 2012 until his passing insessions will be held at var
Boyd Training Center will 2016. MWO Boyd served theous locations within CFB
be vacating Hangar 3 at Royal Canadian Air Force forBagotville until the opening
Canadian Forces Base 34 years and played a cruciadf the new Air Force Expet

Bagotville. role in the development of theditionary Capability facility

collective training programin 2026. Meanwhile, thg
On March 27, 2024, the offered by 2 AETS. annual validation Exercisg
Boyd Training Center at PHOENIX WARRIOR will

CFB Bagotville held its final Over the years, the Boydcontinue to take place at Ca-
training session. Delivered Training Center has hostechadian Forces Base (CFB)

Une banni re rendant hommag® 2 ArsExaediippary gnyrpegous tfgmg sessionsYalcartier, to enhance thp

aseviala2®Escadre jusquéd” son|l @R~ sSauadion o (4 igcluding collective realism of a deployment fo
était accrochée bien en évidence au plafond du cen- AETS), the course provided training for ATFs deploying members new to 2 Wing.

tre doent r/a\ banmenbamdring MWO Boyd, | fraining to members taskedto Operation REASSUR-
who served at 2 Wing until his passing in 2016, hung | With supporting the Wing ANCE 7Romania, OperationThe legacy of the Boyq

-

prominently from the ceiling of the training center. Operation Center of an Air IMPACT i Kuwait, and Op- Training Center will endure
Task Force (ATF). eration PRESENCE 1 through the skills acquired
: . Uganda. In addition, 2 AETSby personnel of 2 Wing durt
EQUIPE REPRESENTATIVE The Boyd Training Center has used the Boyd Trainingng the numerous exercisgs
SPORTS D’ETE was .inaugurated five_ yearsCenter to instruct the Reconand training sessions held
SUMMER SPORTS ago, in May 2019. This semi naissance Course for memthere.
-permanent training facility b e r s of Birfiel&Vi n g 6 s
VAN = I =VA\\Y was named in honor of Activation and Surge Teamin memory of MWO Gilles
MWO Gilles Boyd, who (AFAST). Boyd.

\%‘ "1

Suivez | a page Facebook n
de la BFC Bagotville

?/\

Follow the CFB Bagotville Facebook
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G Ov®Oration Leapfrog . ¢

VOTRE FORCE AERIENNE
YOUR AIR FORCE

Soellingen (Allemagne). Apres la chute du mude Ber-
lin en 1989, le Canada main-
En 1969, la®fDi vi s i o ntienh ®s respansabilités, mais
ne devient le 1 Groupe aérien annonce son retrait en 1993.
du Canada, basé a Lahr, en
Al l emagne de IL® fhuoempiete dddaohégar ®
|l es r®or gani s #dond européennet &re 1994 g e
ment envers la défense démomar que | a fi n d¢
cratique en Europe perdure. | 6 ARC.
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| Retraité des FAC en vente automobile

Released on march 15th of 2021 as a Military
Police at CFB Bagotville. | am now a salesman at
the family business and it will be a pleasure to

serve the CAF community.

AlexandreBergeron .o coto
Tél: 418-549-5574 1540, boul du Royaume

Conseiller en produits
Cell:418-817-2953 Chicoutimi
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riennes pour protéger le ter- tan di s qu e la foule at t e/n ¢
ritoire canadien. Elle regarde The arrival of the 2™ Fighter Wing at Grostenquin,

®gal ement vers Francs. d’w%sgqadro‘@%hg\(e landed, while the crowd

territoire europeen

série de déploiements transaectobre 1952) : Les 41642F
Collaboration spéciale tlantiques entre 1952 et 1953. et 43¢ Escadrons renforcent I3
Yves Dupére puissance aérienne canadien
Musée de Bagotvile op L EAP FROG fornensla 2 Ebc@dreoauGros-
Iée en quatre phases distinctesenquin (France);
En effet, la ¥ Division aérien- chacune transportant des esca-
ne est créée en 1951 poursud r ons doO avi &6 sLeap &rogelld fmam 19535 :
veiller | 6exp&adrenverowil®dBLgsuepErs, 427° et
en Europe dans le cadre de ses 434 Escadrons complétent |;
engagement s a ulLeap &rognl (nthiguin L1952Dr §° &scadre canadienne a Zwe
ni sation du t Lesid4B9Ret 44& Escadlrdns Ibridcken (AHemagne);

Vous

gue Nord (OTANJsent Ued AlBages sde la 2 2

lance alors dans une entrepris&™ Escadre canadienne a Marteap Frog IV ( a eséptembre demenagez
audacieuse: transporter une ville (France), marquant le dé-1953) : Cette fois, ce sont le en Ce’[’[e

force aérienne puissante a trabut de la présence aérienne ddl14, 427 et 444 Escadrons | 1

vers | 6At | ant iCqanadaendEarope; s o ut quirconsolident la contributio penode des
ses alli ®s. L6Op®r ati on L E AWPCanada a la défense du ¢ .
FROG prend forme sous undLeap Frog Il (septembre européen depuis Bader! affectations?

Qv Leapiraq . an air brage o Eurg

With the advent of the place in four distinct phases,Leap Frog IV (August | £
Cold War, the Royal Ca- each transporting squadronsSeptember 1953): Thip
nadian Air Force (RCAF) of F-86 Saber fighter jets totime, it was the 414th
developed a vast network Europe: 422nd and 444th Squad
of air bases to protect Ca- rons which consolidate
nadian territory. It also Leap Frog | (May-June Canada's contribution t
looks towards the West to 1952): The 439th and 441stthe defense of the Eurd
provide protection to Squadrons lay the founda-pean skies from Bader
European territory. tions of the 1st CanadianSoellingen (Germany).
Wing at Marville (France),
Indeed, the 1st Air Division marking the beginning of In 1969, the 1st Air Division
was created in 1951 toCanada's air presence irbecame the 1st Canadian Ai
monitor Soviet expansion in Europe; Group, based in Lahr, We$
Europe as part of its com- Germany. Despite the reo
mitments within the North Leap Frog Il (September ganizations, the commitment
Atlantic Treaty Organization October 1952): The 416th,to democratic defense ip
(NATO). The ARC then 421st and 430th Squadrondsurope continues. After the
embarked on a daring under+einforce Canadian airfall of the Berlin Wall in
taking: transporting a pow-power, forming the 2nd 1989, Canada maintained its

BMO & Nous avons des
solutions hypothécaires

Banque officielle de

erful air force across the At-Wing at Grostenquin responsibilities, but ant Ly it bk . sleg o
lantic to support its allies. (France); nounced its withdrawal in Défence canadienne pour la vie de militaire.
Operation LEAP FROG 1993. a Pour en savoir plus, consultez la page
took shape in a series ofLeap Frog Il (March i bmo.com/sbcdc/periodedesaffectations.

transatlantic deployments1953): The 413th, 427th andThe complete end of Eurg-
between 1952 and 1953.  434th Squadrons completepean operations in 1994 2

the 3rd Canadian Wing inmarked the end of an erfa L i * Des modalités sappliquent.
Op LEAP FROG took Zweibriicken (Germany);  for the ARC.
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La CompaSSion é. Ia Frescousse After reading this article, we encourage you to make an act of compassion towar
de notre santé mentale! self

/D 6HPDLOH GH 0D vDowp PHowDOH GH o-sY KRR BRI SRR TR i R Wited o

mentale a eu lieu du 6 aumai. Leur messagea appel a la gentillesse, selicompassion.

parce gue la compassion est humaine x Rather than letting our little inner voice dictate our perception of ourselves a
P i ——— tante? performance, we can adopt a softer and optimistic perspective.
ourquor fa compassiofegstimportante: xBy welcoming our personal shortcomings and failures with kindness rather tha

rcrl ourselves harshly, it is easier to accept ourselves.
x Selon les recherches, la compassion est tout aussi agréable pour la personn

gui loexprime que pour celle We algoneac&ﬁa{c;ef/!)uotoof&lhs%r{comLPSSS|5?1%tWBr de la com

" quelqubébun engendre | a Iib-@reat rmone | i ®e au
é' nsit., g cela semb II € t tr et adL]f S S f{ f l\/V@ Laf Frdtice showd dofipadtibntcdour clidh§ueshy Eftesding Gefiuhe
x Faire preuve de compassion envers les autres peut modifier notre facgyde,ncern for them, actively listening to them without judgment, and validatir
penser, en nous faisant percevoir notre environnement plus positiveny (;{éte iences and emotions.
x Lorsque nous traitons les autres avec compassion, en leur témoignant
bienveillance et de la gentillesse, hotmeews tend a en beneficier. Let's end this article by showing compassion ourselves and reminding you that yo
tal and physical health is our sincere concern. Call Health Promotion on 7701 to
Apres la lecture de cet article, nous vous encourageons a faire un gestet 8 EBIUREY that could be useful to you, whether for yourself or for your team.
sion envers veagme

xAu | ieu de regretter de ne pas INFORMATION ABOUT MENTAL HEALTH WEEK j

reconnaissez que tout le monde a parfois de mauvaises journées. Et CLIC HERE
attentes raisonnables est effectivement un acte de compassien enve
méme.
x Plut6t que de laisser notre petite voix intérieure dicter notre perception de
nousmémes et de notre performance, nous pouvons adopter une perspective
plus douce et optimiste.
x En accueillant nos lacunes et nos échecs personnels avec bienveillance plutot
guden nous jugeant dur e me nmémesi | est plus facile

ou

de nous accepter no

Nous vous encourageons également a miser sur la compassion au travail.

xNous pouvons nous exercer a témoigner de la compassion a nos collégues en
exprimant un intérét et une préoccupation sincéres a leur égard, en les écoutant
activement sans juger et en validant leurs expériences et leurs émotions.

Terminons cet article en faisansnm@ugs preuve de compassion et en vous
rappelant que votre santé mentale et physique nous préoccupe sincerement.
Téléphonez a la Promotion de la Santé au 7701 pour évaluer les services qui pour-
raient vous étre utiles, que ce soit pounémesou pour votre équipe.

INFORMATION SUR LA SEMAINE DE LA SANTE MANTALE

CLIQUEZ ICI

Compassion to the rescue
of our mental health!

The Canadian Mental Health Association's Mental Health Week took place from
0D\ W R 7KHLU PHVVDJH" “$ FDOO IRU NLQGQHVYVY EHFDXVH FRPSDVVLRQ LV KX

PDQ u
Why is compassion important?

xAccording to research, compassion is just as pleasant for the person expressing
it as for the person receiving it. AGi ving compassiono

release of oxytocin, a hormone linkedleingelSo, it seems to be as pleas-

ant, if not more, than receiving it.
x Showing compassion towards others can change the way we think, making us

perceive our surroundings more positively.
xWhen we treat others with compassion, showing them kindness and kindness,

our fimoodo tends to benefit.

t o someone
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