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Une Alouette qui célebre son I

Il y a de ces gens dont le [
parcours et le destin sont si |
exceptionnel s |

rait presque immortels. Agé

de 99 ans, Jean Cauchy,
der n
‘%

Il 6un des
de la Seconde Guerre mon-
diale, fait partie de ceuxla.

Il fétera le 23 janvier son
centieme anniversaire de
naissance, presque en méme
temps que | 6A
canadienne!

ParEric Gagnon
Rédacteur en chef
Le Vortex

Colonel honoraire du
425 escadron Alouette de
Bagotville a la fin des annéeg
1990, Jean Ca
Lévisen1 92 4 . é I
du jour du Souvenir, quelques
repr ®sentant s§
dron 425 se sont rendus
Québec pour le rencontrer
l a Mai son Ma i
guet, résidence pour ancien
Combattants OU Vlt |e Sergen PHOTO : IMAGERIE CPLC LESSARD
de section Cauchy.
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Cette

repr ®sentants
_ _ . . ®e
v i smiembee me Rehafdfef le Icol Jody Edmonstone. /
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de |

0Escadron 425 ont pr®sent® une
0®di fice de | 6unit®. De gauche
Representatives of 425 Squadron presented a plaque displaying the

p |

dans | d

des Alouettes est presque degriginal badge of the squadron which will be installed in the unit building. From left to right: CWO Eric Blouin, Mr.
venue une tradition. En plusjean cauchy, LCol Maxime Renaud and LCol Jody Edmonstone.
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du commandant actuel deM. Edmonst onedea | daaiiltl® ur Bag
| 6escadr on, | mprésente a IM.CaMichy une eommeémorer la longue histoi-
Renaud, et depl bgadj uepE®seatdat!| ded masd rgmre
Blouin, le Icol Jody Edmons-or i gi n al dé25. | 6 Escadr on

tone, exc o mma n d a n t Cetlee pldgue esera installédJn cadeau qui a beaucoup

er- . A L . . A
%gars& a tenu a étre présent. bien en vue dans les bureaup | u s “membred edgs
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Jean Cauchy avait 18 ans depuis quelques
royale canadienne pour devenir pilote. /  Jean Cauchy was 18 years old a few days

ago when he joined the Royal Canadian Air Force to become a pilot.
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anniversalilre de naissance

Al ouettes qui piloten® tehetais|é iréle da quittar la base» Au petit ma-
peu perdu de sa fougue, gardeune Jean Cauchy. e jour tin, Jean Cauchy, qui a mar-
bien en t°te b&sj hmamesus qqeEliitate @ awtd éstdcaeilli
a pass® ° Dborpouddulna b ob madansamchamp pasdes|cale
dier Halifax au cours de laviation royale canadienneallemands armés de mitrail-
Seconde Guerre mondiale. avait été retenue a sans douttettes et est emmené dans u
®t ® | 6un des cawpnde rptisennigssapoun iy
Il avait 18 ans au moment odes plus forts de mon existen-€tre interrogé. Il ignore a ce
il sOoest enr !ldeRsecdauvienid. | 6avi @0 Nnemt ce qub
canadienne, en 1942. de de son équipage. Prisonnie
méennuyais unDgnesu la unudto udrusde guerre, le pilote séjourne
classique», raconte-il dans 5 janvier 1945, lors de sa dans quelques camps de trar

un témoignage recueilli pas®mi ssi on, | 6appéateinl de and. _ (
| 6aut euline Brddses@a uchy est t o @kdamap cenirapde Frangfort: . ; ,
dans le cadre de la série Més dappr °t e oo tadsalesdgspnniecs m@-mm_m e

moire vivante du magazinecible allemande, a Hanovre.réunis pour interrogatoire. Le 425° Escadron fut formé le 25 juin 1942 dans le
Prestige. < 0avai s hé®quinpalge doiCtbesautler qardi prarkshird eh Angletere. $ohappellation de Premier
bouger . Jo6av arashutes le pitote ert derhier.dedses compagnons de volescadron canadien frangais ainsi que son embléme
sir de relever un défi de taillexJ 6 avai s eu unDemaxu vaiesntgree s as Abtettes msafbnh de Uui un escadron spécial.
de me dépasser Devenir sentiment ce soid, avant de reusement disparu. Il passer&quipé de Wellington, de Halifax et de Lancaster, le
425 effectuera plus de 287 bombardements et rem-
portera plus de 190 décorations pendant la Seconde

~ erre mondiale. / 425 Squadron formed up on 25
’ ’ Ol ,erte ‘ e e rat/’ ’ ne 1942 in Yorkshire, England. Its designation as the
irst French-Canadian Squadron” and its lark emblem,

"Les Alouettes”, made it a special. 425 Squadron, flying
Wellingtons, Halifaxes and Lancasters, carried out over

/ ;/5 _Z 00,7 a, ’, ’/ Versar 287 bombing raids and earned more than 190 decora-
tions during World War Two.

There are these people plaque representing the origi1945, during his 6th mis{ | @ hi ver —~dans aves M.Caachypet pris igrare -

whose journey and destiny nal badge of 425 Squadronsion, Jean Cauchy's aircraft Mand. Il sera libére avec lesp | ai si r 1o®cou

are so exceptional that we This plaque will be installedwas hit while preparing td 2utrés prisonniers alliés a lasouvenirs encore bien preé-

would almost believe them prominently in the unit's of-bomb a German target in fin du conflit en mai 1945.  sents méme si le fil des éve-

to be immortal. Aged 99, fices in Bagotville to com- Hanover. The crew must _ nements noest p

Jean Cauchy, one of the memorate the long history ofp ar ac hut e, t h B€rgaunay pays,il geloyrneaussiclair.

last veterans of the Second the squadron. had a bad feeling that evg- aUX études en commerce. Oc- .

World War, is one of ning, before leaving the cupant pIu3|eurs' err]pI0|s, il La délégation __compte bien

them. He will celebrate his A gift that means much morebase. » In the early morning, Prendra sa retraite a 7@ns r endr e nouveau

hundredth  birthday on to the former member of theJean Cauchy, who had begn€NCcore en pleine forme. -Alouette pour son anniver-

January 23, almost at the Alouettes who, even if he hagvalking all night, was o .. Sare dans, quelques jouisn

same time as the Royal lost a little of his enthusiasm picked up in a field by Ger{ !l €St resté actif et tres impli- cette année du centenaire de

Canadian Air Force! keeps in mind the momentsnan cadets armed with mq- 9ué dans différentes causes 6 ARC, | e Vort ex
he spent aboard a Halifaxchine guns and taken to p) USQqUuO " tout d@kommegeace véteranqui s

Honorary colonel of the bomber during the Secondprison camp to be interro} de leur passage a Québec, les6a jamais vrair

425" Alouette squadron in World War. World War. gated. At this time, he does " € P T ®s ent ant s girdne dul 426 sEscadion,o n

Bagotville at the end of the not know what happened tp 4 25 ont  ®champetesuin repas

1990s, Jean Cauchy wasHe was 18 years old when hdais crew. A prisoner of war n E s TA “ n n N T

born in Lévis in 1924. On enlisted in the Canadian aithe pilot stayed in severgl
TERRASSE
Ka

172)

Remembrance Day, somef or c e, i n 19 4 tansitidh lcampsa lkefora bat
representatives of the 425bor ed i n t he mgtakenda theadntrakca
Squadron went to Quebec tohe says in a testimony colin Frankfurt, where all th
meet him at the house Mai-lected by the author Roseprisoners were gathered fqr
son Paul Triquet, residenceLine Brasset as part of Presinterrogation. It is there thal
for veterans where Sectiont i ge magazi ne Besfindsifouri of dis Ngh
Sergeant Cauchy lives. ory series. 0 tompasiens. eTdo of dhe
This visit to the former Above all, | wanted to takehave unfortunately disap
member of the Alouettes hason a major challenge, to surpeared. He will spend th
almost becomes a tradition.pass myself. » Becoming awinter in a German campj
In addition to the current pilot: such was the dream ofHe will be released with th
squadron commander, LColy oung Jean Ca otiehAllied pfisbriers atd
Maxime Renaud, and CWO | found out that my applica-end of the conflict in May
Eric Blouin, XXX Jody Ed- tion for training in the Royal 1945.

monstone, former squadronCanadian Air Force had been
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commander, made a point ofaccepted was undoubtedlyBack home, he returned tp : =

being present. one of the strongest momentbusiness studies. Working Club SagdW’nCh Menu du jour
of my | ife, o heweratjebs, hd willgetire af 955 =1
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sented Mr. Cauchy with a On the night of January 5,shape.

7112 ch St-Anicet - 418-677-1443

VORTEX & janvier 2024 6 page3




du c¢ ommandaaher

Par col Steeve Belle%

Par adjuc Dany Flamanhd
Commandant de ¢&£8cadre

« bRrEY, Adjuc 2Escadre Bagotville

D interarm®es en y apportant notrejlexp
e ma part et d-ehefdeevbutir@s canenencas ceanpt wmleaan grintemps.

vous souhaitant une nouvelle année pleine de santé, de bonheur et de réussites

aussi bien professionnelles que Der gsenmalrl € s Bajbdwp ree. gN@usoascaeet
bons moments aupres de vos proches et avez profité de la neige pour les emfale canadienne. Pour souligner cette occasion et honorer nos vétérans, je
t ®s hivernales ou du soleil et -d denslaaappplér & grejet gpmmiun entled&2uc a cerse peatr nlia vyoi ul sl

m°me pass® pr s dbébun moi s aupr s obrestrumeaun dba perniameet deetype dazebardarss leequaftier patrisnonalude |
e, ne mangquent pas doé®nergi e! N qRiverbersl d.en®MBs202d sera @usdi rangeé par tes daélsébratons de ae tentie-s

I

ver |l es d®fis doébune autre ann®e ene anhiversare Bimalpnhentrtoujoucsial rdéveau domestiogie) housl neus tien- ®
sbensuivront . drons pr°ts ° supporter | es demahdes

a aider les collectivités locales dans le cadre des opérations LENTUS.
Léann®e 2024 sdannonce pl eine de projets des pl us int ®r essant s p ot
2®Escadr e. Apr s avoir particip®LaZEd deedkrear cd ecree uir et ¢ an ateiud ®ale s dveOBrl & | ¢
GUARDI AN | 6®t ® pass®, nous r et ou pensennebde Frois dnités doit rhamtenir B giveaunde prépadaton apératibhineljeu
f®vrier pour | dexercice COPE NOR ElEVé enGoatttemesxPeur gouvoierépendre sace ahdatg moassiévonae athte-
suivre | e d®veloppement du concepni rdoneonsp | eofyfadoritlsi tdea nasgill s cdoempclo®ibiaptn (d
Oam®liorer | 6interop®rabilit® avbatetdesaiserseslexigen®es requibes avpnt tausdéploreremntsou enal :

do
sion avec | 6attach® de d®f ense dresteCaena Baaaileurs, laCanstr@cion deda ndbivelte infeastructune du
déaccro tre notre participati on ajetxe dapacite rexpeditionmmirecde daeForcedagriersne (CERA) eespect® des

Nous ne pouvons oublier nos relations avec le vieux continent et nos alliéseut t e ann®e . Sur ce, jbaimerais
rop®ens de | 60TAN. Confor m®@ment ‘tour hudravailretune®xcellahta anmée!'ni st re de | a
nationale concernant la transformation en brigade du groupement tactique de la

présence avancée renforcée (PAR) en Lettonie, nous participerons aux dff@t® qui pe de c oniksgadre e ment de | a 2

A word from Commander and CWO

Ready to meet the challenges of 2024

via will be scaled to a brigade, we will be contributing our airfield activation
behalf of myself and the Wing Chief Warrant Officer, I'd like to staexpertise to joint effort in the Spring.
off by wishing you a healthy, happy, and successful New Year, both profes-
sionally and personally. | hope you've spent some quality time with y@ack to Bagotville. This year marks the centennial of the Royal Canadiah Air
loved ones, enjoying the snow with winter activities or the sun and beachForce (RCAF), and 2 Wing has many initiatives to mark this occasion. In
those who travelled. | spent almost a month with my family and childrérgnour of our veterans, we have partnered with the town of Alma to bdild a
who, let's face it, are full of energy! And now, we're ready to take on thermanent gazebo shelter in the heritage district of Riverbend. Here onjbase,
challenges of another year, and to collectively achieve the successes thathgilSAIB 2024 will also be marked by the centenary celebrations. Finally,
follow. still on the domestic front, we will remain ready to support requests for assis-
tance from provincial authorities and to help local communities as palt of
The year 2024 promises to be full of exciting projects for 2 Wing. After pdfeNTUS Operations.
ticipating in the international Exercise MOBILITY GUARDIAN last sum-
mer, we'll be returning to the Indeacific region in February for Exercise2 Wing remains the only RCAF Wing that has three Squadrons that must al-
COPE NORTH. This exercise will be an opportunity to further develop theys maintain a high level of operational readiness. To meet this mardate,
concept of agile combat employment (ACE) and improve interoperabilite¢. must continue our efforts to meet individual combat readiness starrlrards
with our allies. In addition, we are in discussion with Canada's Defence Adad other praleployment requirementsin a word, to stay "green”. | a
chés in South Korea and Japan to increase our participation in exerdisgpy to report that the basic structure of our future facility from the|Air
within that part of the world. Force Expeditionary Capability project (AFEC) will also see the light of flay
this year. On that note, I'd like to wish you all a very good return to work,
We must also not forget our relations with the Old Continent and our Eusod a happy New Year!
pean NATO allies. In line with the Department of National Defence's an-
nouncement that the enhanced Forward Presence (eFP) Battle Group in20fing Command Team
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Les défis au denelgement a Bagotville

Assurer le déneigement des sur 24 et sept jours sur sepl
pi stes de | 0 amurypalriven. me et I
maintien des opérations de la
base de Bagotville enperma-L 6 un des ®qui |
nence nobest pangportants & Bagdild est Ie
tout repos, surtout lorsque bal ai de pi st
dame Nature fait des siennes soit opérationnel en tout temp .
comme ce fut le cas le pour garder la piste ouverte eff
10 janvier dernier alors que, cas de tempéte. Conjointeme
en plus des 12cm de neige avec le souffleur a neige qu
recus, les vents atteignaient pousse le surplus de neige pl
les 90km/h. loin, le balai permet de consergz
ver la piste accessible et dd
Ce mandat de la plus hautelégager la surface pour amé
importance opérationnelle reled i or er | 6 adh®r
ve de la section des Transportside le balai de piste et se - :
avec le soutien technique dewussi a dégager les dizaines dees balais mécaniques sont des outils indispensables au déneigement des pis-
| 6®qui pe du GHEM.miUnme sdiez aidnies énfconthimasen ageu lies spuffleurs a neige. / Mechanical brooms are essential
déop®r ateurs skenrtellai entst edolk foactedrirgrsmoiv F@masiopes in combination with snow blowers.
commandes des différents
équipements, sur des quarts d@ o mme | 6 expl i deummdhinerie loede adapsécd er ni r e t e mp °éguipemerdsu de cdéngigementd 0
travail de 12heures, 2heures Maxime Bélanger, opérateurtion des transports, lors de lane entrevue accordée a la sed-e lien entre les membres du
tion doi mager iGEMdatedu Transpbraesteres p |
sieurs pieces de machinerie mport ant tout e
pguvent étre utilisées simulta-l 6 e s t débaut ant [
e c a e n g e S 0 S /7 0 ,/Mnent. «Une journée comme tempéte hivernale. Toutes les
aujourdoéhui , odéficiences des véhiculesadoia i s
piste qui sont en opération etvent étre rapportées au chef de
o o qui se suivent. lls vont poussersection de maintenance pour
r e m 0 I/a / /7 B a 0 f I// e la neige en bordure de la pisteprocéder aux réparations le plus
Ensuite, on va utiliser les souf-vite possible afin de maintenir
fleurs et ¢a va continuer com-le seuil minimum de véhicules
Ensuring snow removal lights and posters that litterHeavy equipment mainte} me ¢a toute la journée. Il y arequis pour déneiger la piste.

PHOTO : IMAGERIE CPL LEVASSEUR

from the airfield runways the landing strip. nance teams handle the rg-aussi les chargeuses qui sont

and maintaining opera- pair of all snow removall utilisées pour libérer les accesUne équipe de maintenance est
tions at the Bagotville base As Cpl Maxime Bélanger, equipment. The bond be- entre les hangars. aussi en devoir 24/7 afin de
at all times is not an easy heavy machinery operator intween GEM and Transporf procéder aux réparations ma-

task, especially when the transportation sectionmembers is very important Méme si toutes les installationsjeures le plus rapidement pos-
Mother Nature acts up, as explained during the lastall year round, but it is even sont importantes, il y a quandsible. Pour y arriver, le soutien
was the case on January 10 storm, during an interviewmore so during a wintef méme un ordre de priorit¢ ade | 6 ®qui pe de
when, in addition to the 12 given to the base's imagingtorm. All vehicle deficien-| r espect er | or slgouabpiplr oevdts i @ un & £tm
cm of snow received, winds section, several pieces of maeies must be reported to the de déneigement. tiel, de méme que celui de la
reached 90 km/h. chinery can be used simultamaintenance section leadér Les contraintes opérationnellessection des contrats locaux
neousl vy. . i Ot carry dauty repairsk a$ de & BFC Bagotville et sa mis-pour acheter et recevoir les
This mandate of the highestday, we have three trackguickly as possible to maint sion en tant que membres dipiéces nécessaires a temps.
operational importance falls sweepers in operation andain the minimum threshold NORAD obligent les opéra-

under the Transport sectionfollowing one another. Theyof vehicles required to cleaf t e ur s~ s 0 as s Uerdébut degsaison plugdt clé-o n
with technical support from will push the snow to thesnow from the track. doal erte soit memtuavdenné ua pew de régito u
the GEM team. Around ten edge of the track. Then we temps. Ce secteur est donc eaux responsables du déneige-

operators take turns at thewill use the blowers and itA maintenance teamis alspt °t e des pr i o rnert ®mais pniatenant gue q u
controls of the various will continue like this all day. on duty 24/7 to carry ouf du SNI C (acrohgmevaeare slddeasnt- r ®
equipment, over ZIRour There are also loaders whicimajor repairs as quickly ag glais « Snow and Ice surlarégion, le tempo des opé-
shifts, 24 hours a day, severare used to free up accesgossible. To achieve this, the Control»). rations sera beaucoup plus sou-
days a week, to achieve this.between hangars. » support of the supply sectiop tenu pour les membres des
team is essential, as is that Les équipes de maintenance deections du Transport et du
One of the most important Even if all the installations of the local contracts section | 6 ®qui pement | Geénier éctricued et mécanigue.n t
pieces of equipment in are important, there is still arto purchase and receive the de la reparation de tous lesE.G.)
Bagotville is the track order of priority to respectnecessary parts on time.
sweeper. It must thereforewhen it comes to snow re-

L]
be always operational tomoval. The rather mild start to the E?ER?E;TION B_ESOIN D'AIDE?
keep the track open in the season gave a little respite o DU SUICIDE Inquiet pour vous ou pour un
event of a storm. In conjunc- The operational constraints othose responsible for snow s ol PR
tion with the snow blower CFB Bagotville and its mis- removal, but now that winte
which pushes the excesssion as members of NORADhas really set in in the ref CPS02.0RG . 1866 APPELLE
snow further, the broom require operators to ensurgion, the tempo of operal a 1866 277-3553
keeps the track accessiblethat the alert zone is alwaygions will be much more sust
and clears the surface to im-open. This sector is thereforgained for members of th¢ \ - 'd
prove grip. The blower helps at the top of the priorities forTransport and Engineering Su ICI e Ca
the runway sweeper andthe SNIC team (acronym forsections. electrical and mg- aider « informer « prévenir
serves to clear the dozensofi Snow and | cech@mucalt rol o) . 1% 24h/24 | 7jours /7| GRATUIT | CONFIDENTIEL
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Mgén Molstad était entraineur honoraire

Loe€ex mmandant
dron 425 etdelaBFC Bagot- f oot bal |

ville, le major général Darcy beaucoup dbéau

Molstad, fait partie de ceux toriques qui pouvaient servirdi enne s .

qui peuvent sedoOwanetmepxl edéatv o
contribué un peu a la victoire pour les joueurs», ajoute

des Alouettes de Montréallors | 6 ent ra” neur
du dernier match de la Coupe
Gray, le 19 novembre dernier «J 06 a i aussi b

a Hamilton en Ontario. sur
pr®sent. Cbes
ParEricGagnon, f i xer des obj

Rédacteur en chef

portant coObest

Le Vortex  pose maintenant. Il faut aussh e
rapidement se remettre diai mer ai t
«Coest | e

pe Mark Weightman, qui a bataille et gagner la guerre
été aussi colonel honorairedd ance | e comm
| 6Escadr on
j 6®t ai s
approché. On devait se rens e s
contrer une petite heure pour

di scuter de
traineur honoraire et finale-t i ons mi | it ai
ment on a passé lajournée @ 6 assi st er

connai ssa

| 6i mpor t amaadant atljoint des ogers

p r ®spasdée ©Oh palite petdré@ @geuo -t a c t i

4 2 5ience qui & faitge spu reiewxvdipnté de la part des Alouet:
B a g pourvtraristhettre unqpeu deespnaais je vais voir en fonc.

s Méme fonsqueé ses oadupachain », conclut le mgén Gra

danen expérierge nailitaire et letait une belle occasion dE\\‘\
J 6 afaire ma paot pour®a visibili-d

té rdessFordes armées dargipes
Joail
jdoeu emo tsi vqatdioa @i
les accueillir dans les Force#

lapés deuracarnies», ajoute |
en riant celui qui occupe pré
geatene lepposte e cos

tions imgpaonrées aluinGarad
ecti f s, mai s
Pour éeajwi est de fa praghai
sai son,
bien

n

cer pour le moment. de ne |
aais dpasnetncord. lleyxap U

rga? flesenlo? gdtvaiJI C?p?]a: 'Ieﬂ_ mgénI h%o@tﬁd pose i%‘i avec le president des

AfoSettes'dé Mo tr%al, Mark \(}\leightman, et la Coupe

éé MGen Molstad poses here with Montreal Alouet-
r

Melgtad.] 6emp® chai sident Mark Weightman and the Gray Cup.

tel
un mat c h, | e

discuter. Il voulait ajouter un mgén Molstad prenait la pei
peu de fierté et de motivatonne doé®cr i r e
a son équipe en leur rappejoueurs qui leur était trans
lant leur histoire», explique mis par un autre entraineul
cel ui gui sOegfddi narFramern
trouvé dans le vestiaire avantsi on de f aire
presque tous les matchs de Ip e . Tout | e n
saison. comme s j 6 ®t
neur a part entiere, lancet-

« Je me suis adressé auwil visiblement ravi de son
joueurs a plusieurs reprisesexpérience.

pour leur raconter comment

les Alouettes ont un lien tréesLors de
®troit avec
cadron 425 », raconte
mgeén Molstad.

leur victoire, les
| foueurs onb été mombdeex
le le remercier pour son soutie
et ses enseignements. lIs o
aussi scand®
Fondée en 1946 aprés laDA LOOP, un processus de
Deuxieme Guerre, l'équipepr i se de d®ci
des Alouettes tire en effet sonvent rappelé aux joueurs.
nom de celui du premier es-
cadron francophone canadiencJ 0 a i vraimen
qui a fait sa marque au cours i enc e . Joai
du conflit. aussi doeux.
incroyabl es e
«Joai aussi baewasuscio u g c cpeaprtl &
de leadership, de prise de
d®ci s*i on et j 6ai
beaucoup de paralléles entre

sbest r ®e |

Mo |

Le mg®n stad
Al ouettes tout au cours de
de le voir en bordure de terrain. / MGen Molstad was
really involved with the Alouettes throughout the season. It
was not uncommon to see him at the edge of the field.

treu | 6i mpres-

Theaforrmer @mrdaaderl o0 ®eny thkes its name fromthab wn  r i ght , o
o25d Squabréna and ICRB  bf ®he first Frenckspeaking delighted with his experi;
Bdgestvilley MajoreGeiierala "Canadian squadron whichence.

Darcy Molstad, is one of made its mark during the con-

those who can boast of flict. During their victory, many
having contributed a little players thanked him for hi
to the victory of the Mont- i | al so t al k supportaandl| hist teachitg
real Alouettes in the last leadership, decisiomaking They also chanted the acr

il QuE match Gray, on No- and | discovered a lot of parnym OODA LOOP, a deci;

N vember 19 in Hamilton, allels between my military sionrmaking process that h
NtOntario. experience and football. loften reminded players of.
| 6acronyme OO-aso found many other hisfil really 1o

P Al t was t he poriels lindse which ocbuld eritee | learned a lot fron

was also honorary coloneloft i vati on f or
425 Squadron when | was inthe honorary coach.

t Bagotliler Vo apprearhpd® - a great opportunity to do m
anp.pWei were Bupposed @AIIP al s o i ns i sparefdr the visibibtyt of tbe
Creeet S00 anthoutl te disc@Enipértance of the presentCanadian Armed Forces.
this monotary \c@shing plobtithé. It's important to seteven told the players that w

D jelet amid wlématglyvée sper@ gals, but the important thingwould be delighted to wel
the day talking. He wanted is the action we take now. Wecome them into the Forcg
to add a little pride and mo- must also quickly get overaf t er t hei r
tivation to his team by re- the past. You can lose a battla laugh the man who cul
minding them of their his-and wi n t he \eatly hads teeappsition to
tory, 0 expl ai expgeriehcedcommamder whaeputy commander of Cand
ultimately found himself in did his best to pass on somdian joint operations.

the locker room before al- of his knowledge to the team.
most every match of the sea-

bleh and mdtiveatede peaple.
also accepted because it W

As for next season, althoud

son. Even when his military occu-the team would like him td
il spoke to pdlighs prelveatydehins fromstay in touch, he doesn
several occasions to tellattending a match, MGenwant to move forward at th

them how the Alouettes Molstad took the time tomoment. " | do not know
have a very close link with write a note for the playersyet. There is a desire on tk

thenlistory of 42p 1Saugd; whichy wasc trapsgiied topart of the Alouettes, but
ITa0 Ng 0 sSo@nY. S IMGedngeaM byt gain :

really felt like | was part of after the assignments ne
Founded in 1946 after thethe team. Everyone treateé u mmer , 0 con
Second War, the Alouettesme as if | were a coach in myMolstad.

stéam MarkgWefhtrhan, &ho $e?ve as an example and mdhem too. They are incred|-

O t vl sge lmsed enhmy woik|

-

A

—

11%

e
|

Kt
c |
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MGen Molsiad was honorary coach
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L es benerices operationnels ae MAPLE PANTH:

Une s®rie doex PHOTO : IMAGERIE CPL LEVASS
MAPLE PANTHER se sont

déroulés tout au cours de
| 6ann®e 2023 &
et de mainten

des CF18, des avions de
chasse de 4génération, avec
les avions de % génération

comme les F35.

ParEric Gagnon
Rédacteur en chef
Le Vortex

Les entrainements, qui Se
sont déroulés adessus de
| 6espace a®ri
impliquaient des avions de
| 6 Avi ation ro
et des appareils de la US Ai
Force. « Maple Panther

consiste a préparer des opéra-es F-35 am®r i cai ns qui ont pris part ~ | 6exercice MAPLE P,
tions impliquant différentes |eur participation aux scénarios de mission élaborés par les pilotes de Bagotville. / The American F-35s that
plateformes afin de maximi- took part in the MAPLE PANTHER exercise were refueled in flight to maximize their participation in the mission sce-

ser |l es avant @r@@c&veldp@dﬁ))otlﬁefBaget\ﬂllé pilots.

chaque type dobéappareil s.

me si les F35 sont plus per- en vol a leur arrivée et avantessentlellement des exercibitées, ces entrainementsCF18, six avions F35 et
formants, il y a quand mémeleur retour afin de maximiser ces de défense a#ir, qui demandent la participation trois avions ravitailleurs ont

quelques avantages auC8& | e s heures d hettent enascéneedee sittad 6une gr ande ptd mdbilisés. & peu pré&sr -
gue nous tentons de maximi-Cette procédure est appliquéeg i ons de d®f esormel desedeuk @sEadprsowes les pilotes de Bagotvil-
sere , explique clh@agfufei dioe rs d ea&rien coptre eunec Mmenacae chasse de Bagotville ain-1 e participent
opérations au 43ETAC, le organisé. aérienne», explique le ma- si que plusieurs membresduCe sont dodaill e
major Dion Marson. jor Marson. 3 ESO qui offrent un sou- des escadrons qui pré-

Au cours de | 6ann®e 2023, tienlogistiqgue parent les scénarios et diri-
Les avions F35 américains quatr e tr anc h®é&nesdbéei |1sb esxoenrtcip-eu vVvi si bl es gentles missions, ajoute
qui prennent part a MAPLE ce ont été mises sur piedpui sque | 6e s sEnmdvembre dechier, ldrsdda Dibni Marson
PANTHER sont basés auxChacune doel | gité ae dédroute ®@anglles aitsa “plus récente édition de
EtatsUnis. Ils sont ravitaillés 3 j ouN®us ¢®| adudessusnde zones peu hd-6exer ci ce, hMAPLE PANTHERS @fftier s

aussi un second avantage

aux pilotes et aux tacticiens

The gperational benefits of MAPLE PANTHER: ===

nous familiariser avec les

A series of exercises called operations officer at 433 sparsely inhabited areasequipped with RB5 fighters. tactiques et les opérations du
MAPLE PANTHER took ETAC, Major Dion Marson. these training sessions refi Thi s all ows UF85. Oro acdpolt @insinpos
place throughout 2023 in quire the participation of a familiar with 35 tacticsand| connai ssances s
order to improve and The American F35 aircraft large part of the personnel ofoperations. This increasep et ses capacités. Ce sera un
maintain the integration of taking part in MAPLE PAN- the two Bagotville fighter our knowledge of the devicg avantage important lorsque

the CF-18, 4th generation THER are based in the Unitedsquadrons as well as severaand its capabilities. Thiswilll vi endra | e t emp
fighter aircraft, with 5th  States. They are refueled inmembers of 3 ESO who pro-be an important advantage | 6 avi on ~ nos o
generation aircraft such as flight upon arrival and before vide logistical support. when the time comes to intet nadiennes», mentionne le
the F-35. their return to maximize train- grate the aircraft into our responsable.

ing hours. This procedure isLast November, during theCanadi an opefations, 0 says
The training, which took applied each time the exercisemost recent edition of the the manager. Au cours de 2024, on pré-
place over Canadian air-is organized. exercise, eight GE8 fight- voit de nouveau organiser a
space, involved aircraft from ers, six F35 planes and threduring 2024, Exercise MA-[ quat r e reprises
the Royal Canadian Air During 2023, four install- tanker planes were mobi-PLE PANTHER is planned] MAPLE PANTHER. Even-
Force and aircraft from the ments of the exercise were sek i z e d . A Al mo s to beaHeld four Imere tBn@gy ottieHement, les avions -85
us Air For c e .up. &addmqgdtheen lastedl & to Jille pilots participate in the Eventually, the RB5 planes| pourraient aussi se poser en
ther is about preparing operad a y s . i We e s s exerciseallid ajso thkesquadiconl@ also land on Canadiap sol canadien. Méme si on

tions involving different plat- air-to-air defense exercises,ron pilots who prepare thesoil. Even if we are still wait-| attend toujours les confirma-
forms to maximize the ad- which involve airspace de-scenarios and direct the mising for confirmations and| tions et les autorisations of-
vantages offered by eachfense situations againstanaisi ons, 0 adds dffcipl authorivbdions Major| ficielles, le major Marson
type of aircraft. Evenifthe Ft hr eat , 0 expl ai ns Maj Ma r s dviarson would like to take[ aimerait bien profiter du

-35s are more efficient, there MAPLE PANTHER also advantage of theext Bagot- | prochain Spectacle aérien

are still some advantages tdEven if they are barely visible offers a second advantage twille International Air Show | international de Bagotville

the CF18 that we are trying since most of the activity Canadian pilots and tacti-in June to combine business en j uin pour | o
t o maxi mi ze, otakes placé m ithe air, abdveeians who will also be with pleasure. | 6agr ®abl e.
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Défense  National
nationale Defence

Fier partenaire de :
% Bell Cause pour la cause

MERCREDI 24 JANVIER 204

Joignez-vous a la conversation lors de la Joumée Bell Cause pour la cause

National Déf
I*I Dglenoe natigzglee

Proud partner of:

Bell Let'sTalk

WEDNESDAY JANUARY 24CZ2Q24%

n the conversatil on

Les sourires sont parfois des facades
qui cachent la douleur.

Pour certaines personnes qui ont servi dans les Forces armées canadiennes ou la GRC,
la santé mentale peut prendre de nombreux visages. Si vous éprouvez des difficultés,
il existe des services de soutien pour vous et votre famille.

Veterans.gc.ca/SanteMentale
1-866-522-2022

: . bl
il g e eamm e Canada
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/feuille-derable/defense/2024/01/bell-cause-2024.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/maple-leaf/defence/2024/01/bell-let-talk-2024.html
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Pour tenir vos resolutions

Nous y voi ci, estlqiedarplugiae de2r@slu
est maintenant bien enta- t i ons du t emp
mée. Cette période est sou- verent des échecs. Le doma
vent marquée par une im- ne de | édacti v
pressi on quo0 o rchappecpasnifoerquoie Pa
guel gue ¢ hos e ceague nog anditidns, imagi
rait temps de faire des nées pendant la période d
changements. Cette sensa-festivités, nous donnent ur
tion améne souvent 6 ad ®d-an dobéent hou
tion de résolutions! d®mesur ®. Cet
affecte notre capacité ¢
1 noéest p as adoptersune aititudei lucide
notre capacité accrue a maneoncernant nos objectifs
ger du paté a la viande, dpour | 6ann®e
retour au travail ou de la
consommati on Wdéteel frarchementgan iévi-
atteint des sommets annuelsgdence cette réalité frappant
mais de notre désir habituelh 6 a pas pour
a se fixer de nouvelles réso-décourager dans vos future
l uti ons en d® béadlutiodsésportive® de but
est plutdt de vous pousser
Vous avez probablementfaire preuve de compassiot
déja cotoyé des personnesdet doi ndul ge-n
votre entourage, ou peétre m° me afin do
avezvous vousméme vécu objectifs mieux ciblés.
| 6exp®rience, de d®marrer
| 6ann®e avec Parece faiehassurgmus
ments drastiques basés sude vous fixer des objectifs
de bonnes intentions. réalistes. Par exemple, el
ut il i sant | acr onyme
Que ce soit de vouloir inver-SMART (spécifique Ce concept utilisé en gestiorPour vous aider a démarrernésiologie. Ces spécialis-
ser la rotation de la planétemesurableatteignable des affaires est un outil quicette nouvelle année dutes du conditionnement

Terre, de sauver le pandaéalistetemporel) etenfrac-s 6 appl i que t rboms picd ietesnrtowt @ xenirrp@ysiqgue constituent une
g®ant de | 6 e xtiorinant votreoobjectid prin- dautions annuelles, quel queyos résolutions plus de aide externe et neutre pré-
devenir le premier humain acipal en sou®bjectifs a soit le domaine que vousquel ques j 0 u rcisuse ddns Wieuproges-

marcher sur Mars, la réalitécourt, moyen et long terme.c hoi si ssez do6dem®$P vouseencourage &sus de retour a un mode

Keeping your resoiutions

e

Here we are, the year saving the giant panda fromset realistic goals. For ext ,}:-’;\‘
2024 is now well under- extinction, or becoming theample, using the acronym P AT PNEUS

. . . . e G NI . MECANIQUE
way. This period is often first human to walk on SMART (specific oG U
marked by a feeling that Mars, the reality is thatmeasurableattainable Vente et installation de pneus
we are starting something most holiday resolutionsrealistictime) and breaking Loz
again or that it is time to fail. The field of physical your main goal into short MéGﬂI‘IlQ"O generale .
make changes. This feel- activity is no exception. Formedium and longterm Accessolres pour autos et camions
ing often leads to the what? Because our ambisubgoals. For English speaking advisor ask for Guy Choiniére
adoption of resolutions!  tions, imagined during the T T T

period of festivities, give us This concept used in busi
We're not talking about our a surge of enthusiasm that imess management is a topl
increased ability to eat often excessive. This statghat applies very well to
meat pie, returning to of mind affects our ability annual resolutions, whatt
work, or drinking at yearly to adopt a cleaeyed atti- ever area you choose tp

+/  Pare-brise
N Réparation 90°
OS si assuré

highs, but our habitual de-tude regarding our goals forimprove. CONSEIL DE PRO... Réparer ou remplacer ?
sire to set new resolutionsthe following year.

early on. of year. To help you start this new | "aoemete nferieu a2 cm ' Moins de 4 cm du bord
Frankly highlighting this year off on the right foot
You have probably already striking reality is not in- and, above all, keep youf
been around people aroundended to discourage you irresolutions for more than
you, or perhaps you your-your future sporting resolu-few days, the PSP tea
self have had the experi-tions. Rather, the goal is toencourages you to use its
ence of starting the yearpush you to show compaskinesiology services. Thes
with drastic changes basedsion and indulgence towardditness specialists provid

m Fissure dont la longueur
est inférieure 4 6 cm

m Zone multi impacts (plus de 2 i

mMoins de 2 cm du détecteur de pluie

m Oxydation de la couche intermédiaire

m Champ de vision du

on good intentions. yourself in order to achievevaluable external, neutra]
more targeted goals. assistance in your procegs
Whether it's reversing the of returning to a More ac; [Ny Rr N RV i T R 2460, rue Bagot

rotation of planet Earth, To do this, make sure youtive lifestyle. en collaboration avec La Baie

n /garagesplabaie
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https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607

Championnat de canicross en Espagn.

La capitaine Elisabeth Le-
blanc et sa chienne Emma ont
vécu une aventure des plus
enrichissantes en novembre
dernier alors
part ensemble, pour la premie-
re fois, au championnat mon-
dial de canicross en Espagne.

traineau pour renforcer sa mus
culation.

Lors du championnat mondial
lay capirihel leeblanco radont
avoir bien ressenti cette interdé
pendance propre au canicros
« La premiére journée, ma
chienne nbéa p
Elle avait été stressée par |
voyagement, par les jours sui
vant l a comp®t
facteurs. La ‘
« Comme je me considére en-aidé, elle était beaucoup affecki
core comme une débutantedans ®e . J6ai don gs
ce sport, | 0®t temdtian cadi] mais endonrg
se de mdé°tre qautadeiqdiei n@m° npeo u
ticiper au championnat mondial.capable. La deuxiéeme journé
Co®t ait une b dut le eontraire.r Ma rpartenaire
mo i do°tre | camihe ayvaé bienemanyd s0 _ i e ' —
dais a rien en termes de résultatepas aprés la course de lavei- @ capi taine Elisabeth Leblanc est tr

Je mo®tais si me bien e ét enmiréalisécpd“é’”di' | e canicross en Espagne en compagnie de sa chienne Emma. / Captain
ne voulais pas finir dermiére, pour quoi nous étions 1a. penElisabeth Leblanc is very proud to have participated in the world canicross cham-

lance la capitaine Leblanc lors-dant la deuxiéme course, elldionship in Spain with her dog Emma.

ParEric Gagnon
Rédacteur en chef
Le Vortex

S

qubéon | ui d e mambdae

cette premiére compétition in-parcours. Heureusement, c
ternationale. coO®t ait mo n
performante»
Ex-marathonienne, elle avait da
abandonner la course a pied il YAprés les deux jours de comp4
a trois ans entirtaiiosnon ldo@qe
sur e. Lor s qu 6 eHmima a tesndingé ent2positienn]
| 6entr a’” ne ment surundolalde3pasicihan®ed.
bord mise au vélo. Puis, une
connaissance lui a parlé du ca« Pour une premiere expérier]
nicross, un sport qui combine lace, je suis extrémement satisfg
course en sentier et la tractiot e. Je sui s fi
canine. due et de ma progression. C
événement a renforci ma pa
«Cobest Dani el
ami, qui mbéen
Joai essay®
méentra  ner .
mi re saison
a moins de dewhaansbull 6asier
part a des compétitions régionatop 20 mondiab», lance la capi-
les puis provinciales. Apréstaine Leblanc.
avoir terminé sixieme au Qué-

cao nppatrel ®c @t idm®
enhei | f@artaceteptd
Jnbeariai Babrawael

tcmutme d e h hr&-
envisageait sa participation acontinue sur toute la durée dLl

sioh ypaui lg rcaniorgss, et rj¢

drigreendes neohdiawe.nviom dro-

. N
uilrec T atb il 1T UTI

canicress in Spain

Captain Elisabeth Leblanc provincial competitions. After duration of the course. Forty-

her_dag _Emma_experi- . finishing sixth in Quebec in mynately, because it was my tuf
ﬁ%eoe as.jdlﬁogzleﬂric%iﬂg ad-! cﬁtego%j qualified for the worldto be less efficient:
v’gnﬁlre last November when

championship, which took me to

they ok part together, for S pain | ast No Akenihedwo days ofscanypat
the first time, in the world athlete, stil surprised by thetion, the team of Elisabeth ar
. canicross championship in speed of her journey. Emma finished in 27th positio
I'Spain. 460% i . out of a total of 37 participants.

Lt re 007 )€ s H’r'ep%\ringrfo? snuéhacompetitionﬁ For a first
AAs | still  dsoaneslitedneeffort. Foy Gaptdinixtrengely satisfied. | am proud
" beginner in this sport, | wasLeblanc, this represents at leasf where | am and my progregs.
y
n

" already very happy to havefour periods of indoor and out-This event strengthened n
P G adts pam: ate”i fhé"d%onrunning per week in addipassion for canicross, and | pla
orll En8nthibnShip S itwas ation Io'weight training ses-to continue training hard and
PR 'SIpRsE for kb to beoth%réigns. For her part, Emma parprogressing. | would very much
and | diipt, expect anything inticipates in at least four trainingike to repeat the experience
P by ssotJ;é)sulté. fs‘?mpl tétd s&ssio seper week, sometimébe world championships. M
myself that | crosdicbudtty skiing, other tintesnext@oal would be to be in th
finish | ast , darnesseédYosa sleddosstehgthénap 20 i n t hs
Leblanc when asked how shéeher muscles. tain Leblanc.

bec dans ma catégorie, je méMéme si le canicross ne comple

suis qualifiée pour le champion-pas de compétition militaire, s
nat du monde, pratgueqgestisoutariua paa
née en Espagne en novembrEorces armées canadiennes
derniere ,
core surprise de la rapidité dedu soutien du Programme d
son parcours. soutien au personnel (PSP). L
capitaine Leb
La préparation pour une telletenu a remercier a la fois I¢
compétition est un véritable3 EMA et | 6®qu
travail doé®qui lpuesoutidd dogistiqud e finan
ne Leblanc, cela représente agier qui lui ont permis de se

racont e sdsdathlétds Ipeuvert bénédiaip

envisioned her participation in
this first international competi- Duringthe world championship, Even though canicross does 1
f}idn. Captain Leblanc says she felhave a military competition, its
. this interdependence specific tpractice is supported by the
A former marathon runner, shec ani cr os s . i T KanadidniAnmedtForces and |ts
€ had to give up running treed og di dndét p u hthletesacan banefit from Sup-e
ayears ago due tq an i{leiry.been stressed by the travel, theort from the Personnel Su
\ WHEY sheagot b%c?( fhio rain-edéjysf fgllowing the competition,port Program (PSP). Captajn
[ |Tr‘1£ she rfﬁrgt éook up (%cling. and other factors. The heat didntteblanc also wanted to thank
' 1hénh, an a q aintah¢s Yold himhelp, she was affected a lot. Solloth the 3 EMA and the PSP
azﬂ)éult &hicioss, a sport thatlid the race without dog tracteam for their logistical an
combines tri':\il éugnhn(i) agdmdogtion, but giving everything | wasfinancial support which allowe

moins quatre per[o_des de course & n dr e en Esp Ar§ctibf. capable of. The second day wdser to go to Spain last fall.
intérieure et extérieure par sedernier. Ceux qui désirent en the opposite. My canine partner
maine en plus de deux séancesavoir davantage sur ce sparty | ¢ was Dani ehhd eaeruherimgan aiter the prdhose who wish to leamn mofe

de musculation. De son c6tépeuvent visiter le site Web dg
Emma participe @ au moinsl 6 Associ ati on

qguatre s®anc e steld dle Duceau” lan Eage 4
par semaine, parfois en ski de-a c e b o 0 k de I
fond, déautresgofidei s attel ®¢

q fiend, who initially told me vious day's run, slept well, ancibout this sport can visit t

| 6ut it. T tfied dnd he agréed f&ir'maﬁ]y “ealized what we werewebsite of the Association de
F Halin me. I did. my first season ofth%re for. During the second raceports canines attelés du Queé-
Otrginﬁ'@ IE5$ thaf twd yga% anghe ‘gave me everything, conbec or the Facebook page of the

| took p%r?in regional and thentinuous traction for the entireregional association.
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Niveau platine pour le capitaine Breauit

Chaque ann®e,plmos ndoeddort

ne dizaine de militairesde ment , | 6 ai r ®

Bagotville atteignent le | 6 Or . Jodai f a

niveau de certification poi ds et doha y

Pl atine | or s urgkegranded différarical mrs z =4 Z Q$
tion FORCE soit a peine du test parce que la force O
0,1 % de | 6 ens eaud lue rold eds premier g i

militaires. plan, surtout avec les épreu

ves impliquant les sacs d¢g
ParEric Gagnon sable », mentionne Chris
Rédacteur en chef Breault en ajoutant que plug
LeVortex | 6entra’” nemenf
complet, meilleur sera le
Au cours de | PéultaRau test EORCHA. p i
ne Chris Breault, officier
des affaires publiques a Ba-Lor squbdéon | ui
gotville, a réussi cet exploit est son objectif maintenant
a peine deux mois aprésq u 6 | a atte
avoir pris part au Grand défima x i mu m, il n
Pierre Lavoie, un périple dea f f i r mer gquaoi
1000k m ° v ®I| o, leeonse®ar.uMop ebjectif —
en trois jours, reliant Sague-est de maintenir le standarc
nay a Montréal. " Pl atine. L a
compagne doéur A
Grand amateur de natationc onnai ssance. CuUcC ot rw -
en plus du cyclisme, il prati- confortant de se voir recon-M° me s 6 | pratique | e ski, l a natation et
que aussi le ski alpin avecn u par | 0 or g ment lsspdrt dedprédiledlioh 8u capitaine Breault est sans contredit le vélo. On le
grand plaisir depuis plu- Forces armees canadiennegoi t dobéai |l |l eurs quelque temps avant sa par!f
sieurs années. autrement que par le travaildéfi Pierre Lavoie. / Even though he skis, swims and also goes to the gym, Captain
effectué au quotidien. CaBreault's favorite sport is undoubtedly cycling. We also see him some time before his
Lorsquodon | ui pedretnde mebter niptivé Etparticipation in the 1,000 km by bike of the Grand Défi Pierre Lavoie.
est le secret pour atteindrede trouver des raisons de

un t el ni veaune tl 6 e g ¢ ed al veannct da gamté», adnelut fe capit sement physique PSP sonteurs besoins et a les soute-
au test FORCE, il affirme dans le sport. Aprées tout, letaine Breault. a méme de proposer a toum i r dans | 6 am®l
quaodi l noéy a pparsest dne belie @iscipling e les membres, quelque soileur condition physique.

magique. Ri en de tde Vie guiundus -garde loinRappelons que les membredeur niveau, un programmeNd h®s i t ez pas
ne saine alimentation, ajou-des tracas et des problémedu personnel du condition-de préparation adapté aa eux.

tez & cela un bon entraine-
me nt ri gour eulx

v Phatinum Level for captain Breau

Breault.

néy a pas

Each year, less, than ten of excellence in the FORCEselfe st e e m, 0 a did o maifan the standard
ur s@(ﬂe?sn from?2 BaBotvit® Tekt, he says there is ndain, giving himself as an at Platinum. The mention
particulier au test FORCE.| yoach the Platinum certifi- magi ¢ reci pe.exdmpl.er eds notchmes with great recogni
Des poids et haltéres deux @ caton level during the ing like a healthy diet, add to tion. It is comforting to see
trois fois par semaine, _des FORCE evaluation, or that a good rigorous work-i When | st ar t endselfmrgcognized iby the y
seances de cardio trois @ parely 0,19 of all soldiers. out. There is no coincidencecareer, | passed my FORCECanadian Armed Force$
quatre,f0|s par semaine & in maintaining good physicaltest with Silver certifica- organization other than
des séances de flexibilit€ pying the summer, Captains hap e, o bel i ton dwo yeadatet, with @ through the work dong
apres chaque entrainement cpis Breault, public affairs Breault. little more effort in training, daily. It allows you to stay
font maintenant partie de sg officer in  Bagotville, | managed to win Gold. | motivated and find reason
routine. «La régularité est | 5cpieved this feat barely twoFor him, no special trainingdid a little more weightlift- to put more effort into
le gage de succes selon o). onihg after taking part in for the FORCE test. Freeing and | saw a big differ- sport. After all, sport is a
Il fTaut gardelrpe  crdnd €5eh ' Pietre whilHs two to three times aence in the test becausegreat life discipline that
coest | a constiape & 1,68 km j(gufhéy(/veei], %ardio sessions threstrength plays a major role, keeps us away from worrie
difference. Une fois que le| py hike as a team, in threeto four times a week andespecially with the sandbagand heal t h p
train est parti, on ne Veull qays Jinking Saguenay to flexibility sessions after eache ve nt s, 0 s ay sclud@sCaptain BRauk. a u

plus soarr®telryongdrl 0N €5t ity bre now part of hisin adding that the more
des résultats obtenus et ca

Pour 1 ui, pas
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. . . routine. A R e gcanipkete the physicaldraintRemember that PSP fitneds
augmente | 06es|tdgme afldf swinfihg, in key to success in my opindng, the better the FORCE staff members can offer al
ajoute le capitaine se dony aqgition to cycling, he hasion. You have to keep intest result will be. members, whatever theif
nant lukméme en exemple. | 5155 practiced alpine skingmi nd t hat itds consi st en deyel, apreparation program

.. | with great pleasure for sev-that makes the difference When asked what his goaladapted to their needs and
«Lorsque JOal grafyRRMeNC® 5ce the train has left, weis now that he has reachedto support them in improv-
ma carri re Imilitaire, JOg&insgt want t othe maxionpm leve, dedmasmgtheir physical condition.

réussi mon test FORCE ave
la certification Argent. Deux
ans plus tard, avec un pel

F When asked what the secretwe are proud of the resultsiot hesitate to say that heDo n 6 t hesitafte
is to achieving such a levelobtained and it increasesour nt ends t o Kkethgm. it . AMy gpal
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militaire canadienne. Entre

or i/ gl ne

1922 et 1924, le gouverne-
ment canadien élabore un
plan de transition et décide
de créer le ministére de la
Défense nationale pour cha-

peauter la Milice, le Service
Consei l

naval et | e
En 1923, le roi George/
attribue

hydl®pi t h t e

Au moment de la Grande aux forces aériennes du
Guerre, le Canada ne pos- pays. Les réglements et or-

seéde pas encore de forcesdonnances
aériennes. Loin des viation
champs de bataille, le gou- sont donc
vernement est encore peu promulgueés
préoccupé par la création 1924.
ddéune aviation mi | i
nationale. Toutefois, il y a & s a nai
tout de mé me compte dans ses
20000Canadiens 260pesdédennes.
rtl ent dans
tannique.

le 94 auvril

taire

miers avions
En juin 1919, le gouverne- au RoyaumeJni.
ment canadien met sur pied

|l e Conseil

royaux
royale canadienne
officiellement

ssance, |
rangs

deJ UsHdu rau D@&®csltmmr-c he ment
tut temporaire, il offre, aux la Seconde Guerre mondia

: La
deux ans, des cours de perle, une douzaine de ces ap-

de [

0 ARC

D s 1926,

| lease practiré ses deux pre--
Armstrong
Whitworth Siskin, fabriqués

de

base a®rienne du Conseil de | 6AI T de

fectionnement aux ancienspareils permettent de formefrne Roherval Air Council air base in 1921. After its closure in 1922, the Roberval base

aviateurs qui ont servi enu n e
Europe durant la guerre.
chasse.

nécessaire de
compl tement

Source Gal eri e doi mageri e
Un avion Siskin sur le point de décoller au camp
Borden. / A Siskin plane about to take off at Camp Bor-

den.
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viateurs aux tactiques de

C e p e ncdnaaissance
Au printemps 1922, il est consacre environ les dewp at roui | | e
réorganisetiers de son temps a des adorét,
tivited civiles @rmedanre- pécheries et des douanes. La an g s

la&ignReC lc oup ®s , ce

la surveillance desJ usqu6” 1$30

de

ce maonmMme®et s,

’

Ro |
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g u Avecdammntée e fastisima -
d @han dee modveaas aviothseen Europe au milieu des

| 6 a v rogale icanadiecne wgit ts@nn t

grande crise économique detout prés de 90Qviateurs, budget et ses effectifs aug-

1929
| 6 ARC.

est
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The Origins of RCA

At the time of the Great
War, Canada did not yet
have an air force. Far from
the battlefields, the govern-
ment is still little con-

cerned about the creation
of a national military avia-

tion. However, there were
difi 26,000 E&nadiaf™ K fio
enlisted in the British air

force.

1924, the Canadian governgeneration of aviators i
ment developed a transitiorfighter tactics. However, th
plan and decided to create thARC spends about twihirds
Department of National De-of its time on civilian activi-
fense to oversee the Militia,ties such as aerial reconna
the Naval Service and the Airsance, forest fire patrol, fish
Council. In 1923, King eries surveillance and cu
George V bestowed the epitoms. The great econom
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tions and orders of the Royabudgets cut, which preven
Canadian Air Force werethe purchase of new plane
In June 1919, the Canadiantherefore officially promul- Until this moment, the rank
government established thegated on April 1, 1924. of the aviation numbere
Air Council. Of temporary almost 900 aviators, but th
status, it offers, every two At its birth, the ARC had 260crisis forced the dismissal ¢
years, refresher courses tgeople in its ranks. In 1926, it20% of the personnel.
former aviators who servedacquired its first two Arm-

in Europe during the war.  strong Whitworth Siskin air- With the rise of fascism in
craft, manufactured in theEurope in the miel930s, the

In the spring of 1922, it was United Kingdom. Until the Royal Canadian Air Force

necessary to completely re-outbreak of the Second Worldsaw its budget and personn
organize Canadian military War, a dozen of these aircrafincrease. And his situatio
aviation. Between 1922 andmade it possible to trainanewi | | change d

origis of 1929 wao devastat-
air forces. The royal regula-ing for the ARC. It sees it§
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