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Victoire au championnat national de balle lente des FAC

Une deuxieme consécutive pour Bagotville!

Pour une seconde année
cons®cutive,
culine de balle lente de Ba-
gotville a remporté le cham- |
pionnat national, le 12 sep- @
tembre, a la Base des Forces
canadiennes de Borden, enj&
Ontario. D

ParEric Gagnon
Rédacteur en chef et IR
éditeur adjoint du Vortex
Apres avoir remporté des vic e ™
toires a chacun de ses affrorf a4
tements contre les équipe
représentant les trois autrcies
régions canadiennes, soit cel)
l e doéHalifax
mes, de Petawawa pour | )
r ®gi on de | 0 G
gui malt pour
| 6®qui pe de
représentait la région du Qué
bec, a terminé le tournoi a |{.
ronde avec une fiche parfait@@?
pour se tailler immédiatemenpe==
une place en finale.

Avec une fiche de deux vic- A

début de tournoi avec deuxau titre de joueur le plus utile
victoires, avait cependant dda leur équipe. Pour sa part, le

séincliner | anum®l be 3dle dea
le, lors de son dernier matchBagotville, le caporal Charles
du tournoi, c tlouke,r aerecl dle®ixy fois pee
Bagotville. honneur. La premiere fois
contre | 6®qui pe

En raison de cette défaiteaprés une victoire serrée de
®crasante doéH2aliferv L2 ool
par le compte de 26 a 7 contr: :
Bagotvill e, 0]
tendre a une victoire facile e
final e, ce qu
été le cas puisque la rencont
du 12 sept e mbssss
née par la marque 24 a 23
Bagotville | 0HE
seul point en derniere man
che.

Alors que les buts étaien
remplis, Bagotville a réussi aLe cpl Charles Houde a
frapper une balle en directionété choisi deux fois com-

du troisiéme but qui fut rapi- me le joueur le plus utile
dement récupérée, mais l& son équipe lors du
receveur doHa lchampiognata ngtenray u
contréle de la balle & la récep2023.

tion, permettant ainsi a Ba-

gotville de marquer le point1 2 ° 11 et | a

oo 2 décisif. de la grande finale.

toires et doupegs dRémbit&€s dSFO&ePbdb®quipe masculine de balle lente
I 6®qui pe doHalgé Bagstvild ¢diebrd ler bdetkidme victoire au Au cours du tournoi, le ser-Rappelons que Bagotville

nu la seconde place pour lachampionnat national en deux ans.
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gent MarecAndré Lessard et avait été choisi pour représen-
| 6 a d jcletl Mand Huard, ter la région du Québec lors
final e. L 6 ®q u depBagotuille, ent cteun leurdu ehampionnat régional tenu
mes, qui avait connu un bontour obtenu une nominationa SaintJean en aodt dernier.

Second consecutive national title for Bagotville

For a second consecutive had to lose its last match ofowing Bagotville to score
year, the Bagotville men's the tournament, the day bethe decisive point.
Slow-Pitch team won the fore, against the Bagotville

National Championship on team. During the tournament, Sgt
September 13" at CFB Marc-André Lessard ang
Borden. Due to this crushing defeat ofCWO Mario Huard, from

Halifax by a score of 26 to 7Bagotville, each obtained @
After winning in each of its against Bagotville, we couldnomination for the title of
matches against the team$ave expected an easy victorynost useful player for ou
representing the three otheof our team in the final, whichteam. For his part, numbsg
Canadian regions, the Bagotwas not at all the case sinc&1 of the Bagotville Cpl
ville team finished the roundthe meeting on 12 SeptembeCharles Houle, received this
robin with a perfect record toended with a score of 24 tohonor twice. The first time
fmndetiafely? Y&cre a place23, with Bagotville winning against the Petawawa team

=

in the final. by a single point in the final after a close 141 victory
round. and the second time during
With a record of two wins the grand final.

and one loss, it was the Hali-With the bases loaded, Bagot-
fax that obtained secondville managed to hit a ballRemember that Bagotville
place for the final. The Mari- towards third base which wasvas chosen to represent the
times team, which had had aquickly recovered, but theQuebec region during the¢
good start to the tournamentalifax receiver lost control regional championship held
with two victories, however of the ball upon reception al-in SaintJean last August.
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Journée Un monde, une communauté

Une premiere edition reussie

Cbest soulnnore coutse aee sugerhéros pourlese nous
de, une communauté» que toutpetits, descente en rappet ant gudorgani
sbest d ®raoiude® ,d ek e h®©Mos mi | iroteimandat dé dffendret Ie
nier, un événement tout spé- hélicoptere, jeux gonflables,Canad a, tant '
cial constituant a la fois une produits maraichers, vente dé 6 e xt ®r i eur de
occasion de remercier les fa-garage, de nombreux kiosquesionales», a souligné le colonel
milles de militaire et de sou- informatifs pour les nouveaux Colin Marks, visiblement heu- p

per metpr

haiter la bienvenue aux nou- ar r i vant s
veaux arrivants. uni gue de fairmentt omber ° |
en touchant |l e centre

Collaboration spéciale avec une balle, plusieurs memPour sa part, la gestionnaire
Capt Chris Breault

base.
Cette journée fut orchestree de née. kNous avons
main de ma’ tr douplesélémeriis@@ient réueisant tous les effectifs et les
cale des PSP et le Centre dg®ur assurer le succes de cettiorts nécessaires pour favori
ressources pour les famillesdgsour n ®e
militaires (CRFM) de Bagotvil- nelle par une grande majoritétous les militaires des ®2et

ddoune
bres des équipes de commandgérieure des PSP, Annie Coté,

Affaires publiques Bagotvillement des diverses unités de Izouligné le travail accompli lors
de la planification de cette jour—

g u al iufei jmée dedbisdtre poprt

sansr eowxbldcearvdloroc

Su

fan&s ont b%auécoup apprécié la Course des
€ros Iancee par le Capitaine América, incarné

of supe%‘|

pour | 6occasi
Rhysigue Michaél Cyr.

®t ® port ®e

on par | e moni

se

a “les reéoanaitee peur Un preirdes

le. Les deux organisations ontles 65(articipants provenant a3° Escadre. Nous considéronseaux arrivants, accompagnégontact.

travaill ® de

une panoplie

bles a tous, destinées aux merde la 3 Escadre et de la BFCde | 6i nt ®gr at

bres de la communauté. Bagotville était tout sourire, liale », at-elle affirmé.
participant a la marche dekB.

dadfais des 2ét 3 Bstadres! Ad due detfe journée est importantege leur famille, & la BFC Bagot-
ccétta octasion,i l¢é @smandanelle seprésente le fer de lanceille. « Plusieurs kiosques ontLe clou de la journée a été pour

i ééraménagési poun favoriser weplusiefirss dei voir plonger les
lien de communication entre lescommandants des unités
instances de la base et le militaiconviés a se positionner sur la

Ces activités ont été pensées @eCette journééJn monde, une La directrice du CRFM de Ba-re nouvellement arrivé, a indi- plateforme amovible du bassin

facon a amuser tous les viskommunautée s t

teurs: course a pied dont ladire merci aux familles! Mercison ¢!t ® soul

| 6 o c gotvile] Isalvelle Garithier, a dequé la directrice. Les kiosquesd 6 e a u .

D s lors,
i ngsneR® placé arit tomtribuél & m bflei de | es f ai

One communi

wlhsmiles, pastio@ting 0 theii Sever al

00ne Worl d,

I't was wunder
wor l d, one
a very special event took One World, One Communitytion link between the base al
place on August 24, constitut- Day is an opportunity to say thorities and the newly arrive
ing both a thank you to mili- thank you to families! Thank soldier. At the MFRC, numer
tary families and an opportu- you for allowing us to exerciseous services exist to facilitat
nity to welcome new arrivals. as a military organization ourthe integration of military per-
mandate to defend Canada, botsonnel and their families intt
This day was masterfully or-inside and outside internationatheir new place of residence.
chestrated by the local PSBor der s, 0 underdsnaedstCaltce
team and the Bagotville Mili- Colin Marks, visibly happy to them and help them overconje
tary Family Resource Centerhave taken part at the event.  the challenges associated wi
(MFRC). Activities have been it, 0 she ment
designed to entertain all visi-For her part, PSP senior man-
tors: running including the ager Annie Cété highlighted theThe highlight of the day for
superhero race for toddlerswork accomplished in planningmany was the Dunk Tank an
abseiling of military heroest hi s day. i We sdeiagr the ymit tomrhamde
from a helicopter, inflatable all the necessary personnel andiving from the removable

y Dayo

K i

games, market garden prodefforts to promote a day of well platform of the water basin. In

ucts, garage sale, numeroubeing for all the soldiers of thetotal, $900 was raised for th
information kiosks for new- 2 and ¥ Wing. We consider well-being of adolescents i
comers without forgetting thethis day to be important, itthe Bagotville community.
Dunk Tank. represents the spearhead of mili-

tary and
All the elements came togethesaid. Day proved, according to al
to ensure the success of this those who contributed to it
day, described as exceptionalhe director of the Bagotville that it is possible to find ney
by a large majority of the 650MFRC, Isabelle Gauthier, forways of doing things whilg

participants from both the"2 her part, underlined the attentiorintegrating aspects of inclu-
and 3 Wings! On this occa- that was paid to welcoming newsiveness and respect, withopit
the commander of 3arrivals, accompanied by theiprejudice, thus creating activi-

sion,

Wing and CFB Bagotville was families, to CFB Bagotville. ties accessible to all.

o s|k
cowab ki twy & ht haa t5up kompronio@ @ .comiuhitat

f ami | Qne Worlt, eOger @omimumity |

informer les familles et les mili- moyennant un certain montant
tafreg syr lestservices, disporida0 ent . ityou
blgsi:t res gff rns sgtéﬁutpaqgg éﬁegrﬁasjs% !)ourl é@ t
&0 e 1 N H s d oljaberdtion avec Rtaageid jeul e
differentes definitions des famil-ness¢ «& | 6 EAU POUR
.l es déauj our doADAS », cettd activite€ eFvdlit
y de nombreux services existenune campagne de financement
pour facil it erpourlebierdrt élg mieugtie o n
militaires et de leur famille dansdes adolescents de la commu-
leur nouveau lieu de résidencenauté de Bagotville.
Le CRFM est un endroit straté-
L, gique pour les accompagner eLa journéeJn monde, une com-
rg@sl Caldef) @ %ugngnteri I%s dgﬂganeL{ge@t pr ouvtéus

e Qui y sont associés, atelle ceux qui y ont
ith mentionne. est possible de trouver de nou-

4%

o

du
f onds

Kenneth Linton, DOI B

pour amasser des

c = {

Pour | 6occasi ovelesfadorss ge fainedes shesasu x
arrivants ®t aiteunén idégrant ledaspacts s
tés a rencontrer leur nouvelled 6i ncl usi vi t ®

chaine de commandement, étamdréjugés, créant ainsi des acti-
vetus de | 6uniités acoessiblpsatous. ai der

et
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‘Mot

du COMMANDANT
Cabougeala? °Escadre!

B onjour a tous les membres def&2s c ad r e .

Pour ceux et

que tout sbdbest bien d®roul ® de votre c
dans | 6®dition pr®c®dente du Vortex, |
parfaitement |l es effets que ces change
re. Les changements doé®col e, de servi g
de conduire, etc. , sont tous des -méme st
sa famille.

Cependant, vous nbé°tes pas seu

des Forces canadiennes (BFC) Bagotville et le Centre de ressource
les familles des militaires (CRFM) sont présents pour vous supp
Votre bien® t r € nous tient ~ cilur et
mi ssion. Je souhaite vous rapg
et de maintenir un environnement de travail ol toute personne pui
sentir en sécurité. Je crois que la p

Par col Steeve Belleymiere étape vers ce but est la bienv
Commandant de ¢&28cadre lance envers tous nos collégues et
communication entre nous.

Au cours des prochains mois, nous allons nous entrainer afin de nous assurer que nous
préts a réaliser le mandat de force expéditionnaire délas2c a d r e . Lbex
WARRIOR 23, qui aura lieu du 28eptembre au Ifiovembre, développera vos habiletés in
viduell es au sein de votre unit® et fe
exercice, finement préparé depuis plusieurs mois déja, vous serez équipé(e) a répondr
turs défis et missionsdeldR2s cadr e. Cette occasi on
vos coll gues exp®riment®s qui furent
lors des multiples opérations LENTUS de ce printemps et de cet été.

Méme si vous étes nouveau ou nouvelle & Bs2adre, vous avez probablement déja ente
I 6 e x p r fergdelanoen quicdésigne notre escadre. Ce titre ne vient pas sans respor

t ®s. En effet, °tre |l e fer de | ance d
puissent se déployer a court préavis. Cette capacité tiEla2 adr e ndest t
pact pour | es familles militaires. Cb0es

V O U §

La bataill e

doAnNngl
Un tournant majeur

eur s oumunagem
elat base pde Bagotrilte ae & déferdre hee coulalirs des
p sodligné dea 17dseptemire régjstanaei fdrienae qqg

de | a bataillteutdbANgl et er

et

esp
e m
N m
a
m

a |
i0 i

i dernier le r8% anhiversaire gcamptaip 2 209 bommes £p a ¢ «

e

en présence de nombreux

I| (méditpires etavetérana ‘an ela dajaille d'Ampleiaire ee
slp@arc commémoratif situé présente davantage que
DI

bl er que | 6une foib@uenaegsissanceiaérie

eBen 1940, | e s Ae dermettaitn dk ssaused

rd- taquaient au dernier batail- pays.

il lon européen pouvant offrir

Ik de la résistance. Hitler avait Le commandant de la BF(
d®ci d® doy al Bagatville vie ccoll @olinf
de la voie des airs et ainsiMarks, a souligné le lien qu

osMea N ®antir | aumiotyall eAi rpiFl

r ¢ei kritanniquel CORMs| cetted 6 auj our do hui

59

D

dlEs
eprés du musée de la Défen- avions descendus et des m-
secagrienne de Bagetvilleno rdailles IC'étaitula preniard”

ent

S
-t ®¢
t_

| organisation, on comptait ce de se souvenir et de pou
aquejguef 20 Ganadigng prafssuyre lamisson. i o n

dIe

@ﬁ\;\

7

W
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PNEUS
MECANIQUE

les personneressources de la chaine de commandement, de la BFC Bagotville, et du
afin que vous demeuriez soutenu(e) avant, pendant et au retour de vos déploiements.

de commandement restera toujours responsable de vous donner le premier support et j¢

priorit® personnel | e,-chef DanykHaman® deavous gamanti
support.
Léenvironnement strat®giqgue mondi al a

et du comportement de plus en plus affirmé de la Chine dans la région indopacifique. C
gements nous ont poussés a réviser notre maniére de faire. Telle que mentionné&trdids

"

% CONFORTDE.CO
ET RESPECTE L'ENVIRONNEMENT

{Pogsjbilité definancement,, o 5 @

en coIIa oratlon avec
ch

NE 3¢ _
[Vehtel et instdllation de ﬂﬁéusﬁ X

I’

l

gie pour |ldungopaeci hemert canadien, | a
naux, comme nous | 6avons fait PR3ypesnetdueCa
nada de renforcer |l a coop®ration et I

région. En outre, nous allons considérer toutes les options de déploiements pouvant a
habiletés a un niveau supérieur. Les membres deHac2dre seront en mesure de cotoye
uni t®s des pays alli®s ayant un mandat
parfaire notre capacité expéditionnaire. En somme, tout ceci contribuera a faire de notre

|l e fer de |l ance du concept dbéempl oyahbi
dienne.
En conclusion, je suis per sua3dveprapares tous s

membres, anciens et nouveaux, a relever les défis de la prochaine année. Nous tra
tous ensemble pour nous-aam®ereesgadpn®
vous rencontrer, de vous ®couter et do
liorer la ZEscadre.

oli

|| pourcvoitures et lGdBhionsY GUA

'..I-

il

A N
Fetinico E@Fea Wiﬁ;?i?ﬁﬁikﬂﬁﬂﬁaue@
Ner nos (& Ent::tlen e?reparatlon

Accessoires pour autos et camions
sdntad eh alllage,esupedrt ddtditasugporearvéa; e
ck8ggparreur a distance et plus

it Dot |§§?§'§§fgﬁ@b‘*§ reparatien

For English speaking advisor ask for Guy Choiniere

Mamictie cJRIDGESTONE Y HFRIo oK
aflfons =28 & puvzor GOODJVEAR|

[::
de

ICY F.Lin)

| ¥ Y RES
01— B Q)]

enez “eﬂdez vous aujourd k‘u

La Baie
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Ce que vous devez savoir

Les niveaux ade Protection de la Force

Vous avez sans doute déjad 6acti on et ldes fnicaeat ® dodpaksorarl delg Forael alixiiairda touk &s éfablissements, etc.
remar qu®, sur tlieontnaebllleea ud @wradl- $omt rutdises, dépehdarhde sécuité (FAS), de maintenir
fichage situé devant le gymna- Pour cela, il faut faire échecment des menaces et dangerfa protection des données infor-Niveau 2

se ou sur le site Web de la aux menaces pesant sur tous ldses différents niveaux sontmatigues, etc. Ce NPF est appliqué lorsque du
BFC Bagotville, un chiffre éléments de celle i g u @écrts ciapfes de fagcon géné- renseignement est recu et indi-
indiquant le niveau de Protec- gi sse do6éune aleétuaviedqg@elquesrexempieblieeau 4 gue qubune certa
tion de la Force, comme celui ou encore de dangers environ{non exhaustifs) de mesuresCe NPF est émis comme unt enti on hostil e
de | 6i mage qu obnementawe bur pafessennesappliquées pour chacun. avertissement eg @&mRentacontreded MDNt e n
cette page. Mais que signifie et minimiser les vulnérabilités FC en général ou une cible spé-

ce chiffre exdu pesaneh 0e8 re@dignaNiveau 5
ce que nous allons tenter de ments, du matériel, des installale niveau de Protection de I3
démystifier dans cet article. tions et des activités que lesFor ce ( NPF) 5
agents de la menace pourraiemf u b une menace

Collaboration spéciale exploiter. Une Protection de lal e e xi st e. I

Mélina Bélanger, Force efficace permet au com-moins élevé et les mesures d

Affaires publiques Bagotvillemandant et au personnel quiprotection de la force qui son

| 6ex®cut ent deapgiquées sont cekes derbas

Tout dobéabord, lamgsiomns en g u da majorité de ces mesures n

cifique. Les mesures en vigueur
interrompront ou nuiront aux

o apérations. En plus des mesu-

b ees de protection du nived)
vieeasu bkai vant es s
activation complete du Centre
des op®rations d
avec personnel en devoir, dé-
ploiement de la FAS armée

consiste la Protection de la sont pas Vi si i¢ortntryleant tous
Force. Afin de faciliter les change- autres de maintenir une évalug ces des établissements, libéra-
ments rapides de la posture déion de la menace, de mettre 4 tion des membres/employés
La fonction Protection de laProtection de la Force selonleg our | es pl an : , tnondessentiels, déplacements
Force vise & préserver la libertéveénements qui se produisentcontingence, de désigner d{ Miveau de Proteclion de| en vatements civils pour les
la Force me mbr es, points
: établissements réduits au mini-
Force Protection levels : what you should know tion hostile mum.doaerter LHes tsitl
potenti el d o n tpout teut lenparsoonel éncluant |
You have undoubtedly al- of Auxiliary Security Force or a specific target. New tendue sont inconnus, suite d a foui |l | e, SUuUSCFE
ready noticed, on the notice (FAS) personnel, etc.) measures apply: full activar des renseignements recus ou @&s aux entrepreneurs, et plus

board located in front of the tion of the 24/7 Emergency titre de mesure dissuasive. Touencore

gymnasium or on the CFB MFN 4 is issued as a generaDperations Center with staff tes les mesures du NBF s 6 a p -

Bagotville website, a num- warning of hostile intent or on duty, deployment of armefl pliquent, en plus de certainesNiveau 1

ber indicating the Force potential hostile act of un-FAS controlling all acces$ autres renchérissant la sécuritéC e ni veau sbapp
Protection level, like the one known nature and extent, fol-points to establishments, re- comme: breffages de sensibii-qu éune i ntenti on
in the image found on this lowing intelligence received orlease of nosessential mem{ sation sur la menace locale awacte hostile se soit produit
page. But what does this as adeterrent. All NPF 5 measbers/employees, clothing personnel, préavis de mouve-contre les FC/MDN. Ces me-
number mean exactly? This ures apply, in addition to cer-travel civil service for mem{ ment de 72 pour le personnel sures visent donc a maintenir

is what we will try to demys- tain others that increase secwers, strict access control fgr de la FAS, révision des plansle commandement et contrdle,

O —

tify in this article. rity, such as: awareness briefall staff, suspension of acce$sd 6 ® vacuati on, ~“pm®tpiopuea e dée |l i
ings on the local threat to perto contractors, and more. coordination avec les interve-taurer les fonctions essentiel-

The Force Protection functionsonnel, 72 hours' notice of nants civil s, lestagérérlesrépdrdussiornsete s

aims to preserve the freedommovement for the FAS, reviewlLevel 1 applies after hostil¢ a prévenir les attaques de sui-

of action and operational ef-of evacuation plans, etc. intent or hostile act has og- Niveau 3 vi. Toutes les mesures énon-

fectiveness of a military force. curred against the CF/DND. Le niveau3 entre en fonction cées précédemment sont appli-

This  requires  thwarting Level 3 comes into effect whenThese measures are therefgrelorsque la menace augmente ejuées en plus de celles :
threats and minimizing vul- the threat increases and hostileimed at maintaining comf lorsque les intentions hostilesrenforcement de la FAS au
nerabilities of personnel, in-intentions are more predict-mand and control, responding sont plus prévisibles, maisbesoin, rappel de tout le per-
formation, equipment, facili- able, but no specific targets ar¢o the incident, restoring e§- quéauc une c i b $oenel ep zangéi et eessationr e
ties and activities. identified. Additional measuressential functions, managing n 6 est i dent i f id®&ute instustionnmensessene s
apply: designate an alternativeghe impact and preventing NPF4 sont appliquées et main-tielle aux opérations, restric-
Force Protection levels rangeemergency operations centeffollow-up attacks. We willl t enue s en p | ut®n del tbusdes ncoaverheats n
from 5 to 1 and are used de24 hours' notice of movementreinforce the FAS if necess nombre de mesures supplénon essentiels, fermeture de
pending on the threats andor the FAS, systematic lock-sary, recall all personnel oh mentaires telles quedésigner r out es ddacc s.
dangers. ing and inspection of all build- leave, limit all noressentiall un centre doéop®rations doéur gen
ings, identity verification of movements, close acce$s ce alternatif, préavis de Z4de Les éléments mentionnés- ci
Force Protection Level (FPL)staff and visitors upon entryroads. mouvement pour le personnelhaut ne sont que quelques
5 applies when an overall genincluding search, restricted de la FAS, tenue environne-exemples des mesures qui
eral threat exists. This is thepublic access, etc. The elements mentioned mentale appropriée exigée poup e u v e nt soapplic
lowest level of force protec- above are just a few examplgs le personnel, verrouillage etchangements de niveaux de
tion measures. The majority ofLevel 2 is applied when intelli- that may apply. Several othgr inspection systématique de tougprotection de la Force. Plu-
these measures are not visiblgence is received indicatingmeasures can be implementedl e s ®di f i ce s, sie®9 dutfes peaveni &ra prid 0 |
(continuous threat assessmenthat some form of hostile intentto ensure the security of pef- tit¢ compléte du personnel ets es afin doéoassut
updating of emergency andor hostile act is imminentsonnel, faciliies and informaf des vi si t eur s du petséneeh tles iRstallaiionsc |
contingency plans, designatioragainst the DND/CF in generation. la fouille, accés public restreint et des informations.
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Opération PRESENCE

Des membres de 1& Bscaare en Ouganaa

La 2° Escadre participe a ration PRESENCE serait pro
| 6op®r ati on Prigde P I8 gbE/ernement d
Cette opération estlacontri- Canada | mas026.¢
bution des Forces armées CO e s t dans c e
canadiennes (FAC) a la stra- détachement de I& Escadre a
tégie du gouvernement du été déployé du 3 au 28o0t
Canada en mat idernee doéop®r a-
tions de paix en Afrique sous
| 6®gi de de | 6 QB Udétachement de |Ig
2° Escadre était composé d
Collaboration spéciale sergent Olivier Desjardins de I3
Cpl Maxime Vaudreu|l police militaire, des caporaux
Lt Nabil Allou| Marc-Antoine Leonard et Pa-
Affaires publiquesEacadre] t r i ck Od& Conn o e
télécommunication, et du capo
Quatre membres de laral Maxime Vaudreuil, techni- [ — e T i -
ZEscadre ont pensneddal Cliague memrg o G @t achement de transport a®rien tactiqu
bl e du moi s dodaeo t6 @quiQueg aa di3u % 4dy releulbstu 43¢ “Escadron de transport affecté au détachement

en compagnie du détachement i a | au succ s |dg, r°o°pp0®rta td&®®ft ebbe en Ou g a malitaderniér. | a f |
de transport aérien tactique de’PRESENCE.
| 6op®rati on PRESENCE. Ce avaient comme mandat det ©c hes . Rappeltonde gqde coasnh®

d®t achement s e nc ammds eq udbou rfourrdrius acced aux Bauxavet de®ressources et des infaudreuil avait aussi occupé la
avion CG130J Hercules, ex- des aéronefs et membre daformatiques militaires pour frastructures limitées en raisonposition de responsable en mé-
ploit¢ et soutenu par 30 al 6 Escadr i | | e des mpmbres déployéso Biendll econtexée géographique quelecine préventive et maintenait

50 membres des FAC. Il seforce, le sergent Olivier Desjar-entendu, qui dit réseau infor-les deux techniciens ont relevdes communications avec le
déploie plusieurs fois par andi ns sdest as snatgue ditdseutieh techrsg@eqceidefi. t ® médecirchef de la 1 DAC

pour aider au transport de troudes aérodromes et des aéronedt «ce soutien est crucial pour dans les cas ou la situation exi-
pes, dOo®qui pe nandmmetde ctle désonisk @$ - ¢ o mmu n i c a Finaemest, le jcapeal Magimegeait une plus grande expertise
tures des diverses missions dsions et des taches inhérentes@anada et nécessaire pour adfaudreuil, technicien médical médicale.

soutien et de stabilisation del 6 o p ®r at i on. Lsdrer ke pueces de ld missipir dut quartier général de la

| ONU en Af r i qgtiorede la ferce p@iaip <2 révénoas a mentionné le caporal® Es cadr e, a s bauZtBEesncua dir o pe®rta -f |
détachement de transport aéler en outre dans les cas ou ddsonard. Les membres partici-t i on en s 6 as s ucoopérét unegfoisede ples aveane r
rien tactique a transporté 847membres déployés devaient sp a n t " | 6 0p ®r éresidéployésaaierd acees d ddabceramunauté internationale
personnes et plus derendre, dans le cadre de la missoin de ces services informati-s oi ns m®d i ¢ a u xafindde rédisersles obgettifs dud u r
5000001 i vr es de siomda®mdeasednes oulles risjues rapidement afin de pou-gence. En raison du nombreCanada dans son engagement
tout étalé sur prés deques de danger étaient accrus.voir accomplir leurs différentes réduit de personnel a cette péeans le monde.

100heures de vol.

En mars 2023, Anita Anand,II:e: OC?]D;)l'raU()j( M: Fté\ntOirF]’ea tB&QQW“H)W@GQW%d tree new honorary COlonels

alors ministre de la Défensedu & Escadron de communicar La 2° Escadre participe a diverses missions de soutien éflarc-Antoine Leonard et
nati onal e, a atiann et nde ®congrilee aérieﬁnqﬁé- P P

6op®rati on PRESEANKCEL i sat Panr idek |@®QONWI|nen

Cette opération est la contri- Afrique. En 2022, ce détacheen télécommunication, et du

n E s TA I' n n " T bution des Forces armées ment de transport aérien tacticaporal Maxime Vaudreuil
canadiennes (FAC) a la que a transporté 847 personngschnicien médical. Chaque

TERRASSE stratégie du gouvernement et plus de 500000 livres de me mbre de | 6®@qui
oga/ du Canada en nmtrel le ow étatésurprées 1 | e cruci al au
pérations de paix en Afriqgue de 100heures de vol. pération PRESENCE.

sous | 6®gi de de | 6ONU.

En mars 2023, Anita Anand,Les ressources et les infrak-
Quatre membres de laalors ministre de la Défenseructures limitées, les régions
®Escadre ont mpatis®ndloe,nsa& maouveo moi® séwririres @ o p «
bl e du moi s d&tooPRESENGE fraitgpaote-nombre réduit de personngl
Avant 11h en septembre $ da en compagnie du détachelongée par le gouvernement dur place a représenté un defi

[-Déjeuner Menu du jour -Pizza ]

Dégustez la POUTINE DEJEUNER ment de transport aérientacttCanada | usnjasddaey t 8ds | es nst
(trois viandes ou western) +taxes que de | 60p®radae.n CERESIE N dquipesdéployge. cont efxt e
’ CE. Ce détachement se comg u 6 u n d®t achement de I a
SPECIAL du MOIS OUVERT pose d o un -13@v 2° Bsnadre @ @té déployé du BaZEscadre estf fi
Poutine pogo G Gl oy Hercules,\ exploité et soutenuau 28aodt dernier. Coopéré une fqls_ de plus avec
ou de6ha13h 30 par 30 a 50membres des la communauté internationale
Poutine poulet popcorn b FAC. Il se déploie plusieursLe détachement de laafin de réaliser les objectifs de
9$ Menu du jour fois par an pour aider au2® Escadre était composé diua politique de défense cang-
+taxes tous les midis transport d e sergeot Olyier Desjardih®de [dienne dans son engagemeént

pement et de fournitures degolice militaire, des caporauxdans le monde.

7112 ch St-Anicet - 418-677-1443
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Conditionnement physique

Deux nouveaux cours DOUr [0S, i qans sa pause pou

Depuis quel quti aetmp £,n
quipe du conditionnement tructeurs qualifiés. ront leur créativité pour of-
physique de Bagotville a frir des entrainements qu
développé deux nouveaux Le cours est offert dans lasont adaptés, sécuritaires ¢
cours dont les horaires salle de combat du centresurtout dynamiques.
sont adaptés au personnel récréatif tous les mardis de

militaire de la base. 12h 7 h4b5ainsi que les Le cours est offert dans lg

|lcbd®mpagsi de dlod Gcu

vendredis de 7h 45 a gymnase du centre récréatif

tous les mercredis de 1Ra
12 h 45.

Le premier cours est le8h45.

YEM, pour « yoga, étire-

ment et mobilité». Ce cours Le second est le TABATA
regroupant tr bl ETst Pbeantd@es-deuo nauseaux lcaur
tralnement permettra auxtensité est au rendemus! sont ouverts a tous les mili-
participants dbam®laigon e rd 0lewitesrebdwnempi@ydstcisilg
souplesse et leur mobilité enintervalles de haute intensitéde la base.

plus de travailler leur endu-c o mpos ®s de p®riodes dobef
rance muscul afior epuis ‘de IrégupéradiemAd e un e i nscr
respirations guidées combi-active. nécessaire pour participer
nées a des mouvements ins-
pirés du yoga. Les membresEn combinant différents cir- senter quelques minute{
sont invités a profiter plei- cuits cardiovasculaires etav an't | 6heur ¢

nement de ce moment toni-musculaires, les kinésiolo-séance pour y participer.

L)

|

Az

4

w

YOGA -
YOGA - STRETCHING - MOBILITY

ces cours. Il suffit de se prét

FURLED

STRENGTHENING THE
ENERGISER LES

 weerselllaure productivité

Etesvous de ceux ou de celles qui prennent rarement
Pt pauses ou qui mangent devant leur ordinateur en pe
optimiser leur temps? Sachez que la prise de pauses 3
vail peut rapporter gros en améliorant votre négexet vo-
tre productivité! Prendre ses pauses contribue notamm
une meilleure santé mentale, a une meilleure gestio
stress et terminer | a s

Choisissez le format qui vous convient.

i Vous travaillez assis? Lewes, prenez une marche,
dire bonjour a un(e) collégue dans un autre bureau ou

ebdéi mportant est de bouge

1 Vous travaillez debout? Prenez un moment pour relal
quez des techniques de respiration, faites un journal (

pde ouaessinendésenwmndalas.

D

b

[«

-

En ce qui concerne la pause du diner, mangez de man
ciente prenez votre repas loin de votre bureau ou de vo
deptravailv Lbreque daris prereez le temps de manger, sal
tion, vous pouvez améliorer la qualité des aliments (
consommez et leur quantité et pouvez ainsi rendre vaQ
plus agréable.

N

D

Soyez attentif(ive)! Utilisez vos sens lorsque vous mang
attention aux arémes, aux textures, aux saveurs et au

nourriture. Cette pratique renforce votre rapport avec v
rience alimentaire. Le fait de manger en pleine conscien

dé°tre plus attentif | a
la qualit® des aliment s,
ressent.

Et si vous manquez doi d®e
ses venez nNous VvVoir | a

tres outils a vous proposer.

eurs
nsant
u tra-

ent a
n du
emai

llez
batime
et
xer, pra
le grati

ere col
tre post
ns distr:
jue Vol
tre rep

ez. Pré
yoUt de
htre exf
ce pern
no

| eu

Tous les mardis12h a12 h 45 et les vendredis 7h 45a 8 h 30
Every Tuesday 12:00 p.m. to 12:45 p.m. and Fridays 7:45 a.m. to 8:30 a.m.

AUCUNE INSCRIPTION REQUISE

NO REGISTRATION NEEDED
*15 PERSONNES MAXIMUM | 15 PEOPLE MAX

Info: gymnase.bagotville@forces.gc.ca

Entralnement en intervalle a haute intensité
High intensity interval training

Tous les mercredis 12 h a 12 h 45
Every Wednesday 12:00 p.m. to 12:45 p.m.

AUCUNE INSCRIPTION REQUISE
NO REGISTRATION NEEDED

Info: gymnase.bagotville@forces.gc.ca

Equipe représentative | Base Team

Pratique Homme: mardi 14h00 a 16h00
Practice Men: Tuesday 2pm to 4pm

Pratique Femme: A déterminer
Practice Women: TBD

Régional Québec | Quebec regional
4 au 8 décembre 2023 | December 4 to 8 2023
Garnison St-Jean
Information: Mathieu Caron - Coord. sports (ext. 7253) mathieu.caron2@forces.gc.ca

* Réservé aux militaires seulement | Restricted to military only
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PFAS 101

Reponses aux questions /es plus courantes

Depuis quelque temps, la pres- res etles produits imperméabili- PFAS et la santé évoluent tré o

se locale et nationale publiait sants ou antitaches utilisés darmspidement.Plusieurs effets sur o .

de nombreux textes concer- divers textiles. la santé associés aux PFAS pe (A= & == > S

nant les enjeux sanitaires liés vent aussi étre liés a dautrg l VETEMENTS =

aux PFAS impliquant notam- Est-il sécuritaire de composés chimiques ou a dal IMPERMEABLES W

ment Ville Saguenay, Santé consommer | dresaauses. Il est donc difficilg T wmcenor PINTURE I

Canada, l 6l nstitut nati onal deddalerdes problemes de san E_q L

sant¢ publigue du Québec Les porteparole officielsensan-par ti cul i er s = i

(I NSPQ), ai nsi tégqubliguelp®venmt des detPFASe colioousOE FaooUTS

de la Défense nationale et la instances gouvernementales, a la

Base militaire de Bagotville. fois québécoises et canadienneBiour obt eni r pr— D

insistent sur le fait que lamation sur les effets potentielf === PFAS i

Collaboration spéciale c ons ommat i on ddes HFA8Sesar la sagté humagn| — avmaeness

Capt Chris Breault  ritaire sur la Base militaire devous pouvez consulter lsite

; ; p . A PFAS est le nom courant utilisé, pour les substances perfluo-
Affaires publiques Bagotyille Bagotville et ,pqﬂout au SagueWe b d £ ! 0, LN S t tloaflA égs etrb uéro%ll?ylge , aus ieappelées SPFA ou
L _ nay. Le 1lfevrier 2023, San- sante publique du Québec €  ppag en anglais. On les retrouve dans de nombreux pro-
Dans ces publications, il a ét&é Canada a lancé une consulta- duits de consommation courante. (Source  : INSPQ)

question de la provenance de cegon publique pour un objectif surEntre temps, le colonel Colin
substances, leurs conséquencgése s PFAS dans Make aommandant debld BFCd s quobell e e s t Autredressoprees i b
sur la santé, les échantillonnages Bagotville, affrme que les res- « Notre objectif est de garder les disponibles
recueillis, mais égalementlaréL 6 obj ect i f p r pomsabies dontireleronipde pagamen®res de la BFC Bagotville

férence directe & la consommaserait de 30nanogrammes parger les dernieres nouvelles a cen santé et le mieux informésville de Saguenay
tion de | 0eaiu.lire N/l sour urg wdnene deseijet tet a transmettre a la compossible », assure le commanGouvernement du Québec
exactement avec les PFAS qui SPFAS. La valeur finale de cetmunaut ® | 6i nf odantat i on per t i nGamtaca

font plus présentes dans notr@bjectif sera connue au cours des

environnement ? proehains mol » PFAS'1017 “Answerd toPmost common guestions

pas de portée réglementaire |e

Ce texte vise a informerlacom-v i s e * r ®d ui r|eFor oM tinp, T lochl iari 'sumér Préducts contain it. may be associated with healfh

munauté militaire de Bagotvile P FAS par | 6 e aunatipnalprésh Ha publighedu t e - effects. Some suggest that
et a lui communiquer les princi-fois, la quantité de PFAS darjsnumerous texts concerning Is it safe to consume the wa- the long term, certain PFA$
pales réponses aux questionsldsd e au pot abl e | kealt®issGes Iinkedto PFAS ter@ a n s can affect, for example, th
plus souvent posées. Ces réporte cadre de certains suivis. Lg¢sinvolving in particular Ville — Official Quebec and Canadianiiver, immune system, kidney:
ses sont basées sur les constaiennées disponibles donnent irfSaguenay, Health Canada, public health spokespersonsind thyroid. However, severa
de Sant ® Can adbon aptrcudela sitdatloNBtR-Qe National Institute of Pub-  insist that water consumption isuncertainties  persist an

vers la province. En générdlic Health of Quebec safe on the Bagotville military knowledge on the possiblj

Les PFAS représentent une faelles montrent que la quantité de(NSPQ), as well as the Min- base and throughout Saguenayinks between PFAS an

mile de plusieurs miliers o PFAS dans | 6 & sty of h@@pﬂahl;}ngpr@e ang Pn February 11, 2023, Healthnealth is evolving very|
substances chimiques connueQuébec serait inférieure au novuthe Bagotville military base.  Canada launched a public conquickly. Many health effects

) T . A ; ltation for a target on PFASassociated with PFAS ma

our |l eur e r svelobjeatihpeogisoird.a n s denvi - _ sultatior y
P P ) This text aims to inform the in drinking water. The proposedalso be linked to other chemi-
Bagotville military community interim target would be 30 cal compounds or other causgs.

ronnement et dont les effets sur la

santé ne sont pas encore tous bien Les conséquences
d®crits. On dit dosulxsangubel |
tres stables et que leur résistance

l'a d ®.g ,I’ ,a .d at iR _r d a nosi nl_s_ﬁ Qi!’h\l 'rersp% és areDdB& ¥ fifidinddodnths. H&vévér, the quantitymore information on the po

3ng pgmgdﬁ tthem with the nanograms per liter (ng/l). TheThis makes it difficult to link
main answers to the most frefinal value of this objective will specific health problems t¢

te. lls sont souvend t i | i s @ffets preeisl sur la santé. Lésie National Institute of Public been measured as part of certaiman health, you can consyt

de nombreuses applications inconnaissances scientifiquesyeaith of Quebec. monitoring. In  general, the the INSPQ website. »
dustrielles ou commerciales. concernant les PFAS progressegnt available data show that the

tres rapidement. Selon le minis-PFAS represent a family ofquantity of PFAS in drinking In the meantime, Colonel Colif
Les PFAS sont exploitées depuis ~ r e de | 0 En v|iseverdl thoudari @Hemical SuBwatdr an Quebec would beMarks, commander of CFH
les annéesl940 en raison de Lutte contre les changementsstances known for their persislower than the new provisionalBagotville, says officials will

leurs propriétés ignifuges, antitaclimatiques, de la Faune et desence in the environment andobjective. continue to share the lategt
whose effects on health are not news on this subject and relgy

ches, antiadhésives, émulsifianParcs (MELCCFP) « Des étu-
tes et imperméabilisantesdes i ndi quent
Conséquemment, de tres nomeertains PFAS peut étre assoc
breux produits de consommatiora des effets sur la santé. Quglresistance to degradation in thdicult to link these exposurestoc o mes avai | ab
en contiennent. gues ®tudes s P _
terme, certains PFAS peuveptPortant. They are often used_fortlflc knowledge regarding Bagotville healthy and as we
Notamment, on en a retrouvéaffecter par exemple le foie, e Many industrial or commercial PFAS is  progressing veryi nf or med as p
dans les mousses ignifuges utilisystéme immunitaire, les reins f@PPlications. PFAS have beerquickly. According to the Min- the commander.
sées pour combattre des incerla thyroide. exploited since the 1940s foristry of the Environment, the .
dies impliquant des hydrocarbu- the!r flame rgtardant, s_taln Flg_ht a_galnst Climate Change,o.ther resources available:
res. Elles peuvent aussi se retrouroutefois, plusieurs incertitud resistant, nostick, emulsify- Wildlife ‘and Parks City of Saguenay

A : ! . i i -( MELCCFP): St ' [ ccat
ver dans les revétements antiacpersistent et les connaissande§ - and waterproofing proper-( ) Godemneeht of Qrietec

. : ; . . fles. Consequently, many conthat exposure to certain PFASCanada.ca
hesifs, les emballages alimentaisur les liens possibles entre lgs
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ajl veewell déserilred. dhey areThe ¢pnsequences on health? relevant information to the
sgaid to be very stable and theifFor the moment, it remains dif-community as soon as it bg

P

Sl —

.quently. asked questions. Thesge {kown in the coming PFAS exposure. To obtaif

I
Yrygronmentyig congidergd: im-$pegificg health effects. Sciento keep the members of CFB
I

| e.

=)


https://www.inspq.qc.ca/pfas/effets-sur-la-sante
https://www.inspq.qc.ca/pfas/effets-sur-la-sante
https://www.inspq.qc.ca/pfas/effets-sur-la-sante
https://ville.saguenay.ca/services-aux-citoyens/environnement/eau/composes-perfluores
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/sante-et-environnement/composes-perfluores-pfas#:~:text=Le%2011%20f%C3%A9vrier%202023%2C%20Sant%C3%A9,au%20cours%20des%20prochains%20mois.
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/sante-environnement-milieu-travail/rapports-publications/contaminants-environnementaux/ressources-biosurveillance-humaine/per-polyfluoroalkyl-population-canadienne.html

Wing War Days

Une aeuxieme éaltion qui atteint ses objectirs

Le 18 ao(t 2023, Ila ensemble une frontiére ficti-
3° Escadre / BFC Bagotville ve.

a participé a la deuxiéme

édition des « Wing War Au <cours de
Days», baptisée cette année CF188 Hornet des 4Z5et
exercicer MAPLE PAN- 43F%Escadrons d
THER, réunissant le CF tique de Bagotville, des Al-
188 de | 6Avi aphadeats sous goattatede o
nadienne et le F35A Ligh- Aces et desB 5 A de
tning 1l de cinquiéme géné- SAF ont collaboré pour me-
ration en provenance de ner les missions élaborées
| 6US Air Forceda(nhSAF) .cadr e

Collaboration spéciale Deux KG135 Stratotankers
Capt Chris Breault ( e | 8USAE on
Affaires publiques Bagotvillepris part & cet entrainemen
en fournissant une capacité
Pour la deuxiéme fois de ravitaillement en vol ..
cons®cutive, podr BSFRFA. a en -
voyé une flotte de chasseurs
F-35A de cinquiéme généra-Cette précieuse occasion d
tion 7 Bagot vformatien dans urr ensdransg
trainer aux cotés des €B8 nement réunissant une gran :
canadiens. de force composée de plu-Un technicien doéa®r on efl88ésltrretdurantla nhis@ anpnara r e i |
Ensemble, ils ont mené dessieurs appareils a permis ac he des moteurs par | e pilote de CF188 aval
maniuvres dodnmoterqal’i memedret ¢ heénsirtenationgl « | Wiy Wear Day ».
tactique aéroporté, quide continuer a perfectionner _
consistaient principalementl 6un de ses chief sddoesd®de
en un scénario de missionl e j usqudau sportant uati maireent O e
défensive visant & protégerma nd an't de mi 43% Eszadron se Iprépsiré §

Second edition of Wing War Days was a success

On August 18, 2023, 4 Aces and USAF B5As col- collaboration with the USAF.
Wing / CFB Bagotville par- laborated to carry out the mis-

ticipated in the second edi- sions developed in the framefi The USAF r e $
tion of A Wi n gwork\td the expraises 0 , Wing War Day exercise hag |
this year called Exercise MA- been extremely positive
PLE PANTHER, bringing Two USAF KG135 Strato- They loved our airspace plus Aoy cours de | d6exercice MAPLE
together the CF188 of the tankers also took part in thisthe remote briefing/ pants devaient défendre via les airs une frontiére fictive.

Royal Canadian Air Force training providing aerial refu- debriefing capability. The| |4 |es militaires au sol du 12 ER et du 425 ETAC surveil-

and the F35A Lightning Il eling capability for the £ operations team did an excef- |entes opérations.
of fith generation from the 35As. This valuable traininglent job with the crawl/walk/ _ _
US Air Force (USAF). opportunity in a large, multi run approach, which greatly se rendre au Royaumigni d ®br ef f age ° di

aircraft force environment contributed to building confi-f Pour par t i ci peuipe des dpd&ations a tait c e
For the second time in a row,allowed the RCAF fighter dence in the exercise, manepi- COBRA WARRIOR, qui se un excellent travail avec
the USAF sent a fleet of fifth team to continue to developver coordination, flight| déroulera au cours des prod 6 appr oche r amp

-generation RB5A fighters to one of its squadron leaders tsafety, C2 control and | tactif chains jours. couri_r, ce qui a grandement
Bagotville to train alongside mission commander statuscal execution. » ' contrlbug a renforcer la
Canadian CH88s. Together, This is an important develop- Le colonel Colin Marks, conf i ance dans |

they conducted airborne tacti-ment as 433 Squadron pre©ver the coming months, the commandant de Jlacoordi nati on de

cal training maneuvers, pares to travel to the Unitedaim is to continue the devel 3° Escadre et de la BFC Ba-vres, la sécurité des vols, le

which consisted primarily of Kingdom to participate in Ex- opment of such collaborativg gotville, a souligne les re-ccontr*l e du C2

a defensive mission scenaricercise COBRA WARRIOR, exercises. In the near futur¢, tombées positives de cettion tactique»

aimed at protecting a fic- which will take place over thethere are even plansto look at€ X er ci ce pour | 6 ARC et pour

tional border together. coming weeks. the possibility of expanding sa col | abor atAuo coursa des c prothains -
this training to other units angl SAF. «xLa r ®ponsemode , | 6 8object i

During the exercise, GE88 Colonel Colin Marks, Com- other services of the ARC. SAF a cet exercice Wing suivre le développement de

Hornets from the 425and mander of 3 Wing and CFB War Day a été extrémementtels exercices de collabora-

433" Tactical Fighter Squad- Bagotville, highlighted the Keep your eyes turned to the positive. lls ont adoré notre tion. Gardez les yeux tour-

rons from Bagotville, Alpha positive impact of this exer-Bagotville sky to find out| espace aérien en plus de laés vers le ciel de Bagotvil-

Jets under contract from Topcise for the RCAF and for itsmore! capacité de breffage/le pour en savoir plus!
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Nouveauté du CRFM

Le CRFM de Bagotville vous inscrire, communiquez
lance une JamSession de avec Christine Harvey
6 rencontres musicales Paquetau 418677-7468 ou
pour les ados de 12 & 1@ns par courriel avant le 27 sep- BLES E |
de notre communauté! tembre & 16 h.

POUR LES
12 A 17 ANS

FOR TEENS
AGED 12 TO 17

Dirigés par un musicienNot e z
déexp®ri ence, criptions esf requis e qu
ront | a c¢hancle prdid aysgerdémadar e
jouer doéun ingumwmMmMentmaxi exu-m
core de se perfectionner, del5j eunes peuvent
faire partie dkebun groupe de
musique et de participer a The gatherings will be held
chacune des étapes du pro- from 6 to 8p.m., every sec
cessus de création artistique! ond Monday: October 2, Oc
tober 16, October 30, No
Le groupe recherche actuel-The Bagotville MFRC is vember 13, November 27
lement un joueur ou unelaunching a Jam Session of and December 11.
joueuse de batterie, un ou6 musical gatherings for
une bassiste, plusieurs guitateens aged 12 to 17 in our
ristes, un ou une claviériste,community!
chanteurs et chanteuses et

qgudun m

de

€ddepdarj o i n
New from MFRC

Jam Session

Registration

For more details or to regist

plus encore! Led by an experienced musi-ter, please contact Christig
cian, the teenagers will haveHarveyPaquet by phone
Calendrier the opportunity to learn to 418677-7468 or byemail

play an instrument or im-
Les rencontres auront lieu deprove their skills, be part of aRegistration required befor
18 h h,2u@ lundi sur music group and participateSeptember 27, g.m.
deux: 2 octobre, 16octobre, in all steps of the artistic
30 octobre, 13 novembre, creation process!
27novembre et 1 ®c e mbr e .

14

number of registrations s

We need a drummer, a bassequired for the activity tof
player, several guitarists, atake place and that a max|
andmum of 15 people can pavI-

ticipate.

Inscription

keyboardist,
Pour plus de détails ou pourmore!!

singers,

al

Jam Session pour 1es L7 ans

Please note that a minimum

Conditionnement physique de
Bagotville participe

Un soutien a la
mission de la Maring
lors de la Traversée

Le 25juillet dernier, Sa-

brina Bergeron, monitrice  plémentaires durant la sg

en conditionnement physi- maine.
gue et sports de | 6®qui p¢g
desPPS alaBFCBagotvil- Cett e partici

le, a directement contribué
a la mission de plusieurs
membres de la Marine
royale canadienne lors de
la Traversée internationale
du Lac-Saint-Jean.

pe des PSP de Bagotville
contribué a la cohésion et

moral entre les différent
membres des NSCM lors d
cet exercice. Pour le condi
tionnement physique, cett
expérience a amélioré notr

bénéficier de séances sup-

pat

Mme Bergeron a tenu unecompréhension des taches ¢e

s®ance doent rtaavail poonvant étre pcoomf
la trentaine de réservistesplies par des membres de
qui provenaient de plusieurs Marine royale canadienne.
unités des navires canadiens

de Sa Majesté (NCSM) auLes services
Québec. Une prestation deconditionnement physique
service qui a eu un impactde Bagotville vont plus loin
positif di recquesdrdad mi®hias
préparation physique etl uati ons FORGC
mentale des troupes. Dene ment déuni
plus, deux plans de séanceservices spécifiques a votrp
déentr a’ neme n unité, vous pouv®zycartaetgr
ment été distribués a desl 6un des mem
responsabl es papour discut® de w$ dif
gue les membres puissentférents besoins et intéréts.

Au tableau
dohonneur

Le grade (promotion) ou la décoration (médaille) indiquée devant ou apres le nom est
Les photos sont publi®es par ordre de

PROMOTIONS

Adjum Drapeau
MSS

Adj Poirier
CD3

Adj Fortier

MEDAILLES ET AUTRES HONNEURS

Maj Coté
MSS

Lt Gagnon
MSS

Sgt Maltais

MSS MSS
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Cplc Sénéchal  Cpl Quirion Capt Nault Cpl Bowen
MSS MSS et CD OTAN MSS MSS
Cplc Gagnon  Cplc Sansoucy Adjum Fairfield Sgt Munger  Adluc Blouin  Cplc Larouche Cpl Bergeron  Cplc Lavoie  Sgt Chevalier
CD1 CD1 CD CD1 CD CD

zl

I e ¢


mailto:christine.harvey-paquet@forces.gc.ca
mailto:christine.harvey-paquet@forces.gc.ca

