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Le 433 ETAC revient de | 0exercice COBRA WARRI OR

Un birl an tr s pos/

La grande majorité de la
centaine de militaires du
433 Escadron

gue de Bagotville est ren- &
trée au pays le 28 septembre B
dernier apres plus de trois

semaines de déploiement en
Europe dans le cadre de
| 6exercice CdQ
RIOR.

ParEric Gagnon
Rédacteur en chef
Le Vortex

Le personnel de la®*Escadre
prenait part pour la premiérg
fois a cet entrainement conjoin
organisé par la Royal Air Forcg
Britannique a la station Wad

dington, dans le Lincolnshire,) o - o wmandant de |l a 3e Escadre et de | a BEC Bagotville,
en Angleterre. de | 6escadre qui ©prenaient part ~ | 06exercice COBRA WARRI
Pour le commandant de I&§ 3c omp | exes au d@wes othef & 0 @ x ereananstituedada madi®n. e | onpent les interactions qui sont
Escadre, le colonel Colinci ce avec nos perldésisé@msarios &6 ralisgtes| 6 o C - trés souvent nécessaires entre
Marks, ce genre de rassemblesasion pour nos pilotes de paret des missions complexes quDe pl us, c e glesn diférentsd eomenande- c e
ment regroupant différentsfaire leur formation. Plusieurs sont autrement impossibles aeproduit aussi plus fidele-ments de différents pays lors
pays alliés est une occasiomnt dodail |l eur sT—obtemro—tetut ottt

unique pour la formation dufication de commandant de 433 Squadron |S baCk from COBRA WARRIOR

personnel et plus spécialememnission», explique le colonel.

pour les pilotes. £ela permet ) _ The vast majority of the qualification as mission com-In total, 50 aircraft from all
doi nt ®gr er no a pedemces deepusiesrs payB ffdred or so soldiers from mander , 0 e x p | thdse sountribse wereoih-o -
des scénarios de plus en pls | | i ®s et d 0 ulnpe g33atAdical “SBpiﬂSﬂPtrrﬁél. volved in the exercise. Fof
Squadron in Bagotville re- The presence of several alliedts part, in addition to thg
(" "\ | turned home on September countries and a large numbeseven CFL8 Hornets from
[eVO R ’ E ' \f 28 after more than three of aircraft makes it possiblethe 433rd Tactical Fighte
p— weeks of deployment in to develop very realistic sce-Squadron in Bagotville, the
dé Bagotw[[e Europe as part of exercise narios and complex missionsCanadian contingent for the
COBRA WARRIOR. that are otherwise impossibleexercise included a CC
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié men- to recreate at home. 150T Polaris aircraft from
suellement avec la permission du commandant de la Base des Personnel from the 3rd the 437th Transport Squad-
Forces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de Wing took part for the first In addition, this type of exer-ron in Trenton and morg
Eggéquisaggnﬁgtgﬁscgﬁfriiﬂgpzztlgegég”nggts\fﬂleedoeu time in this joint training cise also more faithfully re-than 140 members of thg
de | 6®quipe du journal . organized by the British produces the interactions thaRCAF .
) Royal Air Force at Wad- are very often necessary be-
Lol Alexangfeitgﬂsz?sigfé Bagoville) dington Station in Lincoln- tween the different com- To see for himself the scalg
Edition, rédaction, publicité shire, England. mapds of dlffer_e:nt countriesof the exercise and to sug-
Brin docom (Eric Gagnon) during real missions abroad. port the deployed troops|,
418-306-2592 For the commander of the the commander of the 3rg
brindcom@royaume.co m 3rd Wing, Colonel Colin These elements make an exWing, Colonel Marks,
Affaires publiques BFC Bagotville Marks, this type of gatheringercise like COBRA WAR- went on September 12 tp

418-677-7277 0u 418 6774145 bringing together different RIOR a unique opportunity visit the staff in the com-
Gestionnaire PSP:

(Distribution et rensei gnemeln} @ligdsfaunties js a uniquefor all participants. It pro- pany of the honorary colo

Annie C6té 677 -4000 (poste 4180) opportunity for the training vides international allies andnel of the 435 ETAC,
Le Vortex est publié le second jeudi de chagque mois of personn_el and especiallypartn_ers _with an invaluableCol(h) Luc Boivin.
disponible en version numérique au for pilots. f oppoitusity #ol traio tegethar st o
www.vortexbagotville.co m integrate our fighters into in the development of air op-In addition to taking advan
au www.facebook.com/VortexBagotville increasingly complex sce-erational tactics. Australia,tage of his visit to chat with
et sur pressreader.com narios during the exerciseNorway as well as NATO the deployed personne|,

with our allies. This is an allies the United Kingdom, Honorary Colonel Boivin
Date de tombée pour la prochaine édition: opportunity'for our pilots to the United St_ates_ and _Italyalso pitched in to serve th

Mardi 7 novembre perfect their training. Sev- e}lso took pgrt in this multina- outdoor spaghetti dinnef

\_ ) eral have also obtained theittional exercise. organized for the visit.

Prochaine publication: 12 novembre 2023
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canaadienne et la Escaare

En tout, sept chasseurs CF -18 de | 6Escadron 433 ont ®t ® d®pl oy®s en Angl eterre

diens ont pu sbébentra " ner aux cl!t®s de nombreux pays alli ®s.
de mi ssion r®gkhe taha@iea i‘ .'l W

comprenait un avion GCC - - . “M
Ces ®| ®ment s 150TnRolard @w 437Esca-e

cice comme COBRA WAR- dron de transport a Trenton €
RIOR une occasion uniqueplus de 140 membres dd
pour | 6ensembll @®ARIG.s parti ¢
pants. Il offre aux alliés et

partenaires internationauXPour se rendre compte par |
une occasion inestimable dem® me de | 6a
sbentra’  ner enGexdl @i ce |edE
boration de tactiques opératroupes déployées, le com
tionnelles aériennes. L'Ausimandant de la“3Escadre, le
tralie, la Norvége ainsi quec ol on el Mar ks
les allies de [I'OTAN, le 12 septembre visiter le per
RoyaumeUni, les EtatdJnis sonnel en compagnie du co
et I 61 talie, tomet hanoraiei dup 435
cet exercice multinational. ETAC, le col(h) Luc Boivin.

En tout, 50 aéronefs en proEn plus de profiter de so

Poso

*-—
H'

"_-—-‘

venancé de tous ces pays opiassage pour discuter avec | J OU RN EE DU Spo RT DES FAC

®t ® I mpl i qu ®s petdsannet déployé be eofome
De son coté, en plus des sefionoraire Boivin a aussi mig

CF-18 Hornet du la main a la pate pour servi CAF SPORTS DAY
43 Escadr on d oledinprispaghéttaen plein ai
que de Bagotville, le contin-or gani s® pour

Le colonel honoraire Luc Boivin donne ici un coup
de main au service lors du diner spaghetti aux inspi-

rations saguen®ennes conco JEMEIGEIAlT A0 C ETT-8 ET0 [V || 1@ (T d ol TR e [ Mot

https://sbmfc.ca/bagotville/evenements
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e Vous moéo°t es
MOt Demanmdez de

a i

COM MAN DANT Aumoniers (24/7 jours) 00 demander [|edajumn
d u Police militaire Poste 7911 ou 7345

Services psychosociaux Poste 7050

~ Clinique médicale du
Coest du b e a ullzesess

CRFM Poste 7468

. e
Bonjour chers membres de la BFC Bagotville! Promotion de la santé Poste 7102

plis et je sais que tout le monde a été extrémement occupé. Je tiens & vous faire savoir [ueTeraares et familles

Difficile de croire que cela fait déjarBois que je suis en poste! Ces mois ont été trés bienfremPr ogr amme dd as $dodaR/hec € aux

que jour, joai ®® touch® et inspir® pafProgr amme d
déobjectifs communs dobéexcell ence op®r at |[ciils

(@]

ai 18003874765

(@)

nos familles), dbéexcellence institut Liyk ehietdmfle (| 01 n t1gdogbaasns e,

| e |

et le rayonnement communautaire (favorisant la relation particuliere que nous entretenang pee— :
la région du Saguenilyac-SaintJean). Vos actions nous rendent tous fiers! Info santé/Info social 811

Centre de prévention du suicide4185451919

Au cours des derniers mois, nous avons réalisé beaucoup de chosgs|mar

entre d
6dactes

O O

ai
. n 18665322822

BQ.

un succes incroyable. Grace a la coordination du CRFM, des mein

veill euses. L aUnjmonde, un® eomndubaanéacié e{c
nd

du personnel des PSP et au soutien des équipes de commandenjehtu
unités, nous avons pu accueillir plus de |C
Par colonel Colin Marks 700 personnes et mettre en valeur [es '

[>ie)
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i d
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te s bffrwleiel <M

Commandant de ¢&£3cadre extraordinaires services de soutien dis

illaonibles pour nos familles. Soutien social; Blessures de str
et de la BFC Bagotvillé p opérationnel (SSBSO) 1 800 888094

nos escadrons de chasse et aER2le pratiquer les procédures aux cotés des avions F3

Sur le plan tactique, nos Wing War Days ont été un énorme catalyseur de force et ont {e nlyﬁ)aramme Espoir (deuil) 1 800 888094
Ao

ricansde5g ®n ®r ati on. Cel a a fourni une par [f|gRéseau Soldats Blessés 1 800 888094

et de plus en plus complexe, obtenant ainsi plusieurs nouvelles qualifications de commaietait
de mission. Bravo!

| ci , notre c®r ®moni e de |%annitesdiradelalvalant dé
fense de | a RAF contre | 6assaut de | a
Seconde Guerre mondiale. Chaque aviateur présent a cette cérémonie a fait bonne fig
une «drill »pr ®ci se et un professionnali sme ¢
fiers. Egalement en septembre, notre équipe cycliste du Grand défi Pierre Lavoie a progéfl
remise de plusde@0$ ~ | 6 ®c ol e -Fdlix-d dm@ti ire. d@o rSfad rnn:|®
du GDPL, <cet argent sera utilis® pour R
vie sain pour | es enfants. Cobéest un v®

La semaine derniere, nous avons souligné Ja@née nationale de la vérité et de la récondilig '

tion, reconnaissant | 6h®ritage tragiaqu OF&REUNFSA
dohumilit®, nous avons hiss® | e drapea LE GONFORT ﬁPNDU‘TiEvan
journée de réflexion sur le théme de la réconciliation. Lors du lever du drapeau, avec le )ELBFFPECTELENVIRONNEMENT
du cpl Marois et du Groupe consultatif autochtone de la Défense, nous avons collectig it Ihtebde ft"a"ce'“e"t
reconnu | e sens de cette journ®e sol en f':&ﬁalonvef peut
mai s nous ne pouvons pas | 6®viter. Si Eoulons vrai

gue nous devons parcourir ensemble. Vente et installation de pneus

pour voitures et camions
UE%‘HES les grandes marques au meilleur prix!

Ce ne sont la que quelques exemples du travail incroyable que vous accomplissez. Chaq
té de cette base a fonctionné avec les plus hauts niveaux de professionnalisme, et vous [devriez
tous étre tres fiers de ce que vous avez accompli! Accessoires pour autos et camion

Maintenant que la saison des mutations 2023 est derriére nous, nous espérons que Vquiegiasreur a distance et plus

re et a profiter de tout ce que le Saguenay a a offrir. Dans peu de temps, nous nous larjcerons
dans les préparatifs des cérémonies du jour du Souvenir, ensuite dans les vacances de
passera vite! Je vous remercie tous pour votre leadership et votre dévouement envers not
se, la Force aérienne et notre nation.

S LT A GOODSYEAR

Défendez le Saguenay! 4]:“]] ? :ME\_A‘M@@ n/gara
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Mécanique générale =
Entretien et réparation

Jantes en alliage, support de toit, support a vélo,

tous bien install ®s et que vous avez plrof@imwg'a@eﬂi"etﬁ%’?fasi‘aré
est tout aussi magnifique, [ 0adjuc BealMiesEngfshspddfing adlifo sk Sr &Sy CHolfnR/d € O

No@ ZLRIDGESTONE Y irmrzrr </ HanKoox

Prenez rendez-vous aujourd’hui 2460, rue Bagot
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BRA WARRIOR23 du 43SETAC, qui sbest d®roul ® " |llg _IHAI— Waddri ngt En Angl ejterr
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https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607

Grace au nouveau café virtuel de la 3 ¢ Escadre

Discutez en tout temps avec le commanaant

A

Depuis quelques semaines,t i on's

Escadre,
Marks, est le premier com- pants de
mandant d 6 e s c ecohmeatera les @diHérents Sanfacon.
nada a avoir son propre sujets.
Subcafé sur la plateforme
HANGAR afin

répondre et deforums »,

seau social,
d Méme i densgreice Hangar privé,

directement avec ses mem- existe depuis un certain configuré pour envoyer desnitiative.

bres. temps, il demeure peu utili-not i f i cat i

sé par les membres, expli-question ou une réponse esbans |
r e s p o ngoatbel ae fil deedisdussionmi-e I
Rédacteur en chef et plantation du nouveau Sub-Il suffit de suivre le Subcafé p a r I
éditeur adjoint du Vortex café du commandant, la ma-en question et de configurerpubliques,
jor Valérie Sanfagon. €a quelques paramétres de nosoul i gne

ParEric Gagnont que | a

0 i nardemateulgde tburedui ou suord teut récent. Pour le mo-
le commandant de la 8 ment avec le coIoneI Marks son appareil portable pourment , [
le colonel Colin Il permet aussi aux partici- avoir acces aux différentsrantaine de personnes qui

le commandant

P

Le Subcafé est ouvert a tousdait un bon bout de temps tifications pour étre en com- communication et de la par- nationale de vérité et de ré-
les membres, militaires ouque le systéme existe, maismunication constante avecticipation collective a la dis- conciliation.

civil s, qgui

il restep ensoeenbeaucalp ales participants via son ordi- cussion au sein de son orga-

accés Microsoft360. A lafaire pour que ¢a deviennenateur ou son téléphone pornisation. «Notre personnel Toutes personnes ayant ac-

fa-on doéun g rnaturgb mour ldsementbies detable.

cussion, ce café virtuel per-l 6ut i | i ser . Surtout que

représente notre atout lecés au Dwan (lire ici Micro-

c (pless grécieux, et une com-soft360) peut accéder rapi-

met a ceux et celles qui levraiment trés simple. Il suf- « Le café virtuel a été créé munication efficace est la dement au Hangar en cli-

désirent de poser des quedfit de se connecter avec unl e 29

A virtual café to discuss with 3 Wing commander

For several weeks, Com- used by members, explaingotification settings to be i
mander of the 3rd Wing, the person responsible forconstant communication
Colonel Colin Marks, has setting up the commander'swith participants via your
been the first wing com- new Subcafe, Major Valérie computer or mobile phone.
mander in Canada to Sanf a-on. AThe system has;g
have his own Subcafe on been around for quite aAnyone with access tq
the HANGAR platform in  while, but there is still a Dwan (read Microsoft360
order to interact directly long way to go before it be-here) can quickly access th
with his members. comes natural for membersHangar by clicking on thg

t o use it AHamgarelink atl tHe , bottan
The Subcafe is open to allreally very simple. You just of the 3rd Wing / CFB

members, military or civil- need to connect with a deskBagotville home page
ian, who have Microsoft360 top computer or on yourT h e n, simply
access. Like a discussionportable device to have aci n wi t h Mi c |

group, this virtual café al-cess t o t he dyolrfNatioeahDefefise ad
lows those who wish to askadds Major Sanfacon. count. Once connected, yo
guestions and interact di- will find the link for the 3rd
rectly with Colonel Marks. A bit like a social network, Wi ng i n t hen.
It also allows participants but more private, Subcafe

to respond and comment orcan be configured to sendDon't forget to click on the

different topics. notifications when a ques-"follow" functionality of the

Even though the Hangarthe discussion thread. Sim-4informed of additions or|
service has existed

tion or answer is added todiscussion if you want to be

e

—*

H

forply follow the Subcafe in responses to questions amd

some time, it remains little question and configure a fewcomments.

1866 APPELLE

@shanhd avec ulési padici-commentaires.

s e pt e mb clépour €ubneostdr lee défisquant sur le lien Hangar tout

les plus ardus. Nous dési-en Dbas de | a
rons recueillir vos idées etde la 3 Escadre / BFC Ba-
ouvrir la porte aux discus- gotville. Par la suite, il suf-
sions sur des sujets qui voudit de cliquer sur «sign in
tiennent c 1 with Micradafte en utlisant s
invitons a nous rejoindre, votre compte de la Défense
que ce soit pour échanger,nationale. Une fois connec-
contribuer ou simplement té, on retrouve le lien de la
vous informer. Ensemble, 3° Escadre dans la section
partageons nos succes enrcrcafé».
favorisant I'écoute, I'appren-
tissage et la collaboratios, Il ne faut pas oublier de cli-
peuton lire dans ce messa-quer sur la fonctionnalité
gesadressé aux membres.  « suivre» (ou Follow) de la
discussion si on veut étre
Lors doéune pr mformé des ajduisson ues-
gibni tekcolonel Maské G Méponses aux questions et

ms

HES'I'AIIIH\NT

TERRASSE

w

[-Déjeuner Menu du jour -Pizza j
Avant 11h en octobre | $
dégustez le CLUB DEJEUNER 95§taxes
SPECIAUX du MOIS OUVERT

Hamburger au poulet du lundi au vendredi
82§t$ de6hai13h 30
Hot hamburger Menu du jour
915].. tous les midis

7112 ch St-Anicet - 418-677-1443
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I noéy a -
ajoute la major suivent le Subcafé du com-
mandant de la ®3Escadre,
Un peu a la facon d'un ré-mais nous espérons nous D
mais en plusrendre a 1000 membres»,
le Subcafé peut étrel ance | a resp ‘ . 0i -
ons |l or squdune
0i nvit a- f- Il or
bouvertur rcaire ®e
6officie res

| 61 mpaaots dussujet @e ladleurndea
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http://www.cps02.org/

Opération LENTUS dans les Territoires du Nord -Ouest

La ZEscaare a pourstiivi sa ltte aux feux ae forér

Aprés le nord du Québec et complexité de la situation,
la Colombie-Britannique, la d ®j © ®| ev ®e e
2° Escadre était de nouveau lement de la région, fut da
en premiere ligne pour lut- vantage amplifiée. Ce fut éga
ter contre les feux de forét, | e me nt | 6occa
qui ont touché plusieurs FOA de f aire
autres régions du Canada niosité, voire de prouesse =
cet eté. Cela soO6ill ust S-S
18ao%t lors d@E&es

Collaboration spéciale du principal hopital des T.N. g
Lt Nabil Allou| O., le Stanton Territorial Hos-

Affaires publigueERE | pital, situé dans la capitale.

Du 14ao0(t au Sseptembre,la L 6 ®vacuati on
2° Escadre a contribué auf ai t mai nt ena
combat contre les feux dedes plus grandes évacuatio L ‘

forét qui ont touché Yellowk- m®di cal es de [0 Metmﬁre? b Juarbidrs%knkr&ux de la force opérationnelle aérienne (FOA)

nife, la capitale des Territoi-d e ' 6Avi ationgrogyealieg Ganage o p®rationnelle terr eddtra-e (
res du NoreOuest (T.N:O.) dienne. Un avion de transporty o g5 devant les bureaux de la Force opérationnelle interarmées (Nord). Le

et plusieurs autres commu-stratégique C€77 Globe- jig tenant -colonel Rodrigo DeCastro, commandant de la FOT, et le major Martin

hautés dont Enterprise, Fortmaster Ill avait ét€ employe acanel commandant de la FOA, se trouvent au premier rang, a partir de la gau-

Smith et Hay River. Dans le cette fin. Cette tache etait he, en deuxieme et troisieme _position respectivement. Yellowknife, Territoires

c
cadre de cette opération, laa u s s i l'a plus 4d®lLsuét €2 Qe‘p:terﬂbrg PR -
force opérationnelle aérienneration en raison des différents ’ '

(FOA), rassemblant desniveaux de soins requis pamation avec les divers élé-te désormais une fierté, com{ a i t preuve doul

/ 3
gt
- - #

membres de la "1 2° et les patients et la diversité desnents de la force opération-me le souligne le major Mar-s i onnal i s me et
8° Escadre, avait uni ses for-c a s Mm®d i ¢ au x .nellelinbe@tmads,| lds sustagi-tin Canuel: « Loin de leur d 6 ®qui pe sol i de,
ces a la force opérationnelleme n t ddéune zoteecivied attles ¢ravailleusssamille et déployés sous unmi s déavoir | es
terrestre composée de memg e ur bai ne n Gessentdlst Cqpanslant,n datmés court préavis, les mem-comptés auprés des commu-
bres du 2 Bataillon du Royal plus sans difficulté pour lespoussiére maintenant retom-bres des forces opérationnelnaut ®s | ocal es ¢

22° Régiment. Ensemble, ils évacuations médicales hélibée, cette opération représenles aérienne et terrestre onfimi ssi on accompl
ont constitué une force opéra{portées potentielles.
tionnelle interarmées, préte a I I I 1 I 1
combattre le41 feux actifs A la suite de cette évacuatim2 Wlng Contlnued ItS flght agaInSt foreSt flres
qui avaient déja bralé plus demédicale, bien entendu priorit

35mi |l lions dohedtrar escoda mg |tAfterg porthera sQugbecq bt | ks i n a A Royah@anadiad AimFarcei (c O
les T.N-O. population de Yellowknife| and British Columbia, the environment that the de-

dé°tre ®vacuo®dl 2an\(>{ingpv\@15;1 qnce 2ganjployed soldiers had to takeFollowing this medical
Cébest dans un c éadik ruo rsysemee dgt On the front line fighting action, as described to us byevacuation, which was obvif

« hyperdynamique» que les liaisons aériennes alessus| forest fires, which affected the commander of the FOA,ously a priority, it was up tg
militaires  déployés ont dadoune zone dasevera gtey degiong off Major Martin Canuel. Upon the rest of the population of
entrer en action, tel que nousvoies terrestres ou maritimef Canada this summer. its arrival, the FOA encoun- Yellowknife to be evacu-
le décrit le commandant de lasont impossibles, avait ét¢ tered multiple challenges.ated. An airlift was estab
FOA, le major Martin Ca- établi 48h apr ~ s g em dygest 14 o @eptem-While an offensive posturelished 48 hours after the cit
nuel. Dés son arrivée, la FOAvacuation de la ville. A ce| Per 5, 2 Wing contributed to was initially planned, the in- was ordered to evacuate. A
rencontra de multiples défismoment , | a F qAhe dighty ggainst; wildfiresstensity of the fires trans-that time, the FOA had no
Al ors quodune pésirg sw lessmoyefsfetcangitial affected Yellowknife, formed it into a defensive skimped on resources an
ve était initialement prévue, employé, en plus du GC77, | the capital of the Northwestposture and firebreaks werehad used, in addition to th
|l 6intensit® desCCi5e Rokaris |deux GCr Aekitores (N.W.T.) and put in place. The deploymentCC-177, a CG150 Polaris,
forma en posture défensive ett30H Hercules, un ca3g | several other communities.50 km north of Yellowknife two CG130H Hercules, a
des pardieux furent mis en Twin Otter et trois hélicopte AS part of this operation, thewas reduced to 15 km, thenCC-138 Twin Otter and
place. Le déploiement ares CH146 Griffon. Rebelote| i task force (AFO), bring- completely relocated whenthree CH146 Griffon heli-

50 km au nord de Yellowkni- le 25a 0 %t , | or s| iNd BIEther egpers of thethe city was ordered to evacucopters. .
fe fut réduit & 15km, puis tactique de 115 militaires et | 1St 2nd and 8th Wing, ate.

entierement relocalisé au mo63c i vi | s ~ Ha y| IoiRgdfogces with thegland g e ~In sum, Operation LENTUS
ment de | 6o0or ddes dedxdCEn8aH:Hemules |ot@sk force composed ofThe August 18 evacuation23-07 presented a series ¢f

de la ville. et du CG138 Twin Otter, car| members of the 2nd Battal-order for Yellowknife by ter- challenges, between coord

les feux étaient maintenartt ion of the Royal 22e Régi-ritorial authorities repre- nation with the various ele
Ldordre do®v a dooatistsi aanoinsdieEm de || Ment. Together, they formedsented a major turning pointments of the joint task force|,
lowknife du 18aolt par les la ville. a joint task force, ready toin Operation LENTUS 287. civilian authorities and es
autorités territoriales repré- combat the 241 active firesThe evacuation of the city'ssential workers. However
senta un tournant majeur dan€n s o mme , | 60 F;r@tr had ; alrepdy | lugpedhospital is now pz_irt of one ofthe dust has now settled, th|s
| 6op®r at i on07.LEUST2367 rép@senta und more_than 3.5 million hec- t_he Ia_rgest me_dlcal evacuaoperation now represents |a
Coest - c e m série de téfis,centre la doard _tares in the NWT. tions in the history of the source of pride for the FAC.
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Méme si les derniéres se-q u 0 i
maines de septembre ont été secs avant de commencer vovétement qui sera en mesufe « Quand je vois que tu es absorbé par ton téléphone pe

S s oi ent3® couchepOptez pooreunm
particulierement chaudes, le tre entrainement. Cela fera emle vous protéger contre I¢
temps froid frappera mal- sorte de créer de la chaleuvent et la pluie.

gré tout bientdt a nos por- localisée aux extrémités et

tes. Ce n o6 e st retardepadarsenaation degdraids Couvrezvous!

une raison pour ne plus dans ces zones pendant votr€ouvrezvous le visage, les

mettre | e nez adidthhor s et s 0 eoreilles, le nez et les extrémit
fermer dans wune sall e doentés. Ayez des chaussettes
tra "  nement j usgh@ad f eme nt des darisideadquaité.i e u r
temps! Dans la méme optique de

créer de la chaleur corporelle  Modérez votre effort
Léarri v®e de alvéamitvedoadmam@®@r ezl ev oftrrcei de
des contraintddodelxdr®sguwrdian wewhe sydationvadondantd

continuer s ®emtaud T reer
térieur. Cela peut étre démoti-butant
vant et complexifier la prati- mouvement au poids duécoutez votre corps. Garde
qgue dobdacti vi t ®orpp, dgssmontae® de bamen &te que la températur
en débutant du bon pied, ondes sauts sur place, etc. Atpeut changer durant votrg

| [Bditesxtie® entraénenentsepo

quelques séries déesquels vous étre préparé ¢

P STRENGTHENING THE
ENERGISER LES I

efs
communication

Cette année, la campagne sur les relations saines se déf
du 16 au 20ctobre. Explorez les ressources qui vous af]
dent : https ://sbmfc.ca/servicede-soutien/santetbienetre/
relationssaines

Les relations humaines sont fascinantes, car elles évoluen
ment. Maintenir des relations saines demande un engage
lier qui nous sort parfois de notre zone de confort. Voici qu
cl ®s pour une communicati o
nie dans vos relations.

Imaginez que vous ayez remarqué que votre conjoint pa
coup de temps sur son téléphone pendant que vous passe
ensemble a la maison, ce qui vous fait vous sentir négli
valorisé.

Communiquez a votre conjoint ce que vous voyez.

Vous pourriez direJ 6 a i remar qu® que
nous sommes ensemble a la maison, tu passes beaucoug
sur ton t® ®ph»wne, et cel a

t Exprimez ce que vous ressentez

L nous passons du temps ensemble, cela me fait ressentir de

se et du d®couragement. J6
pas aussi f»orte quobelle |6
Expliquez ce dont vous avez besoin

«Jbdbaurais besoin de sentir

gue nNous nNnous consacrons p
Ethous puissions nous engager dans des moments de qu
distractiom.

Demandefui de vous soutenir.
f dE®tGe gue ty poprigis egvigaer pe-réduire le temps que
nsgr ton t® ®phone | orsque
|- égognement a me sentir plus connecté(e) et valorisé(e)
bt relatiomn

? Osez vous exprimer et pratiquez cette méthode pour cu
a) . , . .
= relation heureuse, équitable et saine!

p

®fﬂﬁﬁk

oulera
ten-

t conste
ment ré
atre étay
n s

-

C

sse bec
z du ten
gé et n

ces
de ten
mo &

ndant gt
la trist
ai

®t ai

gue
| ei
alité sa

tu pass
nou
dans no

[tiver u

peut y trouver certains avan-t ent i on! L e Dbgoftie (etcle factebire éolier
tages. SO ent r @' creer de la“sudation, enaiggdlement).
rieur améliorera la capacittd 6 a mor c er | 6augment ati on d
de votre corps a maintenirla température corporelle. Lébactivit® ph
une température corporelle tante tout au
stable et augmentera lacircuAdopt ez | e sy ¢ estdoe inpdthnade ilirhi-
lation sanguine plus rapide- ment en 3couches ter les barrieres a la pratiqu
me nt quod” | 6 H°aduche :uPdreez un BSeude | 6acti vit ®
ddautres mo t s hydrophabé rlex: lame dep tsouver des solutions pou
sbadapter a au mérnnasj polyestéroaut tisstibouger en plein air dans un
cela doit étre fait en respec-synthétique). Celuti aidera & région comme la nétre.
tant certaines précautions.  évacuer la sueur. Eviter le
coton, puisque celwti est Besoin doéautr
Voici donc 5 conseils prati- tres absorbant et vous empévous aider dans votre activit
ques pour | a phera te rgsterrau dee dufateysique? Les kinésiologue
tivit® physi guogesditie.l 6 ext ®r ida BSP sont la pour répond
en période hivernale a toutes vos questions.
2° couche: Trouvez un v°te-
Bain dbdébeau anbmk ugdievous aidera aCont actez | 6®
Trempez vos pieds et vosconserver votre chaleur.tionnement physique au post
mains dans une eau chaudé@daptezle en fonction de 661-4 253 ou ven
pendant quelques minutesyotre besoin en chaleur et denotre bureau au sows®! du
puis éponget e s | u s tptempératweeextérieure.  centre récréatif.
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MILITAIRES,
NEL CIVIL

)N DE L

RTS AUX
PERSON

PROMOTIO

SERVICES OFFE U
FAMILLES ET RSO

Support Ce mois-ci

individuel
7

Ateliers

Ateliers sur la
gestion du stress
11, 18 oct.

1, 8,15 nov.

Campagne sur les
relations saines
16-27 octobre

Force mentale et
sensibilisation au
suicide
2 novembre

SURDEMANDE

Sujets variés

Nutrition

7

| Mieux-étre social
. %
Ecrasez-la "t : .
Prévention des

Entrotide dépendances
motivationnel Prévention des

blessures sportives

POUR PLUS D'INFORMATIONS
POSTE 7102 OU PROMOSANTE@FORCES.GC.CA
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Semaine des vétérans 2023

AVeavous aeja pense a aevenir conrerencier?

Savard affirmeompl®elelre ledsatct
souvent surprméae par tl &ihmtu@r
des enfants. &ffectivement, voir que les enfants privilé-
je suis toujours surprise degi ai ent | 6i mpor
voir & quel point les jeunessouvenir au lieu de la récréa-
sont curi eux thderaconteteler endr e
sur le jour du Souvenir. Je
recois souvent des questionges membres des FAC qui
qui sont souvent pleines desouhaitent se porter volontai-
sincérité avec un immenseres comme conférenciers
respect, il y a donc un réeldurant la Semaine des vété-
intérét », affirme Mme Sa- rans sont invités a remplir
vard. ce formul aire d
tion en ligne aprés avoir ob-
ElI'le se souvi eshum’lne pchd wre t
occasion ou les enfants ontthaine de commandement.

Avez-vous déja pensé a
partager votre expeérience
militaire avec des jeunes et
a leur faire connaitre un

peu mi e u X | e
joué les vétérans cana-
di ens? Cbodest

cours de la Semaine de
Vétérans qui se tient chaque
année juste avant le jour
du Souvenir.

’ 1

Au cours de cette Semain
des vétérans, plusieurs cér¢
monies et activités sont orga
nisées partout au pays. Par

nﬂ est encore temps de vous inscrire pour devenir

ces activités, des conférence . : : " choisi de rester avec elle du-

sont offertes par des mem-ComcerenCIer dans le cadre de la Semaine des vété- rant la récréation. ®Ourant Ceux qui veulent discuter de

bres des FAC dans les écorans 2023. | une de mes leprre®érientd avécilo gers ,
les, tant primaires que se-Véronique Savard ajouterecherches eumémes », | O0avai s mangqgug®& nde Staevnap sd av
condaires, ainsi que dans degj u 6 i | nbest @éaris la semg@ntecSavard. i rpeur compléter une activité gager peuvent le faire en la

organismes communautairesd 6 °t r e un orateur hors nor eides enfants ont décidée & ont act ant au bt
afin de partager leurs expé-pour devenir conférencierMéme si elle participe depuisl 6 unani mi t ® doadrille de fatRéserve a@énea-c
riences et ex panslaséommles. Aver lersguguelgues années déja, Mmemoi durant la récréation pourne de Bagotville.

tance et la signification dutien du PNCSV et son sit

jour du Souvenir. Web, il est )Sharetyloar é’)@éﬂ@me dunng Veterans WGEk

ter ses interventions en fonq

Depuis six ans maintenant, lat i on de ses i[nHa/@yol dvesthofightaddt by 0 ®8E vet er a rssmprised by thechildeen'sdntefe a t
sergente Veronique Savardde son auditoire. sharing your military experi- portunity to raise awarenese st . flndeed,| |
de la Reserve aerienne de ence with young people and among young people of the imprised to see how curious
Bagotville, prend part au« Le PNCSV nous donng¢ letting them know a little bet- portance of not forgetting themyoung people are to learn abdut
Programme national ~desacces a un site Web via l¢-ter about the role that Cana- and remembering all the sacriRemembrance Day. | ofteh
conférenciers de la Semaineguel nous avons droit & unedian veterans played? Thisis f i ces t hey h a weeeiven guéstion® which pie ai n
des vétérans (PNCSV). Cepanopl i e doi 1) hoshbldadurihg® "VEterans Bergeant Savard. often full of sincerity with im-
programme offre un soutien présentations déja faites, désweek which is held every mense respect, so there is a real
aux mlllt_alres et aux vétéransvidéos et des lignes directri year just before Remem- Véronique Savard adds that it isnterest.
qui désirent prendre part aces. De mon coté, je préféneprance Day. not necessary to be an excep-
cette semaine. aller sur le siteRessourceq tional speaker to become @he even remembers one octa-
d'apprentissage - _Anciens | puring this Veterans Week,speaker in schools. With thesion when the children chose fo
«Cobest ma fa-ombdttamei Caln@df several ceremonies and activisupport of the PNCSV and itsstay with her during recess.
moéi mpl i quer e fvetsancge.@p &  @tn | ¢pRe diel organized across thevebsite, it is possible to adaptitf Duri ng one ¢f n
rendre hommage aux legs queetrouver plusieurs plans de country. Among these activi-interventions according to itstions, | ran out of time to comf
nous ont laissés nos vetérandegons pour des activités irf- ties, conferences are offered bjnterests and the age of its audplete an activity and the chil
Cbest une beltl €r aocctciavse s0.n dl,ﬁbp_au'ers of ene'aoAr Un®.nc e . AThe P Ndreh \Unantimougle decided St

=

D

sensi biliser laes lejteenpsn que leS efkséhbold) both primary and secaccess to a website via which wetay with me during recess fo

portance de ne pas les oubliefants sont beaucoup plus cap-ondary, as well as in commu-are entiled to a wide range otomplete the activity. It

et de se souvenir de tous les i v ®s | or s g u 0|inity organizétiond! td share héiibfdrmation, presentations alwarmed my heart to see that the

sacrifices euéiihteactivenavec faquelle &xperiences and explain theeady made, videos and guidechildren prioritized the impor:

explique la sergente Savard. i | s soO0i mpli g ﬁn@drtanc@ fand fm@aﬁiﬁg offthés. Sor my part, | prefer to gotance of remembering over
Remembrance Day. to the Learning Resource¥et- r ecess, 0 she |[says

PEACE/SPAI

Bagotville Air Reserve, hasteractive activities. | have no-Veterans Week are invited tp
taken part in the National Vet-ticed, over time, that children arecomplete this online registratiop

il ety erans' Week Speakers Programuch more captivated wherform after obtaining approva

Movamber 511 2 T cvstomeriors (PNCSV). This program offersthere is an interactive activityfrom their chain of command.

support to military personnelwith which they get involved

and veterans who wish to take n d do r e s e ar Thdse wholwanms discugsehisr, ©

!. _ 3 part in this week. describes Sergeant Savard.  experience  with  Sergeant

: A R e L Savard before enlisting can do
7 T T e b - Altos my way Ewer thougtedhe haslgpen pago- by contacting her at t
i.‘ 7 e . FLd | volved in society and payingticipating for several years nowBagotville Air Reserve Fligh

erans Affars Canada site
For six years now, Sergeanfveterans.gc.ca) where you caCAF members interested ih
\ Véronique Savard, of thefind several lesson plans for involunteering as speakers durifg
H

tribute to the legacies left to usMis. Savard says she is oftewffice.
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Campagne de charité en milieu de travalil

Soyons genereux avec les organismes locall,

Depuis quelques semaines
déja, la Campagne de charité
en milieu de travail de la Dé-
fense nationale bat son plein
a la BFC Bagotville et les
membres de la communauté,
militaires et civils, sont invités
a donner généreusement.

Mieux connue depuis long-
temps sous le nom de campa-

gne annuelle du Fonds de chaent toujours trés bien répondulégation de solde ou par cartpendance chez les jeunes
rité de la BFC Bagotville, cette” | 6appel de gexrédr osi t® par | es
campagne demeure la meilleuannées passées, assure la prési- Finalement, la plateforme vou
re facon pour les membres delente du comité local 2023, laElle offre le choix de donner aoffre aussi la possibilité d¢
contribuer & plusieurs organisdt Florence Toupin. «Je suis | 6 o r g @emtraislackeenotre donner a un organisme g
mes de bienfaisance de larée er t ai ne g u 0 eragme n{Baguenalac-Iaints bienfaisance enregistré de vi
gion. serons en mesure de donner le3ean) ou auRartenaires Santé tre choix.
ressources nécessaires aux ogui comptent 17 organismes de

Via la plateforme e-Pledge ganismes de bienfaisance rérecherches surlesmaladies. La BFC Bagot v
vous étes libre de choisir legi onau x afin débassurer | e des pourcentages les plus é
mont ant de votmiessdom edtd ali ddoeYogaapexvezpaussi lonneu lbvas@le Grands Donateurs.
nisme vers lequel ce don seraables de notre communautg calement aux trois piliers dePour en faire partie, il vous e
dirigé. lance la It Toupin. | 61 n iProjet8disilavlaite possible de faire un don pa

contre | 6i ti n @aégation de,solde aal monta
Les membres
Défense de la BFC Bagotvillepermet de faire un don par dénesou la santé mentale et dévaut a 500$ par année.

X Be generous!
* The e-Pledge platform al-
Clows you to make a donatio

by credit card.

Eing to the Centraide organ
zation in our region
t(Saguenay_ac-Saint—Jean)
"or to Health Partners whic
NEhElld&s™7 disease resear

d da plde®mmmed-Prdgeviies d @i mport ant es de20,684$ paspaie, getqai éq“"BrQaﬁizations.

by delegation of balance d

i oficfs tHt Broitefol donat
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https://caissedesmilitaires.com/







