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son, vers un but commun, 

côest fantastique! », ajoute-t-

il.  

 

Les militaires qui représente-

ront la Base ont été sélection-

nés minutieusement à la suite 

dôun processus rigoureux. 

Relier à vélo le Saguenay à 

Montréal en passant par plu-

sieurs villes de la province en 

moins de trois jours nôest pas 

une mince affaire. Le GDPL 

se tiendra donc du 8 au 

11 juin prochain. En tout, 

235 ®quipes y prendront part 

pour un total de plus de 

1175 cyclistes. 

 

Encore une fois cette année, 

les cyclistes feront un passage 

par la Base de Bagotville en-

tre 18 h et 18 h 30 le 8 juin. 

Toute la communauté militai-

re est invit®e ¨ sôy rendre 

pour les encourager. 

 

La participation dôune ®quipe 

défi depuis 2010, le comman-

dement de la Base de Bagot-

ville encourage lôinitiative 

lancée par le triathlète baieri-

verain Pierre Lavoie et axée 

sur la promotion des saines 

habitudes de vie. 

 

« Lô®v®nement GDPL pro-

meut les valeurs de santé par 

le développement de la forme 

physique et de saines habitu-

des de vie, et il est étroite-

ment lié à nos principes et 

valeurs militaires. Nous som-

mes très fiers de notre équipe 

de la 3e  Escadre qui appuie 

cette incroyable initiative! », 

lance dôembl®e le comman-

dant de la 3e Escadre / Bagot-

ville, le Col Colin Marks. 

 

Même son de cloche du côté 

de lôadjudant-chef Marc 

Beaumier, qui souligne lôim-

portance de lô®v®nement, qui 

sôav¯re selon lui un atout in-

dispensable au moral, au bien

-°tre et ¨ lôesprit de corps des 

membres. « De voir tous ces 

gens de différentes régions et 

organisations réunis pour tra-

vailler ensemble dans lôunis-

Au cours des derniers jours, 

la 3e Escadre Bagotville a 

fait connaître les membres 

qui la représenteront lors la 

prochaine édition du 

1000 km ¨ v®lo pr®sent® 

dans le cadre du Grand défi 

Pierre Lavoie (GDPL). 

Les militaires qui se retrouve-

ront le 8 juin prochain sur la 

ligne de départ pour ce par-

cours à relais de plus de 

60 heures sont le capitaine 

Christopher Breault, qui agit 

aussi comme chef de mission, 

la capitaine Angela Russell 

(responsable de lôhabille-

ment), la lieutenante Sophia 

Liu, la caporale-chef Vicky 

Tanguay (responsable du par-

rainage de lô®cole) et le capo-

ral-chef Steeve Picard qui est 

®galement lôentra´neur-chef 

de lô®quipe de la BFC Bagot-

ville. (Voir Présentation de 

lô®quipe en page 6). 

 

À chaque édition du Grand 

Grand défi Pierre Lavoie  
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A team from CFB Bagotville at Grand Défi Pierre Lavoie 2023  
ñThe GDPL event promotes 

health values through the devel-

opment of physical fitness and 

healthy lifestyle habits, and it is 

closely linked to our military 

principles and values. We are 

very proud of our 3 Wing team 

for supporting this incredible 

initiative! ñ, launches the com-

mander of the 3rd Wing / 

Bagotville, Col Col Colin 

Marks. 

 

The same goes for Chief War-

rant Officer Marc Beaumier, 

who underlines the importance 

of the event, which he believes 

is an essential asset to the mo-

rale, well-being and esprit de 

corps of the members. 

 

The soldiers who will represent 

the Base have been carefully 

selected following a rigorous 

process. Cycling from Sague-

nay to Montreal via several 

cities in the province in less 

than three days is no small feat. 

The GDPL will therefore         

be held from June 8 to 11. In      

all, 235 teams will take part           

Over the past few days, 3 

Wing Bagotville announced 

the members who will rep-

resent it at the next edition 

of the 1000 km by bike pre-

sented as part of the Grand 

Défi Pierre Lavoie (GDPL). 

 

The soldiers who will meet on 

June 8 on the starting line for 

this relay course of more than 

60 hours are Captain Christo-

pher Breault, who also acts as 

head of mission, Captain An-

gela Russell (responsible for 

clothing), Lieutenant Sophia 

Liu, Master Corporal Vicky 

Tanguay (responsible for 

school sponsorship) and Mas-

ter Corporal Steeve Picard 

who is also the head coach of 

the CFB Bagotville team. 

 

At each edition of the Grand 

Défi since 2010, the Bagot-

ville Base Command has en-

couraged the initiative 

launched by Bay Shore triath-

lete Pierre Lavoie and focused 

on promoting healthy life-

styles. 

for a total of more than 1175      

cyclists. 

 

Once again this year, cyclists 

will pass through the Bagot-

ville Base between 6 p.m. and 

6:30 p.m. on June 8. The 

whole military community is 

invited to go there to encour-

age them. 

 

The participation of a team 

from Bagotville in this major 

event provides the Base with 

excellent visibility, which also 

benefits the organization of 

the Bagotville International 

Air Show, which stands out as 

one of the major team part-

ners. 

 

Members interested in follow-

ing the example of the GDPL 

Team and also participating in 

a cohesion sporting event are 

invited to register for the 

RCAF Run, which will take 

place in Bagotville on May 

19. Visit the website 

www.rcafrun.ca for all the 

details. 

Collaboration spéciale    
Capt Christopher Breault  

Affaires publiques Bagotville 

Les membres de lô®quipe de la Base porteront les 
couleurs du Spectacle aérien international de Ba-
gotville, lôun de ses partenaires majeurs, tout au 
long du parcours de 1 000 km à travers le Québec. 
Ils seront aussi accompagn®s dôun v®hicule aux 
couleurs de lô®v®nement dont la prochaine ®dition 
se tiendra les 22 et 23 juin 2024.  
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de nouveau le départ du 1 000 km 
de Bagotville à cet événement 

dôenvergure offre ¨ la Base 

une excellente visibilité dont 

profite aussi lôorganisation 

du Spectacle aérien interna-

tional de Bagotville (SAIB), 

qui sôaffiche comme lôun des 

partenaires majeurs de lô®-

quipe de la Base. 

 

Le directeur général adjoint 

du SAIB, M. Michel Aubin, 

sôest dit heureux de pouvoir 

contribuer à nouveau à cette 

activité en tant que partenaire 

officiel de lô®quipe. ç Cet 

®v®nement dôenvergure o½ 

les membres de notre équipe 

pa rc o u r r o n t  p l u s  de 

1000 kilom¯tres ¨ v®lo dans 

plusieurs villes du Québec 

donnera une superbe visibili-

té au SAIB de 2024. Nos cy-

clistes de la BFC Bagotville 

porteront fièrement un mail-

lot aux couleurs du Spectacle 

aérien international de Ba-

gotville en plus dô°tre ac-

compagnés tout au long du 

parcours par un véhicule ré-

créatif identifié à notre spec-

tacle aérien prévu les 22 et 

23 juin      2024 è, explique 

M. Aubin. 

 

Les militaires qui participent 

au GDPL peuvent profiter 

dôun soutien exceptionnel 

dans leur pr®paration. Quôil 

sôagisse dôalimentation, 

dôentra´nement physique ou 

de soutien psychologique, les 

membres peuvent compter 

sur lô®quipe des PSP de Ba-

gotville. « Lôapprentissage 

que ces militaires auront pen-

dant leur parcours est évi-

demment extrêmement pré-

cieux quant au dépassement 

de soi pendant lô®v®nement, 

et qui plus est, pour le reste 

de leur vie. Le contexte de 

performance dans lequel ils 

se trouvent les amène à opti-

miser leur alimentation. Et 

bonne nouvelle, ­a sôapprend 

et ça se perfectionne! » lance 

le spécialiste en Promotion 

de la santé à Bagotville, Ma-

thieu Girard.    

 

De plus, les ressources, pro-

venant du PSP-Bagotville, 

orientent tout naturellement 

les efforts du candidat vers 

une progression favorisant la 

prévention des blessures par 

des exercices dynamiques et 

des étirements. Le suivi adé-

quat permet ainsi au candidat 

de dépasser ses attentes en 

matière de compétences gé-

n®rales, lors de s®ances dôen-

traînement militaires et spor-

tives. Côest donc un moyen 

pour les militaires dôinfluen-

cer positivement leurs mi-

lieux de vie, à la fois person-

nel et professionnel. Côest 

donc un bel exemple de mo-

tivation et dôexcellence re-

présentatif de notre institu-

tion.  

 

Dans le cadre du Grand défi 

Pierre Lavoie, lô®quipe cy-

cliste de la BFC Bagotville 

parrainera tout au long de 

lôann®e 2023 lô®cole primaire 

Saint-Félix, située à Saint-

F®lix dôOtis, un milieu de vie 

que la cplc Vicky Tanguay 

connaît bien pour avoir ef-

fectu® lôexercice de parraina-

ge lôan dernier. Le but ultime 

de ce parrainage est dôavoir 

un impact positif sur la com-

munauté. « Quoi de mieux 

que dôinfluencer positive-

ment les jeunes de notre ré-

gion par rapport à un mode 

de vie actif et ¨ lôadoption de 

saines habitudes de vie! », 

sôest exclam®e la responsable 

du parrainage de lô®cole et 

cycliste au sein de lô®quipe.   

Côest depuis 2010 que les 

cyclistes de la Base se sont 

bâti une solide réputation. La 

rigueur de lôentra´nement, la 

camaraderie, lôentraide et le 

respect des normes établies 

sont au cîur de leur entra´-

nement. Ce processus rigou-

reux, impliquant les entraî-

neurs des PSP des FAC, as-

sure les meilleures condi-

tions dôentra´nement possible 

afin dôatteindre les objectifs 

fix®s et dôinfluencer positive-

ment la communauté.  

 

Les militaires intéressés à 

suivre lôexemple de lô£quipe 

du GDPL et à participer eux 

aussi à un événement sportif 

de cohésion sont invités à 

sôinscrire ¨ la Course de lôA-

viation royale canadienne, 

qui aura lieu à Bagotville le 

19 mai. Une occasion en or 

de démontrer son savoir-faire 

et de soutenir lô®v®nement. 

Visitez le site internet 

www.rcafrun.ca pour tous les 

détails. 
 Les cyclistes du Grand défi Pierre Lavoie passeront de nouveau cette année 

par la BFC Bagotville quelque temps apr¯s leur d®part du quai dôescale de La 
Baie.  

PHOTO : ARCHIVES -IMAGERIE BAGOTVILLE 
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Aumôniers (24/7 jours) 0, demander lõaum¹nier de garde 

Police militaire Poste 7911 ou 7345 

Services psychosociaux Poste 7050 

Clinique médicale du  
25e C SVC S FC 

Poste 7208 

CRFM Poste 7468 

Promotion de la santé Poste 7102 

Programme dõassistance aux  
membres et familles 

1 800 268-7708 

Programme dõaide aux employ®s 
civils 

1 800 387-4765 

Ligne info-famille 1 800 866-4546 

Info santé/Info social 811 

Centre de prévention du suicide 418 545-1919 

Centre dõaide aux victimes  
dõactes criminels 

1 866 532-2822 

Centre dõintervention sur  
lõinconduite sexuelle 

1 844 750-1648 

Soutien social; Blessures de 
stress opérationnel (SSBSO) 

1 800 883-6094 

Programme Espoir (deuil) 1 800 883-6094 

Réseau Soldats Blessés 1 800 883-6094 

Deuil 02 418 696-8861 

Vous nô°tes pas seulé 
Demandez de lôaide! 
Vous nô°tes pas seulé 
Demandez de lôaide! 

I l me fait extrêmement plaisir de profiter de cette occasion pour vous trans-

mettre ce premier message à titre de commandant.  

 

Lors de ma nomination, un des concepts sur lequel jõai insist® ®tait la conti-

nuit®. En effet, il est tr¯s important pour moi que chaque membre de lõescadre 

mise sur cet aspect important pour faire face aux nombreux défis qui se poin-

tent ¨ lõhorizon. 

 

Parmi ceux -ci, soulignons quõau cours des prochaines semai-

nes, la saison des mutations entraînera des défis organisa-

tionnels pour les unit®s de lõescadre, puis, d¯s cet ®t®, un 

nouveau commandant prendra les rênes de la 2 e Escadre. En-

fin, mentionnons que la planification de lõexercice PHOENIX 

WARRIOR 2023 est déjà en 

cours. Ce ne sont là que quel-

ques exemples dõ®v®nements 

qui mettront ¨ lõ®preuve no-

tre agilité et notre adaptation au quotidien, mais je suis convaincu que vous 

saurez relever ces défis grâce à votre professionnalisme.  

 

Jõinvite les ®quipes de commandement des unit®s, ainsi que chaque membre 

de lõescadre, ¨ faire en sorte que les transitions entre les nouveaux militaires 

et ceux qui nous quittent soient effectuées sous le signe de la communication 

fluide, de la transparence ainsi que de lõentraide. Le travail dõ®quipe et une 

communication transparente seront toujours des gages de succès pour main-

tenir une continuité dans notre organisation ainsi que pour créer des liens au 

sein de nos sections.  

 

ë ce chapitre, jõaimerais encourager tous les membres ¨ profiter du printemps 

pour participer à des activités physiques avec leurs équipes. Je suis persuadé 

de ses effets bénéfiques sur la vitalité des liens entre tous. Je rappelle que du 

18 mai au 4  juin, la Course de lõAviation royale canadienne se d®roulera par-

tout dans les bases a®riennes du pays. Il sõagit dõune autre occasion de relever 

des défis entre nous. ( https://rcaf2024arc.ca/fr/evenements/course -de-larc)  

Mot  LE 

du COMMANDANT 

Continuité et professionnalisme  

Par lcol Danny Gagné-Rainville  
Commandant de la 2e Escadre  

https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607
https://rcaf2024arc.ca/fr/evenements/course-de-larc/
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la Base se rendant au 

3 EMA, au 425 ETAC et au 

3 ESM afin de mieux 

connaître le travail des 

membres de ces unités. 

 

Le DAPES poursuivra ses 

consultations au cours des 

prochains mois et apportera 

ensuite les améliorations 

nécessaires aux sous-

vêtements et aux combinai-

sons de vol pour en arriver à 

une version finale qui sera 

ensuite distribu®e ¨ lôen-

semble  du personnel        

navigant et aux autres mem-

bres des Forces armées   

canadiennes. 

Nouveau syst¯me dõhabillement ¨ lõ®tude 
Consultation de lõensemble des escadres canadiennes 

Lô®quipe du Directeur - Ad-

ministration du programme 

de lô®quipement du soldat 

(DAPES) en collaboration 

avec différents partenaires 

civils et militaires travaille 

depuis quelque temps à dé-

velopper de nouveaux vête-

ments mieux adaptés aux 

différentes conditions cli-

matiques. 

 

Deux séries de vêtements 

font lôobjet de consultations 

et de recherche en ce mo-

Dans le cadre dôune tour-

née de consultation à   

travers les escadres au 

Canada, les membres de 

la BFC Bagotville ont été 

invités, le 4 mai dernier, 

à découvrir les prototy-

pes de nouveaux sous-

vêtements et combinai-

sons de vol présentement 

en développement pour 

les membres des Forces 

armées canadiennes et de 

lôAviation royale cana-

dienne. 

ment : le nouvel ensemble 

de tenue opérationnelle de 

vol et le système de vête-

ments à couches superpo-

sées toutes températures du 

personnel navigant. 

 

« Lôobjectif est de d®velop-

per le meilleur habillement 

au sein de lôOTAN pour 

notre personnel navigant. 

On veut que les membres 

nôaient jamais ¨ acheter une 

pi¯ce dôhabillement pour 

être plus confortable en 

mission », lance le sergent 

Justin Harris, adjoint exécu-

tif de lôadjudant-chef de la 

BFC Bagotville. 

 

Une vingtaine de personnes 

ont assisté à la démonstra-

tion et ont pu voir les proto-

types des nouveaux sous-

v°tements qui font lôobjet 

de la consultation. Une 

quinzaine de membres ont 

aussi pris part ¨ lôatelier de 

discussion qui a suivi la 

présentation. 

Le lendemain, des membres 

de lô®quipe des besoins a®-

riens ont aussi visité les ins-

tallations de trois unités de 

Consultation on new military clothing  

der consultation and research: 

the new operational flight 

clothing ensemble and the 

aircrew all-weather layered 

garment system. 

 

ñThe objective is to develop 

the best clothing within 

NATO for our aircrew. We 

want members never to have 

to buy a piece of clothing to 

be more comfortable on a 

mission,ò says Sergeant 

Justin Harris, Executive As-

sistant to the CFB Bagotville 

Chief Warrant Officer. 

About twenty people attended 

the demonstration and were 

able to see the prototypes of 

the new underwear that are 

the subject of the consulta-

tion. About fifteen members 

also took part in the discus-

As part of a consultation 

tour across the wings in 

Canada, members of CFB 

Bagotville were invited on 

May 4 to discover the pro-

totypes of new underwear 

and flying suits currently 

in development for mem-

bers of Canadian Armed 

Forces and the Royal Ca-

nadian Air Force. 

 

The team of the Director ï 

Soldier Systems Program 

Management (DSSPM) in 

collaboration with various 

civilian and military partners 

has been working for some 

time to develop new cloth-

ing that is better suited to 

different climatic conditions. 

There are two sets of gar-

ments that are currently un-

sion workshop that followed 

the presentation. 

 

The following day, members 

of the Air Requirements 

Team also toured the facili-

ties of three units on the 

Base, going to 3 EMA, 425 

ETAC and 3 ESM to learn 

more about the work of the 

members of these units. 

 

The DSSPM will continue 

its consultations over the 

next few months and then 

make the necessary im-

provements to the under-

wear and flight suits to ar-

rive at a final version which 

will then be distributed to all 

aircrew and other members 

of the Armed Forces. Cana-

dian. 

Les militaires de Bagotville ont pu prendre connais-
sance des caractéristiques du nouveau système 
multicouche de toutes températures pour le person-
nel navigant et des nouvelles combinaisons de vol 
lors de la pr®sentation faite ¨ lôauditorium de la base.  

PHOTO : IMAGERIE CPL CHAPUT 

Les membres présents ont pu voir et manipuler les prototypes des nouveaux 
v°tements ¨ lô®tude et donner leur commentaires. 

PHOTO : IMAGERIE CPL CHAPUT 
















