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Opération LENTUS

Bagotville app

Depuis plusieurs semaines LENTUS a été mise sur piec
maintenant, plus de 200 mi- a la demande du gouverne
litaires répondent a la de- ment du Canada par les Fol
mande de soutien des auto- ces armées canadienne
rités pour combattre les (FAC) il y a 10 ans en 2013.
feux de forét qui ravagent le Cette opération en constant
nord du Québec dans le ca- évolution constitue la réponst
dr e de | 6 o p ®destHAG® raux IcdEalstrophe
TUS. naturelles qui surviennent su
le territoire canadien.
Au cours des semaines, diffé-
rentes unités ont été mises &£haque année, entre 60 ¢
profit pour exécuter lestache2 6 00 mi | i t ai r
diverses demandées aux milicette mission qui implique
taires. A Bagotville, 29 mem- aussi trés souvent des aér
bres des 2et 3 Escadres ont nefs, des véhicules militaires
pris part a la mission au pluse t ddéautres
fort des incendies du 9 au 29ment.

juin.
Au fil des ans, de nombreusey
Af i n déavoir inomlaionspdes féuk de do Ve Tion
: c_i®e du d®_rpu\letemareerdlasomagani_smbfaJU@n- h®l i copt re de | 6Escadron 439 de Bag
ration, le Vortex vous invite a en sorte que les provinces  ENTUS dans |l e nord du Qu®bec d®col | e

lire, en page 3, le journal deles territoires canadiens ont

orte sa contribution

ot v

mi ssi on de | Ofaitfappelaux EAC. de s
faires publiques de I&® Esca-

dre de Bagotville, le capitaineLes derniéres années ont é
Erick Théberge, qui a été départiculiérement importanted

pl oy® en ¢ ompeandgemeae cdniributions nais
militaires au nord de la pro-litaires pour op LENTUS
vince. avec | es inon

nier au Québec et en Ontarip

Rappel ons

A/ ORTE e

de Bagotville

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié men-
suellement avec la permission du commandant de la Base des
Forces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de
vue exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de
la Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou
de | 6®qui pe du journal.

gue | 6op®r ati on

al -

Bagotville took part in op LENTUS

For several weeks now, To get a better idea of howresponse to natural disaste

more than 200 soldiers the operation unfolded, thethat occur on Canadian terr

dhav,[e .been resgorlding%1 to (Xortex_invites you to read, ontory.

the alitiditids' r qt?e?t or aegé 3, the mission diary of

support to fight the forest the public affairs officer of 2 Every year between 60 an

fires ravaging northern Wing Bagotville, Captain 2,600 military personne

Quebec as part of Opera- Erick Théberge, who wastake part in this mission

tion LENTUS. deployed with other soldierswhich very often also in-
in the north of the province. volves aircraft, military ve-

Over the weeks, different hicles and other types o

units were used to performRecall that Operation LEN-equipment.

the various tasks required ofTUS was set up at the request

the military. In Bagotville, of the Government of CanadaOver the years, numerouy

29 members of 2nd and 3rdby the Canadian Armedfloods, wildfires and even

Wings took part in the mis- Forces (CAF) 10 years ago irhurricanes have caused C

sion at the height of the fires2013. This constantly evolv-nadian provinces and territg

from June 9 to 29. ing operation is the CAF'sries to call on the CAF.
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Opération LENTUS iJour nal déun of fi

ci er des affaires

p u

Les militaires algent au combat ges reux ae foréi

La plupart dedengaetque$ sphcslited Guli-
présmidi de vendredi ont naires.

comme particularité un fu-

me t déodeur Mai backbe que,
accompagn® doéunomectcdrste
raisin sur ma terrasse. Celui contré les membres de la&
du 9 juin allait étre trés de la 3Escadres de Bagotville
différent. Il aura fallu un qui travaillaient main dans la
coup de téléphone entre main avec des éléments de |
deux coupes de vin pendant 1® Escadre pour soutenir lesyh
| 6ap®r o pour eflertstdu gougemamernt elul |
36 heures plus tard dans le Québec dans la lutte contre lef@
Nord du Québec, dans laf eux de for °t
Nation crie de Mistissinii, LENTUS en Abitibi

apm

le™

Les membres de la Force opérationnelle aérienne, composée de militaires de la

1", 2° et 3° Escadres, recoivent des instructions des pompiers forestiers de la

0 E s c48%ainsi gue deux équivoque qui traduisaient untier et 438 de Sairttlubert qui
Cc 0 n smajortda etquipdgés®doraplets qui ontsentiment du devoir accomplifaisaient également partie de

en appui TEndisogmiRgue teti dans
LENTUS. Nord du Québec.
Collaboration spécidle De facon plus précise, il y SOPFEU, le 16 juin, a Chibougamau.
Capt Erick Théberge avait une équipe de la
OAP 2Ere | 2° Escadre qui était déployéel
pour
Joal |l ai s vi vr laFoeeopératomell®aéiien-étéc @éployés pour effectuerévident.

professionnelle et culturellen e
trés enrichissante.

( FOA) en
Commeéion LENTUS. Sa principaledanger ,

appektfadtbhiopm®r @ e

la FOA. Chaque jour, les équi-

per sonnes pages accumulaient les heures

| 61 ns &m Edouwant led edeuyp eomsl® vol-pour permettre a leurs

0¢
I

premier déploiement en tantache était de planifier et denel (militaire et civil) pour mandants de Bagotvile dé-c ol | " gues de | 6
qguodof ficier deosrdornérfua iappai saéripngombattre les feux, du transployés dans cette opération, id dal | er travai l
ques militaires dans unagile et évolutif & la Force port de personnel ainsi queétait facile de comprendrequef eu ou do6am®nag:

cont ext e do meagpératiapoele, intejartinées dedesiévacuations médicales.
apprendre beaucoup de l&a 6 Es tE). ( FOI vi sitant ce
culture autochtone de la reé-
gion, profitant des habitudesEn ce qui a trait a lavi s ®, mai s
de vie locales, de la riche3® Escadre, il y avait deulté- plusieurs regards remplis

Epette mission était unique pourd 6 at t erri ssage

g Ueurs membras &t ldur osgénagpi peamettaient de transporter
renter & un aérodrome improsation.
ef fi

leurs collegues dans les en-
cace, | oai adroits istat@giques pour la lut-
dex Les militaires des deux esca-e contre les feux.

culture de la nation ainsi qudicoptéres CHL46 Griffon de fierté et de camaraderie sandres de Bagotville ont répondu

sans h®siter “Enobbéeavanpteute catteersuti-a u

Personal diary from Op LENTUS

Most of my late Friday of the nation as well as somesites that allowed their col
afternoons have the par- specialties culinary. leagues to be transported
ticularity of a barbecue the places strategy for fire
smell, accompanied by But what caught my attentionfighting.

grape nectar on my ter- was when | met the members

race. The one on June 9 of the 2 and 3 Wings of Observing all this daily op-
was going to be very dif- Bagotville who were working erational routine, | was im;
ferent. It took a phone call hand in hand with elementspressed by the flexibility and
between two glasses of of the 1 Wing to support theagility shown by the mem-
wine during the aperitif to  efforts of the Government ofbers of the aircrews an
transport me 36 hours Quebec in the fight againstground crews in carrying ou
later to Northern Quebec,
in the Cree Nation of
Mistissini, in support of
Operation LENTUS.

LENTUS in Abitibi- trusted to them by the civi
Témiscamingue and in north-authorities.
ern Quebec.

Every day, soldiers joineg
| was going to live a very While walking on the ground, SOPFEU teams to suppo

enriching professional andl also met members of 430the fight against forest fires$

cultural experience. As my Squadrons from Valcartierand to support their army
first deployment as a mili- and 438 from Saintlubert colleagues. The skills an
tary public affairs officer in who were also part of theknow-how of the teams from
a domestic context, | wasATF. Every day, crews accu-the three wings were appre
able to learn a lot about themulated flight hours to allow ciated by the wildland fire-
native culture of the region, their colleagues in the armyfighters throughout their
taking advantage of the localto go to work the fire points journey in Abitibi and north-
ways of life, the rich culture or to set up helicopter landingern Quebec.

forest fires via Operationthe tasks and missions en-

rités civiles pour préter main ne opérationnelle quotidienne,
forte & la lutte contre les feuxj 6 a i ®t ® | mpres
de forét», souligne le com-soupl esse et | 6a
mandant de la Force opérafait preuve les membres des
otionnelle aérienne Op LEN- équipages et des équipes au
L TUS, le major Martin Canuel. sol pour mener a bien les ta-
« Cet engagement au sein dehes et missions qui leur ont
| 6op®r ati on L EtRl Tddfttes pa® e autorités
tre a la population du Sague-<iviles.
nay la solidarité de la commu-
naut ® mil it ai rChaquedgourclées mditaineese s
partenaires civils et la popula-sont intégrés aux équipes de la
| tion québécoise touchée penSOPFEU afin de soutenir le
t dant cette période difficile» combat contre les feux de fo-
rét et pour épauler leurs collé-
« Les membres de la BFCgues de | 6ar m®e.
Bagotville sont fiers de contri- tences et le savefaire des
buer a la lutte contre les incen-€quipes des trois escadres ont
dies de forét», souligne le été appréciés des pompiers
tcommandant d forestidrsdobtau lang de leur
dron 439, le Major Yann Pa- périple en Abitibi et dans le
toine-Bédard. «Nous sommes Nord du Québec. De leurs
| heureux de pouvoir faire lacotés, les membres des deux
différence auprés de notre poescadres de Bagotville rame-
- pulation en mettant a profit neront dans leurs bagages des
notre professionnalisme. expériences partagées com-
En marchant s umunes$ qui congibbuerant sdre-
aussi rencontré des membresent a créer des liens durables
des Escadrond30 de Valcar- entre eux.

j
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CONSEIL DE PRO...

de O A D-CHHP A
Découvrons le Saguenay | e cosusgm sttt

performante? En d'autres mots, la fraicheur procurée
n'est pas comme a l'origine? Ou encore, votre air conditionné

M ) o L ) ) ) . dégage une odeur anormale ou produit des bruits inhabituels?

(6] de jUI||et NOUS V0|Ia deja b|en |mp|antes danS Ia. salson eStlva|e. A Il se peut alors qu'e"e ait besoin d'un bon traitement d'entretien
cette occasion, |l a tentation ®tait fort el |du@undrépatationavantque e tobleémemds'aggfavep O U T Vv OJu S
sujet typiquement estival reli ® ° nos e s|p|désqevousdemarquezurade ces sighes, vous devez cotagtes mp | p, |
vous parler de sécurité aquatique pour vos familles, de prévention des coups de L notre expert afin qu'il examine votre systéme de climatisation.
chal eur ou de | di mportance de bien sdhy Te Soirt I ]des
tr s importants, jodai choisi pluttt de m(V%"t‘?ﬁtv'T'?t@'r'at'ondeM“ey?r 7 Eroom

) P ~ - pour voiture

dans un autre contexte : c@dbte ddballer l'a rencobhfiofes segraﬁdgﬁn,{aﬁ‘ueg a@"gﬂ,“g@r prixIL
SaguenaydLac-Saint-J ean a tell ement ~ offrir en tjldgr mes ﬁ$~ a midcanidife Jeh@fald s eqg et
ddhistoires ° d®couvrir ou dd®v®nements [lport O U C UENtretien et réparation

Accessowes pour autos et camions

dantgsen 3| 1 supaoét dg,teitssuRPerya vélog e n d rlo i t

JObavoue que |l e r®fl exe est mOindemarreurad ancee
y - . . |
0/2, _I 6on habll t e, surtout si ~on |efs st pfa%erﬂ@ntbtoraﬁérgfohe ur d
la région ou si le francais est notre langue seconde. Mais de pare-brise
croyez -moi, le fait de sortir du domicile vaut le détour, peu For English speaking advisor ask for Guy Choiniére
i mporte que | don vive en villel|p — Jde | a _bwse.
iIREI.I.I LRIDGESTONE ¥ Hankoox

Pas convaincu? Permettez -moi de @nm\map GOOD,vYEAR

Paradjuc Dany Flamand vous partager quelques -unes de

Adjudarthef de la| mes derniéres trouvailles en guise Prenez ren;dEZq vous aujourdhui - Possiié defirancement - 2460, rue Bagot
2 Escadre Bagotville de suggestions  : d 0 a bord, th v E'J CANE X “/garagegpgbaalig
! Price dans le secteur de Kénogami,
0% vous pourrez en apprendre davantage gUrtr Tonwritage aoun nomme dopffa
pionnier de la région, Sir William Price, mais aussi profiter des installations Vous mo°tes P a$ S
pour des activités récréatives, comme la randonnée ou méme pour y tenir un . .
pique -nique. D e ma mn d e Z d € | q a |
Vous avez |l e go¥%t de | daventure? Pour quo|Aumdierg(2/3Fjouss) | ero, ade maanrdcer d bed [d u miur
Fée, situé au sud de Desbiens? Plusieurs défis vous y attendent : sentiers pédes- - —
tres, passerelles, ponts, tyroliennes et| [(Policemilitare Poste 7911 ou 7345 elx p ®r
|l a caverne sur | e site! Pssst, on dit m° r‘%erxﬁbé&ﬁsycho‘so@ﬁﬁoqLPSste‘?'oSo l'a considriop
“ cet endroit que | es hommes se cachaienftfjfprounr ®ui t ar aun frgint
Crigge oot poste 7208
Saviez-vous que le tout premier pont entierement construit en aluminium est
situ® dans |l a r®gion du Saguenay? |1l se |tHERFMve dans | e Peste®468eur dOATr|yi da
ques_kllometres au nc:rd -est du parc Price. Il enjambe la riviere Saguenay, tout _ Promotion de la santé Poste 7102 )
pr s de | Anse Creuse. La particularit qguaod
163t onnes. Or, sd6il avait ®t® construit en P@@)beémméOdlc")apsolslébgﬁ%tgﬁ%hecreaiatuxpl us
De plus, ce pont est un exemple technologique en son genre et il préserve la membres et familles
beaut® naturelle du site. Alors, pour quo Programm'e a0 a laser
la riviere Saguenay pour aller visiter les nombreuses autres découvertes qui s 18003874765
vous attendent au nor d -étteuserezovous des piatheiasua. Reut. .
partager avec vos colleégues vos propres découvertes de la région! Ligne infefamilie 18008664546
Info santé/Info social 811
Je vous souhaite " tous un bel ®t ®, remp U®C U UV ET U U aC T t ®s
Centre de prévention du SU|C|de4185451919
Centie d0al e asossazaz
Y ntr i n r v i~ 2N r
Abonnezvous a la page TSl ntondui e si§dbiey o

Facebook du PSP de la

BFC Bagotville
www.facebook.com/PSPBAGOTVIL

Soutien social; Blessures de
stress opérationnel (SSBSO) 1800 888094

Programme Espoir (deuil) 1 800 888094

Réseau Soldats Blessés 1 800 888094

Deuil 02 418 696861
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Concus spécialement pour les célibataires et les adolescents

Les nouveaux programmes PSP renouvele:

L6®qui pe des tresSfiers dleaésuBad,-ex-
gotville trace un bilan po- plique la gestionnaire des
sitif des nouveaux pro- loisirs communautaires a
grammes doact Bagotville®Audray éecduis.-
nés aux célibataires et aux
adolescents mis en placelLe programme entiérement
au printemps 2023. axeé sur les activités de plei
air que | 6®qu
ParEric Gagnon| les célibataires a donc® |
Rédacteur en chef et connu un grand succes. Un¢ =
éditeur adjoint du Vortex vingtaine de personnes
pris part a chacune des sor,
Ces deux programmes onties. « La participation a
été développés localement &pondu a nos attentes po Ui
partir d 60 e nv ece ompopveas poogrdngni® .
taires nationales destinées lous nbdéavons
mettre sur pied des programeoup de temps pour faire la
mes touchant ces deux clienpromotion et la réponse des
téles souvent négligées paparticipants était trés en-
|l a pal ette doéthcusinste t»®sajoatkf er t e

Hed 6art|c?péhts Qu p?ob'ramme Solo pour les membres célibataires et a Gear
Up, destiné aux adolescents, se sont unis pour prendre part au festival de
bateau -dragon, a la mi -juin a Jonquiére.

aux membres. Mme Lecours. Mme Lecours a de pluss i l a parti cibpatgi®mi néa dewars:
confirmé que le programme été aussi bonne que pourétre annoncée prochaine-

« Nos programmes sontsouL 6 obj ect i f p r Sema dé petur cetteeannéeeSolo ». ment au niveau national afin

vent axés sur les famillespr ogr a mme g u 0 eans teutefois canfinreer de de reconduire le programme

les membres au travail ou« Solo » était de sortir les date ou de période. « Les adolescents sont pluspour une seconde année.

encore vers les plus jeunesgens de | 6i sol ement et de Id#ficiles arejoindre. lls ont

Co®t ait wune oaffdrareioaasiondde sotiss La -seconde nouveauté PSPaussi des go(ts trés variés e« On le prend comme un
cher des gensliserudutoen decouvrant [a ke programme «Gear Up», des motivations qui chan- défi et on croit fermement
dans nos événements et deégion. « Nos objectifs ont destiné spécifiquement agent rapidement. Nousque cOest une b
créer un programme justeété atteints a 100% », une clientéle adolescente, avions élaboré une program-mobiliser les ados pour les
pour eux et nous sommesconclut la responsable. lui aussi été apprécié, mémeamation variée et selon lesfaire socialiser et bouger.
activités nous avons obtenuOn travaille déja sur la pro-
plus ou moins de succés.chaine saisor», assure Au-

Singles and Gear Up Programs will be back Nous comptons bien pour-drey Lecours.
suivre | bexp®rience prochai -
nement », explique Finalement, un autre pro-

The Bagotville PSP team The alloutdoor program the had developed a varied pro-
draws a positive assess-team created for singles wagram and depending on the
ment of the new activity therefore a big hit. Twenty activities we had more or legs
programs for singles and people took part in each outsuccess. We intend to con-
teenagers implemented in i ng. AThe t ur tinoeu the expetimemt usoon,
the spring of 2023. pectations for this new pro-oex pl ai ns Ms.
gram. We didn't have a lot of
These two programs weretime to promote and the re-For her, this first edition of
developed locally from na- sponse from the participantsGear Up is just the beginning.
tional budget envelopes in-was very ent hA budgets énvelope dshoul

Mme Lecours. gramme, destiné aux plus
jeunes celuia, le program-
Pour elle, cette premiereme STAR, a lui aussi été
®d i tion de G eemanduitlap nivead reatsonal
oLu 0 wn g@b ut . &k neprendra seg dctovipep. e

RES'I'AIIBAN'I'

TERRASSE

tended to set up programsMVis. Lecours. also be announced soon at the
affecting these two clien- national level in order to ret
teles often neglected by theMs. Lecours also confirmednew the progranfor a sec-
range of activities offered to that the program will be backond year . i We
members. this year, without howeverchallenge and we firmly bet
confirming a date or period. lieve that it is a good idea tp
AOur programs ar e of t en mobilize teenagers to ggt

focused on families, mem-The second PSP novelty, thehem socializing and mov
bers at work or even theii Ge ar Upo p r ang.r"\& e already marking
youngest. It was an opportu-specifically at teenagers, wa® n t he next
nity to reach people who arealso appreciated, even if theAudrey Lecours.

rarely seen at our events angbarticipation was not as good

to create a program just foras f or fiSol o0 .Finally, another program
them, and we are very proud intended for the youngest
of the resul tf Adelxepd cad mtss Caa&STAR progeamphiad als
munity Recreation Managerto reach. They also havebeen renewed at the nationp
in Bagotville, Audrey Le- widely varying tastes and rapdevel and will resume its
cours. idly changing motivations. We activities.

Le restaurant QUVERT
sera f_er_me du lundi au vendredi
dlu 15 juillet @y EEED
“'au 6 aout ienu du jour
inclusivement tous les midis

7112 ch St-Anicet - 418-677-1443

_e._
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Un printemps riche en action

Une autre saison occupee pour le 439 ES

Aprés un hiver occupé, dron 439 a aussi participé & - = A P "'f“:“' — ”

comme nous en avions fait | 6 exer ci ce MA » g e T s 5 e B =
part dans un précédent arti- VE. Cet exercice, le plus im- . =

cle, le printpmpsart déO&t® S

montrent tout aussi peure- ne en 2023, S
posants pour les membres wright et impliquait plus de
du 439 Escadron de soutien 2 500 militaires canadiens
au combat. ai nsi @ u ondlitaives
britanniques et ameéricains 7
Collaboration spéciale L6 obj ect i f ®t k:\{
Slt Michel Duquette envi ronnement =
Opérations 439 ESC immersif et réaliste afin de -~ ame..
préparer les membres a u
Avec des exercices annuelgventuel déploiement dome
tels que Bengal Nord a lgaluittique ou international en sou
et Maple Resolve a Wain-tien des intéréts nationaux.
wright, | 6ensemble de | b6es
dron a été bien occupé. A celaviéme si la plupart des militai-
il faut ajouter diverses mis- res provenaient du®%roupe

PHOTO : COURTOISIE

sions de recherche et sauvetebrigade mecanisé du Canadyn ®qui page du 439 ESC pose |l eur Griffon

ge locales et une participation5 GBMC) de Val gamtrEX Beéddal Nortl 2028:

maj eur e - | 6 oviation arbyiale ncanadiemhe

TUS pour les feux de foréet( ARC) a tout dppelésmd vamr acseacoursdeSur un ton plus heureux, mandant de la®3Escadre, le

guda connus | duéNhauckur deu30dE) se® citoyens, cependant deux dd 6 escadr on a cwelanel Manks, qliea pastagys

bec. membres, de deux hélicoptéceuxc i manquai e pilbtes compldéien papoedlifir-avec | es membre
res CH147 Chinook etde six] or squdéi | s ®t aatienreh reaharchd et sauved ed 6s®-n s auvet ag:

En mai se tenait donc Bengalhélicoptéres CH46 Griffon, vacuer des si tagesLe 43® a aussilofg&nsd@ran- qui avait eu lieu en
Nord. Cet exercice avait pourd o n t un d e439l @lrBrs48%adenvoy?@ un équipason premier diner régimen-2005 quand, lors de son
but de parfaire les habiletésdd. 6 ARC a ®g al e geede tCHLA60pour menir en ¢aire postCOVID, le 17mai  3° vol, le Col Marks avait
| 6escadron ° transporteaérienepaur lesdroudide- durant ces recherchesdernier, sous forme de cock-subi une urgence en vol et a
tions austéres. Un équipagedp es ai nsi que Malleureusethent, |le8 &qgrpgailpdanatoire. Plusieurs invi-d % s 6 ®j) ect er
CH-146 Gri ffonmermtest pdand r ded deud herames oni éeuet ®& o0 -d 6 h o n n e u r dedilometreés @y rordst de
rendu 7 | 6e mp lrigihe eameavets led Gamgua@échés deux joursplustard. | 6appel , p ar miabaseu x l e com-
rations avancQ®Pug&oO@d) I|dad | BgFRac—Wai+—hwr——ght—
luit, au Nunavut, du 7 au :
17mal outre 1oamen i PAAONEF aglive seasan for 439 Squadron
rop®rabilit®
Cet exercice annuel permefcice annuel Maple Resolv
aux équipages de voirpareuxr enf or ce ®gall
mémes la performance de leucorps entre unités, et entr
appareil dans le grand froidpays.

D

Attr af b%sry Cwin er, thé %re @r%Jp ‘of technicians whothaw this year, the provinc
sllﬁrin% §howr¢, 8oeindica;[i0|n tacc%nganigq the crew on thesaw several floods occur.
0 seiowing dowh Withfexel- ‘exeftiSe, giving them the op-Possibly the flood that go
cises such as Bengal Nord portunity to work in a differ- the most media coverag

in lgaluit & Maple Resolve ent locale from Hangar 3 atwas that in Bai€SaintPaul,

o

a,r. ctique € t le ur don r,].e de , ! n Gi/\/xaihwright, as well as CFB Bagotville. where the Gouffre river

périence avec le relief. Il don-Puis, avec la période du dégel . I~ . .

ne également la chance auxette année, le Québec a su imultlple SAR missions in which runs through the
ga ; ) ) the local area. Also in May, the Canadiandowntown area, overcamg

techniciens responsables delusieurs inondations quan Armyods | arges the protective malls t i m-

I'6 en tretl en d §eS fiViBES iont odelsorde.dmeMay to perggc their abili- portant annual exercise, Ma-
travailler dans un milieu autreL 6 ex empl e | e ;‘[)Ielsg m |

ue le hangar & Badotville.est probablement Ba®aint ndl curfencied iftdn 'ausépe' Rgsolve, was held inSeveral volunteer firefight-
9 ang 9 ' P ¥ mai o tere environment, a G#H46 Wainwright. All told, over ers were called up to bring
Pour maximiser le temps pasPaul. Le mat, la riviere du §riffon crew was deployed 2,500 Canadian Armed Forcesid to citizens, some of
S ® l'qa ! utt, Ggufﬁ@wmravpraegaevllleeaf 10 Forward Operating Base(CAF) members took part inwhom were trapped due tp
tuait deux sorties par jour. depasse les murets proFecteurs(FOB) Igaluit, NU from May the event, as well as aroundloodwaters, however befor¢
dans le centreille. Plusieurs 7to 17 for Bengal Nord 500 British and Americanlong two of the volunteer

Toujours en pompiess volbniales ord éte 2023. This annual exercisetroops. The objective: createfiremen went missing whilg

o allows the crew to experi-an immersive, realistic train-attempting a rescue. 43P

Po Ur vous servi r! ence for themselves the pering environment in order to Squadron sent a GH46
: Retraité des FAC en vente automobile formance of their aircraft in prepare participating membergrew to help out during the
Released on march 15th of 2021 as a Military extreme cold conditions, asand units in the event of ansearch for these two mair),

Police at CFB Bagotville. | am now a salesman at well as firsthand working eventual realvorld deploy- however attempts to fing

the family business and it will be a pleasure to .Y . . . .

serve the CAF community. knowledge of the terrain in ment, whether domestically orthem alive were in vain
the area should they evembroad, in support of nationalTheir lifeless bodies were

é\lﬁ)s(eal;}ecrh;ﬁ Bg?u%on rocolto find themselves on a missioninterests. discovered not far from
Tél: 418 5455574 3518, Bouidu R up north. The exercise pro- where they went missing

oF DTS T , boul du Royaume i i i i i
Cell:418-817-2953 Chicoutimi vided the same experience td’hen, with the rapid springtwo days later, on May 3.
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Saviez-vous queée?

Méme si la flexibilité est un les blessures dues a la suruti-
aspect trés connu, elle susci- lisation ne sont pas affectées
te son lot de questionne- par les étirements. I
ment s. Mai s débabor d, i
important de bien compren- £gal ement ,
dre de quoi i If ec@aigeirt .des e préveniion deeldessuras.® t
ment s |l or sque | 6on souf fr
La flexibilité se définit par ddhyper mobi | i La®gueston & isec poderadst
deux composantes | 6athpl hstabil it ®estccke quai d aure d
tude de mouvement au niveaiculaire anormale fectuer les mouvements fonct
de |l darticul at(iionf | etmmlaa i o a jienceldidiRotidi@mgd ceuxo
déextension

®qui l i
activation

®veil du sy
e s de la flexibilité apportera de

0
0
0

Nous devons faire attentionc ont r ai d 6 u misqeepde chlessurad sst plus
de ne pas confondre la flexi- grand. Donc tu devrais im-
bilité avec la mobilité, qui est Estce que la flexibilité peut planter une routine de mobili
la capacité de bouger vos arti-améliorer nos performances?té et de flexibilité active/
culations dans une large gam- passive dans ton entraineme
me de mouvements. Les exercices de flexibilittaf i n dbéaugmen

effect u®s
Maintenant, voici les répon- ment peuvent apporter deset des tissus mous.
ses de nos professionnels aukienfaits dans quelques sports

r e

guestions les plus fréequem-qui demandent de grande®Nous recommandons un mif

ment posées amplitudes de mouvementhimum de cing minutes pou
comme les gardiens de but aau moins trois exercices df
Estce que la flexibilité peut hockey ou les gymnastes.  vingt secondes a une minut
pr ®venir |l es Dblessures -~ | d&dx ®cuti on
fort ou
rauting

e X ®

® ¢ h anauveinents.e Qdtte
ctre

|l e, comme
Selon une revue de la littéra-mene aucune amélioratiomp e u t

tur e, il est d&merforman@s gt peut lsgda®d dans la journée, jus-
rer avant 0 u dirpimuer au niveawe des spats o 6 - au moi nis
me nt am ne trdespuigsanue auodefforetvant | 6entr a
sur la prévention des blessuc omme | 6halt ®r ophilie.

res. De plus, dans une autre Dirigez-vous au centre ré-
revue de la littérature, le ris-De plus, pour les activitetsc r ®at i f pour

gue de blessure a été identifitd 6 endur ance
comme étant multifactoriel et a pied, aucune étude ne dé- i
spécifique au sport. Les étire-montre une modification de la

ments peuvent diminuer laperformance... Communiquez avec les en
force des muscles, ce qui traineurs de la base au pos
pourrait augmenter par la sui-Pour conclure, une approchel235 pour obtenir votre routi
te le risque de blessure. Ainsimultifactorielle qui inclut de ne!

BALADO

c oements adaptée @ vas blgee-
fs doexerci

PSP

i | plisagiahds ®éguiltatsesur @ \dest mettre son grain de sel dans votre barbecue tradi-

seloa de compressian oemveuquis dans ton activité sport
tre le muscle et le tendon.se (neuropathies), sauf avigive? Si tu ne peux pas, ton

| or de del mouvente® aticulair Hamburgers

pour
| 6 e iCeperadany k& rMiexibilité?seu-les gains en amplitude de

FURLED

Le v®g®t ari e
du gai ahllarbecue!

dynami que, de

sAme ner veux
hl

0®t ®, I

STRENGTHENING THE
ENERGISER LES

4

Quelgues faits Sur 18 fiexioire

br e,

et

e soleil), |l es
jitfieo-nnel ! Je sais, ce nodest
gdes carnivores pour y intégrer des idées végétariennes,

gurtout pas au barbecue! Mais si cet article peut vous

yglﬁa[paé)q{fcpls vou%l%sg\ef tenter, tant mieux!

En optant pour un choix végé au barbecue, non seule-
ment vous pouvez découvrir de nouvelles saveurs déli-
cieuses et surprenantes, mais aussi bénéficier de nom-
breux bienfaits pour votre santé. De plus, cette option est
généralement moins dispendieuse, ce qui peut étre vrai-
ment intéressant pour le portefeuille.

Voici des exemples que je vous propose, il en existe évi-
ltfdemment bien doéautres.

t er ton amplitu-

: le hamburger est un incontournable des
barbecues, mai s qui a dit
base de viande? Les haricots et la protéine végétale tex-
turée sont, entre autres, des substituts intéressants.

b Brochettes : toujours appréciées, il suffit de remplacer
H une partie du poulet par le savoureux fromage halloumi.

. optimiser - )

L Les pizzas : misez sur une grande quantité de légumes,
s Miam! Et pour la partie un peu plus consistante, la protéi-

AL \fe@télle tq?(tyr?en{%tgfq qu gncore les haricots sont

excellents.

ne heur e
Sa@Hr%én el ement succul ent e
f@rme, que vous aurez poélé avant sur le barbecue, avec
une succulente vinaigrette, offrira assurément une nou-
velle gamme de saveurs allézcha@tes
une- rout
SV oi Ci quel ques | iens pour
C ®tSs://www.zeste.ca/articlestatesegea-cuisinesurle-bbq
https://www.coupdepouce.com/cuisine/sstifgirs/dossier|

- barbecugegetarien
[e

Joali ador ® | vi d®o YouTub

sujet.

a

Je vous lance le défi de planifier un barbecue santé dans
|l a prochaine semaine. Vous

merveilleuse découverte et du plaisir.

PODGAST

BAGOTVILLE

. COMBAT AU SOL

m.{ Sot Alex Gagnon

> % )’ cpic Daniar Kharissov

—

Apprenez en plus sur ce sport
Learn more on this sport

TROUVEZ-NOUS SUR CES APPLICATIONS

FIND US ON THESES APP \

/ *:‘='
Bl

PLUS DE 70 CHOIX
D'ENTRAINEMENT
VIRTUELS A VOTRE PORTEF!

ABONNEZ-VOUS
SERVICES DE BIEN-ETRE ET MORAL DES FC
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https://www.zeste.ca/articles/top-recettes-vege-a-cuisiner-sur-le-bbq
https://www.coupdepouce.com/cuisine/saisons-et-fetes/dossier/barbecue-vegetarien
https://www.coupdepouce.com/cuisine/saisons-et-fetes/dossier/barbecue-vegetarien
https://open.spotify.com/show/7LjWxFQJ2tnMDavKrPu7Jf
https://www.youtube.com/channel/UCkI_wy0fogmBQy4Clj0WCFQ

Plus de 150 jeunes passeront par le camp cet été

Les cadets sont de retour a Bagotville

Cbest avec gr

>

nes s o wh froudende dedxmeme année. Comme a

les cadets sont de retour 3 " <% 25 o . ) ~ stress posttraumatiquel 6 habi t ude, apr
Bagotville po TP :--:::-::; (TSPT), un trouble de stressjours de pré&camp, les cadets
Des cadets de partout au '\, I e S opérationnel (TSO) ou uncadres ont été affectés a leur
Québec passeront cet été___ A/ troubl e doan xpofdeR®le cgd@m@andanti s ®
par le camp qui accueille ."7 (TAG). Loacad®mi earbg ed | @t & n
présentement un peu plus / été fondé par Eric Racicot, ungit du premiemmaitre de pre-
déune cent ai /’ i vétéran de la police militaire miére classe Vincent Poirier,
Une cinquantaine de plus y A quilu-m°® me a un ofyinareide Rdpentgny.
arriveront do s sistance. Stanl ey, bien quadi
soit encore un jeune chiot,Une nouveauté cette année,
Collaboration spéciale | apporte déja de la bonne hutous les cadets des cours de
Ltv Janick Dechénddatt | F meur et de la joie de vivre auvoile pratiquent la voile au
RAPU au CCA Bagotville centre dbéentr an® mememtd.radifetay ¢ ¢

Les cours offerts au centre
déentra”  nemen
les suivants la voile, le ma-
tel otage ains
avancée. De plus, le cam
héberge un des cours du Ce
tre doentra’” nf
de StJean, le cours de forma
tion de pilot
participants
cole de vol Exact Air a St
Honoré pour leur formation.

club de voile de Shipshaw.
La BFC Bagotville est un Le site retrouve alors un peu

rains de soccer et de basebalter la tour de controle de la

Le camp est aladhs jJessip d-¢founeau avec Stanley, le chien déun ar ®na, thdsel de Bagowvilled Ceci sk

Progr amme d o ddtaiswiitsd@ancee d
cadets (PAC) qui permet auxde grade aux cadets -cadres
cadets de premiére et deuxiegd er ni er au Ce
me ann®e doe xBa®wwilementer | a
vie de camp avant de sodéinsc
re pour des camps plus avans5 moi s . (!

e | dacad®mi e vénte CANEX polurda canti-difeUpfemierd SolitileS @ntre

partenaire immédiat du bonson acti vit® do:
fonctionnement du centrepeu plus de 50 personnes par

déentra”nement oudre senc apdleuss . d ¢
Non seulement le centre estrentaine de cadets du PAC
situé directement sur le ter-deux fois par semaine pour
rain de | a b alesarois prediersstsemgine® c e
celleci que les cadets dispo-

sent déun serwedrce |[dabd afpipnr odvel -I
sionnement |, dddw ne@ o up is s cdidnaev,i a
déune salle deumsepmtrt| adebBancee

des services le 29 juin ne des cadets etbienplus. déentra nement .

ntre dbéentra”  nement des C giskeedu fusél @ la Défense

Le centre do e aérienme’ deeBagotville falte s

ri - cadets est sous le commandepartie des activités du Pro-

cés. famille doaccuddialssaséankte [Sieeen Ridux,s pque ruseaets.

tenant de vaisseau Jessie Lé

Parmi les cadets, les cadetstourneau qui est actuellement
cadres et le personnel adulteau poste doboflf
il'y aura aussi un petit nou-nautique a Bagotville. Le Ity
veau en cent Lé&ourndad edoitt sodabilsef -
ment. Il se nomme Stanley. Il Stanley pour une période de
sdagit doun benauiinabmrdm‘)tmlns

Les Amputés de guerre

Le Service des plaques
porte-clés protege
vos clés et finance des
programmes essentiels
pour les personnes
amputées.

f % Les Amputés ge
123456789

Commandez vos
plaques porte-clés en
ligne. C'est gratuit!

514 398-0759 - 1 800 250-3030
amputesdeguerre.ca

iCadets«are back in Bagotville

It is with great pleasure Among the cadets, staff ca-Training Center. Not only ig
%mt the Ciaqetﬁ are bﬁcg |in dets and adult staff, there willthe center located directly o
agotw e for the s%mmer also be a new kid in the train-the base's grounds, it is
of 2023. Cadets from all ing center. His name isthanks to this that the cadefs
over Quebec will pass Stanley. This is a beautiful 5have a supply service, g
through the camp this month old Labernois. He isswimming pool, a sports
summer, which currently currently in foster care with hall, soccer fields and base
welcomes a little over a Lt(N) Jessie Létourneau whoball, an arena, a CANEX
hundred cadets. Fifty more is currently serving as a boatpoint of sale for the cadet
will arrive by the end of ing safety officer in Bagot- canteen and much morg.
July. vile. She must socialize
Stanley for a minimum pe- The cadet training center i
The courses offered at theriod of one year in order for under the command of Lieu
training center this summerhim to be considered as artenantColonel Steve Rioux,
are: sailing, seamanship asssistance dog for people suffor a second year.
well as advanced aviation,fering from posttraumatic
the airplane pilot training stress disorder (PTSD), op-Towards the end of the sun
course and also the Cadeerational stress disordemer, the cadets of the ag
Activities Program (CAP) (OSD) or generalized anxietyvanced aviation course wil
which allows first and sec- disorder (GAD). have the opportunity to visi
ond year cadets to experi- the Bagotville base contro|
ence camp life before regis-CFB Bagotville is an imme- tower. In addition, visiting
tering for more advanceddiate partner in the properthe Bagotville Air Defense
camps. functioning of the Cadet Museum is part of activities.

-

[72)
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La6e®di ti on de | 0exercice

£Energi e,

un franc succ

L@ base poursuit sa route vers ia carboneutraiie

Du 7 au 9 juin dernier a eu
lieula6®®di t i on d &hibawtBedard; Officier de
ce £nergie

I 6 U@Q, et au maj Mathieu et la carboneutralité en 2050.

r ® glandicatioh . principad xde rPar la suite, Hydr@uébec et

cice, qui se tenait en mode | & U@Q, pour leur allocu- Energir ont présenté leur vi-

virtuel, était organisé
conjointement vpafr

ble des détachements de GE S,

tion et leur participation acti- sion du futur, entre autres, sur
| 6 ®wn ®p enmdanrdduction des émissions de
| 6efficacit® ®ner g®tique,

 6Uni t ® des olpe®r ptr i®sren t i na le stockageghermmqbeo € ra- e
mobilieres du Québec (UOY qu 6 un tr s b rjet fle loi et ley gat natwdet s
QOC). conférences. Pour plus derenouvelable (GNR).

renseignements et pour tout
Collaboration spécidle commentaire, les personned. e s

firmemnseildexper:t

Anthony Tremblay intéressées sont invitées &Eequinox, BPA, Cima + et
Officier Energie au DOIB communiquer directement EnerZam ont présenté les
avec | 6o0ffi ci eéseauR dnergédiues, led pie- d ® -

Cette activité avait pour buttachement de Bagotville, An-
doéinformer | atdommu nTaruetngb | dauy , "’ I
ministere de la Défense natio-courriel suivante : antho-

nale (MDN) et ses collabora-ny.tremblay@forces.gc.ca

teurs sur | e sujet de | 6®nergi e.
Au total , | 6addiesxtetanc € ea £atetr gii ret a
un sommet de plus deavec une mise a jour des ci-

100 parti ci pant bles deirédductioh des ®az a
ment et 15conférenciers ont effet de serre (GES). Pour
eu | 6occasi onBagdiglle, yn beds 226 dee r
leurs sujets. réduction des émissions a été

atteint
Mention spéciale au Icol Da- pelons que les cibles a atteind{ 6 i mpor t ance
ve Morency, commandant dedre sont de 4@%

d ®b u t r@rgie.

Reconciliation is a path walked together

From June 7 to 9, the 6th following email address: an-took part in the conferenced.

edition of the regional En- thony.tremblay@forces.gc.ca. Among other things, they
ergy exercise took place. spoke about the electrificatio

The exercise, which was The Energy exercise begarof heating production, a cruf

held in virtual mode, was with an update of greenhouseial element of the journey
organized jointly by all the gas (GHG) reduction targetstowards carbon neutrality
detachments of the Quebec For Bagotville, a nice 32% insulation based on hemp fi
Real Estate Operations Unit reduction in emissions hasber and wood, technolog
(UOI-QC). been achieved so far. Rememwi t hou't intr
ber that the targets to behermal power plant net
The purpose of this activity achieved are 40% by 2030 andvorks, focused on energ
was to inform the Departmentcarbon neutrality by 2050. saving and not harmful to th
of National Defense (DND) environment.
community and its collabora- Subsequently, Hydr@Québec

tors on the subject of energyand Energir presented theiFinally, participants were abl¢

In total, attendance peaked atision of the future, amongto learn more about CO2 he
over 100 attendees simultaneether things, on the reductiorpumps, a zereffect refriger-
ously and 15 speakers had thef GHG emissions, energyant in terms of global warm
opportunity to present theirefficiency, thermal storage,ing.
topics. Bill 2 and renewable natural

gas (RNG). Exercise Energy was a gre
This article provides only a success. The organizer
very brief overview of the Consulting firms presented onwould like to thank the many
conferences. For more infor-energy networks, the pitfalls ofparticipants. Achieving en;
mation and for any com- decarbonization and the imporergy targets is complex an
ments, interested persons artance of computesided main- requires a collective effort
invited to communicate di- tenance management for entfhe growing participation in
rectly with the energy officer ergy. the event demonstrates th
of the Bagotville detachment, seriousness and importang
Anthony Tremblay, at the Various manufacturers alsogiven to it.

—

Parmi les produits qui contribuent a la décarbonation, les

60 adr e s sieolants & base de fibre de chanvre et de bois sont des

plus prometteurs.

di nateur ( GMA©OI) onpso,urd dlatu®+ e s
nementales, telles que Servi-
ces publics et approvisionne-

Divers manufacturiers pre-ment Canada, le groupe de

naient aussi part a la confé+echerche Ouranos et le mi-

rence. lls ont, entre autreshistére des Ressources natu-

parl ® de | 6 ®I| eelies duiChnadaaontip@sen- d e

j us gu @ges de la @écarbonhation Rf@rquuction de chauffage, unté leurs bons coups en matie-
@lémerit arucigleds thiemime-r é e d6ef fi caci t
d 6 i c i maidténanBe assistée par orment vers la carboneutralité,de lutte contre les change-

®

des isolants a base de fibre denents climatiques et des ou-

chanvre et bois, une technot i | s déanal yse d
|l ogie sans CO intrins que, e
des réseaux de centrale thek 6 ex er ci c e Ener

mi que, ax ®s sguand slicée® cLesnooganisa-
d6®nergi e et tewsontteouairdmsrcieplesu r

| 6environnememtombrEeddx nparlte sci
participants ont pu en apprenteinte des cibles énergétiques

dre plus sur les pompes aest complexe et nécessite un
chaleur au CgQ un r &forr dolepcif- La participa-

rant & effet nul en terme det i on gr andi ssant
réchauffement climatique. ment démontre le sérieux

nsi c CO and et | 6i mportance
Pour conclure les présentaaccorde.

Directives de consommation
d'alcool & faible risque (DCAFR) du Canada

Au plus Au plus

u
g
)
3 verres par jour.

Un maximum de

15x Y

par semaine.

U
e

2 verres par jour.
Un maximum de

10xy

par semdine.
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