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ou les feux de forêts dans 

lôOuest canadien en 2021.  

LENTUS a été mise sur pied 

à la demande du gouverne-

ment du Canada par les For-

ces armées canadiennes 

(FAC) il y a 10 ans en 2013. 

Cette opération en constante 

évolution constitue la réponse 

des FAC aux catastrophes 

naturelles qui surviennent sur 

le territoire canadien.  

 

Chaque année, entre 60 et 

2 600 militaires participent ¨ 

cette mission qui implique 

aussi très souvent des aéro-

nefs, des véhicules militaires 

et dôautres types dô®quipe-

ment. 

 

Au fil des ans, de nombreuses 

inondations, des feux de forêt 

et même des ouragans ont fait 

en sorte que les provinces et 

les territoires canadiens ont 

fait appel aux FAC. 

 

Les dernières années ont été 

particulièrement importantes 

en terme de contributions mi-

litaires pour op LENTUS 

avec les inondations lôan der-

nier au Québec et en Ontario 

Depuis plusieurs semaines 

maintenant, plus de 200 mi-

litaires répondent à la de-

mande de soutien des auto-

rités pour combattre les 

feux de forêt qui ravagent le 

nord du Québec dans le ca-

dre de lôop®ration LEN-

TUS. 

 

Au cours des semaines, diffé-

rentes unités ont été mises à 

profit pour exécuter les tâches 

diverses demandées aux mili-

taires. À Bagotville, 29 mem-

bres des 2e et 3e Escadres ont 

pris part à la mission au plus 

fort des incendies du 9 au 29 

juin.  

 

Afin dôavoir une meilleure 

id®e du d®roulement de lôop®-

ration, le Vortex vous invite à 

lire, en page 3, le journal de 

mission de lôofficier des af-

faires publiques de la 2e Esca-

dre de Bagotville, le capitaine 

Érick Théberge, qui a été dé-

ploy® en compagnie dôautres 

militaires au nord de la pro-

vince. 

 

Rappelons que lôop®ration 

Opération LENTUS  

Bagotville apporte sa contribution 
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Bagotville took part in op LENTUS  
To get a better idea of how 

the operation unfolded, the 

Vortex invites you to read, on 

page 3, the mission diary of 

the public affairs officer of 2 

Wing Bagotville, Captain 

Érick Théberge, who was 

deployed with other soldiers 

in the north of the province. 

 

Recall that Operation LEN-

TUS was set up at the request 

of the Government of Canada 

by the Canadian Armed 

Forces (CAF) 10 years ago in 

2013. This constantly evolv-

ing operation is the CAF's 

For several weeks now, 

more than 200 soldiers 

have been responding to 

the authorities' request for 

support to fight the forest 

fires ravaging northern 

Quebec as part of Opera-

tion LENTUS. 

 

Over the weeks, different 

units were used to perform 

the various tasks required of 

the military. In Bagotville, 

29 members of 2nd and 3rd 

Wings took part in the mis-

sion at the height of the fires 

from June 9 to 29. 

response to natural disasters 

that occur on Canadian terri-

tory. 

 

Every year between 60 and 

2,600 military personnel 

take part in this mission, 

which very often also in-

volves aircraft, military ve-

hicles and other types of 

equipment. 

 

Over the years, numerous 

floods, wildfires and even 

hurricanes have caused Ca-

nadian provinces and territo-

ries to call on the CAF. 

Un h®licopt¯re de lôEscadron 439 de Bagotville, d®ploy® en soutien ¨ lôop®ration 
LENTUS dans le nord du Qu®bec, d®colle ici de lôa®roport de Chibougamau.  

PHOTO : FAC ð CPL LECLERC 
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Les militaires aident au combat des feux de forêt 
La plupart de mes fins dôa-

près-midi de vendredi ont 

comme particularité un fu-

met dôodeur de barbecue, 

accompagn® dôun nectar de 

raisin sur ma terrasse. Celui 

du 9 juin allait être très  

différent. Il aura fallu un 

coup de téléphone entre 

deux coupes de vin pendant 

lôap®ro pour me transporter 

36 heures plus tard dans le 

Nord du Québec, dans la 

Nation crie de Mistissini,   

en appui ¨ lôop®ration  

LENTUS. 

Jôallais vivre une exp®rience 

professionnelle et culturelle 

très enrichissante. Comme 

premier déploiement en tant 

quôofficier des affaires publi-

ques militaires dans un 

contexte domestique, jôai pu 

apprendre beaucoup de la 

culture autochtone de la ré-

gion, profitant des habitudes 

de vie locales, de la riche 

culture de la nation ainsi que 

de quelques spécialités culi-

naires. 

 

Mais ce qui a retenu lôatten-

tion, côest lorsque jôai ren-

contré les membres de la 2e et 

de la 3e Escadres de Bagotville 

qui travaillaient main dans la 

main avec des éléments de la 

1re Escadre pour soutenir les 

efforts du gouvernement du 

Québec dans la lutte contre les 

feux de for°t via lôop®ration 

LENTUS en  Ab i t ib i-

Témiscamingue et dans le 

Nord du Québec.  

 

De façon plus précise, il y 

avait une équipe de la 

2e Escadre qui était déployée 

pour constituer lô®tat-major de 

la Force opérationnelle aérien-

ne (FOA) en appui ¨ lôop®ra-

tion LENTUS. Sa principale 

tâche était de planifier et de 

coordonner un appui aérien 

agile et évolutif à la Force 

opérationnelle interarmées de 

lôEst (FOI-E).  

 

En ce qui a trait à la 

3e Escadre, il y avait deux hé-

licoptères CH-146 Griffon de 

lôEscadron 439 ainsi que deux 

équipages complets qui ont 

été déployés pour effectuer 

lôextraction de personnes en 

danger, lôinsertion de person-

nel (militaire et civil) pour 

combattre les feux, du trans-

port de personnel ainsi que 

des évacuations médicales. En 

visitant ce qui pouvait sôappa-

renter à un aérodrome impro-

vis®, mais efficace, jôai crois® 

plusieurs regards remplis de 

fierté et de camaraderie sans 

Collaboration spéciale    
Capt Érick Théberge 

OAP 2e Ere équivoque qui traduisaient un 

sentiment du devoir accompli 

évident. 

 

En écoutant les deux com-

mandants de Bagotville dé-

ployés dans cette opération, il 

était facile de comprendre que 

cette mission était unique pour 

leurs membres et leur organi-

sation. 

 

« Les militaires des deux esca-

dres de Bagotville ont répondu 

sans h®siter ¨ lôappel des auto-

rités civiles pour prêter main-

forte à la lutte contre les feux 

de forêt », souligne le com-

mandant de la Force opéra-

tionnelle aérienne - Op LEN-

TUS, le major Martin Canuel. 

« Cet engagement au sein de 

lôop®ration LENTUS d®mon-

tre à la population du Sague-

nay la solidarité de la commu-

naut® militaire dôici envers les 

partenaires civils et la popula-

tion québécoise touchée pen-

dant cette période difficile. » 

 

« Les membres de la BFC 

Bagotville sont fiers de contri-

buer à la lutte contre les incen-

dies de forêt », souligne le 

commandant de lôEsca-

dron 439, le Major Yann Pa-

toine-Bédard. « Nous sommes 

heureux de pouvoir faire la 

différence auprès de notre po-

pulation en mettant à profit 

notre professionnalisme. » 

En marchant sur le terrain, jôai 

aussi rencontré des membres 

des Escadrons 430 de Valcar-

tier et 438 de Saint-Hubert qui 

faisaient également partie de 

la FOA. Chaque jour, les équi-

pages accumulaient les heures 

de vol pour permettre à leurs 

coll¯gues de lôarm®e de terre 

dôaller travailler les points de 

feu ou dôam®nager des sites 

dôatterrissage dôh®licopt¯re 

qui permettaient de transporter 

leurs collègues dans les en-

droits stratégiques pour la lut-

te contre les feux. 

 

En observant toute cette routi-

ne opérationnelle quotidienne, 

jôai ®t® impressionn® par la 

souplesse et lôagilit® dont ont 

fait preuve les membres des 

équipages et des équipes au 

sol pour mener à bien les tâ-

ches et missions qui leur ont 

été confiées par les autorités 

civiles.  

 

Chaque jour, les militaires se 

sont intégrés aux équipes de la 

SOPFEU afin de soutenir le 

combat contre les feux de fo-

rêt et pour épauler leurs collè-

gues de lôarm®e. Les comp®-

tences et le savoir-faire des 

équipes des trois escadres ont 

été appréciés des pompiers 

forestiers tout au long de leur 

périple en Abitibi et dans le 

Nord du Québec. De leurs 

côtés, les membres des deux 

escadres de Bagotville ramè-

neront dans leurs bagages des 

expériences partagées com-

munes qui contribueront sûre-

ment à créer des liens durables 

entre eux. 

Personal diary from Op LENTUS  
of the nation as well as some 

specialties culinary. 

 

But what caught my attention 

was when I met the members 

of the 2 and 3 Wings of 

Bagotville who were working 

hand in hand with elements 

of the 1 Wing to support the 

efforts of the Government of 

Quebec in the fight against 

forest fires via Operation 

LENTUS in  Ab i t ib i-

Témiscamingue and in north-

ern Quebec. 

 

While walking on the ground, 

I also met members of 430 

Squadrons from Valcartier 

and 438 from Saint-Hubert 

who were also part of the 

ATF. Every day, crews accu-

mulated flight hours to allow 

their colleagues in the army 

to go to work the fire points 

or to set up helicopter landing 

Most of my late Friday 

afternoons have the par-

ticularity of a barbecue 

smell, accompanied by 

grape nectar on my ter-

race. The one on June 9 

was going to be very dif-

ferent. It took a phone call 

between two glasses of 

wine during the aperitif to 

transport me 36 hours 

later to Northern Quebec, 

in the Cree Nation of 

Mistissini, in support of 

Operation LENTUS. 

 

I was going to live a very 

enriching professional and 

cultural experience. As my 

first deployment as a mili-

tary public affairs officer in 

a domestic context, I was 

able to learn a lot about the 

native culture of the region, 

taking advantage of the local 

ways of life, the rich culture 

sites that allowed their col-

leagues to be transported to 

the places strategy for fire-

fighting. 

 

Observing all this daily op-

erational routine, I was im-

pressed by the flexibility and 

agility shown by the mem-

bers of the aircrews and 

ground crews in carrying out 

the tasks and missions en-

trusted to them by the civil 

authorities. 

 

Every day, soldiers joined 

SOPFEU teams to support 

the fight against forest fires 

and to support their army 

colleagues. The skills and 

know-how of the teams from 

the three wings were appre-

ciated by the wildland fire-

fighters throughout their 

journey in Abitibi and north-

ern Quebec. 

Opération LENTUS ñJournal dõun officier des affaires publiques 

Les membres de la Force opérationnelle aérienne, composée de militaires de la 
1re, 2e et 3e Escadres, reçoivent des instructions des pompiers forestiers de la 
SOPFEU, le 16 juin, à Chibougamau.  

PHOTO : FAC ð CPL LECLERC 
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Abonnez-vous à la page  
Facebook du PSP de la  

BFC Bagotville 
www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/ 

M  ois de juillet. Nous voilà déjà bien implantés dans la saison estivale. À 
cette occasion, la tentation ®tait forte dõutiliser ce forum pour vous parler dõun 
sujet typiquement estival reli® ¨ nos espaces de travail. Par exemple, jõaurais pu 
vous parler de sécurité aquatique pour vos familles, de prévention des coups de 
chaleur ou de lõimportance de bien sõhydrater. Bien que ce soit l¨ des th¯mes 
tr¯s importants, jõai choisi plut¹t de vous inviter ¨ utiliser vos cr¯mes solaires 
dans un autre contexte  : cõest-à-dire dõaller ¨ la rencontre de notre r®gion. Le 
SaguenayðLac-Saint -Jean a tellement ¨ offrir en termes dõactivit®s familiales et 
dõhistoires ¨ d®couvrir ou dõ®v®nements sportifs ou culturels. 
 

Jõavoue que le r®flexe est moins naturel de visiter lõendroit 
o½ lõon habite, surtout si on est originaire de lõext®rieur de 
la région ou si le français est notre langue seconde. Mais 
croyez -moi, le fait de sortir du domicile vaut le détour, peu 
importe que lõon vive en ville ou pr¯s de la base.  

 
Pas convaincu? Permettez -moi de 
vous partager quelques -unes de 
mes dernières trouvailles en guise 
de suggestions  : dõabord, le parc 
Price dans le secteur de Kénogami, 

o½ vous pourrez en apprendre davantage sur lõh®ritage dõun homme dõaffaires 
pionnier de la région, Sir William Price, mais aussi profiter des installations 
pour des activités récréatives, comme la randonnée ou même pour y tenir un 
pique -nique.  
 
Vous avez le go¾t de lõaventure? Pourquoi ne pas aller au parc du Trou de la 
Fée, situé au sud de Desbiens? Plusieurs défis vous y attendent  : sentiers pédes-
tres, passerelles, ponts, tyroliennes et vous pourrez m°me vivre lõexp®rience de 
la caverne sur le site! Pssst, on dit m°me quõ¨ lõ®poque de la conscription, cõest 
¨ cet endroit que les hommes se cachaient pour ®viter dõaller au front. 
 
Saviez-vous que le tout premier pont entièrement construit en aluminium est 
situ® dans la r®gion du Saguenay? Il se trouve dans le secteur dõArvida, ¨ quel-
ques kilomètres au nord -est du parc Price. Il enjambe la rivière Saguenay, tout 
pr¯s de lõAnse Creuse. La particularit® de ce pont tient au fait quõil p¯se 
163  tonnes. Or, sõil avait ®t® construit en acier, son poids serait plus du double. 
De plus, ce pont est un exemple technologique en son genre et il préserve la 
beaut® naturelle du site. Alors, pourquoi ne pas lõemprunter pour aller traverser 
la rivière Saguenay pour aller visiter les nombreuses autres découvertes qui 
vous attendent au nord du cours dõeau. Peut-être serez -vous les prochains à 
partager avec vos collègues vos propres découvertes de la région!  
 
Je vous souhaite ¨ tous un bel ®t®, rempli de d®couvertes et dõactivit®s! 

Mot  
 

UN 

de lôADJUDANT-CHEF 

Découvrons le Saguenay !  

Aumôniers (24/7 jours) 0, demander lõaum¹nier de garde 

Police militaire Poste 7911 ou 7345 

Services psychosociaux Poste 7050 

Clinique médicale du  
25e C SVC S FC 

Poste 7208 

CRFM Poste 7468 

Promotion de la santé Poste 7102 

Programme dõassistance aux  
membres et familles 

1 800 268-7708 

Programme dõaide aux employ®s 
civils 

1 800 387-4765 

Ligne info-famille 1 800 866-4546 

Info santé/Info social 811 

Centre de prévention du suicide 418 545-1919 

Centre dõaide aux victimes  
dõactes criminels 

1 866 532-2822 

Centre dõintervention sur  
lõinconduite sexuelle 

1 844 750-1648 

Soutien social; Blessures de 
stress opérationnel (SSBSO) 

1 800 883-6094 

Programme Espoir (deuil) 1 800 883-6094 

Réseau Soldats Blessés 1 800 883-6094 

Deuil 02 418 696-8861 

Vous nô°tes pas seulé 
Demandez de lôaide! 
Vous nô°tes pas seulé 
Demandez de lôaide! 

Par adjuc Dany Flamand  
Adjudant-chef de la  

2e Escadre Bagotville 

http://www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/
http://www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/
http://www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/
https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607
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budg®taire devrait dôailleurs 

être annoncée prochaine-

ment au niveau national afin 

de reconduire le programme 

pour une seconde année.  

 

« On le prend comme un 

défi et on croit fermement 

que côest une bonne id®e de 

mobiliser les ados pour les 

faire socialiser et bouger. 

On travaille déjà sur la pro-

chaine saison », assure Au-

drey Lecours. 

 

Finalement, un autre pro-

gramme, destiné aux plus 

jeunes celui-là, le program-

me STAR, a lui aussi été 

reconduit au niveau national 

et reprendra ses activités.  

Les nouveaux programmes PSP renouvelés 
Conçus spécialement pour les célibataires et les adolescents  

très fiers du résultat », ex-

plique la gestionnaire des 

loisirs communautaires à 

Bagotville, Audrey Lecours. 

 

Le programme entièrement 

axé sur les activités de plein 

air que lô®quipe a cr®® pour 

les célibataires a donc 

connu un grand succès. Une 

vingtaine de personnes a 

pris part à chacune des sor-

ties. « La participation a 

répondu à nos attentes pour 

ce nouveau programme. 

Nous nôavons pas eu beau-

coup de temps pour faire la 

promotion et la réponse des 

participants était très en-

t hous ias te »,  a j ou te 

Mme Lecours. 

 

Lôobjectif principal de ce 

programme quôon surnomme 

« Solo » était de sortir les 

gens de lôisolement et de leur 

offrir une occasion de socia-

liser tout en découvrant la 

région. « Nos objectifs ont 

été atteints à 100 % », 

conclut la responsable. 

Lô®quipe des PSP de Ba-

gotville trace un bilan po-

sitif des nouveaux pro-

grammes dôactivit®s desti-

nés aux célibataires et aux 

adolescents mis en place 

au printemps 2023. 

Ces deux programmes ont 

été développés localement à 

partir dôenveloppes budg®-

taires nationales destinées à 

mettre sur pied des program-

mes touchant ces deux clien-

tèles souvent négligées par 

la palette dôactivit®s offerte 

aux membres. 

 

« Nos programmes sont sou-

vent axés sur les familles, 

les membres au travail ou 

encore vers les plus jeunes. 

Cô®tait une occasion de tou-

cher des gens quôon voit peu 

dans nos événements et de 

créer un programme juste 

pour eux et nous sommes 

Mme Lecours a de plus 

confirmé que le programme 

sera de retour cette année, 

sans toutefois confirmer de 

date ou de période.  

 

La seconde nouveauté PSP, 

le programme « Gear Up », 

destiné spécifiquement à 

une clientèle adolescente, a 

lui aussi été apprécié, même 

si la participation nôa pas 

été aussi bonne que pour 

« Solo ».  

 

« Les adolescents sont plus 

difficiles à rejoindre. Ils ont 

aussi des goûts très variés et 

des motivations qui chan-

gent rapidement. Nous 

avions élaboré une program-

mation variée et selon les 

activités nous avons obtenu 

plus ou moins de succès. 

Nous comptons bien pour-

suivre lôexp®rience prochai-

n e m e n t » ,  e x p l i q u e 

Mme Lecours. 

 

Pour elle, cette première 

®dition de Gear Up nôest 

quôun d®but. Une enveloppe 

Par Eric Gagnon 
Rédacteur en chef et 

éditeur adjoint du Vortex 

Singles and Gear Up Programs will be back  

The all-outdoor program the 

team created for singles was 

therefore a big hit. Twenty 

people took part in each out-

ing. ñThe turnout met our ex-

pectations for this new pro-

gram. We didn't have a lot of 

time to promote and the re-

sponse from the participants 

was very enthusiastic,ò adds 

Ms. Lecours. 

 

Ms. Lecours also confirmed 

that the program will be back 

this year, without however 

confirming a date or period. 

 

The second PSP novelty, the 

ñGear Upò program, aimed 

specifically at teenagers, was 

also appreciated, even if the 

participation was not as good 

as for ñSoloò. 

 

ñAdolescents are more difficult 

to reach. They also have 

widely varying tastes and rap-

idly changing motivations. We 

The Bagotville PSP team 

draws a positive assess-

ment of the new activity 

programs for singles and 

teenagers implemented in 

the spring of 2023. 

 

These two programs were 

developed locally from na-

tional budget envelopes in-

tended to set up programs 

affecting these two clien-

teles often neglected by the 

range of activities offered to 

members. 

 

ñOur programs are often 

focused on families, mem-

bers at work or even the 

youngest. It was an opportu-

nity to reach people who are 

rarely seen at our events and 

to create a program just for 

them, and we are very proud 

of the result,ò explains Com-

munity Recreation Manager 

in Bagotville, Audrey Le-

cours. 

had developed a varied pro-

gram and depending on the 

activities we had more or less 

success. We intend to con-

tinue the experiment soon, 

òexplains Ms. Lecours. 

 

For her, this first edition of 

Gear Up is just the beginning. 

A budget envelope should 

also be announced soon at the 

national level in order to re-

new the program for a sec-

ond year. ñWe take it as a 

challenge and we firmly be-

lieve that it is a good idea to 

mobilize teenagers to get 

them socializing and mov-

ing. We are already working 

on the next season, òsays 

Audrey Lecours. 

 

Finally, another program, 

intended for the youngest, 

the STAR program, has also 

been renewed at the national 

level and will resume its 

activities. 

Des participants au programme Solo pour les membres célibataires et à Gear 
Up, destiné aux adolescents, se sont unis pour prendre part au festival de      
bateau -dragon, à la mi -juin à Jonquière.  

PHOTO : COURTOISIE 
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Une autre saison occupée pour le 439 ESC 
Un printemps riche en action  

mandant de la 3e Escadre, le 

colonel Marks, qui a partagé 

avec les membres lôhistoire 

de son sauvetage par lôesca-

dron qui avait eu lieu en 

2005 quand, lors de son 

3e vol, le Col Marks avait 

subi une urgence en vol et a 

d¾ sô®jecter ¨ une centaine 

de kilomètres au nord-est de 

la base. 

dron 439 a aussi participé à 

lôexercice MAPLE RESOL-

VE. Cet exercice, le plus im-

portant de lôArm®e canadien-

ne en 2023, sôest tenu ¨ Wain-

wright et impliquait plus de 

2 500 militaires canadiens 

ainsi quôenviron 500 militaires 

britanniques et américains. 

Lôobjectif ®tait de cr®er un 

environnement dôentra´nement 

immersif et réaliste afin de 

préparer les membres à un 

éventuel déploiement domes-

tique ou international en sou-

tien des intérêts nationaux.  

 

Même si la plupart des militai-

res provenaient du 5e Groupe-

brigade mécanisé du Canada 

(5 GBMC) de Valcartier, lôA-

viation royale canadienne 

(ARC) a tout de m°me contri-

bué à hauteur de 300 de ses 

membres, de deux hélicoptè-

res CH-147 Chinook et de six 

hélicoptères CH-146 Griffon, 

dont un de lôEscadron 439. 

LôARC a ®galement fourni le 

transport aérien pour les trou-

pes ainsi que pour de lô®quipe-

ment ¨ partir de leur lieu dôo-

rigine à travers le Canada, 

jusquô¨ la BFC Wainwright. 

 

Outre lôam®lioration de lôinte-

rop®rabilit® des forces, lôexer-

cice annuel Maple Resolve 

renforce ®galement lôesprit de 

corps entre unités, et entre 

pays. 

   

Puis, avec la période du dégel 

cette année, le Québec a subi 

plusieurs inondations quand 

ses rivières ont débordé. 

Lôexemple le plus m®diatis® 

est probablement Baie-Saint-

Paul. Le 1er mai, la rivière du 

Gouffre, qui traverse la ville, a 

dépassé les murets protecteurs 

dans le centre-ville. Plusieurs 

pompiers volontaires ont été 

Après un hiver occupé, 

comme nous en avions fait 

part dans un précédent arti-

cle, le printemps et lô®t® se 

montrent tout aussi peu re-

posants pour les membres 

du 439e Escadron de soutien 

au combat.  

Avec des exercices annuels 

tels que Bengal Nord à Iqaluit 

et Maple Resolve à Wain-

wright, lôensemble de lôesca-

dron a été bien occupé. À cela 

il faut ajouter diverses mis-

sions de recherche et sauveta-

ge locales et une participation 

majeure ¨ lôop®ration LEN-

TUS pour les feux de forêt 

quôa connus le Nord du Qu®-

bec. 

 

En mai se tenait donc Bengal 

Nord. Cet exercice avait pour 

but de parfaire les habiletés de 

lôescadron ¨ op®rer en condi-

tions austères. Un équipage de 

CH-146 Griffon sôest donc 

rendu ¨ lôemplacement dôop®-

rations avanc® (EOA) dôIqa-

luit, au Nunavut, du 7 au 

17 mai.  

 

Cet exercice annuel permet 

aux équipages de voir par eux-

mêmes la performance de leur 

appareil dans le grand froid 

arctique et leur donne de lôex-

périence avec le relief. Il don-

ne également la chance aux 

techniciens responsables de 

lôentretien des Griffons de 

travailler dans un milieu autre 

que le hangar à Bagotville. 

Pour maximiser le temps pas-

s® ¨ Iqaluit, lô®quipage effec-

tuait deux sorties par jour.  

 

Toujours en mai, lôEsca-

Sur un ton plus heureux, 

lôescadron a vu un de ses 

pilotes compléter sa qualifi-

cation en recherche et sauve-

tage. Le 439 a aussi organisé 

son premier diner régimen-

taire post-COVID, le 17 mai 

dernier, sous forme de cock-

tail dinatoire. Plusieurs invi-

t®s dôhonneur ont r®pondu ¨ 

lôappel, parmi eux le com-

appelés à venir au secours des 

citoyens, cependant deux de 

ceux-ci manquaient ¨ lôappel 

lorsquôils ®taient en train dô®-

vacuer des sinistr®s. LôEsca-

dron 439 a envoyé un équipa-

ge de CH-146 pour venir en 

aide durant ces recherches. 

Malheureusement, les corps 

des deux hommes ont été re-

pêchés deux jours plus tard.  

Collaboration spéciale    
Slt Michel Duquette 
Opérations 439 ESC 

Another active season for 439 Squadron  
the group of technicians who 

accompanied the crew on the 

exercise, giving them the op-

portunity to work in a differ-

ent locale from Hangar 3 at 

CFB Bagotville.  

 

Also in May, the Canadian 

Armyôs largest and most im-

portant annual exercise, Ma-

ple Resolve, was held in 

Wainwright. All told, over 

2,500 Canadian Armed Forces 

(CAF) members took part in 

the event, as well as around 

500 British and American 

troops. The objective: create 

an immersive, realistic train-

ing environment in order to 

prepare participating members 

and units in the event of an 

eventual real-world deploy-

ment, whether domestically or 

abroad, in support of national 

interests. 

 

Then, with the rapid spring 

After a busy winter, the 

spring shows no indication 

of slowing down with exer-

cises such as Bengal Nord 

in Iqaluit & Maple Resolve 

in Wainwright, as well as 

multiple SAR missions in 

the local area.  

 

In May, to perfect their abili-

ties and currencies in an aus-

tere environment, a CH-146 

Griffon crew was deployed 

to Forward Operating Base 

(FOB) Iqaluit, NU from May 

7 to 17 for Bengal Nord 

2023. This annual exercise 

allows the crew to experi-

ence for themselves the per-

formance of their aircraft in 

extreme cold conditions, as 

well as first-hand working 

knowledge of the terrain in 

the area should they ever 

find themselves on a mission 

up north. The exercise pro-

vided the same experience to 

thaw this year, the province 

saw several floods occur. 

Possibly the flood that got 

the most media coverage 

was that in Baie-Saint-Paul, 

where the Gouffre river, 

which runs through the 

downtown area, overcame 

the protective walls.  

 

Several volunteer firefight-

ers were called up to bring 

aid to citizens, some of 

whom were trapped due to 

floodwaters, however before 

long two of the volunteer 

firemen went missing while 

attempting a rescue. 439 

Squadron sent a CH-146 

crew to help out during the 

search for these two main, 

however attempts to find 

them alive were in vain. 

Their lifeless bodies were 

discovered not far from 

where they went missing 

two days later, on May 3. 

Un ®quipage du 439 ESC pose leur Griffon sur un glacier ¨ lôest dôIqaluit pen-
dant EX Bengal Nord 2023.  

PHOTO : COURTOISIE 

https://www.rocototoyota.com/fr
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Le v®g®tarien sôinvite  
au barbecue!  

A h, lô®t®, le soleil, les grillades... et le v®g®tarien qui 
vient mettre son grain de sel dans votre barbecue tradi-
tionnel! Je sais, ce nôest pas facile de troquer vos habitu-
des carnivores pour y intégrer des idées végétariennes, 
surtout pas au barbecue! Mais si cet article peut vous 
motiver à parfois vous laisser tenter, tant mieux!  
 
En optant pour un choix végé au barbecue, non seule-
ment vous pouvez découvrir de nouvelles saveurs déli-
cieuses et surprenantes, mais aussi bénéficier de nom-
breux bienfaits pour votre santé. De plus, cette option est 
généralement moins dispendieuse, ce qui peut être vrai-
ment intéressant pour le portefeuille. 
 
Voici des exemples que je vous propose, il en existe évi-
demment bien dôautres. 
 
Hamburgers : le hamburger est un incontournable des 
barbecues, mais qui a dit quôil devait forc®ment °tre ¨ 
base de viande? Les haricots et la protéine végétale tex-
turée sont, entre autres, des substituts intéressants. 
 
Brochettes : toujours appréciées, il suffit de remplacer 
une partie du poulet par le savoureux fromage halloumi. 
 
Les pizzas : misez sur une grande quantité de légumes, 
miam! Et pour la partie un peu plus consistante, la protéi-
ne végétale texturée, le tofu ou encore les haricots sont 
excellents. 
 
Salade : tellement succulente lô®t®! Int®grer du tofu extra 
ferme, que vous aurez poêlé avant sur le barbecue, avec 
une succulente vinaigrette, offrira assurément une nou-
velle gamme de saveurs alléchantes. 
 
Voici quelques liens pour dôautres id®es : 
https://www.zeste.ca/articles/top-recettes-vege-a-cuisiner-sur-le-bbq  
https://www.coupdepouce.com/cuisine/saisons-et-fetes/dossier/
barbecue-vegetarien  
 
Jôai ador® la vid®o YouTube de óôThe Happy Pearôô ¨ ce 
sujet. 
 
Je vous lance le défi de planifier un barbecue santé dans 
la prochaine semaine. Vous ne pouvez quôy gagner une 
merveilleuse découverte et du plaisir. 

les blessures dues à la suruti-

lisation ne sont pas affectées 

par les étirements. 

 

£galement, il faut ®viter dôef-

fectuer des exercices dô®tire-

ments lorsque lôon souffre 

dôhypermobilit® articulaire, 

dôinstabilit®, de raideur arti-

c u l a i r e  a n o r m a l e 

(inflammation), dôost®oporo-

se ou de compression nerveu-

se (neuropathies), sauf avis 

contraire dôun sp®cialiste. 

 

Est-ce que la flexibilité peut 

améliorer nos performances?  

 

Les exercices de flexibilité 

effectu®s lors de lô®chauffe-

ment peuvent apporter des 

bienfaits dans quelques sports 

qui demandent de grandes 

amplitudes de mouvement, 

comme les gardiens de but au 

hockey ou les gymnastes.  

 

Cependant, la flexibilité seu-

le, comme ®chauffement, nôa-

mène aucune amélioration 

des performances et peut les 

diminuer au niveau des sports 

de puissance ou de force 

comme lôhalt®rophilie.  

  

De plus, pour les activités 

dôendurance comme la course 

à pied, aucune étude ne dé-

montre une modification de la 

performance...  

 

Pour conclure, une approche 

multifactorielle qui inclut de 

Même si la flexibilité est un 

aspect très connu, elle susci-

te son lot de questionne-

ments. Mais dôabord, il est 

important de bien compren-

dre de quoi il sôagit.  

 

La flexibilité se définit par 

deux composantes : lôampli-

tude de mouvement au niveau 

de lôarticulation et la capacit® 

dôextension ¨ la jonction en-

tre le muscle et le tendon. 

Nous devons faire attention 

de ne pas confondre la flexi-

bilité avec la mobilité, qui est 

la capacité de bouger vos arti-

culations dans une large gam-

me de mouvements.  

 

Maintenant, voici les répon-

ses de nos professionnels aux 

questions les plus fréquem-

ment posées :  

 

Est-ce que la flexibilité peut 

pr®venir les blessures ¨ lôef-

fort ou ¨ lôentrainement?  

 

Selon une revue de la littéra-

ture, il est d®montr® que sô®ti-

rer avant ou apr¯s lôentraine-

ment am¯ne tr¯s peu dôeffet 

sur la prévention des blessu-

res. De plus, dans une autre 

revue de la littérature, le ris-

que de blessure a été identifié 

comme étant multifactoriel et 

spécifique au sport. Les étire-

ments peuvent diminuer la 

force des muscles, ce qui 

pourrait augmenter par la sui-

te le risque de blessure. Ainsi, 

lô®quilibre, du gainage, de 

lôactivation dynamique, de 

lô®veil du syst¯me nerveux et 

de la flexibilité apportera de 

plus grands résultats sur la 

prévention des blessures.  

 

La question à se poser est : 

est-ce que tu es capable dôef-

fectuer les mouvements fonc-

tionnels du quotidien et ceux 

requis dans ton activité spor-

tive? Si tu ne peux pas, ton 

risque de blessure est plus 

grand. Donc tu devrais im-

planter une routine de mobili-

té et de flexibilité active/

passive dans ton entrainement 

afin dôaugmenter ton amplitu-

de de mouvement articulaire 

et des tissus mous. 

 

Nous recommandons un mi-

nimum de cinq minutes pour 

au moins trois exercices de 

vingt secondes à une minute 

dôex®cution pour optimiser 

les gains en amplitude de 

mouvements. Cette routine 

peut °tre ex®cut®e nôimporte 

quand dans la journée, jus-

quô¨ au moins une heure 

avant lôentra´nement.  

 

Dirigez-vous au centre ré-

cr®atif pour une routine dô®ti-

rements adaptée à vos objec-

tifs dôexercices.  

 

Communiquez avec les en-

traîneurs de la base au poste 

4235 pour obtenir votre routi-

ne! 

Quelques faits sur la flexibilité  
Saviez -vous queé? 

https://www.zeste.ca/articles/top-recettes-vege-a-cuisiner-sur-le-bbq
https://www.coupdepouce.com/cuisine/saisons-et-fetes/dossier/barbecue-vegetarien
https://www.coupdepouce.com/cuisine/saisons-et-fetes/dossier/barbecue-vegetarien
https://open.spotify.com/show/7LjWxFQJ2tnMDavKrPu7Jf
https://www.youtube.com/channel/UCkI_wy0fogmBQy4Clj0WCFQ
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Les cadets sont de retour à Bagotville 
Plus de 150 jeunes passeront par le camp cet été  

soit considéré pour être chien 

dôassistance pour des person-

nes souffrant dôun trouble de 

stress post t raumat ique 

(TSPT), un trouble de stress 

opérationnel (TSO) ou un 

trouble dôanxi®t® g®n®ralis® 

(TAG). Lôacad®mie Stella a 

été fondé par Éric Racicot, un 

vétéran de la police militaire 

qui lui-m°me a un chien dôas-

sistance. Stanley, bien quôil 

soit encore un jeune chiot, 

apporte déjà de la bonne hu-

meur et de la joie de vivre au 

centre dôentra´nement. 

 

La BFC Bagotville est un 

partenaire immédiat du bon 

fonctionnement du centre 

dôentra´nement des cadets. 

Non seulement le centre est 

situé directement sur le ter-

rain de la base, côest gr©ce ¨ 

celle-ci que les cadets dispo-

sent dôun service dôapprovi-

sionnement, dôune piscine, 

dôune salle de sport, des ter-

rains de soccer et de baseball, 

dôun ar®na, dôun point de 

vente CANEX pour la canti-

ne des cadets et bien plus. 

 

Le centre dôentra´nement des 

cadets est sous le commande-

ment du lieutenant-colonel 

Steve Rioux, pour une 
5 mois. Il est pr®sentement en 

famille dôaccueil avec le lieu-

tenant de vaisseau Jessie Lé-

tourneau qui est actuellement 

au poste dôofficier de s®curit® 

nautique à Bagotville. Le ltv 

Létourneau doit sociabiliser 

Stanley pour une période de 

minimum dôun an afin quôil 

Côest avec grand plaisir que 

les cadets sont de retour à 

Bagotville pour lô®t® 2023. 

Des cadets de partout au 

Québec passeront cet été 

par le camp qui accueille 

présentement un peu plus 

dôune centaine de cadets. 

Une cinquantaine de plus y 

arriveront dôici la fin juillet.  

Les cours offerts au centre 

dôentra´nement cet ®t® sont 

les suivants : la voile, le ma-

telotage ainsi que lôaviation 

avancée. De plus, le camp 

héberge un des cours du Cen-

tre dôentra´nement des cadets 

de St-Jean, le cours de forma-

tion de pilote dôavion dont les 

participants se rendent ¨ lô®-

cole de vol Exact Air à St-

Honoré pour leur formation. 

Le camp est aussi lôh¹te du 

Programme dôactivit®s de 

cadets (PAC) qui permet aux 

cadets de première et deuxiè-

me ann®e dôexp®rimenter la 

vie de camp avant de sôinscri-

re pour des camps plus avan-

cés.  

 

Parmi les cadets, les cadets-

cadres et le personnel adulte, 

il y aura aussi un petit nou-

veau en centre dôentra´ne-

ment. Il se nomme Stanley. Il 

sôagit dôun beau labernois de 

deuxième année. Comme à 

lôhabitude, apr¯s quelques 

jours de pré-camp, les cadets-

cadres ont été affectés à leur 

poste et le cadet-commandant 

du camp a ®t® nomm®. Il sôa-

git du premier-maître de pre-

mière classe Vincent Poirier, 

originaire de Repentigny. 

 

Une nouveauté cette année, 

tous les cadets des cours de 

voile pratiquent la voile au 

m°me endroit, côest-à-dire au 

club de voile de Shipshaw. 

Le site retrouve alors un peu 

son activit® dôavant avec un 

peu plus de 50 personnes par 

jour en plus dôaccueillir la 

trentaine de cadets du PAC 

deux fois par semaine pour 

les trois premières semaines. 

 

Vers la fin de lô®t®, les cadets 

du cours dôaviation avanc®e 

auront la chance dôaller visi-

ter la tour de contrôle de la 

base de Bagotville. Ceci sera 

une première pour le centre 

dôentra´nement. De plus, la 

visite du musée de la Défense 

aérienne de Bagotville fait 

partie des activités du Pro-

gramme dôactivit®s des ca-

dets. 

Cadets are back in Bagotville  

Among the cadets, staff ca-

dets and adult staff, there will 

also be a new kid in the train-

ing center. His name is 

Stanley. This is a beautiful 5 

month old Labernois. He is 

currently in foster care with 

Lt(N) Jessie Létourneau who 

is currently serving as a boat-

ing safety officer in Bagot-

ville. She must socialize 

Stanley for a minimum pe-

riod of one year in order for 

him to be considered as an 

assistance dog for people suf-

fering from post-traumatic 

stress disorder (PTSD), op-

erational stress disorder 

(OSD) or generalized anxiety 

disorder (GAD). 

 

CFB Bagotville is an imme-

diate partner in the proper 

functioning of the Cadet 

It is with great pleasure 

that the cadets are back in 

Bagotville for the summer 

of 2023. Cadets from all 

over Quebec will pass 

through the camp this 

summer, which currently 

welcomes a little over a 

hundred cadets. Fifty more 

will arrive by the end of 

July. 

 

The courses offered at the 

training center this summer 

are: sailing, seamanship as 

well as advanced aviation, 

the airplane pilot training 

course and also the Cadet 

Activities Program (CAP) 

which allows first and sec-

ond year cadets to experi-

ence camp life before regis-

tering for more advanced 

camps. 

Training Center. Not only is 

the center located directly on 

the base's grounds, it is 

thanks to this that the cadets 

have a supply service, a 

swimming pool, a sports 

hall, soccer fields and base-

ball, an arena, a CANEX 

point of sale for the cadet 

canteen and much more. 

 

The cadet training center is 

under the command of Lieu-

tenant-Colonel Steve Rioux, 

for a second year. 

 

Towards the end of the sum-

mer, the cadets of the ad-

vanced aviation course will 

have the opportunity to visit 

the Bagotville base control 

tower. In addition, visiting 

the Bagotville Air Defense 

Museum is part of activities. 

Collaboration spéciale    
Ltv Janick Dechênes-Matt 

RAPU au CCA Bagotville 
 

La ltv Jessie Létourneau avec Stanley, le chien   
dôassistance de lôacad®mie Stella lors dôune remise 
de grade aux cadets -cadres des services le 29 juin 
dernier au Centre dôentra´nement des Cadets de   
Bagotville.  

PHOTO : COURTOISIE 

http://www.amputesdeguerre.ca/
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La base poursuit sa route vers la carboneutralité 
Du 7 au 9 juin dernier a eu 

lieu la 6e ®dition de lôexerci-

ce £nergie r®gional. Lôexer-

cice, qui se tenait en mode 

virtuel, était organisé 

conjointement par lôensem-

ble des détachements de 

lôUnit® des op®rations im-

mobilières du Québec (UOI-

QC).  

Cette activité avait pour but 

dôinformer la communaut® du 

ministère de la Défense natio-

nale (MDN) et ses collabora-

teurs sur le sujet de lô®nergie. 

Au total, lôassistance a atteint 

un sommet de plus de 

100 participants simultan®-

ment et 15 conférenciers ont 

eu lôoccasion de pr®senter 

leurs sujets. 

 

Mention spéciale au lcol Da-

ve Morency, commandant de 

La 6
e

 ®dition de lõexercice £nergie, un franc succ¯s 

lôUOI-QC, et au maj Mathieu 

Thibault-Bedard, Officier de 

planification principal de 

lôUOI-QC, pour leur allocu-

tion et leur participation acti-

ve ¨ lô®v®nement. 

 

Le pr®sent article nôoffre 

quôun tr¯s bref survol des 

conférences. Pour plus de 

renseignements et pour tout 

commentaire, les personnes 

intéressées sont invitées à 

communiquer directement 

avec lôofficier ®nergie du d®-

tachement de Bagotville, An-

thony Tremblay, ¨ lôadresse 

courriel suivante : antho-

ny.tremblay@forces.gc.ca.  

 

Lôexercice £nergie a d®but® 

avec une mise à jour des ci-

bles de réduction des gaz à 

effet de serre (GES). Pour 

Bagotville, un beau 32 % de 

réduction des émissions a été 

atteint jusquô¨ pr®sent. Rap-

pelons que les cibles à attein-

dre sont de 40 % dôici 2030 

et la carboneutralité en 2050. 

 

Par la suite, Hydro-Québec et 

Énergir ont présenté leur vi-

sion du futur, entre autres, sur 

la réduction des émissions de 

GES, lôefficacit® ®nerg®tique, 

le stockage thermique, le pro-

jet de loi 2 et le gaz naturel 

renouvelable (GNR). 

 

Les firmes dôexpert-conseil 

Eequinox, BPA, Cima + et 

EnerZam ont présenté les 

réseaux énergétiques, les piè-

ges de la décarbonation et 

lôimportance de la gestion de 

maintenance assistée par or-

dinateur (GMAO) pour lô®-

nergie.  

 

Divers manufacturiers pre-

naient aussi part à la confé-

rence. Ils ont, entre autres, 

parl® de lô®lectrification de la 

production de chauffage, un 

élément crucial du chemine-

ment vers la carboneutralité, 

des isolants à base de fibre de 

chanvre et bois, une techno-

logie sans CO  intrins¯que, et 

des réseaux de centrale ther-

mique, ax®s sur lô®conomie 

dô®nergie et non nocifs pour 

lôenvironnement. Enfin, les 

participants ont pu en appren-

dre plus sur les pompes à 

chaleur au CO2, un r®frig®-

rant à effet nul en terme de 

réchauffement climatique.  

 

Pour conclure les présenta-

tions, dôautres entit®s gouver-

nementales, telles que Servi-

ces publics et approvisionne-

ment Canada, le groupe de 

recherche Ouranos et le mi-

nistère des Ressources natu-

relles du Canada, ont présen-

té leurs bons coups en matiè-

re dôefficacit® ®nerg®tique et 

de lutte contre les change-

ments climatiques et des ou-

tils dôanalyse de donn®es. 

 

Lôexercice £nergie fut un 

grand succès. Les organisa-

teurs ont tenu à remercier les 

nombreux participants. Lôat-

teinte des cibles énergétiques 

est complexe et nécessite un 

effort collectif. La participa-

tion grandissante ¨ lô®v®ne-

ment démontre le sérieux     

et lôimportance quôon y    

accorde. 

Reconciliation is a path walked together  

Collaboration spéciale    
Anthony Tremblay 

Officier Énergie au DOIB 

following email address: an-

thony.tremblay@forces.gc.ca. 

 

The Energy exercise began 

with an update of greenhouse 

gas (GHG) reduction targets. 

For Bagotville, a nice 32% 

reduction in emissions has 

been achieved so far. Remem-

ber that the targets to be 

achieved are 40% by 2030 and 

carbon neutrality by 2050. 

 

Subsequently, Hydro-Québec 

and Énergir presented their 

vision of the future, among 

other things, on the reduction 

of GHG emissions, energy 

efficiency, thermal storage, 

Bill 2 and renewable natural 

gas (RNG). 

 

Consulting firms presented on 

energy networks, the pitfalls of 

decarbonization and the impor-

tance of computer-aided main-

tenance management for en-

ergy. 

 

Various manufacturers also 

From June 7 to 9, the 6th 

edition of the regional En-

ergy exercise took place. 

The exercise, which was 

held in virtual mode, was 

organized jointly by all the 

detachments of the Quebec 

Real Estate Operations Unit 

(UOI-QC).  

 

The purpose of this activity 

was to inform the Department 

of National Defense (DND) 

community and its collabora-

tors on the subject of energy. 

In total, attendance peaked at 

over 100 attendees simultane-

ously and 15 speakers had the 

opportunity to present their 

topics. 

 

This article provides only a 

very brief overview of the 

conferences. For more infor-

mation and for any com-

ments, interested persons are 

invited to communicate di-

rectly with the energy officer 

of the Bagotville detachment, 

Anthony Tremblay, at the 

took part in the conference. 

Among other things, they 

spoke about the electrification 

of heating production, a cru-

cial element of the journey 

towards carbon neutrality, 

insulation based on hemp fi-

ber and wood, technology 

without intrinsic CO  and 

thermal power plant net-

works, focused on energy 

saving and not harmful to the 

environment.  

 

Finally, participants were able 

to learn more about CO2 heat 

pumps, a zero-effect refriger-

ant in terms of global warm-

ing. 

 

Exercise Energy was a great 

success. The organizers 

would like to thank the many 

participants. Achieving en-

ergy targets is complex and 

requires a collective effort. 

The growing participation in 

the event demonstrates the 

seriousness and importance 

given to it. 

Parmi les produits qui contribuent à la décarbonation, les 
isolants à base de fibre de chanvre et de bois sont des 
plus prometteurs.  

mailto:anthony.tremblay@forces.gc.ca
mailto:anthony.tremblay@forces.gc.ca
https://www.educalcool.qc.ca/faits-et-effets/alcool-et-sante/les-niveaux-de-consommation-dalcool-a-faible-risque/



