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[ e colonel Colin Marks ent
Le 26 janvier dernier, le co- que alors que nous préparo l l\‘ I I l '!P I ’i H/ l ’# l

Une passation de commandement attendue a la 3 *Escadre a

lonel Colin Marks aprisoffi- | e terrain po
ciellement la barre de la vée du F35 Lightningll. Il
3*Escadre et de la Base dess'est formé et préparé pour g
Forces canadiennes de Ba-rble pendant toute sa carrié
gotville, succédant au Icol et est éminemment qualifié. J
Maxime Renaud, quienas- sai si s | 6occa
sumait | 8i nt ®rciermhaldupepsemest lagante
gues mois. Le col Marks est bution du colonel Gagné. So
ainsi devenu le 32comman engagement et son professio
dant de la base depuis sanalisme auront été des él
création en 1942. ments clés tant pour le pos
tionnement favorable de |z
Collaboration spéciale 3°Escadre et la BFC Bagotvil
Capt Christopher Breault le que pour son personne

Affaires publiques Bagotville Nous lui souhaitons la meil-g
leure des chances pour un d
Le colonel Normand Gagné,part a la retraite réussi, a
qui a occupé la fonction auprécisé le mgén Huddleston.
cours des trois derniéres an-
n®es et demi e, sbest pr ®s e
la cérémonie en tant que civilLe colonel Marks est de retou
pui squdi l a d @jBagotvlle apsem @voirs Gr
traite en décembre dernier. Lecupé le poste de commandarZ e

cérémonie de passation delu 4 Escadron de soutien aux
commandement a été présidéepérations a Cold Lake. Il a

,,,,,

PUT

De gauche a droite: le col Normand Gagné (maintenant retraité), le Icol Maxime
B} - . “Renaud, commandant par intérim de la 3 ° Escadre, le mgén lain Huddleston,
par le commandant de Iacommencesacameredep|IoteC ommandant de la 1 DAC | 6adj uc Marc Beaum

1" Division aérienne du Cana-de chasse en 2005 au e )
. . commandant de | Escadre et de la BFC Bagotuville.
da, le majoigénéral lain Hud- 425Escadr on tactique daégap- g

dleston. pui au combat (ETAC) de Ba- . ]
| Col Colin Marks took command of 3 Wing

gotville, puis il a été sélection-
val of the F35 Lightning II.

«Le col Marks prend le com-né pour un échange avec |
mandement & un moment criti-marine des Etatdnis en Cali-

On January 26, Colonel that with the talent, profest

\.

e N\ Colin Marks officially He ha_ls trained and prepa_re@ionalism and support of the
['eVOR TE> s _ took over the helm of for this role throughout his personnel of 3 Wing ang
% 3 Wing and Canadian career and is eminentlyCFB Bagotville, we will be
Forces Base Bagotville, qualified. | take this opportu- able to successfully suppoit
dé Ba,gotw[[e succeeding LCol Maxime nity to warmly thank the the missions entrusted to us.
_ . o y Renaud, who had been contribution of Coloneli, he speci fied.
Le Vortex est un jour_na! non officiel, autorisé et publié mensuel- acting there for a few Gagné. His commitment and
lement avec la permission du commandant de la Base des For- . .
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue months. Col Marks thus professionalism have beem39 Squadron Hangar 3 wgs
exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la became the 32nd com- key elements both for thepacked. No less than three
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de mander of the base since favorable positioning of 3 hundred people attended
| 6®qui pe du journal. its creation in 1942. Wing and CFB Bagotville this highly anticipated
Editeur en chef - and for its personnel. Wechange of command.
Lcol Alexandre Dubois (BFC Bagotville) Colonel Normand Gagné,wish him the best of luck for
Edition, rédaction, publicité who has held the positiona successful retirement. saidThe Bagotville base will
Brin dbécom (Eric Gagnon) | for the past three and a halMGen Huddleston. experience significant strucy
brindciﬁg’rg%ﬁ%g:‘co m years, attended the cere- tural growth in the coming
Affaires publiques BFC Bagotvile mony as a civilian since heFor Cc_)lonel Marks, th be-years thanks to the immif
418-677-7277 0u 418 677-4145 had already started his regan his career as a fightement arrival of the B35
Gestionnaire PSP: tirement last December.pilot with 425 ETAC in Lightning Il and the invest-
(Distribution et renseignemelnt Fheys @h&igeu o) command2005, it is a return to Bagot-ments associated with this
Annie Cote 677 -4000 (poste 4180) ceremony was presidedville after numerous assign-major project. These invest-
Le Vortex est publié le second jeudi de chague mois over by the Commander ofments in Canada and abroadments are estimated at 1|9
disponible en version numérique au 1 Canadian Air Division, il t i s an h o rbitlion dallanscto aequirg 88e a t
www.vortexbagotville.co m Major-General lain Huddle- privilege to return to Bagot- fighter planes and build re}
au www.facebook.com/VortexBagotville ston. ville as a commander, be-ception facilities. This
et sur pressreader.com cause it is here that my camakes it the largest invesi-
Prochaine publication: 9 mars 2023 iCol Mar ks t ardeeas a Gightermpibonbéganment in the Royal Canadiah
Date de tombée pour la prochaine édition: at a critical time as we pre-1 accept this challenge withAir Force in the past thirty
Mardi 28 février pare the ground for the arri-humility and | am convinced years.
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officiellement en fonction

Cbhbest |l e col onel " | a

proc®d® - | 6®c hange
3°Escadre et de la BFC Bagotville, marquant

dernieres années ont filé a vivea fait salle comble. Pas moinsCes investissements sont esti-
allure et nous avons étéde trois cents personnes onmés a l19milliards de dollars
confrontés a plusieurs défisassisté a cette passation dpour acquérir 8&vions de

La majeure partie de moncommandement trés attenduechasse et construire les infras-
mandat sob6est d@asieoruihvide de parqud senrtuct ures dbéaccu
la pandémie et je suis trés fies o n t d®pl ac ®s faple plus impodtantinvestsi o n
du travail accompli par tout ledes élus municipaux, provin-s e ment dans | 6Av
personnel de la®Escadre et ciaux et fédéraux ainsi que borcanadienne depuis les trente

de la BFC Bagotvile. Mémen o mbr e de ge n sderdiées énhégd. r es et 0
en ces temps plus difficiles,partenaire de la BFC Bagotvil-

ensemble, nous avons réussike de | a r ®gq iDifigile mour le dndraentlde e u r
maintenir et a assurer la réussiétaient au rendezus. confirmer ou iront tous ces
te de nos opérations. Ma fa- investissements, mais ils se-

mille et moi avons grandementLa base de Bagotville connai-ront partagés entre les bases de

apprécié notre passage dans lea dans les prochaines annéeBagotville et de ColdLake.

S région, nous en garderons umn essor structurel importantCe qui assure a plus long ter-

sLcisruiexcellent  souvenir. », -Bil  grdce a la venue imminenteme la pérennité de la BFC
déclaré. s F35 Lightningll et _des Bagotville, qui tournera bien-

retrala{e Nor mand q(sa na@g J g .

0fficiel ¢ L oNves s&ement Hul sonf assotot une nouvelle page de son
ainsi Le Har‘ljé"ar 3 138 A" 1eaSESs C e 0 Ip r ohjiswite dedhliseda &@asr gur e .

la passation de commandement au colonel Colin

Marks.

cette période, il a été le preau Qatar.
mier Canadien a se qualifier

fornie en 2009. Au cours deploiement de plus de six mois . n m P

comme pilote instructeur sur ld-e colonel Marks ne cache pa BAGOTVILLE

F/A-18 E/F Super Hornet. ses sentiments quant a so

AAEILEIEIE Un milieu de vie animé An animated environment

En 2012, le nouveau command 6 ai | | eur s vu
dant a été affecté comme sypi | ot e de <cha
perviseur de vol au 4TAC honneur et un grand privilege

pour les 5312 ans For 5 to 12 yeats old

a Cold Lake. Diplomé du Pro-de revenir a Bagotville comme
gramme de commandement & o mmandant , cC:

d 6 ®maprt interarmées ama carriére de pilote de chass

Danse hip-hop, atelier culinaire et aréna

Toronto en 2015,ilaétéparla d®but ®. Joe e s e

suite affecté & Ottawa en tanavec humilité et je suis Expérience scientifique et piscine

que directeur des besoinsop&onvai ncu qub:e Karaté et jeux de carnaval extérieur
rationnels et de la formationprofessionnalisme et le soutiet Sculpture et peinture sur neige et piscine

pour le projet de capacité futudu personnel de la®&scadre
re en mat i r etdedadB&E Bagotvile, nalis

Test Force, Film, raquette et tire

. N L F-
chasse. pourrons soutenir avec succe d'érable

les missions qui nous sero
De retour a Cold Lake enconfiées. », d-il précisé.

2017, il agit comme comman-

dant du 419 ETAC puis com-Quant au colonel a la retraite|

me commandant du 40Nor mand

ETAC en 2019. En 2021 trés heureux de son mandat ¢

2022, il a p atmoi$ ans et plémi.

Gagn®

&es tois

PLUS DE 70 CHOIX
D'ENTRAINEMENT

ABONNEZ-VOUS
SERVICES DE BIEN-ETRE ET MORAL DES FC

VIRTUELS A VOTRE PORTEF!

Hip-hop dance,
arena : =

INSCRIPTION [ REGISTRATION

bbk.cfmws.com/bagotvillepub/courses/index.asp = - L bbk.cfmws.com/bagotvillepub/courses/index.asp
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e Vous md°tes pa S
MOt Demamdez de | dai
Aumébniers (24/7 jours) 00 demander led|l@um?tr
d U C O I\/I I\/I / \ / \ I Police militaire Poste 7911 ou 7345
Services psychosociaux Poste 7050
Clinique médicale du
Un retour aux sources
CRFM Poste 7468
C Promotion de la santé Poste 7102
hers membres de la 3 © Escadre / BFC Bagotville, Programme doasSa ce aux
membres et familles rabodes7rch
Je ne peux Vvous communiquer toute |l a jo arqogra'Hﬁn'édﬂbél dL[u&liemenm,S a
ment do6éun retour aux sources, * Estadre /BEC d|e|[cidlo mmandant d &80038f4763
Bagotville. Ligne infefamille 18008664546
Cbest ici sur ce merveill eux t|e/fnfokaht@mfosecialde Ssguenay que ||dai
d®but ® ma car.rl re de pilote dp Ccerﬂredsepreventlond%SU|C|(5<418!34E‘;1'919que I oajl N
t ®gr ® |l es assises et |l e fondemgni g-u o aut pofur
combattre titre de pilote de |cltassree ddea dleepL jbentretien
2 € B 8665325822
avec la communauté saguenéenne est beaucoup plus fort déactes crimin
Par colonel Colin Marks @ U 0 U n c.oncours de cclrcornest%?(r:”e(sa 495@6
Commandant de t£3cadre P’ 0f essionnelles. | IL@HRcohd uimees 16f5e °
et de la BFC Bagotvilldils est né ici a Saguenay en
2008, ce qui repr ®ssootienssocipl;Blessuresde i 1800 888094,
un r®el sentiment ddappartenance ~ | a r [®|gSiresspperatonne (§SBO} s e mai s auss
mllltalres et~0|V|Is .qw y tra\ialllgnt. Apres §v0|r quitté SaguNe.nay en 2009, ag— Programme Esp0|r (deun) 1 800 888094
jourddéhui, jodai vraiment | 06impression de eh-t—+—e Ma——Ss-e-h-€
Réseau Soldats Blesses 1 800 888094
Se porter premier responsable de la3 ¢ Escadre est sans aucun doute un privile- .
. . p Deuil 02 418 696861
ge exceptionnel. Ce privilege est cependant accompagné de son lot de respon-
sabilit®s et de d®fi s. Par mi | 6®ventail €S priorit®s que jJe me suis f
dership, la loyauté et la famille font partie intrinséque de mon éthique de tra- '
vail Ell es serviront ®t ayer notre mil|sg GARAGE ran
guant la défense nord -américaine avec le NORAD, ainsi que les intéréts natio- s;:“e_
~ . . N —
naux | 6®t ranger en |lien avec | es mISSI LaB’e
SNt
. . H > 2P oSN e PNEU
é | a base_ _de ces piliers se t,r ouve notr g ;,0‘\3,_;“\ A0 N €
cement culturels, ainsi que le respect de toutes personnes. La clé de notre vic-
toire réside dans notre diversité; peu importe le sexe, la religion, la race ou en- Vente etthta"att'on de pneus
~ : : eS et C 1
core. .Ioorler]tatlon.,,A.Iors qgue no.us nous F%(a@@\él's rélrhésmarqﬂergeﬁieﬁrjpﬁx' i or
armes ainsi que des systemes de 5 © génération, nous devons poursuivre notre Mécanique générale ==
l anc®e sur | doptimisation de not°pgéaératiam! t urle v 0 n P Prtr&iBntef r&bratidne
. . L Accessolres pour autos et camions
Pour terminer, je ne peux passer sous silence la contribution du Col Normand Jantes en alliage, systémes audio, support de toit,
Gagn® et | e chemin qudil a trac® pendant a;pportam@lmdématrreurd\diisvarmeetplust0|, Nor m:
mer ci tous |l es militaires qui offrent|le KRemplacement et réparatiani d|i e n
porter |l es objectifs militaires qui noug]|so ﬂ?PﬁQ'bﬂﬁﬂ | 8Avi atioln r
dienne. Merci ma femme et mes fils j=FW|’5’19’|'FEj£$E king gavigor ask for Guy Choipigre  d ma
. e s ~ . . wppn ot . .  _________________________________________________|
riere militaire méme si parfois la route est difficile. Merci pour toute la LE NOUVEAU NOKIAN TYRES HAKKAPELIITTA R5
confiance que vous me portez. LA SECURITE A L'ETAT PUR

1866 APPELLE
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NOKIAN TYRES ;
HAKKAPELIITTA® R5 %

Possibilité de financement
en collaboration avec

CANEX

2460, rue Bagot
La Baie
n /garagesplabaie

Prenez rendez-vous aUJourd hui


http://www.cps02.org/
https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607

1000 km ° v®l o du Grand do®f i Pierre Lavoie 2023

Vous pourr/ez aussi

Apres un succes retentissant

en 2022 auprés de la com—%
munauté militaire de la -

BFC Bagotville, le Grand
défi Pierre Lavoie fait un
retour en force en 2023.

Encore une fois cette annee :
une équipe de cyclistes, repre — =
sentant la BFC Bagotville, estm;;,,
mise en place pour parcouril s \
1000k m sur rout

au départ de La Baie, en pas
sant par le Parc de la Mauri- =~
cie, et ayant comme destina.
tion finale le Stade olympique;
de Montréal. :

M° me si | 6or

te déja sur une bonne particichaque année, une équipe représente la BFC Bagotville Iors du 1000 km & vélo du Grand défi Pierre Lavoie
pation cette année, elleadéciy ,j se d®roule en juin. On peut voir ici |o6®quipe 2022

dé de prolonger la période jistes sur la piste de la base de Bagotville.
allouée aux inscriptions afin

de diversifier cette participa-disponibles. Parmi les per-Lé am®I| i or ati on ed®ei odnn ®e s n b i@a® i fenimes; ohohmesl 6 u

tion. LO6i nvi tsarngs eélectiosnées, dm souiah hysique et le dévelop-ne gamme de services commembres de la 2t de la

donc plus particulierementhaite offrir & au moins unep e me nt de | 0 iptets:®r °ptl a p o ud 0 eldfE&Escaadre, spontifs, sé&dentai-

aux membres, désirant amépersonne sédentaire afins por t est a u s adapté,| pdogrammed reutsitionbrest taus grades confondus.

liorer leur condition physiquequ 6 el | e pr of i tpremietdsalu Grand dé® lanoénet et eonseils professionnels

et leur état de santé général. sion pour améliorer sa condi-il y a maintenant 13 ans parpr ovenant d e Enwyer wtre taddBigture ap e
tion physique Pigrre@avae. © | 06 a p pwASP Bagotville. gymnase.bagotville@forces.gc.ca

Afin de compléter sa sélec-de toute une équipe. Cet ob-

tion, le comité estalarecherj ect i f de s ®I edti ino nd eassts uarue Touk lle® mesnbrescmilisiresParticipez en grand nombre!
che de différentes personneméme de la participation del 6 avent ur e, | pesivenp seumettrenleurecandi-s ® -

pour combler les sepilaces la BFC Bagotville au GDPL. ;

GDPLé join th

CFB Bagotville, the Grand Among the people selected
Défi Pierre Lavoie is mak- sedentary person will
ing a strong comeback in identified to fill the need t
2023. Once again this year, improve their physical cond}-

a team of cyclists, repre- tion. She will be selected {o pgmpr— | ',r I mCI rdl e.I- JGUdI
senting CFB Bagotville, is take up the challenge as c.-“_.mb -I-I h 45 \
| a13 h

.""

set up to travel 1,000 km team. This element of selef- R
on the road (as a team) tion lies at the very heart f P “‘“"
from La Baie, passing CFB Bagotville's participal "!
through Parc de la Mau- tion in the GDPL. It shoul
ricie, and having the be noted that all member
Montreal Olympic Sta- soldiers can submit their ap-
dium as its final destina- plication, women, me
tion. members of the 2nd and 3fd
Wing, sportsmen, sedentaly
Despite a good turnout thisall ranks combined, etc.
year, the organizers are ex-
tending the registration pe-Those selected will benefjt
riod to diversify its offer to from a full range of services:
members wishing to im-adapted training plan, nutd- T d & Th d
prove their physical condi-tional program, professiongl ues Oy urS Oy
tion and general health. In-advice from the entire P
deed, the selection commitBagotville team. Send yol TI 45 p m -I-O ] p m
tee is looking for different application byemailto PSP.
people to fill the 7 places
available within the team.Participate in large numberg!
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LoO®conomi e do®nergie cbest aussi une ®conomi e

Mieux 50/77/7/5/7[//@ [ e§S coHts

Pour les grands consomma-
teurs do®l ectri |‘ Lo
électrique entraine des

C 0 %t s i mportan
pourquoi le Détachement
des opérations immobiliéres
de la Base de Bagotville im-

plante diverses stratégies

pour minimiser ces co(ts OURI\ﬁ\'

associés a la demande de

pointe, t out Row anrsvér @ frebuire la de

de réduire ses émissions de mande de la Base en périod

GES. de pointe, le DOIB perfec-
tionne continuellement ses

Saviezvous que la factura- stratégies de contrble de

tion électriqgue inclut deux équipements.

composantes?

En adhérant depuis quelques e des pointes de demande en électricité aide a réduire considérablement la
La premiére est la consom-années au programme deqlqu pol icite ai ul :

mation. CoOest Geston ga mnderand® dd &t Ure do®lectricit®.
nergie utilisée par un appareilpuissance (GDP), la Base

d

Tout ce qui chauffe demande beaucoup doé®ne

ou un batiment pendant uneb ® n ®f i ci e douhi e ®dil t6 ®tl e c petiasla vageur @rendrgntr lefRreipto® t e z [ 6ut i

heure. On la mesure en Kilo-de 55 000 $/an en passanttout en demeurant sous larelais en période de pointe. vos électroménagers com-
wattheures (kWh). momentanément a des sourpuissance maximale souscrite me la sécheuse et le lave

ces do®ner gi e( paditretren a tmiawe Ina k\ous alisBitpeuvemi -  vaisselle.
La seconde composante est l&n réduisant ses besoins énenée). participer aux efforts!

demande, c 0 e s gétiquesadélegtaga et/bui ges® fDi mi nuez dbune

do®ner gi e ut i ltianshérmique desib@timentsine m° me pr i n c Vgcequelgdes gestds sirgpleg durée des douches et limi-
moment donné. Elle se calcud o r s q u-Quidbed rémet a différents systémes commepour contribuer a réduire la t ez votre ut.

le en Kilowatts (kW). La un avis de pointe électrique. les nouvelles chaudieres élecpointe électrique chez vous.  chaude.

pointe électrique survient en triques installées dans quatre

hiver lors des grands froids,Le marché de services eénerbatiments et les systémes| Réduisez le chauffage de 11 Souscrivez au programme
et sur semaine en matinée egétiques récemment implantéd 6 a ®r ot her mi e oa 2 °C,gsyrtout @aeles Hi | o d QHeépecr o
en début de soirée, quand lesur la Base agit en cohérenc®es systémes au gaz naturel piéces inoccupées. \Vous économiserez aussi!

clients utilisent en méme avec cette stratégiela nou-
temps des appareils énergivovelle chaudiére trénergie,

res. Cbest | acapable despooduimeade Ia(ya}SaVing energy |S aISO Sa.Ving moneyl

maximale atteinte durant lapeur avec son élément électr

période de facturation selonq u e dbune C |aFopralarde t efctricitd &on- kilowatts (kW). The electricity and/or thermal management

une plage de temps définie. 1 M®gawat t p e |r someets,t thie aelecttiéalupeak peak occurs in winter duringof buildings) when Hydro

HESTAIIIH\NT

TERRASSE

is why the Bagotville Base weekdays in the morning andpeak notice.
Real Estate Operations De- early evening, when customers

a/ mize these costs associatedthe maximum consumptionconsistent with this strategy:

with peak demand, while reached during the biling pe-the new trienergy boiler, ca
striving to reduce its GHG riod according to a definedpable of producing steam wit
emissions. time range. its electrical element with 3

capacity of 1 Megawatt, will
Did you know that electric To help reduce base demanchake it possible to prioritiz
billing includes two compo- during peak periods, DOIB isthe use of electricity whilg
nents? The first is a consumpeontinually refining its equip- remaining below the maxi

ESSAYEZ NOTRE POUTINE DEJ,EUNER
S (O L[ 0AT/T:\V) Qo V)9 :{3 [ ][ 1| [ W | tion, it is the amount of en-ment control strategies. mum  subscribed powef
ergy used by a device or a (maximum peak determined

SPECIAL du MOIS OMRT building for one hour. It is By adhering to the Power De-The same principle applies tlo

~

(-Déjeuner Menu du jour -Pizzaj

Pizza - The second component is theearly $55,000/year by tempothermal systems in the gym
50 Menu du jO_lI!' demand, it is the quantity ofrarily switching to alternative nasium. Natural gas an
8 +taxes tous les midis energy used at the same givernergy sources and reducing itsteam systems will take ove

7112 Ch St-Anicet _ 41 8-677-1 443 moment. It is calculated inenergy needs ( load sheddinduring peak periods.
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entails significant costs. This very cold weather, and onQuébec issues an electricity

tachment is implementing use energyntensive appli- The energy services market
various strategies to mini- ances at the same time. This iecently set up on the Base |is

Spaghetti italien measured in kilowatt hoursmand Management (GDP)different systems such as the
785 $ du lundi au vendredi (kwh). program for several years, thenew electric boilers installed
+taxes de6ha13h 30 Base benefits from a credit ofin four buildings and the aerg


https://www.facebook.com/profile.php?id=100057612662635

Une stratégie qui change les regles du jeu

Les sports aans /es Forces

La Stratégie des Forces
armeées canadiennes (FAC) en
matiere de sports est un cadre
stratégique qui vise & harmo-
niser les efforts collectifs
pour optimiser la contribution
du sport au miewétre au sein
des Forces.

Le Programme de sports des

FAC fait partie intégrante de

| 6entr a’” ne me n tstratédgie sahtula pariaiph-edcéent r a” neur ,
tionnement continus des mili- tion, le développement desoigneurs et des activité
taires. Que ce soit au Canadanéme que le rayonnement emarketing qui vont mettre dg
ou | 6 ®t r angédrde nlgea gepreerntt .dsétaviamt | es s
pilier important pour amélio- peu connus et le profil com{

rer la condition physique, Chaque pilier comporte despétitif des militaires.
favoriser le miewétre men- sect eurs doéefforts c¢cl ®s, n
tal, renforcer le moral et dé-me n t | 6®ducati édn eestt [|pao ssseinh

velopper les compétencedlisation, les opportunités, laet de lire la stratégie 3
militaires fondamentales tel- collaboration, la structure etSBMFC | Sports des FAC

| es gue e td@hairimonid®Raguii @@JWSI| e renfor
| 6aut odi sci pl imernddes ¢apacitbselamoeno-s hi p,

| 6esprit d e c ton et & yisibilité
rance et la résilience.

traineur, un officiel ou un

€ Bagotvil |l e, soigleur¥ a/ous antedet

La vision du Programme dedre a voir des idées novatri-développer vos habiletés &
sports des FACes erendre thdng paure enwos connaissances sportivey
important catalyseur opéra-courager la participation desVous avez une idée qui pour
tionnel pour les FAC en membres. Par exemple, des a i t sOinscri
maximisant les bienfaits du initiatives qui vont encoura-de la politique? Peu importg
sport sur le miewétre men- ger la participation des fem-votre niveau, communiquej
tal, social et physique. mes au programme desavec Mathieu Caron,
sports, des

Les trois piliers clés de cettegnements, du recrutemenposte 7253.

CAF Sports Strategy is a game changer

The Canadian Armed The vision of the CAF Sportsticipation of women in the

p e r s\®uskEtes un sportif, un enf

c toordonngtaue des dpores ras

Mythes ou réalités sur
le suicide

Du 5 au 11 février se tenait la semaine de prévention du
VXLFLGH &HWWH FDPSDJQH PHW GH
la prévention et encourage les gens a oser parler du
VXLFLGH PDOJUp OHV FUDLQWHV R
peut faire toute la différence.

2Q YRXV SURSRVH GRQF GYfHQ SDUQ
VXMHW HW GY{HVVD\HU GH GLVFHUQH
thes ou des réalités.

doof fi i el t..de
« Poser‘a qu'es(t:|o|n ou paﬁer d% SUICIC% peut encourager le
SDVVDJH j»OfDFWH

pl\)R/tﬁe.t Demandé &réct\érﬁerﬁ{ ey u?leI pérsonne si elle pense
DX VXLFLGH FH QYfHVW SDV OXL VX
SRUWH j OfH[SUHVVLRQ GH VD VRXI

P bsPpBiée, la personne en détresse ressent souvent du sou-

SligH P HEW HIW ERQVBWVDWH TXTHOOH
YHQW TXI{DXWUHPHQW oD SHUPHW
difficultés que la personne peut avoir présentement.

ce-

« Le suicide se produit sans avertissement. »

D

Mythe. Le geste du suicidaire est rarement spontané. Des
tsignes -de détresse peuvent apparaitre, comme par exem-
t SOH GHV H[FgV GH FROgqUH GH OD
2XQH WULVWHVVH XQH SHUWH GYLQ
| DLPH HWF CWUH j OfDII€EW GH FHV

r WH OXVsGH QUHQGSYHPLPFWLRQ ORUV

OHUFL GIDYRLU SDUWLFLSp 2Q HVS
VXU FH WKgPH WHOOHPHQW LPSRUW,
IZeRP_SUpKHQVLRQ HW GH OfHQWUDLG
des personnes posent un geste suicidaire.

- OD 3URPRWLRQ GH OD 6DQWp QRV
de vous outiller. Invitez-nous a en parler dans votre unité.
Poste 7102.

Référence : Mythes et réalités sur le suicide - AQPS
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Forces (CAF) Sports Strat-
egy is a strategic frame-
work that seeks to align
collective efforts to opti-
mize the contribution of
sport to wellness within the
Forces.

Program is to be an importantsports program, teachin
operational enabler for theclinics, recruitment of
CAF Dby maximizing the coaches, officials and train
benefits of sport for mental, ers, and marketing activitie
social and physical well that will highlight individual
being. sports with little known and
the competitive profile of
The three key pillars of thisthe military.
The CAF Sports Program isstrategy are: participation,
an integral part of the con-development, and outreachvou can get information anc
tinuous training and devel-and engagement. Each pillaread the strategy &BMFC |
opment of members.has key areas of effort, in-CAF Sports | CFMWS
Whether in Canada orcluding education and aware-
abroad, sport is an impor-ness, opportunities, collabo-Are you an athlete, coach
tant pillar for improving ration, structure and align-official or trainer? Would
physical fithess, promoting ment, capacity building, pro-you like to develop your
mental weltbeing, building motion and visibility. sports skills and knowledge
morale and developing fun- Do you have an idea thg
damental military skills In Bagotville, expect to seecould fit into the policy?
such as teamwork, self innovative ideas take shape t&Regardless of your level
discipline, leadership, espritencourage member participacontact Mathieu Caron
de corps, perseverance antlon. For example, initiatives sports coordinator at exter
resilience. that will encourage the par-sion 7253.
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