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Premiere pelletee de terre pour

Le 15 novembre 2023 fut e =
un jour historique pour ERs
les membres de la BFC
Bagotville, et de la
2° Escadre particuliere-
ment. La secrétaire parle-
mentaire du ministre de la
Défense nationale, Marie
France Lalonde, au nom
du ministre Bill Blair, a C
procédé a la premiére pel- & ' Ddfon=o ! Nationel
letée de terre marquant patOnalgeEsIones
officiellement le début de '
la construction de la nou-
velle installation de capa- i e _ ; E &
cité exng|t|onna|re de la " t = O e 1T '/'\ULY&RK.XFDY,
Force aérienne (CEFA). - ;

Collaboration spéciale
Lt Nabil Allou
OAP 2Ere

Le projet CEFA, dont la
2° Escadre est un élémen

cl ®, a comme

m®| Lorer I a C\ PHOTO : IMAGERIE CPL LEVASSEUR

viation royale canadienne 3 ) ) - . _

réagir rapidement et effica-La secrétaire parlementaire du ministre de la Défense nationale, Mme Marie -France Lalonde (seconde sur la
cement dans ses opérationgauche), présente ici le concept du nouveau batiment qui accueillera les membres de la 2 °Escadre lors du

autour du monde. Il vise alancement officiel des travaux. /  The Parliamentary Secretary to the Minister of National Defense, Ms. Marie-
fournir le personnel opéra-France Lalonde (second on the left) presents here the concept of the new building which will accommodate the

tionnel, | 6 i nmempers efthe 2Wing duging thegotiicial launch of construction.
quipement nécessaire pour
soutenir les déploiementstion royale canadienne. ce projet, on peut citer deLe batiment CEFA accueil-cements temporaires. La

exp®ditionnaliPaems lesl eoemdosatesidd -0 ®qui pe ment ldra lespquartiers généraumouvelle installation per-
individuelle, des armes, desde la Z Escadre, un centreme t t r a de regrc

(" === ) véhicules de transportdes opérations, des locauxsemble du personnel et de
e %,,xfi moyen, des satellites ded i nstructi onl 0 ®agewi paeintreenst ade
; E’Bagotvdfe communication, des systé-ministratives, et des atelierssous un méme toit.
Bl RN NN o i i S mes de pur i f ide @avail @dditiodnéls. d e
i Sh, A 7 WA /.."‘fmm. 7 S ~ . P A = P .
. g . . e ﬁ en | 60 cc upersamet edisposetae éghléeésntemps de préparation
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuellementavgc la Eer- di ¢ d | ath6 edlé . i t
mission du commandant de la Base des Forces canadiennes de Bdgo riﬁ‘es.t ggture Irecte. m? n . e p us . >0_ ,ept_Dlarnee S pse_mn
opinions et les points de vue exprimés ne sont pas nécessairement cgux du minis- | 6®qui pement aensi réduibsret laecnardina- -
tre de |l a D®f ense nationale, dul Pémmsthdamnt sde plia posSageBad 6t®J U i e @ Honddes lopevationsp seral op-
journalThe Vortex is an unofficial newspaper, authorized and published |y ont déjé été recues et timisée. Tel que mentionné

with the permission of the Commander of Canadian Forces Base Bagotyi §R§¥ Lo A ~
opinions and views expressed are not necessarily those of the Minist rogéi\{ aux operations de | oheure a par Uee ¢ommeandant! de sa

Defense, the Commander of CFB Bagotville or the newspaper team. | 2 Escadre. Le nouvel édifi- membres de la “2Escadre 2° Escadre, le colonel Stee-

ce représente en revancheont dispersés a plusieurye Belley, lors de son dis-
Editeur / Editor | 6une des c onendradtasut l@ baserefontc our s au moment

Lol Alexandre Dubols (BFC/CFB Bagotville) jeures de ce projet global. usage de nombreux emplanonce : « La construction
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nouveau QG de /&Escadre

du batiment au sein du prodéploiements, et au station-4
jet de capacité expéditionnement.
naire de la Force aérienne
ameénera notre savefaire a Avec un codt
un ni veau
cacité de nos opérationsluant la conception, le
domestiques et outremenouveau batiment sera a lg¢
sera largement accrue. pointe de la technologie
environnementale et respec:
Le batiment principal de latera les critéres de la certifi-
nouvelle installation auracation LEED (eadership
une superficie de prés den Energy and Environmen-
15 000 m] c e ( utal Desigry deerdveau ar-
pond environ a la superficiegent. Parmi ses caractéristi
de trois terrains de football.ques visant la réduction de
La superficie totale seradd 6ut i | i sati on
30 000 m| |l orsgd@®mli &sn ons d
ajout e | 6 e s pdecserre, ®rx pe@trnonemel
servant | 6 edestsyseemes sla chauffage
térieur, a la préparation auwde ventilation, de climatisa-

total de §
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new HQ officially laun

November 15, 2023 was a ever, represents one of the mdacility will have an area o
historic day for the members jor components of this overallalmost 15,000 m2, which i
of CFB Bagotville, and even project. approximately the size o
more for those of the 2 three football fields. The tot
Wing. The Parliamentary The AFEC building will house area will be 30,000 m? whe
Secretary to the Minister of the headquarters of the 2 Wingive add the exterior spag
National Defence, Marie an operations center, trainingised for exterior storagg
France Lalonde, on behalf of premises, administrative areagreparation for deployment
Minister Bill Blair, held the and additional work work- and parking.
groundbreaking ceremony shops. Staff will also have

officially marking the start more space for equipment andlVith a total cost of $131 mil;
of construction of the new its storage. lion, including design, the
Air Force Expeditionary new building will be at the
Capability Facility (AFEC). Currently, members of 2 Wingforefront of environmenta

The AFEC project, of which and make use of numerousriteria for LEED (Leadershig
the 2 Wing is a key element,temporary locations. The newn Energy and Environments
aims to improve the ability of facility will bring together all of Design) silver certification.
the Royal Canadian Air Forcewi n g 6 s p er s on Amohg itsafeatlires @iopedig
to react quickly and effec- ment under one roof. reducing energy use an
tively in its operations around greenhouse gas emissions,
the world. It aims to provide Preparation times for deploycan name energgsfficient
the operational
training and equipment necesthe coordination of operationgioning and lighting systems

dian Air Force expeditionary tioned by the Commander ofvehicles and rainwater ha
deployments. the 2 Wing, Colonel Steevevesting technology.
Belley, during his speech at the

include personal protectivei The const r uc tstruction sitd currdndy reé;
equipment, weapons, mediuming within the Air Force Expe- quires a separate entran
transport vehicles, communi-ditionary Capability Project from the main entrance to th

cation systems and, in thishigher level. The efficiency of new facility will be fully inte-
case,
Several pieces of equipmenterations will be greatly in-ture located at CFB Bagof
have already been receivedc r eased. 0 ville. All that remains is to
and are used in 2 Wing opera- meet in 2026 for the officia
tions. The new building, how- The main building of the newinauguration!

Construction of 2 Wing

are spread out across the basechnology and will meet th¢

personnel,ments will thus be reduced andheating, ventilation, air condit

sary to support Royal Cana-will be optimized. As men- parking spaces for ecologicgl
Components of this projecttime of the announcementAlthough access to the con-

cations satellites, water purifi-will bring our knowhow to a base, once completed, the

infrastructure  direct.our domestic and overseas omgrated with other infrastruct

Le commandant de la 2 ®Escadre, le colonel Steeve
Belley, accueille ici la secrétaire parlementaire du
ministre de la Défense nationale, Mme Marie -France
Lal onde, | 6entr ®e de | a
novembre dernier. The commander of 2 Wing, Colonel
Steeve Belley, welcomes here the parliamentary secre-
to the Minister of National Defence, Ms. Marie-

@nce Lalonde, at the entrance to the base for her visit
November 15.

tion et do®cltaiimatge d®e 0lI®Mm e N t-
gétiques, des espaces dele la base, une fois complé-
stationnement pour les vé-tée, la nouvelle installation
hicules écologiques et unesera entiérement intégrée

L, technologie de récupérationaux autres infrastructures

b a s

cde | deau de pbitudesala BFC Bagotville.
1 ne reste don
” Bien que | 0acdonner aewmdesoiud een d e
construction requiere pré-2 02 6 pour | 6i n

sentement une entrée dis-officielle!

Présentations spéciales
du 27 au 30 décembre
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Consultez la page Facebook
du PSP Bagotville pour
connaitre la programmation

L6

Consult the PSP Facebook
page for program
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Décembre étant déja bien commencé avec toutes sorte

festivit ®bef Behuineerdei mad enrpitofitons po

souhaiter un merveilleux temps des fétes et une excellente
année 2024 a tous les membres de la Base des Forces ¢

diennes Bagotville, leurs familles, nos colonels honorair
nos vétérans, et tous nos collaborateurs.

Ce fut une année incroyable et elle a semblé se dérouler
vitesse du son! Elle fut trés occupée pour tous avec entre
tres des exercices dbéenver

escadrons de chasse et le 12ER, un support important a @
LENTUS pour le 43%sc (SC), notre mission NORAD, les
doi nfr ast r Uescadrer e aissima |

projets
pour

opérationnelles et de support. Nous sommes trés fiers de
ce que vous avez accompl.i

| ar r i v ®85, Ipnouwel aveon de ehassa)
ainsi que toutes les autres taches qui ont touché nos unitésg,]

au

nnee

£
A

"

- cabinet du Cmdt
i BFC Bagotville

<7

ala

et

tou

souhai

cour s nous

tons que cette pause de la période des Fétes vous apporte le

repos n®cessaire pour pour
la BFC Bagotville.

Léann®e 2024 ser a un®annigersaine
de | 6 Aviation royale canad
vues afin de souligner cet événement et nous espérons
vous ferez tous partie de

un moment pour r®al i ser t
100a n s doexi stence, en ce

combat et notre culture, e
aérienne.

Ce sera également le retour du Spectacle aérien internati
de Bagotville en juin prochain sous le themiauvelle ére».

Cet événement tant attendu de toute la population sera
occasion en or de faire rayonner notre base ainsi que n

ressource la plus importantenotre personnel et leur profesf

sionnalisme.

Nous tenons également a exprimer notre gratitude envers
tes les familles des membres de la BFC Bagotville poun
soutien quodoelles apportent
semble, nous formons un mondeune communauté. Sans
votre support, | 6accompl i s
coup plus difficile, alors une grande partie de notre suc
vous revient donc! A nos membres présentement en dépl

ment, merci pour votre travail exceptionnel en tant que regrdmportant support to OP LENTUS for 439CAF, and CFB Bagotville; enjoy your toy
dsqgn (CSS), our NORAD mission, majo@nd come home healthy. Also, a big thamnks

sentants du Canada, les FAC, et la BFC Bagotville; profitez
votre déploiement, et revenez a la maison en santé. Un g
merci également a tout le personnel qui devra entrer au tra
au cours de la période des fétes; votre dévouement assur
tre sécurité a tous.

En terminant, un mer ci sin
cellent travail que vous accomplissez et le professionnalig

g
¢
t

t i B &pditogthink abgy the, futye, of pug
quifree. eu 1ieu en
e capacit

aver .
SVIshes dron the
uteam miceqmma@gv e nNEXt Jujg wi
Bagotville International Air Show under th

With December already well underwayheme "New Era". This longwaited event

Lrwith all kinds of festivities, Chief Warrantwill be a golden opportunity to showcase ¢
Officer Beaumier and | would like to takeBase, as well as our number one resolir

uiais opportunity to wish a wonderful holi-our members and their professionalism.

oty season and a happy New Year 2024 to

all members of Canadian Forces Bas#e would also like to express our since

Colonels, our Veterans, and all of our suptlle for the support they provide to our o
toporters. ganization day after day, together we are

le world T one community. Without your sug
fhis was ap ingredigle yeay and it seemd@d WeyWprld never he ghje to acepmpl
to go by at the speed of sound! It was ve8Ur mission; so much of our success
; Bugde fp evargonen with, amoRrgs ethethalks LoyquiTo pur rgegnhegs.who are ¢
rethings, largescale international exercisegently deployed, thank you for your exce
bikar the two fighter squadrons and 12ERional work as representatives of Canada,

aHrastructure projects for 2 Wing and also all of you who will be working during th
vdpr the upcoming arrival of the GB5 our holiday season; your dedication keeps us
, pew fighter aircraft, as well as all of thesafe.
other tasks that affected our operational

® de
Ilnag)s_q; pnaerk_ tlrpeorqtq{neof the

Bagotville, our families, our Honorarygratitude to all of the families of CFB Bagaqt-

r

e

ur
e

re

p_
the
r

a)

C

all

DU

and support units. We are very proud df closing, a sincere thank you to all of y

> evergthing  thap yoy  have ecemplishelPr the grgag W_Opf Yy fo andgthe professi
mever the past year, and hope that this hoilism with which you do it every day; y

n-

avec lequel vous le faites chaque jour; vous faites partie iftélay break will give you the rest you need tare all an integral part of CFB Bagotvillg's

grante de | a r®putation dbo
Bagotville. Nous sommes tres fiers de vous! Nous espeér|
qgue vous passerez dbéagr ®ab
cours des prochaines semaines.

b onne Dé&dndeh

Joyeuses f°tes,

le Saguenay

Col Colin Marks
Adjuc Marc Beaumier
3° Escadre / BFC Bagotville

> soutisue CEBnBagotvike's wadition of ex RRUtAtionsfor gpgratipnal exselience. We

brieellence. very proud of you! We hope you have
es moments avec, vo sIrey tige WtR yourglgyed ones over t
2024 will be a big year with the 10@Gnni- next few weeks.
versary of the Royal Canadian Air Force.

eWer have snany aciivitieseplanmner 2oy magdapgy Holidays, Happy New Year 203
this event and we hope that you will all b&nd...Défendez le Saguenay!
part of history! It is important to take a mo-
ment to realize the evolution that has takegol Colin Marks
place in the 100 years of our existence, BWO Marc Beaumier
terms of our combat capability and our cu Wing / CFB Bagotville
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Un temps ae 1éte pour tous

La période des fétes se veut|

| occasi on d

ments, de réjouissances, de

joie et de célébrations. Par-

tout autour de nous, les déco- |

rations sont illuminées et les
chants de Noél résonnent.

Pour la plupart des gens, cet

p®ri ode est signe doexcitation et

coest | e d®but B8esvicdspsychosoviaus e | fi ¢ylnle€ dgi nf or
pour les achats et la préparation de la BFC familles24/7

de nourriture. Pod4lB678/05a ut r es, €890 8664546
moment se révele difficile et o .

particulierement rempli de nos- AUMOniers catholiques etpro-Fj nal ement , 0
talgie et de tristesse. En effet, la testants tendez | dorei
période des fétes peut favoriser 418 6774000 vous, peuf t r e que
chez certaines personnes des POStes’350 et 7349 autour de vous en aura besoit|!

»

N

sentiments de solitude, de perte

Celebration time

et de vide.

Comment pouvorBOUS Sur-

monter cette mélancolie du

temps des fétes?

Soyez patient et indulgent e

vers vousméme. Prenez soif

de vous, faites ous pl
Vous | e me®r i t
coute de vos

tez pas a les exprimer.

Acceptez les invitations! En

vous font du bien. Faites d
bénévolat.

Sortez! Prene
tout prenez de la lumiéreCha-
que jour, visez a vous octroyer

quelques instants au soleil, qiietion. For others, this time is

ce soit le matin ou le midi.

Prévoyez aussi des périodes
repos, de relaxation, de déter
et débexercice
faire Il e plei

Il existe diverses ressource
dans votre milieu pouvant vou
of frir du sou
si vous en avez besoin.

Info-Santé/InfeSocial 24/7
811

Centre de prévention
du suicide24/7
418 5451919

1866 APPELLE

Programme d§@
membre4/7

1800 2687708

Tel-Aide
418 6952433
Centre de ressources pour le
familles des militaires
418 6777468

for. everybody ?

b1%e Holiddy S are€altime@ NTRste are various resources
gatherings, festivities,
and celebrations. All around  offer you support and listen t
us, decoratlons are lit up you, if need be.

Info-Santé/InfeSocial 24/7
811

H sound.

For most

Z me&n§ ech
beginning of the mad rush of
shopping and food prepara-

eople, this period

ethént and it&sthe S Gentre de prévention
du suicide24/7

4185451919
1-866APPELLE

difficult and filled with nostal-

gia and sadness. Indeed, the CAF Member Assistance

d@10I|days may encourage feel- Programe4/7
tein f sol 1-800-268-7708
gs o solitude, loss, and
ng)t &6Sih SBrieeope O U T Tel-Aide
c®nergie. 4186952433

How can we get over this
Siholidayo mel aMiitaysFanilyResource
S Centre
t Be §&tien€ dnd iAdBIgeht $o® C 0 UALEG77-7468
wards yourself. Take care of ,:B Psychosocual SerV|c?s
9 518677905

yoursel f, i ndu

you deserve it! Tune in to

your needs and don't hesitate Protestant and Catholic

to express them. chaplains

Accept invitations! Surround 418677-4000

yourself with people who do extensions7350 and 7349

you some good. Volunteer.

Family Information Line24/7
1-800-866-4546

&0 duloors!Get some fresh
air and, especiallyget some
sunlight Aim to grant yourself Finally, keep your eyes an
a few moments in the sun, ei-ears open. If not you, perhap
ther in the morning or at noon. someone else needs son

joy, your environment that can

D

i)

L

h

help!

S Plan periods of rest, relaxa
tion, and exercise to Aill
yourself up with energy.

STRENGTHENING THE FI-IREE.'!
Pour des receptions

épiques et équilibrées
La saison du temps des f°tegs e
vous souhaite sincérement du bonheur pour ce temps de feftivités.
Nous avons ¢ o mnben party @St symonyee fipu 6
beaucoup de plaisir, de rine,
q&ti 8Ath6LPE ReBOUr but de ge
le plaisir sans finir la soirée en roulant dans les escaliers au morm
de partir ou, bien moins drolel&eia prenant notre véhicule gt en
causant un accident grave [pui
gonduiee z [ 6711 | et
| e. Si ce nbest pas
Rensez|neyiiiterg 1N est omac vide peut

jcool, alorsassueo us dbdébavoir assez |° m
ments riches en protéines et en amidon.

Il existe aussi des options sans alcool. Respectez les choiX de cha
en proposant des alternatifves
propose de tres belles idéddternalcool- Educ'alcoql
(educalcool.gc.ca) ¢a peut aussi fairle ul
un pichet do6éeau disponibl e.

Si | 6al cool est de |l a f°tel v
Ayez également a proximité des numéros de raccompagnement ci
me Toléran@e(418150929), ou Nez rouge {89&1011).

, Ne mettez pas la pressidlez, une petite dernigreun shooter,
cbesé, rcesn! parol es peuvent or
vement terminer sa soirée dans les escaliers. Proposez plutét ces:
res avec respect et bienvejll e
cool est aussi une option tout a fait valable.

Tchirchin (sans exces!)
For epic and

balanced parties
The holiday season is truly upon us. The whole team sincerg¢ly wish
you happiness during this time of festivities.
We believe that a figood parftyo
love, and lots of alcohol!
The aim of this article is to remind us that it is possible to hale fun g

ting together without ending the evening by rolling down the|stairs w
leaving or, much less fun, by taking your car and causing ar| accidel
serious since you were in no condition to drive.

Think about food: an empty stomach can increase the effects of alc
Bol, so make sure you have enough to eat. Propose for foods high il
protein and starch.

There arealsoral cohol i c options.
offering nealcoholic alternatives. Etiecalcool weboffers som
great ideas. Alternaléddld uc 6 al cool (educ
make a big difference to leave a pitcher of water available.

esp

al c

If alcohol is part of the party, check your guests' transportati
Also have support numbers nearby such as Toléra8d&0 (41
0929), or Nez rouge (8981011).

DN plans
8

Don't put pressure! nCome d
Ethese words can force someone to drink and actually end th
on the stairs. Instead, offer these drinks with respect and ki
yes, choosing not to drink alcohol is also a completely valid

n,
Pir even
dness ¢
Dption.

TchiAchin (without excess!)
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[l es fFfemmes SO0/ nit

Le 27 octobre dernier, le Dans | e cadre
programme des sports a femmes dans les sports, no
organisé, dans le cadre deobj ecti f est

I 61 nitiati ve derouvellespasdibdites oude
femmes dans les sports, une occasions bonifiées de con
journ®e doi ni tnuena pratguer l@uuspos pu(
de combat au sol mieux essayer quelque chose de nc
connu a Bagotville sous le veau dans un environneme
nom de anglais de positifetsar.

«grappling ».

Afin dbébencour

L6i nt ®r °t p o u rcipation,tles ergamsatsucs io
sbaccr o’ t depunvit une athléte canmadien
a Bagotville. Le combat au de renommée mondiale en ji

sol est un art martial. Concré-jitsus brésilien etgrappling,
tement, il s 6 aganta Siddarid. GEkeneste
des pratiques de luttes spéciad ®t entri ce dé j / e
|l i s®es au sol re etlde plesi@ursgnmétaille
alliance entre la puissance etors de compétitions interna

la maitrise. tionales et 0 10 cS . D0 d - _ .
leurs elle est devenue la pret@ championne de « grappling », Brianna Ste-Mar i e, donne i ci une
Cébest un spor tmeéme lﬁemmqoéeétrencwa"ﬁédiq}iqn a ce sport de combat a un groupe de femmes de Bagotville. / Grappling

femmes de se défendre epour le championnat du mon<hampion Brianna Ste-Marie gives an introductory session to this combat sport to a

donc dbéavoir de AbufDhabinconebat eupdroup of women from Bagotville.
elles. Les techniques de cgADCC).

sport permettent de contrdler associées, limitent la partici-augmente le contrle et laration mentale, et, bien sdr,
| 6adversaire bka®s ®nuetmednts ea patdoetesfammasn v i f confiance en sob | 6ensei gnement
force e X C e s s isuees, 18€ninessytont parn Mme StMarie.

sport qui gagne en popularitét i ci p® et s e fPour ld 6ceordonnateur @uxl eess gr os coups de ciur de
chez les femmes au seindes onsi d r ent s gportg RSP, Mdthies: Cairon, liicétt® journéeont donc étda Po ur plus doéinf
FAC et qui apporte plusieurs quipe de Bagotuville. faut aussi me tconféencé sunmla préparatione usport Ide combat au sol,
avantages dont ceux doam®-fait que le combat au sol estmentale de MMarc-Antoine communiquez Mathieu Ca-
liorer la flexibilité, la coordi- Selon Brianna Stdarie, cer- «u n s p o r-défengedgl LRobussel, consultant en préparon, poste 667253.

nation et la force musculaire.taines perceptions propreg
Cette discipline peut égale-aux sports de combats comm

I i e ot VYOI INErOQUCEN 10 Grapolin

On October 27, the sports can also help reduce stresAccording to Brianna Ste

e
-
:
i

=_= program organized an in- and anxiety. Marie, certain perception$
— SN . .
ST La Ba’e troduction day to the sport specific to combat sportd,
) O

ONEUS of ground combat Through the Women in Sportsuch as proximity and the
MECANIQUE (grappling). Interest in this initiative, our goal is to pro- masculine and aggressive

- ‘?’ discipline has been grow- vide new or enhanced opporimage associated with it
IINNEMPSIDIINSITALEER

y e ( ing for about a year in tunities for women to con-limit the participation of
pNEUS DiHIVER! Ppr L 2 Bag(_)tville. Grappling is a tin_ue playing _their sport orwomen.

. martial art. Concretely; trying something new in a
this concerns all the spe- positive and safe environ-For the PSP sports coord

: cialized wrestling practices ment. nator, Mathieu Carron, we
LE CONFORT DE,CONDUITE on the ground. It is an alli- must also emphasize the
ET R,E§P,ECT,E"ENVIR°NNEME"T ance between power and To encourage their participafact that ground combat i$
P°::'Eg;}:b%°raf't?::gﬁ?§"t mastery. tion, the organizers invited aft a -deéehck sport tha

CANE X world-renowned Canadianincreases control and sel
i k It is a sport that allows athlete in Brazilian jiu jitsus confidence! »
Vente et installation de pneus 4- women to defend them-and grappling, Brianna Ste

our voitures et camions selves and therefore haveMarie. She holds a black belfThe big highlights of this

outes les grandes marques au meilleur prix! . . o
Mécanique générale confidence in themselves.and several medals in internaday were therefore the cor

Entretien et réparation The techniques of thistional and world competi- ference on mental preparg-
Accessoires pour autos et camions sport allow you to control tions. Moreover, she becamdion by Mr. MarcAntoine
jaé'r‘rfgfrgﬂrag'g‘igs‘t*érfgggfgh‘}: A2l SRR s Tl your opponent without us- the first woman to be quali-Roussel, consultant in mer)-
@ Remplacement et réparation ing excessive force. It is afied for the Abu Dhabi Com-tal preparation, and, of
de pare-brise sport that is gaining popu-bat Club World Champion-course, the technical teach-
For English speaking advisor ask for Guy Choiniére Iarity among women in the Shlp (ADCC) mg of Ms. StMatrie.
Fasiss ﬂRlDGfSTO”Emw”q”K%K CAF and Whi'Ch _provid_es . -
@Dmum_ o0 IVEAT: several benefits including The event was a great suckFor more information on thg
TYRES £ improving flexibility, coor- cess, 18 women participatesgport of ground combat

Prenez rendez-vous aujourd'hui 2460, rue Bagot dination and muscular and seven of them are considsontact Mathieu Caron, exi.

S @ La Bai strength. This discipline ering joining the team! 661-7253.
4ﬂ 8:'544:‘—‘1}—4}55 n /garagegplat?e:ig J P 9] g
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Le 18 novembre dernier,

Jourmee intemationale aes eniants a Bagotvile

prés de 200personnes ont
pris part aux activités pro-
posées dans le cadre de |ousss
Jour n®e mo ndi
fance.

Cet événement a été mis Sugs
pied grace au soutien finan
cier doébun bud
cordé par le Programme dg
soutien au personnel. Pour
étre éligibles, les organisa
tions locales devaient propo
ser un projet
vance selon de nombreux cri-
teres. Seulement cing projets
ont été choisis au Canada.
Bagotville fut le seul pro-
gramme retenu au Québe
pour recevoir ce soutien fi
nancier.

« Nous sommes trés heureu
du soutien que nous avon
obtenu de nombreux parte
naires a Bagotville pour mon
ter le programme de cette
activité et grace auquel nou
avons obtenu les fonds,
lance la gestionnaire des loi
sirs PSP de Bagotville, Au
drey Lecours.

IBFOTOS : IMAGERIE M2 DU(

Le spectacle « La magie de la chimie
En plus du spectacle ka8 | gani mateur scientifique
magie de la chimie» offert petits et grands. / The show fAThe
par | dani mat epdsented by Ridntifit prdséhtér€yannick Bergeron de-

Yannick Bergeron, les parti- ighted young and old.

», présenté par

l:cfPHQTOS : IMAGERIE M2 DU

. Prgsodg fob ;5e?’sdnll\e§)ontupris |oa?t Qux activités organisées dans le cadre de la Journée internationale des
enfants le 18 novembre dernier. / N early 200 people took part in activities organized as part of International Chil-
dren's Day on November 18.

cipants ont pris part a la créa-« Nous sommes super satis-

tion dbéune 1 ufaits ede cleo Ipadrtigipation.v e

représentant les enfants duNous avons atteint nos ob-

monde. Cett e Jedifs ra enpgea quirc@ncet-

l a for me d 6 u nree la Ipasticipatiog que @osrt

maintenant exposée au centrdes autres objectifs de sensi-

récréatif de la base. bilisation et de partage»,
expligue Mme Lecours.

Une collecte de jouets, un

ki osque doéi nf ®omaticen quur elsé

développement durable crééphare, le spectacle de Yan-

par le DOIB et des jeux col- nick Bergeron, il a ravi tout

lectifs étaient aussi au pro-le monde, selon Audrey Le-

gr amme d e-midil &eurs.a«Ctd ®t ai t dr |

dbactivit®s. Liractif ceD interdct® [ldyGem n v i

ronnement Euréko était aussiavait pour tout le monde.

ydg ,I\arp{:lr_t@wour@@nﬁilgg&f%%e, Sta VFigyiment
ma g leg pargcipants Rueracyctagerexceptionnel », résume la

au compostage et au traite-responsable des loisirs a Ba-
ment de | 6eau gettlleedes d®chet s.

International Chil

e

On November 18, nearly the program for this activity committee was also thel
200 people took part in and thanks to which we ob-t o rai se p
the activities offered as t ai ned t he fawaremhess oof recycling
part of World Children's Bagotville PSP
Day. manager, Audrey Lecours. ment of water and waste.
This event was put togetheln addition to the show i We ar e
with financial support from A T h e Magi c

a national budget grantedoffered by scientific host our

supe

objectives both in

by the Staff Support Pro-Yannick Bergeron, partici- terms of participation and
gram. To be eligible, local pants took part in the crea-other awareness and sha

organizations had to pro-tion of a collective work i n g objecti

pose an activity project inrepresenting the children of Ms. Lecours.

advance according to nu-the world. This work in the

merous criteria. Only five form of a clock is now ex- As for the flagship activity

projects were chosen inposed at the base's recreathe Yannick Bergerorn

Canada. Bagotville was thetional center.

only program selected in

Quebec to receive this fi-A toy drive, an information Lecour s .

nancial support. kiosk on sustainable devel-informative and
opment created by

AWe are ver yDONWBapmygrouw gamesf or

the support that we ob-were also on the programe x cept i on al

one, according to Audre
Al t

tained from numerous part-for the morning's activities. summarizes the PSP ref-

ners in Bagotville to set upThe Euréko environment reation manager.

recreation composting and the treaf-

o fthe Qumneuni Vet achjeved

r

show, it delighted every}

interact
thetive. There was something
ever yonef.

ge
e la

ophezoys a ¥ p !

H il /1
BFC Bagotville

www.facebook.co

1 r t PSPRACOTS/AL

r Les Amputés de guerre

Le Service des plaques
porte-clés protege
vos clés et finance des
programmes essentiels
pour les personnes
amputées.

NS Les Amputes o guerre
K 123456789

Commandez vos
plaques porte-clés en
ligiie. C'est gratuit!

514 398-0759 + 1 800 250-3030
amputesdeguerre.ca
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http://www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/
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Le CRFM offre un service aux familles de militaires
D\DQW GHV GplLVY HQ PDWLgQUH G¢YDFFgqV SRXU GHV VHUYLFHV HQ
santé mentale. A mental health service is available a
the MFRC for military families facing access issues

Suivez le pere Noél a la trace le 24 décembre Track Santa Clause on December 24
JUKFH j OfpTXLSH GX 125%' thanks to NORAD team
VISITEZ LE SITE noradsanta.org VISIT noradsanta.org
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https://www.lastpostfund.ca/










