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Changement de garde

Le colonel Carol Potvin est promu et qu

Aprés un peu moins de La céréemonie de passationp and ®mi e au §
deux ans a la téte de la de commandement de lacérémonie en grande parti
2° Escadre, le colonel Ca- 22 Escadr e s 0 e svirtuelteelha &nu & Goul-
rol Potvin a quitté ses la présidence du comman-gner le soutien des ses me
fonctions le 21 mars der- dant de la tDivision aérien- br es et la r
ni er pour s 6 een duwo Canada, Veemagor quipe de la 2Escadre. Jl
Ottawa, ou il travaillera a général lain Huddleston, quif a u t souligne
titre de brigadier-général a atenu a soulignerle styledede | 6 escadr e
la politigue de la défense leadership de celui qui fut le tout le monde une pandémig
continentale. cinquieme commandant demondiale, ditil, avec les
| 6escadr e. deéfis professionnels et per
Collaboration spéciale sonnels québel
Capt Erick Théberge « Le brigadiergénéral Carol Mais nous avons réussi 3
Affaires publiques 2EREP ot vi n s dest dcammi®osi mandaté do
putati on d 0 ° tnfestiques n et Imeredichiex
Pour le brigadiegénéral empathique, qui se souciecomme les opérations PRE
Carol Potvin, cette cérémo-des personnes sous son COMSENCE, REASSURANCE,
ni e mar quai t mbhnaemdnt, mettadt @ éviecCARIBBE et LENTUS. Et a
étape importante dans salence les besoins humaingshaque fois, nos membre{
carriere. «C6 e st avede nosn menbraes- avec lep nt r®pondu
cement au ci uexigenoes dy succgqsudetlaoet le professionnalisme
a nouveau ma région natalemission. Vous avez eu deque je leur connais:
ainsi que la famille de la nombreux défis, dont la pan-
2° Escadre au sein desqueldémie de COVIB19, et Le brigadiergénéral Potvin
|l es |joOai C 0 n svaus re® votteo&guipe aveza naussi parlé du contextg
énergie depuis 2021. Maisr ®al i s ® d 6 ®nao mondial des wécedits Mois e
aujourdohui , saubkgné nleo umejegénéral de ses impacts sur une fo
d®fis mo at t e nHiliddleston Iors deGontabo- mation expéditionnaire com-
wa », lancet-il en souli- cution. me la 2 Escadre. «Le Le brigadier -général Carol Potvin occupera de nouvel-
gnant aussi que son passage conflit en Ukraine nous a les fonctions a Ottawa dans le secteur de la politique de
a la Z Escadre marquait un Rappelons en effet que Ca-forcés a nous demander sidéfense continentale.
point tournant dans sa car-rol Portvin a pris les rénes
riere. de la Z Escadre en pleine

LLE

Col Carol Potvin promoted and leaving command of 2 Wing

[é \f After just under two years commander of the®1Cana- about the global context g
at the head of 2 Wing, dian Air Division, Major recent months marked,

—

db Bagot’\}l[[e Colonel Carol Potvin left General lain Huddleston,among other things, by the
his post on March 21 to who made a point of high-conflict in Ukraine and itg
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié men- ﬂy to Ottawa, where he |Ight|ng the Style of leader- impact on an eXpeditionary
suellement avec la permission du commandant de la Base des will work as Brigadier- ship of the one who was theformation like 2 Wing.
Forces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de General for Continental fifth commander of the
vue expfimes ne sont pas nécessairement ceux du ministre de Defense Policy. squadron. "Brigadier BrigadierGeneral Potvin

la Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou

de 1 6®quipe du journal. General Carol Potvin hasexplains that his mandate in

For BrigadierGeneral Carol earned a reputation here a®ttawa will be very differ-
Editeur en chef : _ Potvin, this ceremony an empathetic leader whoent from the one he took on
Leol Alexandre Dubols (BFC Bagotville) marked the end of an im-cares about those under hiin Bagotville. "I'm going to

Edition, rédaction, publicité . . S 2 .
Brin docom (Eric Gagnon) portant stage in his careercommand, highlighting the work in the area of conti

418 -306 -2592 ilt i s with ahuhan angeys di @ewa Mmem-tetitad defense policy," hge
brindcom@royaume.co m | leave my native region bers with the demands ofsays. Moreover, | have al-
Affaires publiques BFC Bagotville once again as well as themission success," saidready begun to examing
A18-677-72770u418 6774145 family of 2 Wing in which | pointed out MGen Huddle- several technological files,
Gestionnaire PSP: . . ..
(Distribution et renseignemen Sh_<';1\6e®orlleé;ptaegl )ggl my energyston during his speech. such as the incidents related
Annie Coté 677 -4000 (poste 4180) sinCe 2021. But today, new to balloons that have bedn
. - . challenges await me. Ot-Remember that Carol Portvinintercepted in recent weeks.
Le Vortex est publié le second jeudi de chague mois . .
disponible en version numérique au tawa, o he Sa yt(SOk the Iren® OfethIszmah»'

sizing that his time at 2 Wing during a pandemic
Wing marked a turning during a largely virtual cere- Pending the appointment d
et sur point in his career. mony. He wanted to high-the new Wing Commande
light the support of its mem-during the summer, Lieuf
Date de tombé | haine &dition: The 2 Wing change of com-bers and the resilience of theenantColonel Danny
ate de tombee pour fa prochaine edition: mand ceremony was held2 Wing team. Brigadier GagnéRainville will as-
Mardi 1 © mai . . . -
\_ ) under the presidency of theGeneral Potvin also spokesume the interim.

= =

Prochaine publication: 11 mai 2023
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le commandement ge la2scaaqre

nous étions préts en vuey
doun possi bl 4
de grande envergure, soulif 3
gnet-i | . En 202ig
vions aucune P
pleur de ce conflit qui estf
aujourdoéhui dj
re. Mais de notre cote, on e
toujours prét a nous déployer®=
et on essaie
plus chaque joup, at-il dé-
clar® en s 0
membresd e | 6esc:q
sents a la cérémonie.

| 6escadre au <co
le lieutenantcolonel Danny
GagnéRainville assumera

| 6i nt®rim avec |
du commandant sortant.
«Jb6ai confiance
hip du nouveau comman-
dant, le lieutenantolonel
GagnéRainville, ainsi que
dans le professionnalisme
des militaires
qui sauront assurer la conti-
nuité des opérations, men-
tionnet-il. Je remercie tous

les membres de l& Escadre

pour leur soutien et leur ex-
cellent travail pendant mon
séjour & Bagotville. »

Pour -cdmtandant, le |
d®f i déentra’
expéditionnaire en vue des
mandats internationaux es
de taille. « On est une jeune > Avant de partir, le bgén Pot-
escadre qui a vu le jour 3 . . vin a tenu ° par
Bagotville il y a dix ans dé- qgui I ui tient

i Aujourdéh lequel il a travailler tout au

250 et 300militaires au Sa- long de son séjour a Bagot-

guenay et un escadron d ville : la santé mentale. Il a

construction a Cold Lake et déaill eurs tenu

a Greenwood en Nouvele UAYa ce sujet en septembre der-
Ecosse ainsi (Gpfylder -fesefapdliPdrecu ses nouvelles épaulettes des mains de son nier. Il se souvient du messa-

de transmission et de controg,gyse et du commandant de la 1 DAC un peu avant la cérémonie de passation ge quoil a livr
le aérien situé a Trenton.ye commandement de la 2 © Escadre. rencontre avec pres de
Donc, en tout, coOest plus de 200 militaires de la base de
400 membres qui composent i on et | a tendWe®qdd @rxerdei d ayaeIe défersse comtinedtaleBsa got vi I 1l e, et q

une équipe compétente ehi veau de Aw edsec alddG ees c a@dr e indiguet-ioln.t D d@a it peleevavast,de quittemle Sa-
professi onnel teteur dg larpandgmnie, je fe-8ed dvénement un succes. déja commencé a examinerguenay. « Ne faites pas toutes

pu compter tout au long denai s ce que | 6on <condui sphrsieurs dossiers technolo-les erreurs par vousémes,

mon mandat» un entrainement de valida-Le brigadiergénéral Potvin giques, comme les incidentsapprenez de celles des autres,
tion, raconte-i | . L 6 eexm@ique Que eson mandat areliés aux ballons qui ont été soulignet-il. Encore aujourd-

M° me si d 6 a u t Rheesix Wadrfori avaitl a@taGttawa sera bien différent deinterceptés au cours des deré hu i j6encour adg

tendent a Ottawa, il tient aobjectif, mais ce dont je suisc e | u i qguobi l anieres $emain®s. © Bagodnst amment pr°t

reconna’tre |lbenpghgse méner déle.de Ja vad dtravaiber r ®t ® et a ne pas hésiter a prendre le

| 6®qui pe | or st ®@moilnn dd alnd ¢ damseld dectaurt de tarpalit-Bni dttendant la nominationt e mp s dé®cout er

du nouveau commandant denous entourent, conclutil.

IL
Support Ateliers A venir en mai
individuel Semaine de la
santé mentale
2 Nutrition B RiEl =

Mieux-étre

4 social

5 . Plusieurs activites
a P Prévention des seront offertes
Ecrasez-la™#  dépendances

Entretien Prévention des
motivationnel blessures Mois de l'activité
sportives physique

Le brigadier -général Carol Potvin a remis le commandement de la2 ° Escadre au
lieutenant -colonel Danny Rainville sous la présidence du commandant de la

1" Division aérienne du Canada, le major -général lain Huddleston, le 21 mars a VS e e e
Bagotuville. POSTE 7102 OU PROMOSANTE@FORCES.GC.CA
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https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/promotion-de-la-sante

N Vous md°tes pa S
MOt Demandez de | dai
d e 6 Q D \CHHFA Aumoniers (24/7 jours) 00 demander ledlgdum?r

Police militaire Poste 7911 ou 7345
Services psychosociaux Poste 7050
U d ® b A L | [Cii iqu;né male du ofd 72 I
N ut doann®e [|Fses 0ceup®!
CRFM Poste 7468 |

Le premier trimestre de 2023 vient de spéomqtioé'fjerjﬁ‘lsaﬂt%r eFOStﬁeﬁlozfut rempl i

sortes. Nous avons assisté a deux changements de commandement hors séquencqd paprrlesgr a mme déas 158%026(%78788(: e aux
2®etFEscadres, 7 1 06®dition 2023 des Hi ver|manresstfamiles | a J70 e interfpati
femmes, a la féte des sucres au CRFM, a la soirée de reconnaissance des bénévors, PASgr amme doali JS
visites de cadets, au passage des intervenants clés du proj8tsu F et ~ | 6 evisci ce des E s-8003874765
cadrons 43:3 et 425 a Ia‘No,uve(}HIeans (qui est toujours en cours). Je_ tiens a §oullg ne Ligne infefamille 18008664546
que malgré ce tempo tres élevé, le moral demeure excellent. Ce qui se manifeste paria
grande motivation de tous ~ partici per|] |mosam&indogogial ~™ t o8llt es | es actlj vit
rationnell es, do-étetra nement ou de bi efn Centre de prévention du suicide 185451919
Un autre événement qui a eu lieu au cours des derniéres sem ail‘u@se ntre dbai de
fut la présentation du Projet Monarques dans la région, qui tfailed 3 act es cr i mi g HPER s
des blessures de stress opérationnel et du syndrome past
traumati que, et auquel pl usi euUlcesntmiel idaht €rsSy, i~nBUshrOogicasi
ter. | i ncondui te 3852359516&e

: - Les expériences vécues en déploje (Soutien social; Blessures de  ; a4 gagg9s

Adjudarthef de la BFC o5 3 verbaliser et cette production

Bagotville etde kE3cadre, g o v met doouvrir | |&OHY"RGEPY dgUD 11480988804
sement, le travail en amont pour sop- | [Réseau Soldats Blessés 1 800 888094
tenir nos membres se multiplie au fil des années pour laisser place a une meilleure compré-=
hension de nos membres et de leur vécu. Deuil 02 418 698861

La santé mentale est une responsabilité qui nous concerne tous et les ressources sontp

ni bl es si vous en ressentez |l e besoin. : i T\ doa
(PAM) accessible au-800-2687708 et les services de soutien social aux blessure$ ¢#i8=¥g )
stress opérationnel (SSBSO) accessible a80@8836 0 9 4 et en N o] o=
www.SSBSO.ca o
RN S e
A — PNEUS
Dans un autre ordre doi d®es, de grands R o L MECANIQUE BQRES

FORGENS concernant le codt de la vie et la prime de logement. Ces ajustements ?[

ront une aide supplémentaire a nos membres qui en ont le le_Js besoin, dar!s I_es enqro t A LE PNEU QU’IL VOUS FAUT!
pays ou les logements se font plus rares ou sont plus dispendieux. Je vous invite a conpulter-
l es publications ~ ce sujet si vous avVlelgCONSEILDEPROe. || us% tio
L'alignement est essentiel afin de ,
. . . . R . B protéger votre investissement lorsque
Egalement, le Lavr i | a nfammu®& ek eai9®e de | 0 Av|iJavéudachetdz vosho@véurphe. r
Soyons fiers doéen faire partie. Que c e | ddvite l'dsure inégaletdes pneus.e > ) tif
vétérans ou membres des familles, nous contribuons tous, année aprés année, aux Sudcé$segcommande de faire aligner '
tte instituti votre véhicule une fois par année
cette institution. ou au 20 000 km. En bref, pourquoi
I'alignement : pour vous garder
Finalement, malgré que notre hiver ait été plutdt clément, tous sont certainement trgs peun-sécurité et économiser.

reux de voir | éarriv®e des beaux jour s gue
|ées et plus chaudes nous permettront de recharger nos batteries! Profitez bien deg ¢
(et du chocolat!). IYRES i GOODSYEAR

Vente et installation de pneus
pour voitures et camions
Toutes les grandes marques au meilleur prix!
Mécanique générale
Entretien et réparation

Abonnez/ous a la page

e e €
BFC Bag0tV|IIe @ Remplgcement et réparation
de pare-brise

For English speaking advisor ask for Guy Choiniére

www.facebook.com/PSPBAGOTVILL Prenez rendez-vous aujourd'hui  Possivilté definancement - 2460, rue Bagot

en collaboration avec

A18-504-4455 Cmex [ geragecpmine
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Championnats de sports militaires

Des athletes ae Bagotville au niveau national

Quelques athletes de la BFC avait la charge du 100n Finalement, la cplc Andréa
Bagotville ont pris part a crawl. Bélanger a elle aussi pri
des championnats natio- part au tournoi national def@
naux au cours des derniéres De son coté, le Icol Brent hockey sur glace dont la ron
semaines dans différents Maurice a pris part au cham-de féminine se déroulait af
sports individuels et en pi onnat de h oTrén®y ena@neado, du RGE "
équipe. quipe masculine de hockeyau 25mars. La cplc Bélan-
vétéran de la région du Qué-ger avait été repéchée pa
Parmi eux, la cplc Karine De-bec. Le Icol Maurice a étél 6 ®qui pe de
lisle a fierement représenté laepéché aprés le championnateprésentait la région du
base lors des championnatprovincial pour se joindre a Québec au niveau national
nati onaux de | m&Etqauti ipen ddud o Malh@deesement, 18 Québec
elle est revenue avec deux our s du tournmocai pawsi r ®0es d c o L S = J -
médailles de bronze. Une predéroulé du 12 au 1fnars finale du tournoi. La cplc Karine Delisle (deuxieme a partir de la gauche) _
miére remportée en compétidernier a la BFC Esquimalt, et ses co®quipi res de |0®quipy
tion individuelle au 50nétres | 6 ®qui pe de | avec @gétomma ladnormaeféela médaille de bronze lors du championnat national
brasse et une seconde avemec a réussi a se hisser jusqui a suivi la période de pan-de natation aurelais 4 X 100 M - quatre nages.
| 6®qui pe XdlOmr gubéensa 4 i nal e dénaenles athletes reteodve
quatre nages. Au cours deéussir a remporter le cham-donc la chance de prendré
cette derniere course, ellgionnat. part N des ®

RN N y W { } i y [\

weale & © o8 ¢ SNERNE o © I8 \

/ s N\ '

A Ww ngﬂm@ j- a‘&a""‘f’/@""”a

‘\
iRTA (l —

N |

— P, / ZN

| ]

La cplc Andréa Bélanger (seconde sur la gauche)
“ avait été repéchée pour participer au championnat
PHOTO : IMAGERIEESQUIMALTN @ t 1 o n a | avec | 6®quipe du Qu®

Le I col Brent Maurice a ®t ® rep°ch® par VJe@@®dnaiiopate. Des pccaBouhaitbrasn fa Mmeilleur® g i
(celle doOttawa) qui a termin® en secondesiopdekcemionhelles de nbtichafde aamus Olesn ahléted a t
tre a profit les nombreusesde Bagotville qui pourront

: : heur es d 6 e nt rpaehdree pa @AUX proghains
BagOtV”Ie athletes at natlonals sont trés appréciées des partce hampi onnats doi

cipants. la saison.

'RESTAURANT

ce TERRASSE

A few athletes from CFB Maurice took part in the drafted by the Valcartier
Bagotville have taken part hockey championship withteam, which represented tHe
in national championships t he Quebec r eQuebex @gon watethee nga
over the past few weeks in me n 6 s hockey tionha &vwel UnfortCimately,
various individual and Maurice was drafted after theQuebec failed to reach the
team sports. provincial championship to final of the tournament.
join Team Quebec. During

Among them, MCpl Karine the tournament, which tookWith a return to normal fol-
Delisle proudly representedplace from March 12 to 17 atlowing the pandemic period,
the base at the nationalCFB Esquimalt, the Quebecathletes are finding th¢
swimming championshipsregion team managed tochance to take part in ng
from which she returnedreach the final without how- tional events. Exceptionaj
with two bronze medals. A ever managing to win theopportunities to take advar

(-Déjeuner ‘Menu du jour -Pizza]

SPECIAL du MOIS QUVERT

first won in individual com- championship. tage of the many hours df

petition in the 50 meter training that are greatly apt NOUVEAU du lundi au vendredi
breaststroke and a secondfinally, MCpl Andréa Bé- preciated by participants. Poutine Pogo de 6ha13h 30
with the 4 X 100 m medley langer also took part in the ggtﬁg;’ggg(?o‘:‘n

relay team. During this lastnational ice hockey tourna-We wish the best of luck tg ) =

race she was in charge of thenent, the women's round ofall Bagotville athletes who (form;tpet't) Menu du jour
100m crawl. which was held in Trenton, will be able to take part in e tous Ies mldls

Ontario, from March 20 to the next championships b
For his part, LCol Brent 25. MCpl Bélanger had beenthe end of the season.

~

7112 ch St-Anicet - 418-677-1443
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Femmes en Défense et Sécurité

Une aeélegation au o’e/eun5/ annueél a Oftawa

Une d®Il ®gati ofr N\ ; : 2023, | 60r gan isgvant ine fermation jiniverq u 6
de membres de la 2Escadre s m= = Ry . Jom— maintenantat t r i b u ® siaeset ume aarriére en lien

a pris part le 2 mars dernier ses & trois femmes qui pour-avec la défense et la sécurité.

au d®j euner arn
nisation Femmes en Défensepas
et S®curitw®,
Ottawa.

Women in Defense and Security

On March 2, a delegation of rity Organization is an organizg:
ten members from 2 Wing tion that creates, recognizes gnd
prés de 1000 personnes qui took part in the annual develops the talents of women
provenaient de partout au Ca luncheon of the Women in in all branches of the federgl

L6®v®nement ,

aider le développement de tades Femmes en Défense et Sécurité. zation, which was held in
lents au sein des organismes Ottawa. The Bagotville participants reyp-
fédéraux canadiens. Les participants de BagotvilleTrenton. On y retrouvait auss resented gender diversity. Al

[¢)

représentaient la diversité deplusieurs membres de la Gard The event, which brought to-were welcome, even if the target

Les participants de lagenre. Tous étaient bienvenusdtiere canadienne et des fen)-96ther nearly 1,000 peoplepersonnel were female.

®Escadre ont nemesilepaomecbiedtames doaff air el OMTHAEOSSC, r]ad[laoa gd toﬁ
déoen savoir daegmdfanipe au s uJaeda. recognize n evelopT e event has been taking place
talent within Canadian federalin virtual format since 2019, do

de | 6avancement du mouve - . . : .

ment des femmes dans la DL 6 ®v ®n e me nt s Rarmide® mabivitds,een plasnde 29ENCIES. this was the first year in persgn.
fense et Sécurité du Canadaformat virtuel depuis 2019. lcongr ~s et de encontres |Ar§oggb the participants, thefe
Léorgani sati ons ddaegsi seamme sd oemanisnt entidreanentdirige par }W' g participants had thewere about sixty members from

Défense et Sécurité est unannée en personne. Parmi ledes bénévoles, attribue chaqUe®PPortunity to leam more various places in Canada. There
f thever P&also several members |of

organisation qui crée, reconnaiparticipants, on retrouvait unea n n ®e des b o u | Phe gdyapcemeny é’ .

et développe des talents desoixantaine de membres enle perfectionnement aux femt women's movement in Canathe Canadian Coast Guard gnd
femmes dans toutes les branprovenance de divers endroitsnes qui se démarquent darjsdian Defense and Security. Théousinesswomen  from  across
ches du gouvernement fédéral.comme: Ottawa, Bagotville et leur parcours respectif. Erl Vomen in Defense and Secueountry.

%

VETERANS & FAMILIES
FAMILLES & VETERANS

PARCE QUE LA VIE

COMPORTE DES DEFIS
CONSTANTS

votre CRFM est |[a pour les
vétéran(e)s et leurs familles.

Région de Montréal MFRC

Qo 94/ CRFM
CRFM MFRC (450) 358-7099 ¢p2 0ol (418) 677-7468 ‘ o (418) 844-6060
m Montreal Region ext. 7955 )ﬁ M F R C
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Un principe a ne pas négliger

Loentra nem

Léarri v®e du physignet elmp sblesslireda clinigue de course a pie
fonte des neiges et le beaumu s cul o s quel euideiaqfiereepar Alexantlr
temps créent un engoue- motif le plus fréquemment Claveau, Bacc kinésiologie
ment chez les gens pour invoqué par les membres desthléte et entraineur en cour
pratiquer des activités spor- FAC incapables de participera pied. Vous avez aussi |

tives extérieures, dont la & un déploiement. possibilit® d
course a pied. dividuel avec Alexandre et
La progression de vos entraid 6 o bt eni r ses

Les recherches indiquent quenements sera primordialeimpossible pour vous de vou
prés ded4 % des membres dedans la gestion des risques dimscrire au groupe de course.
la Force réguliere ont subiblessures. Le principe de pro-
une blessure aigué ou degressivité se référe a la charde vous invite a communique
microtraumatismes répétés awg e , au volumeaeéc "I 6 ®F it pan
cours de la méme périodeavec lesquelles vous travailiment physique et sports pou
Les sports, ledz.nt L& an e e edescorseils gimpeg et ésus
physique et tled am31 paramétrase va evaukaires. Restez connecté a ng
militaire étaient associés auxp er met t r e d 6 dren®dageo Fazabook v mos
taux les plus élevés de microperformances, de réduire lesonnaitre les dates de la prd
traumatismes répétés, ainstr i sques de bl ehaiseudingguee Bonné Gsai-
gud”™ | a maj or irer @ned wison bde ecowssasonke s
aigués les plus graves agréable et optimale.

! Stratégies des SBMFC
La course cause plus de blesA Bagotville, vous aurez la CEMWS

BN

sures que toute autre activitépossibilité de vous inscrire a

FURLED

STRENGTHENING THE
ENERGISER LES

| liens socilaux!

La pandémie nous a permis de réaliser de maniere

e |l a fois | 6i mportance
'l i ens Pour plusieurs,
°dd " fasStVilst®d'sdd; de | 6a
sentiment de solitude e
consel l's soil est

" Et depuis, av®zo U S
bl er déardeur
- grands évenements?

sdu ®conditionne-
r Oui! Créer des liens est nécessaire pour notre sar
-iqlie et mentale. Le soutien social augmente les g
-ddadaptati on, | 6esti me
[ 1a_ compétence. Il nous protége contre les effets elu
'Sountribue | 6adaptati o

| 6i mpressi on
pour soci

S

Dans cette référehoa vous invite a répondre a ces
tions tellement importantes

T Nommez les personnes qui vous entourent.

A quel(s) besoin(s) social (aux) corresgiiedqrdur
vous?

1 Selon vous, vos besoinsitonbmblés par les persol
nes que vous avez nommées? Si vous répondez 1
vous pouvez tenter de
pes ou ressources pouvant contribuer a satisfaire
soins.

T Croyez/ous que vous devriez poser des limites a g
nes relations?

Vous voulez améliorer votre réseau social? Il y a un
de de solutions. Entre autres, la page Fdegh8algot-
ville ainsi que celle du centre de ressources pour les
des militaires (CRFM) proposent régulierement des
de loisir et de biétme.

Pour terminer, sachez querdw ¥mai 2023 se tiendra
semaine nationale de la santé mentale. Notre équip

gnera cette semaine ave
fat!
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PLUS DE 70 CHOIX

D'ENTRAINEMENT
VIRTUELS A VOTRE PORTEE!

ABONNEZ-VOUS
SERVICES DE BIEN-ETRE ET MORAL DES FC

e
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http://www.mouvementsmq.ca
https://sbmfc.ca/a-propos/nos-strategies/strategie-equilibre
https://sbmfc.ca/a-propos/nos-strategies/strategie-equilibre
https://www.youtube.com/channel/UCkI_wy0fogmBQy4Clj0WCFQ
https://rcafrun.ca/
















