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pand®mie au cours dôune 

cérémonie en grande partie 

virtuelle. Il a tenu à souli-

gner le soutien des ses mem-

bres et la r®silience de lô®-

quipe de la 2e Escadre. « Il 

faut souligner que lô®quipe 

de lôescadre a subi comme 

tout le monde une pandémie 

mondiale, dit-il, avec les 

défis professionnels et per-

sonnels quôelle a engendr®s. 

Mais nous avons réussi à 

accomplir nos mandats do-

mestiques et mondiaux, 

comme les opérations PRÉ-

SENCE, RÉASSURANCE, 

CARIBBE et LENTUS. Et à 

chaque fois, nos membres 

ont r®pondu ¨ lôappel avec 

tout le professionnalisme 

que je leur connais. » 

 

Le brigadier-général Potvin 

a aussi parlé du contexte 

mondial des récents mois et 

de ses impacts sur une for-

mation expéditionnaire com-

me la 2e Escadre. « Le 

conflit en Ukraine nous a 

forcés à nous demander si 

La cérémonie de passation 

de commandement de la 

2e Escadre sôest tenue sous 

la présidence du comman-

dant de la 1re  Division aérien-

ne du Canada, le major-

général Iain Huddleston, qui 

a tenu à souligner le style de 

leadership de celui qui fut le 

cinquième commandant de 

lôescadre. 

 

« Le brigadier-général Carol 

Potvin sôest forg® ici la r®-

putation dô°tre un leader 

empathique, qui se soucie 

des personnes sous son com-

mandement, mettant en évi-

dence les besoins humains 

de nos membres avec les 

exigences du succès de la 

mission. Vous avez eu de 

nombreux défis, dont la pan-

démie de COVID-19, et 

vous et votre équipe avez 

r®alis® dô®normes succ¯s », a 

souligné le major-général 

Huddleston lors de son allo-

cution. 

 

Rappelons en effet que Ca-

rol Portvin a pris les rênes 

de la 2e Escadre en pleine 

Après un peu moins de 

deux ans à la tête de la 

2e Escadre, le colonel Ca-

rol Potvin a quitté ses 

fonctions le 21 mars der-

nier pour sôenvoler vers 

Ottawa, où il travaillera à 

titre de brigadier -général à 

la politique de la défense 

continentale. 

Pour le brigadier-général 

Carol Potvin, cette cérémo-

nie marquait la fin dôune 

étape importante dans sa 

carrière. « Côest avec un pin-

cement au cîur que je quitte 

à nouveau ma région natale 

ainsi que la famille de la 

2e Escadre au sein desquel-

les jôai consacr® toute mon 

énergie depuis 2021. Mais 

aujourdôhui, de nouveaux 

d®fis môattendent ¨ Otta-

wa », lance-t-il en souli-

gnant aussi que son passage 

à la 2e Escadre marquait un 

point tournant dans sa car-

rière. 

Changement de garde  

Le colonel Carol Potvin est promu et quitte 
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Col Carol Potvin promoted and leaving command of 2 Wing  
commander of the 1st Cana-

dian Air Division, Major-

General Iain Huddleston, 

who made a point of high-

lighting the style of leader-

ship of the one who was the 

fifth commander of the 

squadron.  "Br i gad ie r-

General Carol Potvin has 

earned a reputation here as 

an empathetic leader who 

cares about those under his 

command, highlighting the 

human needs of our mem-

bers with the demands of 

mission success," said 

pointed out MGen Huddle-

ston during his speech. 

 

Remember that Carol Portvin 

took the reins of the 2nd 

Wing during a pandemic 

during a largely virtual cere-

mony. He wanted to high-

light the support of its mem-

bers and the resilience of the 

2 Wing team. Brigadier-

General Potvin also spoke 

After just under two years 

at the head of 2 Wing, 

Colonel Carol Potvin left 

his post on March 21 to 

fly to Ottawa, where he 

will work as Brigadier -

General for Continental 

Defense Policy. 

 

For Brigadier-General Carol 

Potvin, this ceremony 

marked the end of an im-

portant stage in his career. 

ñIt is with a heavy heart that 

I leave my native region 

once again as well as the 

family of 2 Wing in which I 

have devoted all my energy 

since 2021. But today, new 

challenges await me. Ot-

tawa,ò he says, also empha-

sizing that his time at 2 

Wing marked a turning 

point in his career. 

 

The 2 Wing change of com-

mand ceremony was held 

under the presidency of the 

about the global context of 

recent months marked, 

among other things, by the 

conflict in Ukraine and its 

impact on an expeditionary 

formation like 2 Wing. 

 

Brigadier-General Potvin 

explains that his mandate in 

Ottawa will be very differ-

ent from the one he took on 

in Bagotville. "I'm going to 

work in the area of conti-

nental defense policy," he 

says. Moreover, I have al-

ready begun to examine 

several technological files, 

such as the incidents related 

to balloons that have been 

intercepted in recent weeks. 

» 

 

Pending the appointment of 

the new Wing Commander 

during the summer, Lieu-

tenant-Colonel Danny 

Gagné-Rainville will as-

sume the interim. 

Le brigadier -général Carol Potvin occupera de nouvel-
les fonctions à Ottawa dans le secteur de la politique de 
défense continentale.  

PHOTO : IMAGERIE BAGOTVILLE 
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le commandement de la 2 eEscadre 
nous étions prêts en vue 

dôun possible d®ploiement 

de grande envergure, souli-

gne-t-il. En 2022, nous nôa-

vions aucune id®e de lôam-

pleur de ce conflit qui est 

aujourdôhui devenu une guer-

re. Mais de notre côté, on est 

toujours prêt à nous déployer, 

et on essaie de lô°tre un peu 

plus chaque jour », a-t-il dé-

clar® en sôadressant aux 

membres de lôescadre pr®-

sents à la cérémonie. 

 

Pour lôex-commandant, le 

d®fi dôentra´ner une escadre 

expéditionnaire en vue des 

mandats internationaux est 

de taille. « On est une jeune 

escadre qui a vu le jour à 

Bagotville il y a dix ans dé-

j¨. Aujourdôhui, il y a entre 

250 et 300 militaires au Sa-

guenay et un escadron de 

construction à Cold Lake et 

à Greenwood en Nouvelle-

£cosse ainsi quôun escadron 

de transmission et de contrô-

le aérien situé à Trenton. 

Donc, en tout, côest plus de 

400 membres qui composent 

une équipe compétente et 

professionnelle sur qui jôai 

pu compter tout au long de 

mon mandat. » 

 

M°me si dôautres d®fis lôat-

tendent à Ottawa, il tient à 

reconna´tre lôengagement de 

lô®quipe lors de la planifica-

tion et la tenue dôexercices au 

niveau de lôescadre. ç Au 

retour de la pandémie, je te-

nais ¨ ce que lôon conduise 

un entraînement de valida-

tion, raconte-t-il. Lôexercice 

Phoenix Warrior avait cet 

objectif, mais ce dont je suis 

le plus fier, côest dôavoir ®t® 

t®moin de lôexcellent travail 

dô®quipe de tous les membres 

de lôescadre qui ont fait de 

cet événement un succès. » 

 

Le brigadier-général Potvin 

explique que son mandat à 

Ottawa sera bien différent de 

celui quôil a relev® ¨ Bagot-

ville. « Je vais travailler 

dans le secteur de la politi-

que de défense continentale, 

indique-t-il. Dôailleurs, jôai 

déjà commencé à examiner 

plusieurs dossiers technolo-

giques, comme les incidents 

reliés aux ballons qui ont été 

interceptés au cours des der-

nières semaines. » 

 

En attendant la nomination 

du nouveau commandant de 

lôescadre au cours de lô®t®, 

le lieutenant-colonel Danny 

Gagné-Rainville assumera 

lôint®rim avec la b®n®diction 

du commandant sortant. 

« Jôai confiance au leaders-

hip du nouveau comman-

dant, le lieutenant-colonel 

Gagné-Rainville, ainsi que 

dans le professionnalisme 

des militaires de lôEscadre 

qui sauront assurer la conti-

nuité des opérations, men-

tionne-t-il. Je remercie tous 

les membres de la 2e Escadre 

pour leur soutien et leur ex-

cellent travail pendant mon 

séjour à Bagotville. »  

 

Avant de partir, le bgén Pot-

vin a tenu ¨ parler dôun enjeu 

qui lui tient ¨ cîur et pour 

lequel il a travailler tout au 

long de son séjour à    Bagot-

ville : la santé mentale. Il a 

dôailleurs tenu une conf®rence 

à ce sujet en septembre der-

nier. Il se souvient du messa-

ge quôil a livr® lors de cette 

rencontre avec près de 

200 militaires de la base de 

Bagotville, et quôil tient ¨ rap-

peler avant de quitter le Sa-

guenay : « Ne faites pas toutes 

les erreurs par vous-mêmes, 

apprenez de celles des autres, 

souligne-t-il. Encore aujourd-

ôhui, jôencourage les gens ¨ 

constamment pr°ter lôoreille 

et à ne pas hésiter à prendre le 

temps dô®couter ceux qui 

nous entourent », conclut-il.  

PHOTOS : IMAGERIE M2 DUGUAY 

Le brigadier -général Potvin a reçu ses nouvelles épaulettes des mains de son 
épouse et du commandant de la 1 DAC un peu avant la cérémonie de passation 
de commandement de la 2 e Escadre.  

PHOTOS : IMAGERIE M2 DUGUAY 

Le brigadier -général Carol Potvin a remis le commandement de la 2 e Escadre au 
lieutenant -colonel Danny Rainville sous la présidence du commandant de la     
1re  Division aérienne du Canada, le major -général Iain Huddleston, le 21  mars à 
Bagotville.   

https://sbmfc.ca/services-de-soutien/sante-et-bien-etre/promotion-de-la-sante
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Aumôniers (24/7 jours) 0, demander lõaum¹nier de garde 

Police militaire Poste 7911 ou 7345 

Services psychosociaux Poste 7050 

Clinique médicale du  
25e C SVC S FC 

Poste 7208 

CRFM Poste 7468 

Promotion de la santé Poste 7102 

Programme dõassistance aux  
membres et familles 

1 800 268-7708 

Programme dõaide aux employ®s 
civils 

1 800 387-4765 

Ligne info-famille 1 800 866-4546 

Info santé/Info social 811 

Centre de prévention du suicide 418 545-1919 

Centre dõaide aux victimes  
dõactes criminels 

1 866 532-2822 

Centre dõintervention sur  
lõinconduite sexuelle 

1 844 750-1648 

Soutien social; Blessures de 
stress opérationnel (SSBSO) 

1 800 883-6094 

Programme Espoir (deuil) 1 800 883-6094 

Réseau Soldats Blessés 1 800 883-6094 

Deuil 02 418 696-8861 

Vous nô°tes pas seulé 
Demandez de lôaide! 
Vous nô°tes pas seulé 
Demandez de lôaide! 

Abonnez-vous à la page  
Facebook du PSP de la  

BFC Bagotville 
 

www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/ 

L e premier trimestre de 2023 vient de se terminer et il fut rempli dô®v¯nements de toutes 
sortes. Nous avons assisté à deux changements de commandement hors séquence pour les 

2e  et 3e Escadres, ¨ lô®dition 2023 des Hivernades, ¨ la Journ®e internationale des droits des 

femmes, à la fête des sucres au CRFM,  à la soirée de reconnaissance des bénévoles, à des 

visites de cadets, au passage des intervenants clés du projet du F-35, et ¨ lôexercice des Es-

cadrons 433 et 425 à la Nouvelle-Orléans (qui est toujours en cours). Je tiens à souligner 

que malgré ce tempo très élevé, le moral demeure excellent. Ce qui se manifeste par la 

grande motivation de tous ¨ participer nombreux ¨ toutes les activit®s, quôelles soient op®-

rationnelles, dôentra´nement ou de bien-être. 

  

Un autre évènement qui a eu lieu au cours des dernières semaines 

fut la présentation du Projet Monarques dans la région, qui traite 

des blessures de stress opérationnel et du syndrome post-

traumatique, et auquel plusieurs militaires ont eu lôoccasion dôassis-

ter.  

 

Les expériences vécues en déploie-

ment sont la plupart du temps diffici-

les à verbaliser et cette production 

permet dôouvrir le dialogue. Heureu-

sement, le travail en amont pour sou-

tenir nos membres se multiplie au fil des années pour laisser place à une meilleure compré-

hension de nos membres et de leur vécu. 

 

La santé mentale est une responsabilité qui nous concerne tous et les ressources sont dispo-

nibles si vous en ressentez le besoin. Notamment, le programme dôaide aux membres 

(PAM) accessible au 1-800-268-7708 et les services de soutien social aux blessures de 

stress opérationnel (SSBSO) accessible au 1-800-883-6094 et en ligne ¨ lôadresse 

www.SSBSO.ca. 

 

Dans un autre ordre dôid®es, de grands changements ont ®t® d®voil®s par le biais des CAN-

FORGENS concernant le coût de la vie et la prime de logement. Ces ajustements apporte-

ront une aide supplémentaire à nos membres qui en ont le plus besoin, dans les endroits du 

pays où les logements se font plus rares ou sont plus dispendieux. Je vous invite à consulter 

les publications ¨ ce sujet si vous avez besoin de plus dôinformation. 

 

Également, le 1er avril a marqu® le 99e anniversaire de lôAviation royale canadienne. 

Soyons fiers dôen faire partie. Que ce soit ¨ titre de membre actif, employ® de la d®fense, 

vétérans ou membres des familles, nous contribuons tous, année après année, aux succès de 

cette institution.  

 

Finalement, malgré que notre hiver ait été plutôt clément, tous sont certainement très heu-

reux de voir lôarriv®e des beaux jours. Combin®es ¨ la f°te de P©ques, ces journ®es ensoleil-

lées et plus chaudes nous permettront de recharger nos batteries! Profitez bien des congés 

(et du chocolat!). 

Mot  
 

UN 

de lôADJUDANT-CHEF 

Un d®but dõann®e tr¯s occup®! 

Par adjuc Marc Beaumier  
Adjudant-chef de la BFC  

Bagotville et de la 3e Escadre 

http://www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/
http://www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/
http://www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/
https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607
http://www.SSBSO.ca
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Souhaitons la meilleure   

chance à tous les athlètes     

de Bagotville qui pourront   

prendre part aux prochains 

championnats dôici la fin de 

la saison.  

Des athlètes de Bagotville au niveau national 
Championnats de sports militaires  

avait la charge du 100 m 

crawl.  

 

De son côté, le lcol Brent 

Maurice a pris part au cham-

pionnat de hockey avec lô®-

quipe masculine de hockey 

vétéran de la région du Qué-

bec. Le lcol Maurice a été 

repêché après le championnat 

provincial pour se joindre à 

lô£quipe du Qu®bec. Au 

cours du tournoi qui sôest 

déroulé du 12 au 17 mars 

dernier à la BFC Esquimalt, 

lô®quipe de la r®gion du Qu®-

bec a réussi à se hisser jus-

quôen finale sans toutefois 

réussir à remporter le cham-

pionnat. 

Quelques athlètes de la BFC 

Bagotville ont pris part à 

des championnats natio-

naux au cours des dernières 

semaines dans différents 

sports individuels et en 

équipe.  

 

Parmi eux, la cplc Karine De-

lisle a fièrement représenté la 

base lors des championnats 

nationaux de natation dôo½ 

elle est revenue avec deux 

médailles de bronze. Une pre-

mière remportée en compéti-

tion individuelle au 50 mètres 

brasse et une seconde avec 

lô®quipe du relais 4 X 100 m 

quatre nages. Au cours de 

cette dernière course, elle 

Finalement, la cplc Andréa 

Bélanger a elle aussi pris 

part au tournoi national de 

hockey sur glace dont la ron-

de féminine se déroulait à 

Trenton, en Ontario, du 20 

au 25 mars. La cplc Bélan-

ger avait été repêchée par 

lô®quipe de Valcartier, qui 

représentait la région du 

Québec au niveau national. 

Malheureusement, le Québec 

nôa pas r®ussi ¨ atteindre la 

finale du tournoi.  

 

Avec un retour à la normale 

qui a suivi la période de pan-

démie, les athlètes retrouvent 

donc la chance de prendre 

part ¨ des ®v®nements dôen-

vergure nationale. Des occa-

sions exceptionnelles de met-

tre à profit les nombreuses 

heures dôentra´nement qui 

sont très appréciées des parti-

cipants. 

Bagotville athletes at nationals  
Maurice took part in the 

hockey championship with 

the Quebec regionôs veteran 

menôs hockey team. LCol 

Maurice was drafted after the 

provincial championship to 

join Team Quebec. During 

the tournament, which took 

place from March 12 to 17 at 

CFB Esquimalt, the Quebec 

region team managed to 

reach the final without how-

ever managing to win the 

championship. 

 

Finally, MCpl Andréa Bé-

langer also took part in the 

national ice hockey tourna-

ment, the women's round of 

which was held in Trenton, 

Ontario, from March 20 to 

25. MCpl Bélanger had been 

A few athletes from CFB 

Bagotville have taken part 

in national championships 

over the past few weeks in 

various individual and 

team sports. 

 

Among them, MCpl Karine 

Delisle proudly represented 

the base at the national 

swimming championships 

from which she returned 

with two bronze medals. A 

first won in individual com-

petition in the 50 meter 

breaststroke and a second 

with the 4 X 100 m medley 

relay team. During this last 

race she was in charge of the 

100m crawl. 

 

For his part, LCol Brent 

drafted by the Valcartier 

team, which represented the 

Quebec region at the na-

tional level. Unfortunately, 

Quebec failed to reach the 

final of the tournament. 

 

With a return to normal fol-

lowing the pandemic period, 

athletes are finding the 

chance to take part in na-

tional events. Exceptional 

opportunities to take advan-

tage of the many hours of 

training that are greatly ap-

preciated by participants. 

 

We wish the best of luck to 

all Bagotville athletes who 

will be able to take part in 

the next championships by 

the end of the season. 

La cplc Karine Delisle (deuxième à partir de la gauche) 
et ses co®quipi¯res de lô®quipe du Qu®bec ont rempor-
té la médaille de bronze lors du championnat national 
de natation au relais 4 X 100 M - quatre nages.  

PHOTO : COURTOISIE PSP 

La cplc Andréa Bélanger (seconde sur la gauche) 
avait été repêchée pour participer au championnat 
national avec lô®quipe du Qu®bec. 

Le lcol Brent Maurice a ®t® rep°ch® par lô®quipe repr®sentant la r®gion du Qu®bec 
(celle dôOttawa) qui a termin® en seconde place lors du championnat national.  

PHOTO : IMAGERIE ESQUIMALT 

PHOTO : IMAGERIE TRENTON 
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Une délégation au déjeuner annuel à Ottawa 
Femmes en Défense et Sécurité  

suivent une formation univer-

sitaire et une carrière en lien 

avec la défense et la sécurité.  

Les participants de Bagotville 

représentaient la diversité de 

genre. Tous étaient bienvenus, 

même si le personnel cible était 

de genre féminin. 

  

Lô®v®nement se d®roule en 

format virtuel depuis 2019. Il 

sôagissait donc de la premi¯re 

année en personne. Parmi les 

participants, on retrouvait une 

soixantaine de membres en 

provenance de divers endroits 

comme : Ottawa, Bagotville et 

Une d®l®gation dôune dizaine 

de membres de la 2e Escadre 

a pris part le 2 mars dernier 

au d®jeuner annuel de lôorga-

nisation Femmes en Défense 

et S®curit®, qui sôest tenu ¨ 

Ottawa.  

 

Lô®v®nement, qui a rassembl® 

près de 1 000 personnes qui 

provenaient de partout au Ca-

nada, visait à reconnaitre et à 

aider le développement de ta-

lents au sein des organismes 

fédéraux canadiens.  

 

Les participants de la 

2e Escadre ont eu lôoccasion 

dôen savoir davantage au sujet 

de lôavancement du mouve-

ment des femmes dans la Dé-

fense et Sécurité du Canada. 

Lôorganisation des Femmes en 

Défense et Sécurité est une 

organisation qui crée, reconnait 

et développe des talents des 

femmes dans toutes les bran-

ches du gouvernement fédéral.  

2023, lôorganisation a jusquô¨ 

maintenant attribu® des bour-

ses à trois femmes qui pour-

Trenton. On y retrouvait aussi 

plusieurs membres de la Garde 

côtière canadienne et des fem-

mes dôaffaires de partout au 

Canada. 

  

Parmi ses activités, en plus de 

congr¯s et de rencontres, lôor-

ganisme, entièrement dirigé par 

des bénévoles, attribue chaque 

ann®e des bourses dô®tudes et 

de perfectionnement aux fem-

mes qui se démarquent dans 

leur parcours respectif. En 

Women in Defense and Security  
rity Organization is an organiza-

tion that creates, recognizes and 

develops the talents of women 

in all branches of the federal 

government. 

 

The Bagotville participants rep-

resented gender diversity. All 

were welcome, even if the target 

personnel were female. 

  

The event has been taking place 

in virtual format since 2019, so 

this was the first year in person. 

Among the participants, there 

were about sixty members from 

various places in Canada. There 

were also several members of 

the Canadian Coast Guard and 

businesswomen from across 

country. 

On March 2, a delegation of 

ten members from 2 Wing 

took part in the annual 

luncheon of the Women in 

Defense and Security organi-

zation, which was held in 

Ottawa. 

 

The event, which brought to-

gether nearly 1,000 people 

from across Canada, aimed to 

recognize and help develop 

talent within Canadian federal 

agencies. 

 

2 Wing participants had the 

opportunity to learn more 

about the advancement of the 

women's movement in Cana-

dian Defense and Security. The 

Women in Defense and Secu-

La délégation de la 2 e Escadre au d®jeuner annuel 
des Femmes en Défense et Sécurité.  
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La pandémie a affecté nos 
liens sociaux! 

La pandémie nous a permis de réaliser de manière concrète 
¨ la fois lôimportance des liens et lôimpact du manque de 
liens. Pour plusieurs, et jôen fais partie, lôisolement a entra´n® 
de la tristesse, de lôanxi®t®, de la d®tresse, de m°me quôun 
sentiment de solitude et dôabandon. 
 
Et depuis, avez-vous lôimpression vous aussi quôil faut redou-
bler dôardeur pour socialiser? Aller vers les gens? Profiter de 
grands évènements?  
 
Oui! Créer des liens est nécessaire pour notre santé physi-
que et mentale. Le soutien social augmente les stratégies 
dôadaptation, lôestime de soi, le sentiment dôappartenance et 
la compétence. Il nous protège contre les effets du stress et 
contribue ¨ lôadaptation et ¨ la r®silience. 
 
Dans cette référence1, on vous invite à répondre à ces ques-
tions tellement importantes : 
 
¶ Nommez les personnes qui vous entourent. 

À quel(s) besoin(s) social (aux) correspondent-elles pour 
vous? 
¶ Selon vous, vos besoins sont-ils comblés par les person-

nes que vous avez nommées? Si vous répondez non, 
vous pouvez tenter de nommer dôautres personnes, grou-
pes ou ressources pouvant contribuer à satisfaire vos be-
soins. 
¶ Croyez-vous que vous devriez poser des limites à certai-

nes relations? 
 
Vous voulez améliorer votre réseau social? Il y a une multitu-
de de solutions. Entre autres, la page Facebook-Psp Bagot-
ville ainsi que celle du centre de ressources pour les familles 
des militaires (CRFM) proposent régulièrement des activités 
de loisir et de bien-être. 
 
Pour terminer, sachez que du 1er au 7 mai 2023 se tiendra la 
semaine nationale de la santé mentale. Notre équipe souli-
gnera cette semaine avec quelques activit®s. Restez ¨ lôaf-
fût! 
 
1 Fichier PDF óôCr®er-des-liens-revueôô (mouvementsmq.ca) 

physique. Les blessures    

musculo squelettiques sont le 

motif le plus fréquemment 

invoqué par les membres des 

FAC incapables de participer 

à un déploiement. 

 

La progression de vos entraî-

nements sera primordiale 

dans la gestion des risques de 

blessures. Le principe de pro-

gressivité se réfère à la char-

ge, au volume et ¨ lôintensit® 

avec lesquelles vous travail-

lez. Lôajustement progressif 

de ces paramètres va vous 

permettre dôam®liorer vos 

performances, de réduire les 

risques de blessure et dôassu-

rer une saison de course 

agréable et optimale.  

  

À Bagotville, vous aurez la 

possibilité de vous inscrire à 

Lôarriv®e du printemps, la 

fonte des neiges et le beau 

temps créent un engoue-

ment chez les gens pour 

pratiquer des activités spor-

tives extérieures, dont la 

course à pied. 

  

Les recherches indiquent que 

près de 44 % des membres de 

la Force régulière ont subi 

une blessure aiguë ou des 

microtraumatismes répétés au 

cours de la même période. 

Les sports, lôentra´nement 

physique et lôentra´nement 

militaire étaient associés aux 

taux les plus élevés de micro-

traumatismes répétés, ainsi 

quô¨ la majorit® des blessures 

aiguës les plus graves1.  

 

La course cause plus de bles-

sures que toute autre activité 

la clinique de course à pied 

qui sera offerte par Alexandre 

Claveau, Bacc kinésiologie, 

athlète et entraîneur en course 

à pied. Vous avez aussi la 

possibilit® dô°tre suivi en in-

dividuel avec Alexandre et 

dôobtenir ses conseils sôil est 

impossible pour vous de vous 

inscrire au groupe de course. 

 

Je vous invite à communiquer 

avec lô®quipe du conditionne-

ment physique et sports pour 

des conseils simples et sécuri-

taires. Restez connecté à no-

tre page Facebook pour 

connaître les dates de la pro-

chaine clinique. Bonne sai-

son! 

 
1 Stratégies des SBMFC | 

CFMWS 

Lõentra´nement progressif 
Un principe à ne pas négliger  

http://www.mouvementsmq.ca
https://sbmfc.ca/a-propos/nos-strategies/strategie-equilibre
https://sbmfc.ca/a-propos/nos-strategies/strategie-equilibre
https://www.youtube.com/channel/UCkI_wy0fogmBQy4Clj0WCFQ
https://rcafrun.ca/











