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à Jonquière et à Chicoutimi. 

 

La campagne annuelle du co-

quelicot, symbole de cette 

commémoration, bat son plein 

également à la grandeur du 

pays. 

ceux qui ont sacrifié leur vie 

lors des différents conflits qui 

ont marqu® lôhistoire cana-

dienne. 

Deux cérémonies majeures 

marqueront le 11 novembre 

dans la r®gion. Lôune se d®rou-

lera au hangar 7 de la BFC 

Bagotville et regroupera es-

sentiellement des membres de 

la 3e Escadre. La seconde céré-

monie se déroulera à Alma en 

pr®sence dôune importante 

délégation de la 2e Escadre. 

 

De nombreux invités et des 

Le jour du Souvenir fut célé-

bré pour la première fois en 

1919 partout dans le Com-

monwealth britannique. Ap-

pel®e ¨ lôorigine jour de lôAr-

mistice, cette journ®e visait ¨ 

commémorer la convention 

dôarmistice qui mit fin ¨ la 

Première Guerre mondiale 

le lundi 11 novembre 1918 à 

11 h : la onzi¯me heure du 

onzième jour du onzième 

mois. 

 

Chaque année depuis, les Ca-

nadiens se souviennent de 

Jour du Souvenir  

Plusieurs cérémonies au Saguenay 

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel-
lement avec la permission du commandant de la Base des  For-
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue 
exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la 
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de 
lõ®quipe du journal. 
 

 

Éditeur en chef :   
Lcol Alexandre Dubois (BFC Bagotville)  

 

Édition, rédaction, publicité  
Brin dõcom (Eric Gagnon) 

418 -306 -2592  
brindcom@royaume.co m  

 

Affaires publiques BFC Bagotville  
418-677-7277 ou 418 -677-4145  

 

Gestionnaire PSP:  
(Distribution et renseignements g®n®raux) 

Annie Côté 677 -4000 (poste 4180)  
 

Le Vortex est publié le second jeudi de chaque mois  
disponible en version numérique au  

www.vortexbagotville.co m 
au www.facebook.com/VortexBagotville  

et sur pressreader.com  
 

Prochaine publication: 8 décembre 2022  
Date de tombée pour la prochaine édition:  

Mardi 29 novembre  

précédant le jour du Souvenir, 

des militaires de la BFC     

Bagotville et dôautres unit®s 

des Forces armées canadien-

nes, de même que différents 

corps de cadets, ont souligné 

le jour du Souvenir ¨ lôavance 

dignitaires de partout dans la 

r®gion se joindront ¨ lôune ou 

lôautre des c®r®monies. Plu-

sieurs vétérans seront aussi de 

la partie. 

 

Au cours de la fin de semaine 

Une délégation de la BFC Bagotville a pris part à la cérémonie organisée à       
Arvida le dimanche 6 novembre. Ici la lcol Anika Roussel et lôadjuc Marc Beau-
mier viennent de déposer une couronne au pied du monument.  

PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD 

PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD 

Une trentaine de membres de la L®gion dôArvida ont 
pris part ¨ la c®r®monie qui sôest d®roul®e au carr® 
Davis.  

http://www.vortexbagotville.com
http://www.facebook.com/VortexBagotville
pressreader.com
http://www.vortexbagotville.com/
http://www.sbmfc.ca/bagotville
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Une longue tradition de service militaire 
Cette année, dans le cadre 

de la semaine des vétérans et 

du jour du Souvenir, le jour-

nal Le Vortex veut mettre de 

lôavant une page de notre 

histoire moins connue en 

braquant les projecteurs sur 

lôimplication des membres 

des Premières Nations au 

Canada lors des différents 

conflits qui ont marqué no-

tre histoire. 

 

Les membres des Premières 

Nations, les Métis et les Inuits 

du Canada ont une longue et 

fière tradition de service mili-

taire pour notre pays. 

 

Bien que des statistiques exac-

tes soient difficiles à compiler, 

le taux de participation des 

Autochtones aux efforts mili-

taires du Canada au cours des 

dernières années a été impres-

sionnant. Ces volontaires dé-

terminés ont souvent été 

contraints de surmonter de 

nombreux défis pour porter 

lôuniforme, que ce soit pour 

apprendre une nouvelle lan-

gue, pour sôadapter aux diff®-

rences culturelles ou pour 

avoir à parcourir de grandes 

distances à partir de leurs 

communautés éloignées sim-

plement pour sôenr¹ler. 

 

Lors de la Première Guerre 

mondiale, qui a fait rage de 

1914 ¨ 1918, plus de 4 000 

Autochtones ont port® lôuni-

forme. Ce fut une participa-

tion remarquable et, dans cer-

taines régions, un homme sur 

trois aptes au combat sôest 

porté volontaire. En effet, cer-

taines communautés (comme 

la bande Head of the Lake en 

Colombie-Britannique) ont vu 

tous leurs hommes âgés de 20 

à 35 ans sôenr¹ler.  

 

Les recrues autochtones se 

sont enrôlées pour diverses 

raisons : la recherche dôun 

emploi ou dôaventure, ou en-

core dans le but de maintenir 

une tradition qui avait vu leurs 

ancêtres combattre aux côtés 

des Britanniques dans les pré-

cédents efforts militaires com-

me la guerre de 1812 et 

la guerre dôAfrique du Sud. 

Compétences précieuses 

 

De nombreux hommes des 

communautés autochtones 

avaient de précieuses compé-

tences lorsquôils se sont enr¹-

lés dans les forces armées. La 

patience, la ruse et lôadresse 

au tir étaient des traits de ca-

ractère bien reconnus de ceux 

qui venaient de communautés 

où la chasse faisait partie de la 

vie quotidienne. Ces attributs 

ont aidé beaucoup de ces sol-

dats ¨ devenir dôexcellents 

tireurs dô®lite et des ®claireurs 

(soldats qui traversent secr¯te-

ment les lignes du front pour 

recueillir de lôinformation sur 

lôennemi). Au moins cinquan-

te médailles pour actes de bra-

voure ont été décernées à des 

soldats autochtones pendant la 

guerre. Henry Louis Norwest, 

un M®tis de lôAlberta et lôun 

des plus exceptionnels tireurs 

du Corps canadien, détenteur 

dôun record de division pour 

le tir dôembuscade de 

115 coups de feu mortels, 

sôest vu d®cerner la Médaille 

militaire avec barrette pour 

son courage sous le feu de 

lôennemi. 

 

Lorsque la Seconde Guerre 

mondiale a éclaté en septem-

bre 1939, de nombreux Au-

tochtones ont encore une fois 

r®pondu ¨ lôappel du devoir et 

se sont engagés dans les for-

ces armées. En mars 1940, 

plus dôune centaine dôentre 

eux sô®taient d®j¨ port®s vo-

lontaires. À la fin du conflit en 

1945, plus de 3 000 membres 

des Premières Nations, ainsi 

quôun nombre inconnu de M®-

tis, dôInuits et dôautres Au-

tochtones, avaient port® lôuni-

forme. Certains se sont enrô-

lés dans la Marine royale du 

Canada et lôAviation royale 

du Canada, mais la plupart ont 

servi dans lôArm®e canadien-

ne. 

 

Les soldats autochtones ont 

encore une fois servi en tant 

que tireurs dô®lite et ®clai-

reurs, tout comme ils lôavaient 

fait au cours de la Première 

Guerre mondiale, mais cer-

tains ont également joué un 

rôle spécifique durant ce 

conflit. Un exemple unique 

®tait le fait dôagir ¨ titre de 

« transmetteur en code ». Des 

hommes, comme Charles 

« Checker è Tomkins de lôAl-

berta, ont traduit en langue 

crie des messages radio confi-

dentiels afin quôils ne puissent 

pas °tre compris lorsquôils 

®taient intercept®s par lôenne-

mi. Un autre « transmetteur en 

code è dôorigine crie traduisait 

alors en anglais le message 

re­u pour quôil puisse °tre 

compris des destinataires vi-

sés. 

 

Les soldats autochtones ont 

été décorés de nombreuses 

médailles de bravoure pendant 

la guerre. Willard Bolduc, un 

aviateur Ojibwa de lôOntario, 

sôest vu d®cerner la Croix du 

service distingu® dans lôAvia-

tion pour ses combats comme 

mitrailleur de bord durant une 

série de bombardements sur le 

territoire européen occupé. 

Huron Brant, un Mohawk de 

lôOntario, a obtenu la M®dail-

le militaire pour son courage 

lors des combats en Sicile. 

 

Les Vétérans autochtones ont 

®galement contribu® ¨ lôeffort 

de guerre sur le front intérieur. 

Ils ont fait des dons financiers 

importants, en plus de donner 

des vêtements et des aliments 

pour appuyer de bonnes cau-

ses. Ils ont également accordé 

le droit dôutilisation de certai-

nes terres sur leurs réserves 

pour permettre la construction 

de nouveaux aéroports, de 

champs de tir et dôinstallations 

de la Défense. Les efforts par-

ticuliers des communautés des 

Premières Nations en Ontario, 

au Manitoba et en Colombie-

Britannique ont même été re-

connus avec lôattribution de la 

M®daille de lôEmpire britanni-

que afin de rendre hommage à 

leurs généreuses contribu-

tions. 

 

NOTE ð  The extended Eng-

lish version or this  text is 

available on  Canadian Veter-

ans website. 

Les vétérans autochtones  

Huron Brant reçoit ici la Médaille militaire pour son 
courage en Italie.   

https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/wars-and-conflicts/first-world-war/
https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/wars-and-conflicts/first-world-war/
https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/wars-and-conflicts/south-african-war/
https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/medals-decorations/details/53
https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/wars-and-conflicts/second-world-war/
https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/wars-and-conflicts/second-world-war/
https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/medals-decorations/details/46
https://www.veterans.gc.ca/fra/remembrance/medals-decorations/details/46
https://www.veterans.gc.ca/eng/remembrance/people-and-stories/indigenous-veterans
https://www.veterans.gc.ca/eng/remembrance/people-and-stories/indigenous-veterans
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Aumôniers (24/7 jours) 0, demander lõaum¹nier de garde 

Police militaire Poste 7911 ou 7345 

Services psychosociaux Poste 7050 

Clinique médicale du  
25e C SVC S FC 

Poste 7208 

CRFM Poste 7468 

Promotion de la santé Poste 7102 

Programme dõassistance aux  
membres et familles 

1 800 268-7708 

Programme dõaide aux employ®s 
civils 

1 800 387-4765 

Ligne info-famille 1 800 866-4546 

Info santé/Info social 811 

Centre de prévention du suicide 418 545-1919 

Centre dõaide aux victimes  
dõactes criminels 

1 866 532-2822 

Centre dõintervention sur  
lõinconduite sexuelle 

1 844 750-1648 

Soutien social; Blessures de 
stress opérationnel (SSBSO) 

1 800 883-6094 

Programme Espoir (deuil) 1 800 883-6094 

Réseau Soldats Blessés 1 800 883-6094 

Deuil 02 418 696-8861 

Vous nô°tes pas seulé 
Demandez de lôaide! 
Vous nô°tes pas seulé 
Demandez de lôaide! 

L  e jour du Souvenir est un moment privilégié pour se souvenir des 
v®t®rans dõhier et dõaujourdõhui. Les militaires canadiens peuvent °tre 
fiers dõun pass® historique en mati¯re dõhonneurs de bataille et de par-
ticipation aux missions internationales. En effet, chaque fois que nous 
avons r®pondu ¨ lõappel, notre sens du professionnalisme, nos comp®-
tences et notre haut niveau de discipline au travail ont toujours été re-
marqués sans équivoque.  

  
Pour cette édition de la commémoration du 
11  novembre, nous soulignerons cet h®ritage dans un 
contexte différent; un contexte nouveau, un contexte 
qui est tourn® vers lõavenir.  
  

En effet, les changements ap-
portés à la tenue militaire im-
plantés il y a quelques semai-
nes seulement projetteront do-
rénavant une image diversifiée 
et positive de nos membres.  

  
Mais il est vrai quõun tel changement suscitera probablement des r®ac-
tions de la part de la population canadienne et aussi de la part des mili-
taires des autres forces alli®es. Il se peut que nous soyons la cible dõi-
dées préconçues au départ, et même peut -être de stéréotypes ou de pré-
jugés.  
  
Pour moi, le message est clair  : notre savoir -faire nõest pas tributaire 
dõune perception. Nous sommes les m°mes militaires. Ceux qui font 
preuve de professionnalisme et de compétences, des qualités que nous 
démontrons quotidiennement sur le terrain, peu importe où nous inter-
venons.  
  
Il est important de se rappeler que les militaires canadiens sont, dès 
maintenant, des modèles de diversité qui continueront de gagner la 
confiance du public canadien et des militaires des pays alliés.  
  
Enfin, nous continuerons à faire ce que nous avons toujours fait de 
mieux : accomplir la t©che qui nous est confi®e avec lõexcellence et la 
fiert® qui ont fait la renomm®e de nos actions au cours de lõhistoire. 

Mot  
 

UN 

de lôADJUDANT-CHEF 

La santé mentale : une priorité  

Par adjuc Dany Flamand  
Adjudant-chef de la  

2e Escadre Bagotville 

https://action.cancer.ca/fr/ways-to-give/daffodil
https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607
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« Pour moi, le fait dô°tre pi-

lote ®tait quelque chose dôi-

naccessible, raconte-t-il, jôai 

donc choisi le métier de 

contr¹leur a®rien et jôai ins-

crit pilote comme deuxième 

choix. Finalement, jôai re­u 

une offre de pilote! » 

  

Côest ainsi que sôest amorc® 

un parcours dô®tudes qui 

sôest ®chelonn® sur plusieurs 

années. Il a complété un bac-

calauréat en administration 

des affaires au Collège mili-

taire royal du Canada ainsi 

quôune formation intensive 

en pilotage à Portage la Prai-

rie, au Manitoba, et à Moose 

Jaw, en Saskatchewan. 

« Pendant ma formation, 

nous avions toujours le stress 

de réussir, souligne-t-il. Sur 

70 vols, nous nôavions droit 

quô¨ quatre chances man-

qu®es. La r¯gle dôor ®tait 

dôapprendre de ses erreurs et 

dô®viter de les r®p®ter. » 

  

De retour chez lui au Sague-

nayïLac-Saint-Jean, il est 

très heureux de pouvoir 

poursuivre sa carrière dans 

sa région natale auprès de 

ses proches et de sa famille. 

Fort de sa formation en affai-

res, il a fondé une petite en-

treprise pour contribuer au 

développement économique.  

  

Lorsquôil regarde les jeunes 

pilotes qui sôenr¹lent au sein 

des Forces armées canadien-

nes, il rappelle que les car-

rières militaires sont très gra-

tifiantes. « Pour ce type de 

carrières, il faut aimer les 

d®fis, sôarmer de d®termina-

tion et être prêt à faire des 

sacrifices, signale-t-il, mais 

au bout du compte, ça en 

vaut la peine. » 

Deux membres honorés pour leur engagement 
Exercice Phoenix Warrior  

Côest dans ce cadre quôil a 

®t® lôun des principaux 

concepteurs des objectifs 

dôentra´nements collectifs 

pour le centre des opérations 

de lôescadre (COE). Parmi 

ses tâches, il a planifié minu-

tieusement la création de 

scénarios, ce qui a été un 

facteur crucial en ce qui a 

trait ¨ lôapprentissage des 

participants.  

  

Pour ce contrôleur aérospa-

tial dôexp®rience, cette t©che 

colossale est pour lui une 

façon de partager son expé-

rience acquise depuis près de 

vingt ans. « ¢a nôa jamais 

été un travail ou un fardeau 

pour moi, raconte-t-il, jôai 

toujours éprouvé beaucoup 

de plaisir à faire ce type de 

travail, malgré les défis que 

ça représente. »  

 

Pendant sa carrière, ce mili-

taire originaire de la région 

de Montr®al sôest toujours 

porté volontaire pour tracer 

sa route militaire un peu par-

tout, comme en Alaska, au 

Colorado ou à North Bay. 

Mais côest en th®©tre op®ra-

tionnel quôil a compris lôes-

sence et lôimportance dôun 

bon entraînement. « Alors 

Le brigadier général Sid 

Connor, commandant ad-

joint de la Mise sur pied de 

la force de la 1re Division 

aérienne du Canada, a sou-

ligné, le 25 octobre, lôexcel-

lent travail de deux militai-

res de la 2e Escadre (2 Ere). 

Il leur a remis un jeton du 

commandant pour avoir 

joué un rôle de premier 

plan dans la préparation et 

la conduite de lôexercice 

PHOENIX WARRIOR 

2022.  

Les deux militaires honorés 

sont lôadjudant Pasquale 

DôAntonio et le capitaine 

Esteban Simard. Ils ont été 

les piliers de la conception et 

du déroulement de cet impor-

tant exercice de validation 

des capacités de la 2 Ere.  

  

Lôadjudant DôAntonio a diri-

gé le développement de tous 

les produits reliés aux opéra-

tions aériennes reliés à 

lôexercice dans le but de pr®-

parer les membres à opérer 

au sein dôune Force op®ra-

tionnelle aérienne (FOA). 

que jô®tais en Afghanistan en 

2010, jôai eu un d®clic, souli-

gne-t-il, je me suis rendu 

compte quôune bonne pr®pa-

ration à un déploiement, ça 

sauve des vies. Je me suis 

alors dit que jô®tais capable 

de partager cet ®tat dôesprit ¨ 

mes collègues militaires qui 

se déploient. » Depuis ce 

temps, cet ancien homme 

dôaffaires sôapplique ¨ 

concevoir des programmes 

dôentra´nement sur mesure 

pour les militaires qui se dé-

ploient au sein dôune FOA. 

 

Du côté de son collègue, le 

capt Esteban Simard, cet 

honneur cadre bien avec sa 

carri¯re dôh®licopt¯re, qui lui 

permet de comprendre les 

opérations dans son ensem-

ble, un atout quand on est le 

planificateur principal dôun 

exercice comme PHOENIX 

WARRIOR.  

  

Son intérêt envers le pilotage 

remonte à son enfance alors 

quôil vivait ¨ Alma. ç Petit, 

je jouais avec des avions 

alors que dôautres jouaient 

avec des voitures, évoque-t-

il. Côest ¨ partir de ce mo-

ment que ma curiosité pour 

le sujet sôest ®veill®e. » 

  

Apr¯s un s®jour dôun an dans 

la région de Cornwall pour y 

apprendre lôanglais et une 

participation à une activité 

de recrutement de militaire 

dôun jour, il a d®cid® de faire 

le grand saut.  

Two members of 2 Wing honored for their leading role  
the exercise in order to pre-

pare members to operate 

within an Air Task Force 

(ATF). It is in this context that 

he was one of the main de-

signers of collective training 

objectives for the Wing Op-

erations Center (COE). 

Among his tasks, he carefully 

planned the creation of sce-

narios, which was a crucial 

factor in terms of the partici-

pants' learning. 

  

For his part, his colleague, 

Capt Esteban Simard, this 

honor fits well with his heli-

copter career, which allows 

him to understand opera-

tions, an asset when you are 

the main planner of an      

exercise like PHOENIX     

WARRIOR. 

Brigadier General Sid Con-

nor, Deputy Commander 

Force Generation for 1 Ca-

nadian Air Division, on Oc-

tober 25, recognized the ex-

cellent work of two soldiers 

from 2 Wing (2 Wing). He 

presented them with a Com-

mander's Token for playing 

a leading role in the prepa-

ration and conduct of Exer-

cise PHOENIX WARRIOR 

2022. Warrant Officer Pas-

cale D'Antonio and Captain 

Esteban Simard were the 

mainstays in the design and 

of the course of this impor-

tant exercise to validate the 

capabilities of 2 Wing. 

  

Warrant Officer DôAntonio 

led the development of all air 

operations products related to 

His interest in flying dates 

back to his childhood while 

living in Alma. Back home 

in SaguenayïLac-Saint-Jean, 

he is very happy to be able to 

pursue his career in his na-

tive region with his loved 

ones and family. With his 

business background, he 

founded a small business to 

contribute to economic de-

velopment. 

  

When he looks at young pi-

lots enlisting in the Canadian 

Armed Forces, he recalls that 

military careers are very re-

warding. ñFor this type of 

career, you have to like a 

challenge, arm yourself with 

determination and be ready to 

make sacrifices, he points out, 

but in the end, it's worth it. » 

Collaboration spéciale    
Capt Érick Théberge 

Affaires publiques 2 ERE 

Le capt Esteban Simard, de la 2 e Escadre, reçoit le 
Phénix du trimestre des mains du Brigadier général 
Sid Connor, en compagnie du cmdt de la 2 e Ere, le 
colonel Carol Potvin, et de lôadjuc Pete Holub, le 
25 octobre ¨ Valcartier. 

Lôadjudant Pasquale 
DôAntonio, de la 
2e Escadre, a reçu un 
Phénix du trimestre des 
mains du Brigadier gé-
néral Sid Connor, le 
25 octobre ¨ Valcartier. 

http://www.cps02.org/


page 6 ð LE VORTEX  ð novembre 2022 

Une bonne occasion de bouger tout en sõamusant 
Un retour sur la Journée du sport des FAC à Bagotville  

Cette journ®e dôactivit® a ®t® 

rendue possible grâce au sou-

tien financier et matériel de la 

Caisse Desjardins des militai-

res, de La Personnelle et de 

CANEX.  

 

Leur contribution a permis 

dôoffrir aux participants un 

contenant à yogourt réutilisa-

ble rempli de fruit frais, de 

yogourt et de granola.  

 

Lôensemble de lô®quipe PSP 

a mis la main à la pâte pour 

réussir cette journée. 

démarqués et les organisa-

teurs ont tenu à souligner les 

performances suivantes. 

 

Au volley-ball, la grande fi-

nale a eu lieu entre deux équi-

pes composées de membres 

du 3 EMA et du 425 ETAC. 

Lô®quipe compos®e de Natha-

lie Constantin, François April

-Pelletier, Alexandra Dion, 

Yoan Pedneault, Simon Pélo-

quin et Sean Côté a remporté 

les honneurs en finale A.  

 

En finale B, lô®quipe num®ro 

6 compos®e de £ric Desro-

siers, Cédric Lévesque, Chris 

Proia, Tom Rosenkranz, Va-

lérie Cournoyer et Yannick 

Cossette a remporté la finale. 

 

Les deux équipes ont décidé 

de sôaffronter dans un match 

Près de 300 membres de la 

communauté de Bagotville 

ont participé à la dixième 

édition de la Journée du 

sport des Forces armées 

canadiennes qui a eu lieu le 

20 octobre dernier.  

 

Chaque année, les membres 

des Forces armées canadien-

nes (FAC) partout au Canada 

et dans le monde participent à 

cette célébration nationale du 

sport. La Journée du sport des 

FAC est une occasion formi-

dable de souligner le pouvoir 

du sport et de promouvoir la 

bonne forme physique au sein 

des FAC, et côest aussi lôoc-

casion de se rassembler et de 

prendre une pause dôune jour-

née afin de recharger notre 

batterie physique et mentale. 

  

Cette année, les participants 

avaient le choix entre le pic-

kel ball, le volley-ball, un défi 

vélo 15 km et un défi course 

pour lequel il fallait parcourir 

le maximum de boucles de 

1,4 km en 2 heures, en ®quipe 

ou de fa­on individuelle. Lô®-

quipe du programme du loisir 

avait également organisé une 

olympiade parent-enfant. Au 

total, 290 personnes ont donc 

pris part ¨ lôune ou lôautre des 

activités offertes. 

 

Plusieurs participants se sont 

gens est arrivé premier. La 

deuxième place, avec 18 min 

21 s, est all®e ¨ Francois Cun-

ningham et la 3e position est 

revenue à Mathis Rousseau 

(18 min 28 s). 

 

Finalement, les gagnants du 

défi course sont les membres 

du Régiment du Saguenay 

avec 21 tours du circuit, soit 

une distance parcourue de 

29,4 km. Les membres du 

439e Escadron sont arriv®s 

deuxième avec 20 tours pour 

une distance de 28 km. 

ultime, pour le simple plaisir, 

et côest lô®quipe 6 qui a rem-

porté ce dernier match. 

 

Le titre de joueur du match a 

®t® attribu® ¨ lôensemble des 

membres du NCSM Cham-

plain! 

 

Dans les autres activités, les 

gagnants du pickel ball ont 

été Nicolas Beauchemin et 

Jean François St-Amand. 

 

Au défi vélo, avec un temps 

de 18 minutes, Olivier Des-

Review of CAF Sport Day in Bagotville  
was between two teams made 

up of members of 3 AMS and 

425 Sdrn. The team made up 

of Nathalie Constantin, Fran-

çois April-Pelletier, Alexandra 

Dion, Yoan Pedneault, Simon 

Péloquin and Sean Côté won 

the honors in the A final. 

 

In final B, Team number 6 

composed of Éric Desrosiers, 

Cédric Lévesque, Chris Proia, 

Tom Rosenkranz, Valérie 

Cournoyer and Yannick Cos-

sette won the final. The Player 

of the Game title was awarded 

to all members of HMCS 

Champlain! 

 

In the other activities, the 

pickel ball winners were Nico-

las Beauchemin and Jean Fran-

çois St-Amand. In the bike 

challenge, with a time of 18 

minutes, Olivier Desgens came 

first. Second place, with 18 

min 21 s, went to Francois 

Nearly 300 members of the 

Bagotville community took 

part in the tenth edition of 

Canadian Armed Forces 

Sports Day, which took 

place on October 20. 

 

This year, participants had the 

choice between pickel ball, 

volleyball, a 15 km bike chal-

lenge and a running challenge 

for which they had to cover 

the maximum loop of 1.4 km 

in 2 hours, as a team or as a 

individual. The recreation 

program team had also organ-

ized a parent-child olympiad. 

A total of 290 people took 

part in one or other of the ac-

tivities offered. 

 

Several participants stood out 

and the organizers wanted to 

highlight the following per-

formances. 

 

In volleyball, the grand final 

Cunningham and 3rd position 

went to Mathis Rousseau (18 

min 28 s). 

 

Finally, the winners of the race 

challenge are the members of 

the Régiment du Saguenay 

with 21 laps of the circuit, a 

distance covered of 29.4 km. 

Members of 439 Squadron 

came second with 20 laps for a 

distance of 28 km. 

 

This day of activities was 

made possible thanks to the 

financial and material support 

of the Caisse Desjardins des 

Militaires, La Personnelle and 

CANEX. Their contribution 

made it possible to offer par-

ticipants a reusable yogurt 

container filled with fresh 

fruit, yogurt and granola.  

 

The entire PSP team has 

pitched in to make this day a 

success. 


















