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Premiere femme colonelle honoraire a la 2 ¢ Escadre

[sabelle Thibeault se /0//71‘ au 2 ESM

Originaire de La Baie au de hockey sur glace a laquell
Saguenay, Mme Isabelle je compte bien apporter me
Thibeault a récemment été contribution.é CoO e st
nommeée colonelle honoraire autre pan de sa vie profes
du 2 ESM, un escadron fai- si onnel |l e que
sant partie de la2Escadre. carri re est
Elle est la toute premiere morcer.
femme & occuper cette fonc-
tion au sein deslpdERea doraer.
sentiment du devoir pour se
Collaboration spéciale nouvelles responsabilités mi-
Lt Christopher Breault litaires, la colonelle honoraire
Affaires publiques 2ERES 0 e s t dite m° AN
déployée, si le besoin est pré
Considérée comme une pionsent. -
niere dans le domaine de la
pratique infirmiére avancéeSa proximité avec les clientéf®
au Québec, Isabelle Thibeaultes vulnérables pourrait deve
sbest dite honiroso® ehewhlede cbatallleR

uche, la premiére colonelle honoraire du 2 ESM, Isabelle Thibeault, accom-

veau virage dans sa vie prog u an t 0a C aGrBPdR B BofnM&nlahte du 2 ESM, la lieutenante -colonelle Laura Gagné, lors
fessionnelle. des troupes en depI0|emen e la signature des livres le 24  février dernier & Bagotville

« Je pourrais certainement
« La premiére étape est dandi mp |l i quer e ment rfigreg der représenters dois un immense plaisir et uneque le grade représente et
bien mdint ®g r besoing Mmanifestés tern sant@odveau la Force aériennémmense responsabilité quec 6 est débéai l |l eur s

me familiariser avec le fonc-ment al e au seipruide ulotd d cca dyrdotaavrali dr ed ®j |I” e sfieaf@rdi uduteed men palivir | a

tionnement de Jlo@e s cdaRdvred no.p pJ8Ssapreméers pas pretant quBoece aérienne en tant que o u r redonner
| 6i ntenti on dedansdc® daembimepppeiset it @aslet t e @da&e s td elorelledoqoraire. Je sais c&ion », conclutelle.
idées, certes! Je veux avanme semble tout a fait nature

tout moéi mpl i qduée ad osrtees O K A

o i TP e et &5 3 1Sdhelle° THiBeaUl new honorary colonel of 2 MSS
';lriquee e ;als plellngm@)egt Sair-pae:olonell)e&anbrhir‘e Eabel- Onglr}allé( from La Baie in  get involved in the activities pressed within the squadrop.
me suis inscr letTaibeauli ess patticui@ie- $a€u§nay, Ms. Isabelle of the squadron and feel thatl have developed expertis

e
Thibeault was recently | am fully part of the team. in this specific area and |t
0

VORTE S

~ | named honorary colonel of Besides, | signed up for the seems completely natural {
2 MSS, a squadron that is ice hockey team to which | me to make my contribution
part of 2 Wing. She is the intend to contribute. It st o it , 0 she $
very first woman to hold therefore another part of her
de Bagotville
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel-
lement avec la permission du commandant de la Base des For-
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue

14

this position within the professional life that the ca- Honorary Colonel Isabellg
Wing. reer nurse is about to begin.Thibeault is particularly

proud to represent the Aijr
Considered a pioneer in thelnspired by the uniform and Force once again since she

exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la field of advanced nursing the sense of duty for her newhad already taken her firgt
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de practice in Quebec, Isabelle military responsibilities, the steps there as an Air Cadét.
| 3®quipe du journal. Thibeault said she was hon-honorary colonel even saidi | t is both J|a
Editeur en chef - ored by this new shift in her she was ready to be de-and a great responsibility tp

Lcol Benoit Bisson (BFC Bagotville) professional life. ployed, if the need arose. Itswear the colors of the Aif

Edition, rédaction, publicité proximity to vulnerable cli- Force as an honorary colg-

Brin décom (Eric Gagnon)l [AThe first st eneles sould decomet itsmek hknew what the rani

brindciln?grg%ﬁfngeio - myself well and above all to hobbyhorse when it comesrepresents and it is in thi

. . ) familiarize myself with the to supporting deployed sense that | will do everyt
Affaires publiques BFC Bagotville L ~ . . : S

418-677-7277 ou 418 -677 -4145 functioning of the squadron.t r oo p s . nl c 0 thihgdin e powea to nyive

Gestionnaire PSP: | intend to develop ideas, of involved with regard tothe back to the | o

(Distribution et rensei gneme|nt cowset Abevexall, | want to mental health needs ex-she concludes.
Annie C6té 677 -4000 (poste 4180)

[

~

Le Vortex est publié le second jeudi de chague mois
disponible en version numérique au

i e e e aatile www.facebook.com/
et sur pressreader.com CRFM Bagotville MFRC

Prochaine publication: 10 mars 2022
Date de tombée pour la prochaine édition:

Mardi 1 * mars
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Un succ s pour |1 06®dition toute ext®rieure des H

Le frord noarr °t

PIUS de 320 personnes se son PHOTO : IMAGERIE SDT CHAP

inscrites ala 18®di t i o
Hivernades de la BFC Bagot- =
ville qui ont eu lieu le 25 fé-
vrier dernier.

Malgré le froid intense, alors™

que le mercure frolait leSC° s §
Celsius, les participants ont pri¢- ¢
part aux compétitions extérieu-
res sur les différents sites tel
gue | édar ®n a,
nautaire, les pistes santé et le
rues du quartier communautai vo=
re. En tout, neuf activittsne humeur, les rires et lesnée dans le stationnement diDe nouvelles activités comme le biathlon et le tir a

étaient proposées aux membrgsues rouges eétaient présentsentre communautaire. Ce ful 6 ar ¢ ®t ai ent au programme ce
pour cette édition toute extétout au long de la journeée », aune belle facon de terminer

rieure des Hivernades de Badéclaréla e s p o n's a b | cette beflte jolrdéa.c t i - .
gotville. vité et gestionnaire des loisirs H|Ve|’nades were a success
communautaires PSP, AudreyLa gagnante du grand prix dg
Le froid a sans doute motivéLecours. participation, constitué de deuy More than 320 people reg- attend a ondour perform-
les coureurs qui ont franchi billets doéavi ¢isterasl fof tber 18tg editiop aance My the court jesters pt
| 6®preuve de BDerkmgubdi |s esuwlaeanadas astt Madabree f-6tlrob nthee CFB  Bagotville the end of the day in the
ment42mb50s. Poursapart,lment s ami caux ,Piee.dor gani sat i|blimernades which took community center parking
course de 5 km a été remportée tout de méme retenu quel- place on February 2% lot. It was a great way to end
avec un temps de 23 m 50 s. ques gagnants (voir la liste plug_es organisateurs ont ausgi this beautiful day.
bas). tenu & remercier les partenairgsDespite the intense cold,
« Nous sommes trés reconnais- et les commanditaires qui onf when the mercury was closeThe winner of the grand
sants que les participants aierites familles ont aussi pu assispermis la tenue des Hivernadesto -30° Celsius, the partici- prize, consisting of twag
bravé le froid pour faire dest er = une pr e s2022.t Air Canadh,0Tinn idor- jhpandsrta®k part in one of theplane tickets courtesy of Aif
hivernades un succés. La bordes fous du roi en fin de jour-tons, les assurancea Person- | two outdoor competitions onCanada, is Marianne S
nelle, les caisses Desjardins ¢tthe various sites. Pierre.
CANEX.
HIVERNADES 2022 The cold probably even moti-The organizers also wantgd
Les gagnants Le Parc Rivieralu-Moulin et | vated the runners who com+o thank the partners and
Saguenay Paintball Karting on pleted the 10 km event,sponsors who made it posgi-
Course 5 knOlivier Emond Bernatchez aussi collaboré en prétant dy which in just 42 m 50 s. Forble to hold the Hivernadep
Course 10 kn®livier Lantaigne matériel pour le bon dérouleq its part, the 5 km course was2022: Air Canada, Tim Hor
Biathlon:Paul Jean ment des activités. won with a time of 23 m 50 s. tons, La Personnelle insuf-
HockeyChistopher Medeiros ance, Desjardins anfl
Sciotte:Marc Chayé Une organisation de cette eny Although these were CANEX.
GodendardSamuel Coté et Frédérick Simard vergure ne serait pas possiblefriendly clashes, the organi-
Tir ‘David Buand : sans la généreuse contributiohzation still retained a few Parc Rivieredu-Moulin and
PochesRaphaél Plourde et Israel Vincent des unités de la Base, des BPRWwinners (see the list on thisSaguenay Paintball Karting
RallyeL 6 ®qui pe Thi baul t Go u | eupersoknél ¥edd SBMFC Gig ©a0ed. N, El i as, also collaborated by lending
Bouchard et Bergeron SAIB et de la compétente e equipment for the smooth
Sculpture sur neigdames Gagnon dévouée équipe des PSP. Families were also able torunning of the activities.
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LAVAGE - POLISSAGE - ESTHETIQUE - ECOLOGIQUE

418-818-9307

2547, Godbout, Jonquisre  POSE DE PELLICULE PARE-PIERRE ET VITRES TEINTEES :
RABAIS DE 20 % POUR TOUS LES MILITAIRES ACTIFS ETRETRAITES  “romiar ™ “poovare.
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UN Vous md°tes pas$ S
0 Demandez de | §ai
’\ A - . ~
d e O A D_ I,HJEFA Aumoniers (24/7 jours) 00 demander I|elgum?r
Police militaire Poste 7911 ou 7345
Services psychosociaux Poste 7050
L] L} \ , \ s s 7 =
Clinique médicale du
Ne prenez pas la situation a [a legere
CRFM Poste 7468
L Promotion de la santé Poste 7102
a situation géopolitique en Europe pousse les membres de la 2 ¢ Es- .
N VR . L Progr amme das ce aux
cadre a se tenir préts a déployer en soutien aux opérations actuelles de membrges et familles Tabo26s7¥dh
| 80Organi sation du trait® de I6At|antiqp;‘o"'r“a'm"me’df‘ga"i“‘ Sl SLG
sion de | 6Ukraine par | a Russie oing-eC,\,”Sg 180038#4765 e%n -
mobiliser au moment ou le conflit sur le territoire ukrainien évolue ra- ) : .
pidement. Les rencontres de nos dirigeants politiques se multiplient au Ligne infefamilie 18008664546
sein de | 8O0OTAN ainsi gudau sein de )|Info santé/Info social 811 5 un
( ONU) et demandent , dans un avenir rapgprocne, ne. age pogp|iti
stratégique face a la guerre en Ukraine. Cpentre de prévention 'du sumlddRSerSlSlg
Centre ddaid
€ titre de&lkedje mesensdirectement concer- ddactes cri mj nL8665322822
né par cette situation incertaine impliquant les mem-
bres de la 2 © Escadre. Il ne faut surtout pas prendre Centre ddinter.uy i~pnN sur
SR e ; ; s ! 88495016
cette situation a la légére, puisque la tension et le '6inconduite S]eg u ‘@]' &e
stress générés par les déploiements retombent en _ _
ran rti rles é I Soutien social; Blessures de
} grande partie sur les _epau €3 de_s stress opérationnel (SSBSO) 1800 888094
Paradjuc Dany Flamand membres et leur famille. Je suis
A Adjudanthef de la| interpellé par la santé mentale Programme Espoir (deuil) 1 800 888094
2 Escadre Bagotville et physique de la grande famille
élargie des membres constituant Réseau Soldats Blessés 1 800 888094
IgzeEscadre,_ | aube déun d®pl oi ement I:()Elmbznent. Coe&:léG%iSéistement (
titre que ces quelques lignes prennent tout leur sens.

Membres, familles, conjoints, conjointes et enfants de la 2 ¢ Escadre, une

part de ma responsabilit® est de sou t e

seuls dans le role indispensable que vous jouez au centre méme de cet-

te mission. Laissez -moi vous rappeler que des services existent et vous

sont offerts. Chaque année, le Centre de ressources pour les familles

militaires de Bagotville sdefforce de| M T e
» ‘\

ne volonté de soutenir les membres dans les moments importants. Ces AR R
professionnels comprennent que les enjeux actuels occasionnent de Vente et installation de pneus

| 6incertitude et des pr®occcupations al i =
pour voitures et camions

Je vous invite fortement & communiquer avec eux Si Vous vous sentez Toutes les grandes marques au meilleur prix!

dépassés par les événements ou que vous ressentez tout simplement le Mécanique general
besoin de parler. Ligne info famille, service de consultation téléphoni- Entretien et reparauon
gue bilingue offert 24/7 : 1800 -866 -4546 ou encore la ligne de travail- Accessoires pour autos et camions

leurs sociaux de Bagotville :418-677-7468. Nous sommes -la pour vous ! Jantes en alliage, systémes audio, support de toit,

support a vélo, démarreur a distance et plus
Remplacement et réparation
T’ES IM PO RTANT' de pare-brise

P 0 U R N 0 U S For English speaking advisor ask for Guy Choiniére

LE SUICIDE N’EST PAS UNE OPTION

.On vous offre de nouveaux essuie-glaces
GRS

, '\Fors duremplacement
w=__ d'un pare-brise

~—

- AQPS
Association québécoise
de prévention du suicide

Prenez rendez-vous aujourdhui  psgiiiis definancement ~ 2460, rue Bagot

- | = en collaboration avec La Ba|e
41 8-D44-4A5D Cane” I igaragecpiatieic
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Quverture doun second point de services

Le CPE Alouelte gjoute 42 nouvelies piace

A compter du 21 mars pro- converties en CPE, mais celi .. = »
chain, les famillesdelaBFC n 6 a pas #$ explt BES a .'",
Bagotville pourront comp- que la directrice générale. - )
ter sur de nouveaux espaces
en service de garde avecll a donc fallu passer par les
| 6ouverture ddfférenees étapesde 0égée d
installation opérée par le projet et attendre que de nou
CPE Alouette dans le sec- velles places soient créées ¢
teur des logements fami- accordées par le gouverne
liaux. ment du Québec. «Nous
avons d0 déposer un projel
La nouvelle installation appe-pour ouvrir un nouveau point
lée Petits coquelicots redonde service puisque celui deg
nera vie aux locaux occupésetits aviateurs situé dans le
jusquoen 2019 papneerit11d &ait défaravsa milkaires. «Nous allons bien que nous puissions entrerAl ouette pr oc ®d e
de garde privé Millgattes. pleine capacité», explique sOr accorder la priorité auxdés le 2imars. Les familes bauche déune di :
Selon la directrice généraleMme Jomphe. familles militaires, mais lesont tr s h ©t ecatdcéseetédlcateursiseipplé o s
du CPE Alouette, Sara Jom- nouvelles places ne seronnouvelles et de savoir si leurmentaires. Les Petits coqueli-
phe, les démarches pour offrilLes enfants qui seront admisprobablement pas suffisanteenfant pourra étre admiscots compteront deux pou-
davantage de places a Bago& la nouvelle installation dup o u r combl er dasaatre geribel l@nce theponniéres de cing places pour

ville ne dat &€PE Alopetes serchtO $leccld demande», ajoute Sara responsable. les 0 a 18mois et quatre
« Avant méme la fermeturet i onn®s dans Wanphe iqe tassureddue ttes e nt e groupes multiages de huit
de la garderie, nous avionsfficielle 0-5 ans, mais com- démarches sont toujours emAv e ¢ | 6ouvert enfaats goar une total ode -

demande a ce que lesne laloile permet, une prio- cours pour offrir davantage veau point de service, le CPE42 enfants
38 pl aces du pitéiserd®donsé® hug pdrente

CPE Alouette add 42 new places

As of March 21, families at 116 was already at full cgq-

CFB Bagotville willbe able paci ty, 06 exp

to count on new childcare phe.

spaces with the opening of

a second facility operated Children who will be admit{

by CPE Alouette in the ted to the new CPE Alouett [

PMQ&s sect or . facility will be selected from ==
the official 05 year old

The new facility called Petits waiting list, but as permitted

coquelicots will breathe new by law, priority will be given

life into location used until to military parents. In addi Le nouveau point de service du CPE Alouette ouvrira ses portes dans les an-

2019 by the_ private childcaretion, steps are still ur_lderway ciens locaux de la garderie Mille -pattes sur la rue Jean -Paul-Desloges.
service Millepattes. Ac- to offer more services to

D

cording to the director gen-families at CFB Bagotville. | de services aux familles de |
eral of CPE Alouette, Sara BFC Bagotville. Elle estime n E s TA " nn " T
Jomphe, the efforts to offerAs of March 21, 42 children qudune quar an
more places in Bagotville aged 0 to 5 will gradually de plus serait encore néce TERRASSE
are not n e w. enfeE the mew bfacilitp rafe saire pour combler les be a/
the daycare closed, we had805 rue JeaRaul De-| soins.
asked that the 38 privatesloges. As the premises wefe
places be converted intoalready very well equipped, A compter du 21 mars,
CPE, but it odrlyda few trefreglomerksp 42e nf ant s adsefe- ==
explains the general man-such as painting and cleap- ront donc leur entrée pro (-Dejeuner Menu du jour -Pizza)
ager. ing, were necessary to pre- gressivement dans la nouve

pare the place. le installation au 1805 de I§ SPECIAUX du MOIS ouVERT
It was therefore necessary to rue JearPaul Desloges. . .
go through the various With the opening of this ney Comme les locaux étaier Petite poutlne _ :
stages of project submissiorpoint of service, CPE Alou{ déja trés bien aménagé 10 $ du lundi au vendredi
and wait for new places toette will hire about ten addit seuls quelques travaux d 6 +taxes de6ha13h 30
be created and granted byional educators. Les Peti{s rafraichissement, tel que d =
the Government of Quebec.coquelicots will have twg la peinture et du nettoyag TI'IO PogO Menu du 'our
ifWe had t o s unorserigs fora0 toplB men#s dnt été nécessaires pour pr $ 2 Pogos, frites et j . em
to open a new point of ser-and four multiage groupsof par er | 0 kanBFC 695 boisson gaseuse tous |es m|d|s
vice since the Petits avi-eight children for a total of Bagot vi | | e s¢ Eiaes

ateurs located in building 42 new places. remettre tout en ordre afi

7112 ch St-Anicet - 418-677-1443
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Quelques conseils pour courir avec plaisir

Creation au Club de course BFC Bagotvill

Dans mo n ent opuhryasgieq,u ej 6 aAll oPasexe@plefon retrouved pajf*
constaté que plusieurs ont, ces gens pour se motiver? Jsieurs listes de lectures ryth-,
tout comme moi, intégré la vous fais part de ce qui a biermées entre 160 et 18BPM &
course & pied dans leur quo- fonctionné pour mes clients,qui offrent une belle vitesse
tidien. Joai Boas asis et moie ma r q u & course.

gue la majorité de ces per-

sonnes le faisaient pour le Planifier ses entrainements Les balados sont égaleme

plaisir que cela leur procu- de bons divertissements du

re. Estce moi qui fabule? Y D®t er mi ne z d 0 rant la marche owldcousd e m,
a-t-i | pl us de caquand eotrer ceursg autadieupeuvent étre enregistrés. Su =
vant? Prenez | e t e mBaadadd Spoty; vous treu-

entra’ nement s verezlcérfainement Guelque
Collaboration spéciale Que vous mettiez votre coursehose qui vous intéressera. |
Mathieu Girard ~ €n priorité. Par exempldun- existe méme des balados spé- : '
Moniteur en conditionnementd i , soi r ®e d Ccialisds dany/ladodrse a piedrende autant pour vous que le dépassement de S0i;
physiquePSP Bagotville credi: trajet de 2km, same- Courir 101 virtuel est une pour cette personne. De plusfL6ef f et de gr ou
di : 5 km avec un ami. Il est production 100% québécoise intégrer ou créer un club de tivera et vous aidera a étre
Le site américain RunRepeatégalement possible pour nougui vous encadre dans votrecourse est une super fagpndeassi du ~ | dentr
vient de publier les résultatsde vous offrir une planifica- entrainement avec lescourir en bonne compagnie.
doune ®tude b éioh@evossiconviehdtkasOnbeansei ls doéun coach direct@nveut vous permettre de
bitudes de course récentest et r ouv e a us srentdhise&os oreilled. e nteens c e sens, cdudr@gguoupe,eautand avec
On peut dire que la pandémieplanifications dans la section conditionnement physiqueestnous quobdavec de
a encourageé un grand nombreourse a pied sur cphysd.ca. Courir avec des amis contente de vous annoncer leou des amis. Les entraine-
de gens a découvrir la course début du Club de course BFCments auront lieu les mardis
a pied; en effet, 28,8 % de Ecouter de la musique On devient une motivation Bagotville! de 15h a 16h. Pour inscrip-
tous les coureurs interroges ou un balado | un powrl o daquden se tion : gymna -
ont répondu avoir commencé fatigue, on séfBPheaoufagat i boeemagtdiee@ibreeade.nae -
a courir pendant la pandémie. Courir en écoutant vos succégg u 6 on r ®u s si t , meoatnde coerse jpa®il tousi t e .
musicaux pr ®f @nN®y D u€0 ¢ ah c me llesnivda®f; i d 6 i n cNotse wous souhaitons de
De plus, 72,86 de ces nou- -veil-leux! Plusieurs person-un collégue, ami, ou membre§ Encadrement avec les mo-c ont i nuer doéavoi
veaux coureurs ont déclaretnes poussent Idé la da@ile e venirccbudiri itesrs CPS du PSP; lors de vos sorties de course a
courir pour acqueérir et sent de la musique en foncavec vous sur une base régu§ Entrainements sécuritairespied et a étre actif, pour votre
conserver une bonne santdion de leur vitesse de courseliere, ¢a fait toute une diffé- et progressifs axés surcorps et votre esprit!

Pour vous servir!

Retraité des FAC en vente automobile

Membre des FAC de 2009 a 2021, j'ai terminé ma carriere comme
Policier Militaire a la BFC Bagotville pour étre libéré le 15 mars 2021.
Je suis maintenant conseiller en produits dans I'entreprise familiale
et ce sera pour moi un plaisir de servir la clientéle militaire avec le
respect et le professionnalisme qui leur est d.

After serving in the CAF from 2009 to 2021, | was released on march
15th of 2021 as a Military Police at CFB Bagotville. | am now a
salesman at the family business and it will be a pleasure to serve the
CAF community with the professionalism and respect you deserve.

Alexandre Bergeron rocolto @

Conseiller en produits TOYOTA

Tél: 418-549-5574
Cell: 418-817-2953 1540, boul du Royaume, Chicoutimi
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Quelques -unes de celles qui font la différence au quotidien

Portralts de femmes

Dans le cadre de la Journée de la nouvelle piste en 2005.

qui inspirent

apres quelgues années sur Ipar son talent et surtout par ses

internationale des droits des Sporti ve accompl i e, el | e n 0 marchéau travail. petites attentions. Une anecdote
femmes, le Vortex a décidé de mais eu peur de foncer. rapportée par ses collégues en
mettre en lumi re | 6apport au Fiere de ses racines autochtaémoigne.
quotidien de quelques femmes Mére de quatre enfants de 2 a nes, elle nda jamais eu peur
qui font partie de la grande 9 ans, dont trois sont atteints relever de nouveaux défis et s#lors que le slt Bruneau était
équipe du personneldelaBFC d dun troubl e plus ou moi ns sylficaton au contrdle aérienresponsable des cuisines a lga-
Bagotville. re du spectre de | 6auti s me,enestdapreuve. [ uit au cours d
nouveau parcours a obstacles se maintenance, au matin du dé-
ParEric Gagnon|  déroule chaque matin, alors Au dire de son supérieur, lepart elle distribua des boites
Reédacteurenchef qudéel l e am ne chacun de s e@pitane Stéphane Bourdage, epas aux membr e
Le Vortex]  enfants dans un établissement « Slt Jeannotte est dévouée eChaque paquet était individuel
doenseignement qui corr espoesdtoujours préte a aider lest identifié par le nom des per-
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