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Opération REASSURANCE

Un dernier detachement de membres gk

La Force opérationnelle nées 24 heuressur 24 et
aériennei Roumanie 7 jours sur 7 jus-
(FOA-R) a entrepris sa g u 6 2decembre2022, et
mission renforcée de poli- deux autres aéronefs ont ét
ce a®rienne aeployéd deOfachrN tempo
|l ors dobéune c ®rai@ rpoun paeticiper g des
ao(t, a la base aérienneacti vi t ®s do
Mi hai l Kogt!l nlidc@TaAN, seuxdd
c6tés de la Force aérienne paralléle.
roumai ne et doautres al -
liés. Cboest l a sep
le Canada déploie une FOA
Une centaine de militaire deen Roumanie dans le cadr§g
la BFC Bagotville, essen-de la mission renforcée d¢
tiellement du personnel desp ol i ce a®r i en
| 6Escadr on 4 2dbi,renforcetet soutientt Idg
la base les 29 et 31 juilletforces des pays baltes et d
pour se joindre au déploie-l 6 Eur ope de |
ment des militaires cana-cont i nue dep
diens dans le cadre dellégale de la Crimée par lg
| 6op®r ati on RASAIS SAIORIA N -
CE. lls ont rejoint la cen-
taine de militaires déja dé-Sous le commandant et ¢ .
ployé au cours des semaicont r 1 | e d e Lk GommaAddnt du Ceatre d'opérations aériennes combinées de 'OTAN Torre-
nes précédentes en RoumaFOA assure la surveillancejon (a droite), le lgén Fernando de la Cruz, remet le certificat de préparation a la
nie. de | 6espace anB®sionaunieutendni icdonekStephan Latwaitis, commandant de la FOA -R.
roumai n, sbeptra’ ne avec
Au total, huitchasseurs GF s e s homol ogue . OT A
18ont ®t ® d®p leq gi@écessaie, iRtereepte SBagotwﬁe tOOW( over of op REASSURANCE
manie. Six de ces chasseurglentifie et escorte les aéro
sont utilisés en rotation parnefs qui pénetrent dans 19 Air Task Force i Romania ployed during the previous ATF to Romania as part of
la FOA pour ses missionszone doi dent i|f(ATE-R)t begam itd een-d Weeks in Romania. NATO's enhanced Air Polic
de police aérienne me-fense aérienne roumaine. | hanced NATO Air Policing ing mission, which continu;

mission in a ceremony Au- A total of eight CF18 fight- ously reinforces and sup
VORTE ) $w

PUT

"\ | gust 4" at Mi hai | erskhavg bden deployed toports Baltic and Eastern
niceanu Air Base, along- Romania. Six of these fight- European forces. since the
side the Romanian Air ers are used on rotation byillegal annexation of Crimea

de :Ba,gotw[[e Force and other allies. the ATF for its 24/7 air po- by Russia in 2014.
licing missions until Decem-

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel- About fifty soldiers from ber 2, 2022, and two other Under NATO command and
lement avec la permission du commandant de la Base des For- CFB Bagotville, mainly per- aircraft have been deployedcontrol, the ATF provideg

ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue sonnel from 425 Squadron, on a temporary basis to par-surveillance of Allied and
exprimes ne sont pas necessairement ceux du ministre de la left the base on July %o ticipate in air policing activi- Romanian airspace, trains
Pege(gsg Eait'osaée' d(‘; Eomrjnac:'duarr‘t gea"’"l BFC Bagowille ou de join the deployment of Ca- ties. NATO training taking with its NATO counterpartg
' nadian soldiers as part of place in parallel. and, if necessary, intercepts,
Editeur en chef : _ Operation REASSUR- identifies and escorts aircraft

Lol Benoit Bisson (BFC Bagotville) ANCE. They joined the hun- This is the seventh time thatentering the Romanian Aif

Edition, rédaction, publicité . dred soldiers already de-Canada has deployed anDefense Identification Zone
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BFC Bagotvi//l e soen

¢cDepui s | 6i nvdestonpansouligné lesi reld-
de | Ukr ai ne tipna retroitea quR unssemt
en2014, | e Ca mamidtananh l@saforcee de-le
sé de démontrer son engaRoumanie et du Canada
gement envers les efforts d&« Co mme i | so0a
d®f ense c ol | eseptidme edéptbiemerit 6eC
TAN en Europe. Les activi- Roumanie, les liens qui
tés de police et de surveil-unissent nos deux forces,
lance aériennes sont desont profonds. Bien que
éléments essentiels awchaque mission de la FOA
maintien de la sécurité deait été une expérience enri
tout pays en présence dehissante, cette année ef
nations agressives qui cherévidemment différente, I8
chent continuellement adans la mesure ou la mena
tester les défenses de leurse est encore plus tangible
voisins, une situation vécueNous sommes fiers de tra-
par le Canada en Arctiquevailler aux c6tés de nos ho-
Notre mission en Roumaniemologues roumains, quis ;
nous permet de contribuerapprécient notre contribu--
aux efforts de défense coltion a leurs activités de po- ' e
l ecti ve de | Bc® déAeNne entcettedpério- '
fournir des capacités quide marquée par des tension
sont un symbole concret dggrandissantes en raison d
la détermination du Canadd 6i nvasi on de
a appuyer ces efforts, a la Russie. Grace a de tels
expliqué la ministre de laexercices et opérations inte: 2
Défense nationale Anitaralliés, nos liens se renfor-L25e9 WACGERIE ST CHARUT
Anand. cent, surtout face a ceux qui
souhaiteraient nous divi-
De son cété, le comman-ser.»
dant de la composante aé-
rienne de la force interar-Les militaires canadiens
mées de la 1™ Divi- seront de retour a la fin de
sion aérienne du Canada,ld 6 ann®e .
major-général lain Hud-

o <

e

425°Escadron dodéappui tacti

niceanu (MK) en Roumanie, le 26 juillet.

iﬁﬂl_ SDT CHAPUT T ———
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Le commandant de la FOA, le Icol Stephen Latwaitis (au milieu, a gauche), et
| 6adj udant Stephane Couturier (au mili
gue en cohPadei
cadron qui viennent de se joindre a la mission, a la base aérienne Mihail Kogal-
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“Mot

du COMMANDANT

|| est temps de vous dire au revoir!

Qers membres de la 3 © Escadre et de la

BFC Bagotville, il est temps pour moi de

vous dire au revoir. Mon mandat de trois

ans a la téte de la belle et grande famille

de Bagotville se termine bientot et je tiens

" vous remerci
nu.

pand®mi e
depuis plus de deux ans en a constitué un

qui

de taille. Les membres de la 3
de la BFC Bagotville ont su relever ce défi
hors du commun avec brio et résilience,
sbadaptant aux
sans jamais arréter les opérations essen-

| t 0S t

Dear members of 3 Wing and CFB
Bagotville, it is time for me to say good-
bye to you. My three -year term at the
head of the beautiful and large Bagotville
family is coming to an end soon and |
would like to thank you for supporting
me so well.

These three years have gone by at high
speed, and have been filled with surprises
and challenges. In particular, the pan-
demic that has infiltrated our lives for
more than two years has been a major
one. Members of 3 Wing and CFB Bagot-
ville met this extraordinary challenge
with brio and resilience, adapting to the
many changes without ever stopping es-
sential operations. All staff and command
teams did an exceptional job under the
circumstances. You made me very proud
to be your commander!

¢ Escadre et

Le moment est maintenant venu de pas-
ser le flambeau au Col Colin Marks, votre
nouveau commandant .

nombr e woxs lec recamajteomh gpeut s-étre, le Col

Marks en étant a son deuxiéme passage a
Bagotville, ayant déja été affecté au

| me 10

The possibilities of traveling outside be-
ing limited, this particular period al-

lowed me to better know the beautiful

region of Saguenay. My family and | were
then able to discover and enjoy the rich-
ness and beauty of the regional nature,
but what marked us the most was the
warm welcome that we were shown upon
our arrival. We have always felt the sup-
port of the people of the Base and the
region during our stay and are very
grateful.

Now is the time to pass the torch to Col
Colin Marks, your new commander. Some
of you may recognize him, Col Marks be-
ing on his second visit to Bagotville, hav-
ing already been assigned to 425 ETAC
from 2005 to 2009. | sincerely hope that
you will give him the same support as
you gave me during my command.

Tout le personnel et les équipes de com- 425 ETAC de 2005 2009 J G
mandement ont fait un travail exception- rement que vous lui accorderez le méme
nel dans | es circonstgaoppert Voguses wowayemdbavez d
rendu tr s fier doé°tr emonchmadademeatmmandant !
er de molhe®oi posbi bi ént ®sutde- vidbyaarg plusieurs chandeengnts@ans lesu r
étant limitées, cette période particuliere Forces armées canadiennes, des change-
méa permis de mieux cneent @i dont eenfdrcar ndire Eduipe.
Ces trois années ont filé région du Saguenay. Ma famille et moi Af i n ddentreprendre cett
a vive allure, ont été avons alors pu découvrir et profiter de la de culture je vous radappe
remplies de surprises et richesse et de la beauté de la nature ré- débuter avec le respect et la dignité de
de défis. Notamment, la gionale, mais ce qui nous a marqués le chacun et chacune. Vous passerez égale-
plus fut | daccuei l Cc h méntautraeens xine ¢ransformation svec a
Par Col. Normand Gagné gt¢ démontré dés notre arrivée. Nous de nouveaux batiments, équipements et
Commandant de t&E8cadre  4y0ns toujours senti le soutien des gens d®vel oppements de congtept
et de la BFC Bagotvillege |5 Base et de la région au cours de no- ala3*Escadre et ~ la BEC B
tre passage et en sommes trés reconnais- venir est captivant et prometteur!
sdest infgahte r ®e dans nos vVvies
Je quitte mon poste avec

~

voir travaillé a vos cotés. Merci a vous
tous et a vos familles.

Certains ddédentre
« Défendez le Saguenay »!

say 0o

There will be several changes in the Ca-
nadian Armed Forces, changes that will
strengthen our team. In order to under-
take this improvement of culture, | re-
mind you that it will be necessary to
start with respect and dignity for each
and everyone. You will also go through a
transformation  with  new buildings,
equipment and concept of operations
developments at 3 Wing and CFB Bagot-
ville; the future is exciting and promis-
ing!

| leave my post with the honor of having
worked alongside you. Thanks to all of
you and your families.

« Défendez le Saguenay
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D®pl oi ement pour | dop®ration REASSURANCE

laZEscadre a pr ®p

Afin de préparer le terrain  explique que ce déploiement
pour |l a r®act$Oansohni tdedd s
pération REASSURANCE, 2°Escadr e, qui
un conti ngent sedladcapacite expeditiorgd-
membres de la 2 Escadre r e de | 6Avi at
de Bagotvil | edemme ensaffranteunvappui
vers la Roumanie le 10 juil- sur mesure, rapide et effica-
let dernier. ce, lors de déploiements ca-
nadiens dans le monde.
Collaboration spéciale « Dans ce casi, diti | |,
Capt Erick Théberge qui pe dodact i v a
Affaires publiques 2 EREme va préparer le camp qui®s
recevra les CAS8 a la fin du
I sbagit de mM@LPui pel ORdact
ti on doa®ARABT ecomf@nce gua notre équipe
(de | GAlr Fragcde Agti-s saura répondre avec expertise e
vation Surge Teanune uni- et professionnalisme aux PSS s

\\\\\

tédela2Escadr e. Pombreux défis @iose pre-Les membres de | 6£qui pe doacfEsvadré onoprsled 6 a ®r

militaires se rendent en Rou-senteront a eux. » d®part de Bagotville I e 10 juillet, quelqu

mani e afin de pr ®parer | 0 a rarForee opérationnelle aérienne.

vée de la Force opérationnelld-e lieutenanicolonel Brent

aérienne (FOA). Maurice, qui est le comman- groupe devait relever desdans le délai requis. 4 6 achasse puissent accomplir
dant de | 0£q Wiilithifes Eafaiénk,! iV & joint la 2 Escadre il y a deux leurs taches quand ils arri-

La FOA© Roumanie est lat i on do6a®r odr gdiedon€ Bes §rhilHrités. semaines, mais la planifica-veront sur le camp. Par
composant e a®mangena @éjadparticipd @ cette foisci, nous rempla- tion a débuté depuis quelquegxemple, nous devrons
pération REASSURANCE,quatre d®pl oi @®me it Tontingen! H® mois déja avec les militairesmonter des tentes qui pour-
qui représente la participationt r anger . Lo gi Rdydumeum, M nodsGaRidfal & Bagotville et ceux qui sontront accueillir quatre CF

canadi enne au xenaselsexpliggesquedcsite davantage de coordinationen Roumanie. Une fois arri-18. Et comme nous arri-
paisement et de dissuasion d@lission comporte des défis pour préparer le terrain pourvés en Roumanie, les militai-vons dans un environne-

| O0TAN en E u r diffgrents ces ncomparfison aecueillir les CFL8. » res seront " merdt différente de cedup aud e -
et en Europe dle ICeEsquodoil a d® " v®cuU efent » Canada, plusieurs défis

théatre opérationnel. A M° me so6il vient juste dodarmdus attendent,
Le commandant de la®Es- chaque fois que je me suisyer en poste, le Icol MauriceL d adj udan't F daptdti®n ducsystég Elec-

cadre, le colonel Carol Potvindéployé, raconté-il, mon est confiant de relever ce défivain, surintendant en génietrique.»

de construction, est un de

I I ceuel . 1 seraodadjoecdamt dSy!l v
2 Wing prepared the terrain for OP REASSURANCE e du camp pous nop g s LAt deY L
In order to prepare the of 2 Wing's mission, which he explains that this missioh cueillir les CF18 a la fin quela2Escadr e peut
terrain for the reactivation is to optimize the expedi- involves different challenge$ juillet. « Notre mandat ni r pour ®valu
of Operation REASSUR- tionary capacity of the compared to what he hds consiste principalement ad eisfrastructures locales et
ANCE, a contingent of ap- Royal Canadian Air Force already experienced in ah S 0assur er qu eidehtifier les besoms advee t u

proximately 65 members by providing tailored, rapid oper at i onal t '8 deglyise esoit pritg pqumant une mission canadien-
from 2 Wing Bagotville and effective support. ,dur-t i me | depl oly®We ol ense tseaCyhsnnie qui iactusait unes dompb-u -
flew to Romania on July ing Canadian deploymentsiimy gr oup h afdVranlp Suf dep oavigns tdgsante aérienne.

10. around t he wdaanadian soffliérs) sotthele

case, 0 he saiwere sifitafities. Tis tinie
This is the Air Force Activa- Activation Team will pre- we are replacing a contin
tion Surge Team, or pare the camp that will re- gent from the UK, we will
AFAST, a unit of 2 Wing. ceive the CFL8s at the end need more coordination t
Nearly 90 soldiers are going of the month. | have com- prepare the ground for th
to Romania to prepare for plete confidence that our CF18s. »
the arrival of the Air Task team will be able to respond
Force (ATF). ATFRomania with expertise and profes- Even though he has just af
is the air component of Op- sionalism to the many chal- rived in post, LCol Maurice

TU VEUX T'ENTRAINER SEUL?

=)

1]

eration REASSURANCE, lenges that will come their is confident to meet this =
which represents Canada'sway. » challenge in the time re} IIN'TRODI:!CTION B
contribution to NATO's ap- guired. Al j d L ENTRAINEMENT

peasement and deterrencd-ieutenantColonel Brent weeks ago, but the plannin

measures in Central andMaurice, who is the Com- started a few months ag

Eastern Europe. mander of the Airfield Acti- with the soldiers from "
vation Team in Romania, Bagotville and those wha ENSEIGNEMENT THEORIQUE"EN LIGNE 30 MINUTES

2 Wing Commander Colo- has already participated inare in Romania. Once in RE::sz::&N::I;ZEU:IEKﬂ?S'INOULLZSUE

nel Carol Potvin explains four overseas deployments.Romania, the military will

that this deployment is part An experienced logistician,be at wor k g\

O Q
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Edition local du Défi

-vélo de la Marine

Un premier defi relevé a Ba got ville

Le 14 juillet dernier se dé- rant toute la journée les six] | =)
roulait un événement bien seéances de 4minutes. Les { ." ) ’
spécial a la BFC Bagotville. entraineurs PSP et Turbo, e A i AL
Le PSP invitait la commu- mascotte de la BFC Bagotvil-| J- $ ol e i e e
nauté militaire & prendre | e, sont fier : ‘J’ =
part a une toute nouvelle etanimé les participants. une o A L ¥
édition de spinning exté- wnératio Iy 7 q -
rieur. Cette initiative avait Au total, 111 participants se actiq b A N ‘
pour objectifsamtend®pt ag®s . 23 N &
le Défi-vélo de la Marine ment afin de soutenir la caus
qui se tenait du 12juin au du Défivélo de la Marine. /
7a 0 Yt . Plusieurs unités ont pédal :
sous un soleil de plomb e ‘ : .
_Collaboration spéciale quelquesunes se sont démar B o /-
Equipe PSP Bagotville  quées par leur nombre de pa v g2

ticipants, | e
Cet ®v ®n e me nt qups et lelr Eoergie codta
facons les plus directes pourgieuse. Mentionnons entr
les Canadiens de soutenirlmut res | 6®qui ;
rétablissement, la réadaptamuni cati ons,
tion et la réintégration desni str ati on et

militaires attséiomine mehune InBBh@GiEdsiton du spidnthg extérieur dans le cadre du Défi
di e, doune bl etslesumembrep b BACSYHeEs connu un grand succes.
ou mentale et de contribuer aChamplain.

renforcer la résilience des | e cycl i s métre red engymnage.emais un vélodienne sont des cyclistes pas-

familles. Les fonds recueillis Les organisateurs ont tenu as évident. Le cyclisme eststationnaire est suffisammentsionnés et des athlétes dé-

dans le cadre de cet événesouligner la collaboration deune tradition de longue date,compact pour se glisser dansoués. Le Défivélo de la

ment vont servir a aider lesla Promotion de la santé, quicar il peut étre difficile pour les endroits les plus exigusduMar i ne e st | 6oc

militaires actifs, les vetéransa offert des boissons hydra-un matelot de rester en formenavire. De nombreux mate-ligner cet engagement envers

et leurs familles. tantes tout auolrcmag 6deé | esRividsade i Barihe@oyale cariatasarhté et le bieétre.
ment. déun navire pfgndant des mol .

Cette édition extérieure a pris Tres peu de navires de guerr q

place sur les terrains de tennid?our plusieurs, le lienentrelad i sposent dou ﬂNOm@r‘alg m@ Ca@@ lafn ArmEd Forces

aménagés pour accueillir du-Marine royale canadienne etsamment grand pour y instal

Elections générales provinciales [plor¥]

Etes-vous sur la liste électorale?

Electrices et électeurs québécois, assurez-vous d'étre
sur la liste électorale: c'est obligatoire pour voter.

ON

-vélo de la Matri-

On July 14, a very special
event took place at CFB
Bagotville. The PSP in-
vited the military com-
munity to take part in a
brand new edition of out-
door spinning. This
initiative was intended to
encourage the Navy Bike

six 45minute sessions
throughout the day
Coaches PSP and Turbo,
the mascot of CFB Bagot}
ville, are proud to have
trained and animated th
participants.

D

A total of 111 participants

Vous pouvez vérifier votre inscription: Challenge which was came to the event to sup-
 En ligne, au www.elections.quebecverifiez s held from June 12 to Au- port the cause of the Navy
« Sur l'avis transmis par la poste gust 7. Bike Challenge. Severd

units pedaled under a blaz-
This event is one of theing sun and some stood o
most direct ways for Cana-for their number of partici-
dians to support the recov-pants, their team cohesion
ery, rehabilitation and rein-and their contagious en
tegration of military per- ergy. These include thg
sonnel affected by illness,Telecommunications team,
physical or mental injury the Administration and
and to help build the resil- Supply team, 439 Squadro
ience of families. Fundsand members of HMCSY
raised through this eventChamplain.
will be used to help active
military personnel, veter- The organizers wanted t
ans and their families. acknowledge the collaborg

tion of Health Promotion,
This outdoor edition took which offered hydrating
place on the tennis courtsdrinks throughout the
set up to accommodate thesvert.

Une équipe d’Elections Québec pourrait vous rendre visite,
SOuS peu, pour mettre & jour vos renseignements personnels
sur la liste électorale.

Vous serez a l'extérieur
du Québec les jours de vote?

Vous pourriez voter par la poste. Faites une demande
d'inscription au vote hors Québec dés maintenant:
www.elections.quebec/exterieur

174

>

Votre conjointe ou conjoint ainsi que les personnes
& votre charge peuvent aussi faire une demande.

O

élections
(@]F]=] o Y=Y

www.e:[ections.quebec
1888 ELECTION (1888 353-2846)
info@electionsquebec.qc.ca
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AVEZ-V0US QUELQUES MINUTES

FURGUED

STRENGTHENING THE
ENERGISER LES

POUR PRENDRE SCIN DE VOUS?

Formations en ligne,
ressources et activités

disponibles sur

connexion FAC

COMMUNIQUEZ AVEC
VOS PROCHES

| g

A division of CFMWS
Une division des SBMFC

Mythes sur le sommell

Les croyances sur le sommeil sont répandues. Voici d
gues mythes populaires qui complexifi@iteogos habitude
de sommei |l é

Il faut tous dormir Beures par nuit...

Les besoins de sommeil ne sont pas identiques pour

temps de sommei l recomman
aussi déun individu | 6 a
nous avons besoin de pl us

méme si certains en ont besoin de seulement cing par nui

Lédal cool favorise | e somm
Certes, | 6al cool peut ai d
tion doalcool est g®n®r al

réveil prématuré. Elle causerait une augmentation du so
profond en début de nuit et une diminution du sommeil
total. Ce dernier est important pour la mémoire et pour
tion des émotions.

Il est possible de rattraper les heures de sommeil
avec des siestescé

Malheureusement, le sommeil ne se rattrape pas! Les si
vent permettre de mieux fonctionner durant la journée, n

te i mportant déavoir des
nuit.

Les gens qui se | vent t?
1 néexi ste aucun | ien en

gue personne est différente, avec des horloges biolog
varient . Certains sont pl

Pour plus de mythes, visitez :
Le sommeil: vérités ou fausses croyances?
(dormezladessuscanada.ca)

onc qu
S

er
eme |
mmeil ¢
parado:
la régu

bstes pe
hais il re
heu

[ S
tre
iques ¢
Us

PRINCIPES D'ENTRAINEMENT

AUGMENTER LA CHARGE D'ENTRAINEMENT

PROGRESSIVEMENT POUR |

LES RISQUES DE

BLESSURES ET T VOS PERFORMANCES

EXEMPLES:

T L'INTENSITE: | TEMPS DE REPOS/ T CHARGE OU

LA VITESSE

T LE VOLUME: + SERIES / + DE REPETITIONS / + DE

DISTANCE
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https://www.connexionfac.ca/Bagotville/Adulte/Sante/Promotion-de-la-sante/Bibliotheque-Virtuelle-Ressources.aspx
https://dormezladessuscanada.ca/le-sommeil-verites-ou-fausses-croyances/
https://dormezladessuscanada.ca/le-sommeil-verites-ou-fausses-croyances/
mailto:gymnase.bagotville@forces.gc.ca?subject=Principes%20d'entraînement

Centre doentra nement des

cadet s

de Bagotville

Deux jeunes racontent leur ete exceptionr

Comme les lecteurs de cet- s
te publication ont pu le |
lire dans le dernier numé-
ro, ) Centr ¢
ment des cadets (CEC) de
Bagotville est de nouveau
en activité depuis le début

de | 6®t ®. Pou
le édition, nous croyons
qgudi l est t e

proposer des témoignages
provenant directement des
mains de quelquesuns des
cadets qui participent aux
activités du CEC de Ba-
gotville.

Les deux cadets qui on écri
leurs témoignages sur leurd
cours sont la cadette Heipod

Etre entouré de personnes
qui partagent la méme pas-
sion que soi crée une am-
biance extraordinaire.

é |l a fin de
non seulement acquis de
nouvelles connaissances sur

| 6avi ati on, ma i
sortir de ma zone de confort
et développer mon sens de
leadership en donnant des
cours et en dirigeant une
section.

c e

En concl usi on,
té reste pour moi, et je pen-
se pour la plupart de mes
camarades, une experience
inoubliable. Je suis vrai-

d

C

¢

Gilet et le cadet Noah Cho- me nt heur euse
guetteHayes. ‘ . nue et triste de repatrtir.

Heipoe Gilet a remporte le prix de la meilleure cadette de sa section lors de la
Déabor d, Hei pp®rad@g ®e dgreaduati on juijlatti soest tenue | e Qestrois semaines et demie
seize ans, vit a Lachine, a mo o nt r@el | emen:
Ssui vi | e c 0 u posr déphgserVes Bnitésa@ our s doéavi atVioat isounr amwlntci®e dépdsseu reta aussi fdea s
avancée et elle est membrec e qguodell es plés Gsujedsntéls quiealay Mg-été le méme sans les cadetréer de nouvelles amitiés.
de | 6Escadronsurs| Gawvieatsi améerologi® lagadie, lasnavi- lesoadetcadres et les offi- C6 e s t fou de s
| 6Avi ati on r oglesmémed.u Can adagation, les moteurs, etc.ciers avec qui nous étions.maintenant, je connais quel-
(ECARC) 686 Dorval- Nous avons aussi pu faire
Lachine. Pendant les cing premiersplusieurs activités comme

jours du camp, on sepiloter des hélicoptéres télé
Qui noda | amai sonnectait @ Tehams taus leeommandés, nous exercef=x

dans les airs ou de piloterunmat i ns 0%

avion? Depuis quelquepeu | es

| 0 asur flight®simulater) VisiterUc=

temps, ce réve est de plus ewiation grace a différentesrienne ainsi que la base mij % S

plus atteignable pour tousact i vi t ®s . C Olitalreade Bago@illes S i
grace au Programme desoccasion de faire connais-

cadets de | 6 Asance avecoes cadeadreselfg-act i vi t ®,
fet, depui s q etaveg lésafficietsgunmoespréférée était de voir deg
cé le programme, en sep-Suivraient tout au long duavions de chasse CF8 dé-
tembre2 021, j 06aic anmp |dobo®tcka.- coller tous les jours parce
sion de suivre des cour s dQua,-dans notre quotidien
viation 6860 Bessonmallement, méme & e nbde st pas
DorvakLachine etl ®cdl eausjsé ndeadmmgnamai s ®f
eu | a chance hénent appréci® (es @YW a® e

au cour s doavdistance,alors lasvcaunswi®@race aux rencontres entr
de 12022t ® tuel s nNno®t ai §gmtos d®DHOt himkhn

ment pas ma partie préféeréeprées numéros] 252 et |3
Aprés une semaine de courependant , j 0 268 avanplepcou®réeu, AQux |
en ligne, je suis partie departies ol nous devions traplagues droles et auadtitu-
Montr ®al j us g vabler enBégupe tparde Iquegescheck [note du RAPU:
sans trop saveoeta  ngusi dmad desdttitudeschezicsona gei
tendre des 1§ours qui sui- de nous présenter aux autrepetites actions démontrant
vraient. cadets. la motivation des cadets.

Cela peut comprendre deq

Si je devais décrire le coursLe 11juillet, aprés un trajet chansons, mouvements,
doavi ati on av den9cheured eers B@Otv”l@p;o@es vocales, etc.], je gar
en une seule phrase, je dihous sommes arrivés sous l@ge un bon sentiment de ce
rais que <coesptl uure
des personnes incroyablesnotre maison pour les 18
énergiques, uniques et aufrochains jours. Pendant]e tiens sincérement a souli
thentiques se réunissentceuxci, nous avonsrecudesgner | e f ait
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basesle hesée dé a Défense ey

{ pour voitures et camions

s .

¢ a mpd engourdded padgssus tous. € I
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PNEUS
MECANIQUE

Vente et installation de pneus

Toutes les grandes marques au meilleur prix!
Mécanlque générale
Entretien et réparation

Accessolres pour autos et camions
Jantes en alliage, systemes audio, support de toit,
support a vélo, démarreur a distance et plus

@ Remplacement et réparation
de pare-brise

For English speakmg advrsor ask for Guy Chomlere

e i e -~

Reparation et entretien

des systemes
d'AIR

CLIMATISE

(R134 et 1234Y)

2460, rue Bagot
La Baie
n /garagesplabaie

=(®

Prenez rendez-vous aujourd’hui

41 499

Possibilité de financement
en collaboration avec

CaNE¢



https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607

en compagnie de caaets ae partout au pays

gudun partout o% je vali
ce soit a Ottawa, en Ou-
taouais, a Valcartier, a Lévis
ou méme proche de chez

moi, a Montréal.

s, que

Le camp était une expérien-

ce incroyable et il offre des
opportunités inégalées par
tout autre camp
souhaite a tous de vivre
guelgue chose de semblable
parce que cbest i

do®t ®. Je

noubliabl e.
Maintenant, le témoignage

du cadet Noah Choquette

Hayes, qui a également sei-

ze ans, vit a SairAEustache,

a suivi le cours de voilé et

est membre du Corps des

cadets de la Marine royale

canadienne (CCMRC)

300Boisbriand.

Je suis le cadet Noah Cho-Le cadet Noah Choquette -Hayes est le barreur du voilier 6096, accompagné par
quetteHayes. En septembre, son équipiére la cadette Norah Njonjo.
je vais débuter ma cinquie-

me année dans le Programavec des vraies valeurs, dek es qu e

| ement que j e m
Aprés mon parcours de ca-
det s, j 6aur ai

tie importante de ma vie aux
cadets. Si je pouvais rester
plus longtemps, je le ferais.
Je suis convaincu que plu-
sieurs de mes amis parta-
gent cette pensée et ont ce
gros coup de <c¢i

camps doé6®t ® de ¢

Bien que le CEC Bagotville

a ®t® - l 6arr °t
étés, la machine est mainte-
nant en marche et permet
déoam®l i orer I
offertes par le Programme
des cadets. Méme si on a
parfois chaud, r
des moustiques, méme si ce
ndest pas touj ol
a tell ement doa
positifs sur lesquels on peut

se concentrer.

e s

doautmes petr meet &mretrladidtd a crceormpd i trr ®

me des cadets. Actuellementpersonnes vraies. En plussous mentir si je vous disais de nouvelles eépreuves dangartout dans la province,

je me trouve sur le Centrel es camps do6 ®é @ontnage. esn jpurkp ars vie
déentr a’ ne me n trestrictii®, smaiscsand actessont difficiles a compléter,

des personnes de ma région
comme des personnes ve-

(CEC) de Bagotville pour sibles a tous ceux ayant lamais je sais que je suis ac-Je fais de la voile a tous lesnant de Rimouski et Qué-

une deuxieme fois dans mav ol ont ® et | ecodPaigm®déav gueurss

¢ 0 aic 0esbec. Cosmpesonres vonte

mon ciur

vie. cer. En plus de tout ca, étresoin de parler, le conseiller commengais une nouvellerester dans ma mémoire et
sur un camp, nous forge d§ eunesse ou | @ctivienaltaus lesrjours,dehd a n s

atre sur un meuwnefles vhileWd, fousdapia pour mes collegues et

cadet s, c 6 e st pres la aisciplime ét nowgmei-méme. Et si jamais une

expérience a vivre et a revi-fait vivre des émotionsnousper sonne nobest pas ° | 6ai se

vre qui nous apporte dulea-r endan't pl us afugprrt sqddéeawvant il y a toujours

dership, le sens de vivre enJ 6 a i rencont rl@ offitieesi et lesl eadetse r -
communauté, mais aussides onnes et | e cadies quisqni gréts aenous i -
amitiés. Grace au camp deron la moitié de mon camp.écouter.

de

cadet s, j 6ai Lé®c pevwvesrinneesque | oai ren-
aptitudes quecaqgrotari @ens° meéoenL 6 avanhesagappdes- camps coOest
| 6occasi on detéau®virsiuo awie. r eqtu 6i | y a tout un ®ventail
gue je nodéavais aucune i d®ehoix, pour tous avec des
gue je possédais. En étant sur le CEC Bagot-durées différentes adaptées
ville, on vit avec des hu-a tous. Grace aux deux
Cette année je suis sur ummains qui vivent la mémec amps auxquel s | 6ai partici -
camp de six semaines deexpérience que nous. Cerp ®, | 6 ai gagn® tell ement p

voil e. Ho nn ° t winseoutts sontjplas diffidi-ade force au niveau mental,
jamais eu autant de plaisir.
La voile fut mon coup de
cfur d s mon
gqui ®t ait un |
truction générale de deux
semaines en 2019. Dés que
je suis parti de mon deux
semaines», je voulais aller
sur un camp de voile ici au
CEC Bagotville.

premier ¢
e cours
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On coOtoie des personnes
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