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nées 24 heures sur 24 et 

7 jours sur 7  jus-

quôau 2 décembre 2022, et 

deux autres aéronefs ont été 

déployés de façon tempo-

raire pour participer à des 

activit®s dôinstruction de 

lôOTAN se d®roulant en 

parallèle. 

 

Côest la septi¯me fois que 

le Canada déploie une FOA 

en Roumanie dans le cadre 

de la mission renforcée de 

police a®rienne de lôOTAN, 

qui renforce et soutient les 

forces des pays baltes et de 

lôEurope de lôEst de fa­on 

continue depuis lôannexion 

illégale de la Crimée par la 

Russie en 2014. 

 

Sous le commandant et le 

contr¹le de lôOTAN, la 

FOA assure la surveillance 

de lôespace a®rien alli® et 

roumain, sôentra´ne avec 

ses homologues de lôOTAN 

et, si nécessaire, intercepte, 

identifie et escorte les aéro-

nefs qui pénètrent dans la 

zone dôidentification de d®-

fense aérienne roumaine. 

La Force opérationnelle 

a é r i e n n eïR o u m a n i e  

(FOA-R) a entrepris sa 

mission renforcée de poli-

ce a®rienne de lôOTAN 

lors dôune c®r®monie, le 4 

août, à la base aérienne 

Mihail KogŁlniceanu, aux 

côtés de la Force aérienne 

roumaine et dôautres al-

liés. 

 

Une centaine de militaire de 

la BFC Bagotville, essen-

tiellement du personnel des 

lôEscadron 425, ont quitt® 

la base les 29 et 31 juillet 

pour se joindre au déploie-

ment des militaires cana-

diens dans le cadre de     

lôop®ration R£ASSURAN-

CE.  Ils ont rejoint la cen-

taine de militaires déjà dé-

ployé au cours des semai-

nes précédentes en Rouma-

nie. 

 

Au total, huit chasseurs CF-

18 ont ®t® d®ploy®s en Rou-

manie. Six de ces chasseurs 

sont utilisés en rotation par 

la FOA pour ses missions 

de police aérienne me-

Opération RÉASSURANCE  

Un dernier détachement de membres de la 

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel-
lement avec la permission du commandant de la Base des  For-
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue 
exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la 
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de 
lõ®quipe du journal. 
 

 

Éditeur en chef :   
Lcol Benoît Bisson (BFC Bagotville)  

 

Édition, rédaction, publicité  
Brin dõcom (Eric Gagnon) 

418 -306 -2592  
brindcom@royaume.co m  

 

Affaires publiques BFC Bagotville  
418-677-7277 ou 418 -677-4145  

 

Gestionnaire PSP:  
(Distribution et renseignements g®n®raux) 

Annie Côté 677 -4000 (poste 4180)  
 

Le Vortex est publié le second jeudi de chaque mois  
disponible en version numérique au  

www.vortexbagotville.co m 
au www.facebook.com/VortexBagotville  

et sur pressreader.com  
 

Prochaine publication: 15 septembre 2022  
Date de tombée pour la prochaine édition:  

Mardi 6 septembre  

Bagotville took over of op REASSURANCE  
ployed during the previous 

weeks in Romania. 

 

A total of eight CF-18 fight-

ers have been deployed to 

Romania. Six of these fight-

ers are used on rotation by 

the ATF for its 24/7 air po-

licing missions until Decem-

ber 2, 2022, and two other 

aircraft have been deployed 

on a temporary basis to par-

ticipate in air policing activi-

ties. NATO training taking 

place in parallel. 

 

This is the seventh time that 

Canada has deployed an 

Air Task Force ï Romania 

(ATF-R) began its en-

hanced NATO Air Policing 

mission in a ceremony Au-

gust 4th at Mihail KogŁl-

niceanu Air Base, along-

side the Romanian Air 

Force and other allies. 

 

About fifty soldiers from 

CFB Bagotville, mainly per-

sonnel from 425 Squadron, 

left the base on July 29th to 

join the deployment of Ca-

nadian soldiers as part of 

Operation REASSUR-

ANCE. They joined the hun-

dred soldiers already de-

ATF to Romania as part of 

NATO's enhanced Air Polic-

ing mission, which continu-

ously reinforces and sup-

ports Baltic and Eastern 

European forces. since the 

illegal annexation of Crimea 

by Russia in 2014. 

 

Under NATO command and 

control, the ATF provides 

surveillance of Allied and 

Romanian airspace, trains 

with its NATO counterparts 

and, if necessary, intercepts, 

identifies and escorts aircraft 

entering the Romanian Air 

Defense Identification Zone. 

Le commandant du Centre d'opérations aériennes combinées de l'OTAN Torre-
jón (à droite), le lgén Fernando de la Cruz, remet le certificat de préparation à la 
mission au lieutenant -colonel Stephan Latwaitis, commandant de la FOA -R. 

PHOTO : IMAGERIE SDT CHAPUT 
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BFC Bagotville sõenvole pour la Roumanie 
 ç Depuis lôinvasion initiale 

de lôUkraine par la Russie 

en 2014, le Canada nôa ces-

sé de démontrer son enga-

gement envers les efforts de 

d®fense collective de lôO-

TAN en Europe. Les activi-

tés de police et de surveil-

lance aériennes sont des 

éléments essentiels au 

maintien de la sécurité de 

tout pays en présence de 

nations agressives qui cher-

chent continuellement à 

tester les défenses de leurs 

voisins, une situation vécue 

par le Canada en Arctique. 

Notre mission en Roumanie 

nous permet de contribuer 

aux efforts de défense col-

lective de lôOTAN et de 

fournir des capacités qui 

sont un symbole concret de 

la détermination du Canada 

à appuyer ces efforts », a 

expliqué la ministre de la 

Défense nationale Anita 

Anand. 

 

De son côté, le comman-

dant de la composante aé-

rienne de la force interar-

mées de la 1re Divi-

sion aérienne du Canada, le 

major-général Iain Hud-

dleston, a souligné les rela-

tions étroites qui unissent 

maintenant les forces de la 

Roumanie et du Canada. 

« Comme il sôagit de notre 

septième déploiement en 

Roumanie, les liens qui 

unissent nos deux forces 

sont profonds. Bien que 

chaque mission de la FOA 

ait été une expérience enri-

chissante, cette année est 

évidemment di fférente, 

dans la mesure où la mena-

ce est encore plus tangible. 

Nous sommes fiers de tra-

vailler aux côtés de nos ho-

mologues roumains, qui 

apprécient notre contribu-

tion à leurs activités de po-

lice aérienne en cette pério-

de marquée par des tensions 

grandissantes en raison de 

lôinvasion de lôUkraine par 

la Russie. Grâce à de tels 

exercices et opérations inte-

ralliés, nos liens se renfor-

cent, surtout face à ceux qui 

souhaiteraient nous divi-

ser. » 

 

Les militaires canadiens 

seront  de retour à la fin de 

lôann®e. 

Le commandant de la FOA, le lcol Stephen Latwaitis (au milieu, à gauche), et 
lôadjudant Stephane Couturier (au milieu, ¨ droite) posent avec le drapeau du 
425e Escadron dôappui tactique en compagnie de deux pilotes de CF-18 de lôes-
cadron qui viennent de se joindre à la mission, à la base aérienne Mihail Kogal-
niceanu (MK) en Roumanie, le 26 juillet.  

PHOTO : IMAGERIE SDT CHAPUT 
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C hers membres de la 3 e Escadre et de la 
BFC Bagotville, il est temps pour moi de 
vous dire au revoir. Mon mandat de trois 
ans à la tête de la belle et grande famille 
de Bagotville se termine bientôt et je tiens 
¨ vous remercier de mõavoir si bien soute-

nu.  
 
Ces trois années ont filé 
à vive allure, ont été 
remplies de surprises et 
de défis. Notamment, la 

pand®mie qui sõest infiltr®e dans nos vies 
depuis plus de deux ans en a constitué un 
de taille. Les membres de la 3 e Escadre et 
de la BFC Bagotville ont su relever ce défi 
hors du commun avec brio et résilience, 
sõadaptant aux nombreux changements 
sans jamais arrêter les opérations essen-
tielles.  

Mot  
 

LE 

du COMMANDANT 

Il est temps de vous dire au revoir!  

Par Col. Normand Gagné  
Commandant de la 3e Escadre 

et de la BFC Bagotville  

 
Tout le personnel et les équipes de com-
mandement ont fait un travail exception-
nel dans les circonstances. Vous mõavez 
rendu tr¯s fier dõ°tre votre commandant! 
 
Les possibilit®s de voyages ¨ lõext®rieur 
étant limitées, cette période particulière 
mõa permis de mieux conna´tre la belle 
région du Saguenay. Ma famille et moi 
avons alors pu découvrir et profiter de la 
richesse et de la beauté de la nature ré-
gionale, mais ce qui nous a marqués le 
plus fut lõaccueil chaleureux qui nous a 
été démontré dès notre arrivée. Nous 
avons toujours senti le soutien des gens 
de la Base et de la région au cours de no-
tre passage et en sommes très reconnais-
sants.  
 
Le moment est maintenant venu de pas-
ser le flambeau au Col Colin Marks, votre 
nouveau commandant. Certains dõentre 
vous le reconnaîtront peut -être, le Col 
Marks en étant à son deuxième passage à 
Bagotville, ayant déjà été affecté au 

425  ETAC de 2005 ¨ 2009. Jõesp¯re sinc¯-
rement que vous lui accorderez le même 
support que vous mõavez donn® pendant 
mon commandement.  
 
Il y aura plusieurs changements dans les 
Forces armées canadiennes, des change-
ments qui vont renforcer notre équipe. 
Afin dõentreprendre cette am®lioration 
de culture je vous rappelle quõil faudra 
débuter avec le respect et la dignité de 
chacun et chacune. Vous passerez égale-
ment à travers une transformation avec 
de nouveaux bâtiments, équipements et 
d®veloppements de concepts dõop®ration 
à la 3 e Escadre et ¨ la BFC Bagotville; lõa-
venir est captivant et prometteur!  
 
Je quitte mon poste avec lõhonneur dõa-
voir travaillé à vos côtés. Merci à vous 
tous et à vos familles.  
 
« Défendez le Saguenay  »! 
 

D ear members of 3 Wing and CFB 
Bagotville, it is time for me to say good-
bye to you. My three -year term at the 
head of the beautiful and large Bagotville 
family is coming to an end soon and I 
would like to thank you for supporting 
me so well.  
 
These three years have gone by at high 
speed,  and have been filled with surprises 
and challenges. In particular, the pan-
demic that has infiltrated our lives for 
more than two years has been a major 
one. Members of 3 Wing and CFB Bagot-
ville met this extraordinary challenge 
with brio and resilience, adapting to the 
many changes without ever stopping es-
sential operations. All staff and command 
teams did an exceptional job under the 
circumstances. You made me very proud 
to be your commander!  

 
The possibilities of traveling outside be-
ing limited, this particular period al-
lowed me to better know the beautiful 
region of Saguenay. My family and I were 
then able to discover and enjoy the rich-
ness and beauty of the regional nature, 
but what marked us the most was the 
warm welcome that we were shown upon 
our arrival. We have always felt the sup-
port of the people of the Base and the 
region during our stay and are very 
grateful.  
 
Now is the time to pass the torch to Col 
Colin Marks, your new commander. Some 
of you may recognize him, Col Marks be-
ing on his second visit to Bagotville, hav-
ing already been assigned to 425 ETAC 
from 2005 to 2009. I sincerely hope that 
you will give him the same support as 
you gave me during my command.  

 
There will be several changes in the Ca-
nadian Armed Forces, changes that will 
strengthen our team. In order to under-
take this improvement of culture, I re-
mind you that it will be necessary to 
start with respect and dignity for each 
and everyone. You will also go through a 
transformation with new buildings, 
equipment and concept of operations 
developments at 3 Wing and CFB Bagot-
ville; the future is exciting and promis-
ing!  
 
I leave my post with the honor of having 
worked alongside you. Thanks to all of 
you and your families.  
 

« Défendez le Saguenay »! 

Itõs time to say goodbye! 
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chasse puissent accomplir 

leurs tâches quand ils arri-

veront sur le camp. Par 

exemple, nous devrons 

monter des tentes qui pour-

ront accueillir quatre CF-

18. Et comme nous arri-

vons dans un environne-

ment différent de celui au 

Canada, plusieurs défis 

nous attendent, comme lôa-

daptation du système élec-

trique. » 

 

Lôadjudant Sylvain est un 

bon exemple de lôexpertise 

que la 2e Escadre peut four-

nir pour ®valuer lô®tat 

des  infrastructures locales et 

identifier les besoins adve-

nant une mission canadien-

ne qui inclurait une compo-

sante aérienne. 

La 2 e Escadre a pr®par® le terrain 
D®ploiement pour lõop®ration R£ASSURANCE 

explique que ce déploiement 

sôinscrit dans la mission de la 

2e Escadre, qui est dôoptimi-

ser la capacité expéditionnai-

re de lôAviation royale cana-

dienne en offrant un appui 

sur mesure, rapide et effica-

ce, lors de déploiements ca-

nadiens dans le monde. 

« Dans ce cas-ci, dit-il, lô£-

quipe dôactivation dôa®rodro-

me va préparer le camp qui 

recevra les CF-18 à la fin du 

mois. Jôai enti¯rement 

confiance que notre équipe 

saura répondre avec expertise 

et professionnalisme aux 

nombreux défis qui se pré-

senteront à eux. » 

 

Le lieutenant-colonel Brent 

Maurice, qui est le comman-

dant de lô£quipe dôactiva-

tion dôa®rodrome en Rou-

manie, a déjà participé à 

quatre d®ploiements ¨ lô®-

tranger. Logisticien dôexp®-

rience, il explique que cette 

mission comporte des défis 

différents en comparaison 

de ce quôil a d®j¨ v®cu en 

théâtre opérationnel. « À 

chaque fois que je me suis 

déployé, raconte-t-il, mon 

Afin de préparer le terrain 

pour la r®activation de lôo-

pération RÉASSURANCE, 

un contingent dôenviron 65 

membres de la 2e Escadre 

de Bagotville sôest envol® 

vers la Roumanie le 10 juil-

let dernier. 

Il sôagit de lô£quipe dôactiva-

tion dôa®rodrome, ou AFAST 

(de lôanglais Air Force Acti-

vation Surge Team), une uni-

té de la 2e Escadre. Pr¯s de 90 

militaires se rendent en Rou-

manie afin de pr®parer lôarri-

vée de la Force opérationnelle 

aérienne (FOA).  

 

La FOA ï Roumanie est la 

composante a®rienne de lôo-

pération RÉASSURANCE, 

qui représente la participation 

canadienne aux mesures dôa-

paisement et de dissuasion de 

lôOTAN en Europe centrale 

et en Europe de lôEst.  

 

Le commandant de la 2e Es-

cadre, le colonel Carol Potvin 

groupe devait relever des 

militaires canadiens, il y 

avait donc des similarités. 

Cette fois-ci, nous rempla-

çons un contingent du 

Royaume-Uni, il nous faudra 

davantage de coordination 

pour préparer le terrain pour 

accueillir les CF-18. »  

 

M°me sôil vient juste dôarri-

ver en poste, le lcol Maurice 

est confiant de relever ce défi 

dans le délai requis. « Jôai 

joint la 2e Escadre il y a deux 

semaines, mais la planifica-

tion a débuté depuis quelques 

mois déjà avec les militaires 

de Bagotville et ceux qui sont 

en Roumanie. Une fois arri-

vés en Roumanie, les militai-

res seront ¨ lôîuvre rapide-

ment. » 

 

Lôadjudant Fr®d®ric Syl-

vain, surintendant en génie 

de construction, est un de 

ceux-l¨. Il sera au cîur du 

montage du camp pour ac-

cueillir les CF-18 à la fin 

juillet. « Notre mandat 

consiste principalement à 

sôassurer que lôinfrastructu-

re requise soit prête pour 

que les techniciens qui îu-

vrent sur les avions de 

2 Wing prepared the terrain for OP REASSURANCE  
of 2 Wing's mission, which 

is to optimize the expedi-

tionary capacity of the 

Royal Canadian Air Force 

by providing tailored, rapid 

and effective support. , dur-

ing Canadian deployments 

around the world. ñIn this 

case,ò he said, ñthe Airfield 

Activation Team will pre-

pare the camp that will re-

ceive the CF-18s at the end 

of the month. I have com-

plete confidence that our 

team will be able to respond 

with expertise and profes-

sionalism to the many chal-

lenges that will come their 

way. » 

 

Lieutenant-Colonel Brent 

Maurice, who is the Com-

mander of the Airfield Acti-

vation Team in Romania, 

has already participated in 

four overseas deployments. 

An experienced logistician, 

In order to prepare the 

terrain for the reactivation 

of Operation REASSUR-

ANCE, a contingent of ap-

proximately 65 members 

from 2 Wing Bagotville 

flew to Romania on July 

10. 

 

This is the Air Force Activa-

tion Surge Team, or 

AFAST, a unit of 2 Wing. 

Nearly 90 soldiers are going 

to Romania to prepare for 

the arrival of the Air Task 

Force (ATF). ATF-Romania 

is the air component of Op-

eration REASSURANCE, 

which represents Canada's 

contribution to NATO's ap-

peasement and deterrence 

measures in Central and 

Eastern Europe. 

 

2 Wing Commander Colo-

nel Carol Potvin explains 

that this deployment is part 

he explains that this mission 

involves different challenges 

compared to what he has 

already experienced in an 

operational theatre. ñEach 

time I deployed,ò he says, 

ñmy group had to report to 

Canadian soldiers, so there 

were similarities. This time 

we are replacing a contin-

gent from the UK, we will 

need more coordination to 

prepare the ground for the 

CF-18s. » 

 

Even though he has just ar-

rived in post, LCol Maurice 

is confident to meet this 

challenge in the time re-

quired. ñI joined 2 Wing two 

weeks ago, but the planning 

started a few months ago 

with the soldiers from 

Bagotville and those who 

are in Romania. Once in 

Romania, the military will 

be at work quickly.ò 

Les membres de lô£quipe dôactivation dôa®rodrome de la 2e Escadre ont pris le 
d®part de Bagotville le 10 juillet, quelques semaines avant lôarriv®e du reste de 
la Force opérationnelle aérienne.  

Collaboration spéciale    
Capt Érick Théberge 

Affaires publiques 2 ERE 
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Un premier défi relevé à Bagotville 
Édition local du Défi -vélo de la Marine  

dienne sont des cyclistes pas-

sionnés et des athlètes dé-

voués. Le Défi-vélo de la 

Marine est lôoccasion de sou-

ligner cet engagement envers 

la santé et le bien-être.  

rant toute la journée les six 

séances de 45 minutes. Les 

entraîneurs PSP et Turbo, la 

mascotte de la BFC Bagotvil-

le, sont fiers dôavoir entra´n® 

et animé les participants.  

 

Au total, 111 participants se 

sont d®plac®s pour lô®v®ne-

ment afin de soutenir la cause 

du Défi-vélo de la Marine. 

Plusieurs unités ont pédalé 

sous un soleil de plomb et 

quelques-unes se sont démar-

quées par leur nombre de par-

ticipants, leur coh®sion dô®-

quipe et leur énergie conta-

gieuse. Mentionnons entre 

autres lô®quipe des T®l®com-

munications, celle de lôAdmi-

nistration et de lôApprovi-

sionnement, lôEscadron 439 

et les membres du NCSM 

Champlain.  

 

Les organisateurs ont tenu à 

souligner la collaboration de 

la Promotion de la santé, qui 

a offert des boissons hydra-

tantes tout au long de lô®v®ne-

ment.  

 

Pour plusieurs, le lien entre la 

Marine royale canadienne et 

Le 14 juillet dernier se dé-

roulait un événement bien 

spécial à la BFC Bagotville. 

Le PSP invitait la commu-

nauté militaire à prendre 

part à une toute nouvelle 

édition de spinning exté-

rieur. Cette initiative avait 

pour objectif dôencourager 

le Défi-vélo de la Marine 

qui se tenait du 12 juin au 

7 ao¾t.  

Cet ®v®nement est lôune des 

façons les plus directes pour 

les Canadiens de soutenir le 

rétablissement, la réadapta-

tion et la réintégration des 

militaires atteints dôune mala-

die, dôune blessure physique 

ou mentale et de contribuer à 

renforcer la résilience des 

familles. Les fonds recueillis 

dans le cadre de cet événe-

ment vont servir à aider les 

militaires actifs, les vétérans 

et leurs familles.  

 

Cette édition extérieure a pris 

place sur les terrains de tennis 

aménagés pour accueillir du-

ler un gymnase, mais un vélo 

stationnaire est suffisamment 

compact pour se glisser dans 

les endroits les plus exigus du 

navire. De nombreux mate-

lots de la Marine royale cana-

le cyclisme nôest peut-être 

pas évident. Le cyclisme est 

une tradition de longue date, 

car il peut être difficile pour 

un matelot de rester en forme 

lorsquôil est affect® ¨ bord 

dôun navire pendant des mois. 

Très peu de navires de guerre 

disposent dôun espace suffi-

samment grand pour y instal-

Collaboration spéciale    
Équipe PSP Bagotville 

 

Women in the Canadian Armed Forces  
On July 14, a very special 

event took place at CFB 

Bagotville. The PSP in-

vited the military com-

munity to take part in a 

brand new edition of out-

door spinning. This      

initiative was intended to 

encourage the Navy Bike 

Challenge which was 

held from June 12 to Au-

gust 7. 

 

This event is one of the 

most direct ways for Cana-

dians to support the recov-

ery, rehabilitation and rein-

tegration of military per-

sonnel affected by illness, 

physical or mental injury 

and to help build the resil-

ience of families. Funds 

raised through this event 

will be used to help active 

military personnel, veter-

ans and their families. 

 

This outdoor edition took 

place on the tennis courts 

set up to accommodate the 

six 45-minute sessions 

throughout the  day. 

Coaches PSP and Turbo, 

the mascot of CFB Bagot-

ville, are proud to have 

trained and animated the 

participants. 

 

A total of 111 participants 

came to the event to sup-

port the cause of the Navy 

Bike Challenge. Several 

units pedaled under a blaz-

ing sun and some stood out 

for their number of partici-

pants, their team cohesion 

and their contagious en-

ergy. These include the 

Telecommunications team, 

the Administration and 

Supply team, 439 Squadron 

and members of HMCS 

Champlain. 

 

The organizers wanted to 

acknowledge the collabora-

tion of Health Promotion, 

which offered hydrating 

drinks throughout the 

event. 

La première édition du spinning extérieur dans le cadre du Défi -vélo de la Mari-
ne a connu un grand succès.  

PHOTO : IMAGERIE AVR BACON 
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Mythes sur le sommeil 

Les croyances sur le sommeil sont répandues. Voici donc quel-
ques mythes populaires qui complexifient peut-être vos habitudes 
de sommeilé 
 
Il faut tous dormir 8 heures par nuit...  
 

Les besoins de sommeil ne sont pas identiques pour tous. Le 
temps de sommeil recommand® varie en fonction de lô©ge, mais 
aussi dôun individu ¨ lôautre. Il est important de nous ®couter si 
nous avons besoin de plus dôheures de sommeil que la moyenne, 
même si certains en ont besoin de seulement cinq par nuit. 
 
Lõalcool favorise le sommeilé 
 

Certes, lôalcool peut aider ¨ lôendormissement, mais la consomma-
tion dôalcool est g®n®ralement li®e ¨ un sommeil perturb® et ¨ un 
réveil prématuré. Elle causerait une augmentation du sommeil lent 
profond en début de nuit et une diminution du sommeil paradoxal 
total. Ce dernier est important pour la mémoire et pour la régula-
tion des émotions. 
 
Il est possible de rattraper les heures de sommeil  
avec des siestesé 
 

Malheureusement, le sommeil ne se rattrape pas! Les siestes peu-
vent permettre de mieux fonctionner durant la journée, mais il res-
te important dôavoir des heures de sommeil ad®quates chaque 
nuit. 
 
Les gens qui se l¯vent t¹t sont plus productifsé 
 

Il nôexiste aucun lien entre la productivit® et lôheure du lever. Cha-
que personne est différente, avec des horloges biologiques qui 
varient. Certains sont plus productifs le soir et dôautres le matin. 
 
Pour plus de mythes, visitez : 
Le sommeil: vérités ou fausses croyances? 
(dormezladessuscanada.ca) 

https://www.connexionfac.ca/Bagotville/Adulte/Sante/Promotion-de-la-sante/Bibliotheque-Virtuelle-Ressources.aspx
https://dormezladessuscanada.ca/le-sommeil-verites-ou-fausses-croyances/
https://dormezladessuscanada.ca/le-sommeil-verites-ou-fausses-croyances/
mailto:gymnase.bagotville@forces.gc.ca?subject=Principes%20d'entraînement
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Deux jeunes racontent leur été exceptionnel 
Centre dõentra´nement des cadets de Bagotville 

cours dôaviation sur multi-

ples sujets tels que la mé-

téorologie, la radio, la navi-

gation, les moteurs, etc. 

Nous avons aussi pu faire 

plusieurs activités comme 

piloter des hélicoptères télé-

commandés, nous exercer 

sur flight simulator, visiter 

le musée de la Défense aé-

rienne ainsi que la base mi-

litaire de Bagotville. 

 

Lôactivit®, celle que jôai 

préférée était de voir des 

avions de chasse CF-18 dé-

coller tous les jours parce 

que, dans notre quotidien, 

ce nôest pas quelque chose 

de commun. 

 

Grâce aux rencontres entre 

[nos b©timents de cham-

brées numéros] 252 et la 

253 avant le couvre-feu, aux 

blagues drôles et aux attitu-

des-check [note du RAPU: 

des attitudes-check sont de 

petites actions démontrant 

la motivation des cadets. 

Cela peut comprendre des 

chansons, mouvements, ré-

ponses vocales, etc.], je gar-

de un bon sentiment de ces 

journées par-dessus tout.  

 

Je tiens sincèrement à souli-

gner le fait que le cours dôa-

viation avanc®e nôaurait pas 

été le même sans les cadets, 

les cadets-cadres et les offi-

ciers avec qui nous étions. 

Être entouré de personnes 

qui partagent la même pas-

sion que soi crée une am-

biance extraordinaire. 

 

ê la fin de ce s®jour, jôai 

non seulement acquis de 

nouvelles connaissances sur 

lôaviation, mais jôai aussi pu 

sortir de ma zone de confort 

et développer mon sens de 

leadership en donnant des 

cours et en dirigeant une 

section. 

 

En conclusion, ce camp dô®-

té reste pour moi, et je pen-

se pour la plupart de mes 

camarades, une expérience 

inoubliable. Je suis vrai-

ment heureuse dôy °tre ve-

nue et triste de repartir. 

 

Ces trois semaines et demie 

môont r®ellement permis de 

me dépasser et aussi de 

créer de nouvelles amitiés. 

Côest fou de se dire que, 

maintenant, je connais quel-

pour dépasser les limites de 

ce quôelles croient savoir 

sur lôaviation, mais aussi sur 

elles-mêmes. 

 

Pendant les cinq premiers 

jours du camp, on se 

connectait à Teams tous les 

matins o½ lôon r®visait un 

peu les bases des cours dôa-

viation grâce à différentes 

activit®s. Cô®tait aussi une 

occasion de faire connais-

sance avec les cadets-cadres 

et avec les officiers qui nous 

suivraient tout au long du 

camp dô®t®. 

 

Personnellement, même à 

lô®cole, je nôai jamais ®nor-

mément apprécié les cours à 

distance, alors les cours vir-

tuels nô®taient d®finitive-

ment pas ma partie préférée. 

Cependant, jôai appr®ci® les 

parties où nous devions tra-

vailler en équipe parce que 

cela nous donnait lôoccasion 

de nous présenter aux autres 

cadets.  

 

Le 11 juillet, après un trajet 

de 9 heures vers Bagotville, 

nous sommes arrivés sous la 

pluie ¨ lôendroit qui serait 

notre maison pour les 18 

prochains jours. Pendant 

ceux-ci, nous avons reçu des 

Comme les lecteurs de cet-

te publication ont pu le 

lire dans le dernier numé-

ro, le Centre dôentra´ne-

ment des cadets (CEC) de 

Bagotville est de nouveau 

en activité depuis le début 

de lô®t®. Pour cette nouvel-

le édition, nous croyons 

quôil est temps de vous 

proposer des témoignages 

provenant directement des 

mains de quelques-uns des 

cadets qui participent aux 

activités du CEC de Ba-

gotville. 

 

Les deux cadets qui on écrit 

leurs témoignages sur leurs 

cours sont la cadette Heipoe 

Gilet et le cadet Noah Cho-

quette-Hayes.  

 

Dôabord, Heipoe, ©g®e de 

seize ans, vit à Lachine, a 

suivi le cours dôaviation 

avancée et elle est membre 

de lôEscadron des cadets de 

lôAviation royale du Canada 

(ECARC) 686 Dorval-

Lachine.  

 

Qui nôa jamais r°v® de voler 

dans les airs ou de piloter un 

avion? Depuis quelque 

temps, ce rêve est de plus en 

plus atteignable pour tous 

grâce au Programme des 

cadets de lôAviation. En ef-

fet, depuis que jôai commen-

cé le programme, en sep-

tembre 2021, jôai eu lôocca-

sion de suivre des cours dôa-

viation ¨ lôEscadron 686 

Dorval-Lachine et jôai aussi 

eu la chance dô°tre accept®e 

au cours dôaviation avanc®e 

de lô®t® 2022.  

 

Après une semaine de cours 

en ligne, je suis partie de 

Montr®al jusquô¨ Bagotville 

sans trop savoir ¨ quoi môat-

tendre des 18 jours qui sui-

vraient. 

 

Si je devais décrire le cours 

dôaviation avanc® de cet ®t® 

en une seule phrase, je di-

rais que côest un camp o½ 

des personnes incroyables, 

énergiques, uniques et au-

thentiques se réunissent 

Heipoe Gilet a remporté le prix de la meilleure cadette de sa section lors de la 
parade de graduation qui sôest tenue le 29 juillet.  

https://www.facebook.com/Garage-SP-La-Baie-103520068359607
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en compagnie de cadets de partout au pays 

les que dôautres et ce serait 

vous mentir si je vous disais 

le contraire. Ces jours-là 

sont difficiles à compléter, 

mais je sais que je suis ac-

compagn® et que si jôai be-

soin de parler, le conseiller 

jeunesse ou lôaum¹nier sont 

là pour mes collègues et 

moi-même. Et si jamais une 

personne nôest pas ¨ lôaise 

aupr¯s dôeux, il y a toujours 

les officiers, et les cadets-

cadres qui sont prêts à nous 

écouter.  

 

Lôavantage des camps côest 

quôil y a tout un ®ventail de 

choix, pour tous avec des 

durées différentes adaptées 

à tous. Grâce aux deux 

camps auxquels jôai partici-

p®, jôai gagn® tellement plus 

de force au niveau mental, 

me permettant dôaccomplir 

de nouvelles épreuves dans 

ma vie 

 

Je fais de la voile à tous les 

jours et côest comme si je 

commençais une nouvelle 

activité à tous les jours, tel-

lement que je môamuse! 

 

Après mon parcours de ca-

dets, jôaurai donn® une par-

tie importante de ma vie aux 

cadets. Si je pouvais rester 

plus longtemps, je le ferais. 

Je suis convaincu que plu-

sieurs de mes amis parta-

gent cette pensée et ont ce 

gros coup de cîur pour les 

camps dô®t® de cadets.  

 

Bien que le CEC Bagotville 

a ®t® ¨ lôarr°t durant deux 

étés, la machine est mainte-

nant en marche et permet 

dôam®liorer les exp®riences 

offertes par le Programme 

des cadets. Même si on a 

parfois chaud, m°me sôil y a 

des moustiques, même si ce 

nôest pas toujours facile, il y 

a tellement dôautres points 

positifs sur lesquels on peut 

se concentrer.  

 

Jôai rencontr® des gens de 

partout dans la province, 

des personnes de ma région 

comme des personnes ve-

nant de Rimouski et Qué-

bec. Ces personnes vont 

rester dans ma mémoire et 

dans mon cîur ¨ vie.  

avec des vraies valeurs, des 

personnes vraies. En plus 

les camps dô®t® ne sont pas 

restrictifs, mais sont acces-

sibles à tous ceux ayant la 

volont® et le d®sir dôavan-

cer. En plus de tout ça, être 

sur un camp, nous forge de 

nouvelles valeurs, nous ap-

prend la discipline et nous 

fait vivre des émotions nous 

rendant plus fort quôavant. 

Jôai rencontr® plein de per-

sonnes et je suis quô¨ envi-

ron la moitié de mon camp. 

Les personnes que jôai ren-

contr®es môont toutes appor-

té au moins un savoir.  

 

En étant sur le CEC Bagot-

ville, on vit avec des hu-

mains qui vivent la même 

expérience que nous. Cer-

tains jours sont plus diffici-

quôun partout o½ je vais, que 

ce soit à Ottawa, en Ou-

taouais, à Valcartier, à Lévis 

ou même proche de chez 

moi, à Montréal. 

 

Le camp était une expérien-

ce incroyable et il offre des 

opportunités inégalées par 

tout autre camp dô®t®. Je 

souhaite à tous de vivre 

quelque chose de semblable 

parce que côest inoubliable. 

 

Maintenant, le témoignage 

du cadet Noah Choquette-

Hayes, qui a également sei-

ze ans, vit à Saint-Eustache, 

a suivi le cours de voile 1 et 

est membre du Corps des 

cadets de la Marine royale 

canad ienne  (CCMRC) 

300 Boisbriand.  

 

Je suis le cadet Noah Cho-

quette-Hayes. En septembre, 

je vais débuter ma cinquiè-

me année dans le Program-

me des cadets. Actuellement 

je me trouve sur le Centre 

dôentra´nement des cadets 

(CEC) de Bagotville pour 

une deuxième fois dans ma 

vie.  

 

ątre sur un camp dô®t® de 

cadets, côest selon moi une 

expérience à vivre et à revi-

vre qui nous apporte du lea-

dership, le sens de vivre en 

communauté, mais aussi des 

amitiés. Grâce au camp de 

cadets, jôai d®couvert des 

aptitudes que jôai m°me eu 

lôoccasion de d®velopper et 

que je nôavais aucune id®e 

que je possédais.  

 

Cette année je suis sur un 

camp de six semaines de 

voile. Honn°tement, je nôai 

jamais eu autant de plaisir. 

La voile fut mon coup de 

cîur d¯s mon premier camp 

qui ®tait un le cours dôins-

truction générale de deux 

semaines en 2019. Dès que 

je suis parti de mon « deux 

semaines », je voulais aller 

sur un camp de voile ici au 

CEC Bagotville.  

 

On côtoie des personnes 

Le cadet Noah Choquette -Hayes est le barreur du voilier 6096, accompagné par 
son équipière la cadette Norah Njonjo.  




