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Ccovib-1 9 I6adaptation se poursuit rapidement

Depuis la mise en confine- Bagotville a été tres receptive -\t HOAURY N AN LRI :
ment reliee au COVID19, a ce virage virtuel et tous leg ] VAT Ly

nombreux sont ceux qui ont me mbr es de | 6{

d¥% sbadapt er ditsheute®ld®gouvaincenti
comme nous en faisions état nuer a offrir leurs services e
dans | 6®di ti ondodednavbroni fdiue rvl |
tex. Pour plusieurs membres ‘L :
de | 6®quipe PEPmMptettenada®™ S.
tation est allée bien plus loin de sa mission et de son role
pui squdil s ontquickstdessodltenii I€siopérs
nouvelles technologies afindet i on s militai
maintenir les communica- | 6 ®t at de pr{
tions et d 6 o f Farce,ril ed prignordsak pour
virtuels qui répondront aux le personnel des Programme M

besoins opérationnels. de soutien au personnel d= i
Bagotville de |
ParEric Gagnon,  présent et de contribuer de |

Rédacteur en chef Vortex maniéere la plus adaptée poss

etClaudie Descoteaux ble compte tenu des circons
Coord. cond. physique PSP tances. - PHOTO : COURTOIS

Pour la spécialiste en reconditionnement, Zoé Grenon -Girard, le travail a la
Comme certains auront pu leLa gestionnaire supérieuréns i son veut auss.i dire quodelle doit trouve

constater, todesdSPlaBagowilep BImeg,& ks un défi pas toujours simple.

a développé de nouveaux serAnnie Coté, est plus que sa-

vices et utilisé de nouvellestisfaite de la fagon dont sonLes membres de la communauentrainements virtuels, ce quiystemes », expligttal.

méthodes de travail afin deéquipe a réagi a la crise.Je té de Bagotville sont nombreuximplique de trouver un moyen

servir la communauté militai- suis trés fiére et trés impres-a avoir profité des servicesofd 6i nt er agi r a Mémetsonade doche de ld pact n e
re. Que ce soit en avaplan sionnée par la débrouillardiseferts via les différentes plate-l ent i I | e pl ut dé Mathiew Ginard, tlur ausse r s
ou en équipe de soutien, tou$ e d ®v ou e me nt foenes vitwelrdirm@vangedbatcdniact humains, explique la moniteur de conditionnement

les employés PSP de la BFGé de notre équipe PSP. lldeur contenu mis a jour régulié-coordonnatrice du conditionne-physique et sports qui affirme

Bagotville contribuent au suc-transforment cette période deement. ment physique, Claudie Descbque le travail a la maison de-
ces de ses programmes. chaos en une période de créa- teaux. mande un peu dbo
tivite et de développementCéest | e cas par exempl e dedewvolenté. «Jene dois pas étre

La communauté de la BFCuvirtuel a la vitesse grand V»  pageFacebook PSBBFC Ba- Ainsi, pour rejoindre les mem-le seul, mais mon bureau de
gotville g u i fournibr eéso,utled ®gduinp draval a la maisondiait adaptéd n e

formation la plus a jour relative ment physique a créé une chalpour passer un peu de temps,
[ev R ’ E \y aux divers programmes desie YouTubeo % i | e S Ihais rertairemdnt! pas autant
PSP, quodi l s 0 deg cheisire parthiu plus oded® heur e s ! Joai

dé Bagot'yl[zé tionnement physique, du re-30s ®ances d o6 e n mondireaedadégoh plus effi -
conditionnement, des sports etuel. cace, mais aussi créé une sta-
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel- |0|S|r§, de la promotion de, la _ _ tion de travail |
lement avec la permission du commandant de la Base des santé, des mess, du musée deour Michael Cyr, moniteur deleurs, suige le seul a trouver
Forces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de des installations intérieures etonditionnement physique etca difficile sur le corps de res-
?’UGD ‘?}j‘p“mes ne antdpas ”ecessj“re”:je“f Cgllfé:dé‘ m'“'ﬁtlre de ext ®r i eur es, t spouss m&né gi cattedituatori e e ntau s S i l ongt e
@ Defense nationale, du commandant de la agotville ou comporte son lot de défis, ellefaim, toujours, tout le temps, &
de | d8®qui pe du journal. .
«Pl usieurs doeddmeurne us nen tolaxtblié kel gardemandér espst
Editeur en chef : _ sortir de leur zone de confortprendre et de développer depr s en pl usé or
Leol Annie Malouin (BFC Bagotville) afin de se mettre en scene e o nnaissances .paré davantage de collations
Edé“:’”i' fidacé'OG”'cp‘éb:f'te( Eric Gagnon) élaborer du contenu théoriquex M ac cout umer sédnté»gclantetileavemtoutile
418 -306 -2592 pratique et informatif pour no- velle réalité était et demeure ursérieux du monde.
brindcom@royaume.co m tre clientéle. Par exemple, dansl ®f i . Joai d3% faire face 7 p
Affaires publiques BFC Bagotville le programme de conditionne-sieurs changements, dont lde programme des loisirs de
418-677-7277 0u 418 -677-4145 ment, les moniteurs ontdi dép assage au t ®Is@tchtéaotfra dek vidéos inte- 6 u
_ Gestionnaire PSP: , velopper Ieur habllete de com-sation de nouvelles technolo-ractives et des entrainements
(Distribution et renseigneme|nt u.x
Annie Coté 677 -4000 (poste 4180) mufi"cat'iobn a f gies. Padoisodésftaches de depeus les jeunes. On travaille
Le Vortex est publié e second jeudi de chague mois N niére minute se sont ajoutées eiussi sur des capsules virtuelles
disponible en version numérique au PHOTO A LA UNE je devais mo o régliaées parées cluls delaisir. | e
www.vortexbagotville.co m Mathieu Girard, moniteur [demoy ens que | 0 de=x iespregdd_nﬁ (3’315_' Jé_lrd"’ﬁs'[ |
et sur pressreader.com sente ici | Gulneedeppes onap scudgewaoire Patridko Ratlaaep t a -

vid®o doentral aement .Joldi ad @gropfie ees chronigees techni-v e

Prochaine publication: 11 juin 2020 plusieurs de ces capsules {uiles facons de gérer mon tempsues de jardinage & la maison.
Date de tombée pour la prochaine édition: son disponibles sur les différgn-g ¢ j oai aus s ila pliécente paoepd@rempre s

\. Mardi 2 juin _J |tes plateformes PSP Bagowill. ., \natences avec de nouveauage. La gestionnaire des loi-
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https://www.youtube.com/channel/UCxXpm15gxfawRAJLfFnCBEA?view_as=subscriber
https://www.facebook.com/PSPBAGOTVILLE/
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http://www.vortexbagotville.com
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our servir les memobres

sirs, Claire Deschenes, prométlon objectif premier a été deves. Bien entendu, la mise e
ddbautres nouvemnouw®Wer awn croawdmc d o odféfurni r b g
des prochaines semaines. services de reconditionnementommunication, de procédure

physigue aux militaires encl|l ai res et do
De son ct!t ®, IrépaRdpntiapleur dhesoinl @eiommenent requiert une gestiog
motion de la santé offre desacon sécuritaire. Je suis dansfficace. De la part de tous le
capsules informatives, des wee méme bateau que tout leemployés, nous remercion
binaires et certains servicemonde et je dois faire | 6 ®qui pe de '

de fumer, a distance. Leurpagé 6 e s s ai e de metounie supperteet & cohfianc

connexion Facet leur page des gens ala maisonetjemguoel | es nous
Facebooke s t aus s idemarde oee qui ®ee plairaitconclut Claudie Descoteaux. =
regul i " rement détavoegorcgoemmeodoant ra’ nement S -
tils pour maintenir une bonnenformation ou autres. La créa-Pour en savoir plus sur les dif-p g  r assurer l e maintien des
santé physique et mentale. tivité a été indispensable! férents services offerts virtuel- PSP a d(i apporter des changements a la facon dont
Il ement par | e sonrdaisebertestFORCE. Dist@n®iation, réduction du
Comme vous pouvez le consteclaudie Descoteaux  affirme quipe PSP de Bagotville, resteznombre de personnes impliquées, mesures sanitai-
ter, chaque section des Preelle aussi avoir trouvé cefteconnectés et visitez les diffé-r es, tout a ®t® mis en Tuvre
grammes de soutien au persorventure motivante, une fois le;gpies plateformes. dats et le personnel.
nel a trouvé un moyen de fourehoc passé. ©e mon coté,
nir des services accessibles ebmme coordonnatrice du pro
adaptés aux besoins de la cogramme de conditionnemen .
munauté militaire. physique, coe P$l1:)e t@aFrBr take(.s Vlrtual tu '
enrichissante |malgr® ce qubell e
M° me soil vy aexige amantalernept. A 6p@d ®ince the confinement to support military opera- whether it be physical cont
ments positifs & cette situationd 6un  moi s de [roked d@ c©@QVIDh1ED, tions and assist in theditioning, reconditioning,
on ne peut pas ignorer les diment, je peux affirmer que gé{ many have had to adapt readiness of the Force, it issports and leisure, health

verses difficultés ou les insécurer toutes ces nouveautés, sup-to telework, as we re- essential for personnel inpromotion, messes, mu
rités auxquelles tout le mondgorter les différentes demandes ported in the April edi- the Bagotville Personnelseum or indoor and outdog
doit faire face: | 6 a d atmitlea duimoral de mon équit tion of the Vortex. For Support Programs to con-facilities, everyone is there
aux diverses technologies, lpe en leur fournissant les bong several members of the tinue to be present and conTo join members, the fit

-

disponibilité limitée des outilsoutils et les bons conseils m PSP team, this adaptation tribute in the most appro-ness team also created |a

de travail 4 la maison, laconcir appel | e “ g ueMent push wither jsiacg i priste way possible givenYouTube channel where
liation travailf a mi | | e , moh téavail, gue je suis choyéd, they had_ to _Iearn new the circumstances. you can choose from over
sation du tr amasialssi que lalrési@hce) ieghnelogies in order to 30 virtual workouts.

majeur : la motivation et lal 6 or gani sat i or Magtin condnudicaiionsa tBagetyille's  senior PSP
santé mentale et physique!  sont des piliers importants & mg and offer virtual services manager, Ms. Annie COté,The health promotion tean,

sant ®. Coest that will meeat eperational dis more than satisfied with for its part, offers informa-
Co mme | 6 expl icontriuer, &nptretfdedn,ad 13 needs. the way her team reacted taion capsules, webinars and
Ruest, gestionnaire de la promission. Je suis fiere des e the crisis. "I am very proud certain services such gs

motion de la santé, méme dorts que mon équipe fournit ef As some will have noticed, and very impressed withQuit it, to quit smoking,
| 6adaptati on éstsa capdoinn® the ceatiea BIPatedmo mastheg resourcefulness, dedifrom a distance. Thei
cela ne veut pas dire que la developed new servicescation and adaptability of CAFConnection page and
crise nda pas AlRIiuRiéraide ces temomgnajpan@ rused new working our PSP team. They transtheir Facebook pageare
tout le monde. Nous avonsges, on const pMaihodg goeseryestheutiiaform this period of chaosalso regularly updated an
été surpris par la crise, commee développe et apprend rap|- tary community. Whether into a period of creativity full of tools to maintain
tous, et surt adement dn®situation dedcasd. rinuthee foreground or as aand virtual development atgood physical and mentg
des formations et campagnes 6 ®qui pe PSP [esHppod geam, allnPSH em-high speed! " health.
qui nous t en aéxemple. Mais pourly parvenir| @lpyees at CFB Bagotville
avait | 6i mp r eisfaut noentionnéreque la aanté §o@tribute to the success ofMany members of the As you can see, each sef-
tomber les gens. Mais le faitmentale et physique, la gestion its programs. Bagotville community have tion of the Personnel Sup
ddoavoir des s adursivessceklsrésiience jopuer | s benefited from the servicesport Programs has found fa
offrir nous a motivés! », ajoute un grand role. The community at CFB offered via the various in- way to provide accessibl¢
t-elle. Bagotville was very recep- novative virtual platforms and tailored services to the
«Cbest avec flitiwete Bis vigtuas shify and @and their regularly updatedneeds of the military com
Pour Zoé Grenofsirard, spé- représentons notre belle organ|- all team members ex- content. munity.
cialiste du reconditionnementsation du Service de Biditre | pressed their pleasure in
il a fallu faire preuve de créati-et moral des Forces canadien)- being able to continue to This is the case, for exam-To learn more about thg
vité. « Avec la fermeture dunes ( SBMFC) a\ efter their pegvices|agd@m-le, of the PSEEEB Bagot- different services offereg
centre récréatif, il a fallu que jeboration de tous ces services prove their offer. ville Facebook pagavhich virtually by members of the
change un peu ma fagon dada pas ®t ® dg¢ tout repos e tprovidessall the mostum- Bagotville PSP team, sta
penser au niveau du commerie encore en progression. Chg- Given the importance of its date information relating to connected and visit the dift
je pouvais donner du service gue semaine, nous devons noTsmission and role, which is the various PSP programsferent platforms.
notre communauté militaire.adapter aux nouvelles directi
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https://www.connexionfac.ca/Bagotville/Adulte/Sante/Promotion-de-la-sante.aspx
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Dés le 19 mai a la BFC Bagotville

Le port du masqgue
devient /la norme

‘Mot

du COMMANDANT

. \ Dans | e contexte actuel et dar
retour au travail de maniére sécuritaire, le port du masque
Entralde et respeCt deS regles sera la nouvelle norme a la BFC Bagotville a partir du mardi
19 mai 2020.
E ¢cPour bien comprendre | 6i mpor
n mon nom et c el uchef Budlivan, fi& dieh$ a rénaercier les raisons qui motivent <ce chang

membres militaires et civils de la base des Forces canadiennes (BFC) Bagotville pour acquis que chaque jour une personne est positive a la

pour leur travail et leurs sacrifices en ces temps exceptionnels. La résilience COVID-19 sur | a Base sans |l e sav
est | dune des qualit®s recherch®es chez |ltersn mamuenous assue ee ne fa® pgropagerde vidus dahsanotre
et vous en étes des exemples vivants depuis le début de cette pandémie. milieu de travail et de pr ®s e

le commandant de la BFC Bagotville, le colonel Normand Gagné.
Bien que la situation actuelle ait modifié notre environne-

Par Col. Luc Girouardmission.
Commandant de ¢&8cadr

Your chains of command are
aware that confinement can be difficult for you and your families. | want to
reiterate their dedication to you and your families. It is not because you may

see less of each other on a daily basis that you should not communicate with
each other. In these stressful times, with many unknowns, it is important to

band together and make use of the broad range of support mechanisms of-
fered by the base and your units.

Avec la réouverture progressive de la région du Saguenay -Lac-Saint-Jean, et les
réouvertures de certaines écoles et services de garde, il est important de conti-

nuer de respecter les mesures de distanciation sociale, les mesures prénées

par le ministere de la Santé et les directives de notre chaine de commande-
ment. Ces mesures préventives et parfois restrictives sont essentielles afin de
pouvoir conserver notre capacit®
gation du virus. Au fur et a mesure que nous reprendrons certaines activités,
notre mission sera tout de m°me de
re de répondre lorsque la cloche sonnera.

rest e

This situation is in constant and rapid flux, and has already had a devastating
impact on too many families. It has certainly affected us all, but despite this, |
encourage you to remain positive and hopeful. Together we will prevail and be
ready to face this new oO0abnormal 6. We
plined team. We must continue helping each other, respecting preventative
health measures and maintaining our vigilance as we navigate these unchar-
tered skies together.

Wi

Si nous continuons a nous entraider et a respecter les mesures établies, je suis
convaincu que nous passerons au travers de cette situation. Les équipes de
commandement de la 2 ¢ Escadre et de la 3 ¢ Escadre sont avec vous, vous re-
mercient de votre patience et |l oyaut ®, t

op®r at ijonn

1 866 APPELLE
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ment de travail, elle noéa cert aVQ'P@%BOHVF”%&CH@Q”%@rPSQQS:t?r@esIP@aé%]qu‘@'e-
mentde la 2 °Escadre etdela3 Escadr e prot @glere emasgigirey jdroi t re port® par
l e Canada. Que ce soit par | a |:|aﬁeﬂr$%qe§)fﬁm'"?3@$‘lla$€:BaéQ?Vt”Qa | 6op®r a-
tion LASER ou par | &ex®cuti on dg Tkednasqusseya étre gortedans les epdrodsipublics (EANEX,
gue notre appui NORAD, | 6®qui p e argsgderpsiaur@diencQGpeic ot vi | 1l e conti -
nue et continuer a| fileaasgue doit gire porté dprsque le 2 metres de distance ne

peut étre respecté.

fDans | es espaces de travail,
a 2 personnes ou plus au méme endroit.
fDéautres consignes peuvent so
Bi en s %r certaines exceptions
membres effectuant |l e test FOI
que. ! est possible ®gal emen:
des changements surviennent au cours des prochaines semaines el
Il ien avec | 6®volution de | a pa
publique.
En plus des consignes générales émises par le colonel Gagné, les
commandants dobébunit® auront I a
fonction de |l eur r®alit®. Afin
e compr i, s i des

el .| e e d o ter aff|ches|?
batimeént indiquarit si le port v’ masque fest ongatowe ou hon.

I Finglémerl}, @es M&squesAsBronfmisdaflal dispositién’ des' nfembkel
gui nében ont pas afin de || eur
de faciliter | 6acc s aux vVvisit

Wearing a mask becomes the norm

I Ir|1 thenCL?rrgn{j conEeﬁ and iR tHet h(')pg of Eeingwaglé té( 6rorr1n8te a s
safe return to work, wearing a mask will be the new standard at
CFB Bagotville starting Tuesday, May 19, 2020.

1 Here are the new instructions to follow from Tuesday, May 19.

1 The mask must be worn by all personnel, visitors and families at
CFB Bagotville.

1 The mask must be worn in public places (CANEX,, QG, etc.).

0fuTHhie nfagk B@stBE Worh Whel tiee2 fetdrs@listance Bahnlot be re-

spected.

1 In workspaces, the mask must be worn when there are 2 or more
people in the same place.

1 Other instructions can be added at any time.

Of course some exceptions will apply, for example, members taking
the FORCE test will not have to wear the mask.

In addition to the general instructions, unit commanders will have the
freedom to add rules according to their reality, posters will be in place
at the entrance of each building indicating the rules to follow.

Finally, masks will be made available to members and visitors who
do not have them.



LO®qui pe de commandement f ai't doi magi nat

Une cérémonie de remiseadapreey

GERIE RESALH

preuve

L6®qui pe de roomde ra drés dien collabort
ment de la $ Escadre a et tout soOest
fait preuve deibmlange lensattParken
et de débrouillardise, le 6 Le reste de la communaut
mai dernier, en organisant était invité a suivre la ceré-
une cérémonie pour remet- monie en direct par le biais
tre plus dounde la page Faceboak ded
de distinctions et de mé- BFC Bagotville. Et les spec—
dailles en respectant les tateurs ont été nomMbreu
consignes de distanciation alors que prés de 800 vijghs
physi que i mp o sicheesients ant étéledraig
pidémie de COVID-19. trés le jour méme et dans le
guelques jours qui ont suivi.
Le sergent Christopher Par- -

ker, adj oi nt Ad eoursl dé éadgmisel, &xi ¥
chef de | 6es clesgoigaces de mainis tragiif \
que pour arriver a respectertionnelles et les photos de§

les consignes, il a fallu met- groupe. «Nous avons dQ

tre en place un protocolef ai re preuve ofQuwlsifidhdhiresdhBuvaient étre présents dans la salle pour la cérémonie

différent de celui qui est magination pour la remise ; qanisee au théatre de la base afin de respecter la distanciation physique impo-
habituellement utilisé lors des promotions. Nous avonsgge par la COVID -19.

de ce genre de cérémoniecréé un panneau accroche

« Dé6abord, nNowls Moty ochGu n patdono auxa bpgératiogu e

invité que les récipiendaires.| 6 a d j-ahef a fiurcotte REASSURANCE et

Les chaines de commandepuisse rester a distance. CetPRESENCE. Parmi ces

ment et les autres spectate méthode en a fait sourireme mbr e s, menti onnons I
teurs ne pouvaient pas assisplusieurs, mais ¢a a tréesl of Mar j ori e Matt e,
ter en personne a la cérémobien fonctionné», ajoute le té du commandant adjoint,
nie. Nous avions placé lessergent. qui a recu trois médailles,
membres dans la salle du celle du service opération-
théatre de la base selon Ia&Au cours de la cérémonie,nel expéditionnaire, celle du
séquence de la remise afiren plus des promotions, plu-ser vi ce sp®ci
gudil s ne se seurmmemerestont ea sleete la Médaille canadienne
se rendant médaillesa pour leur particit du Imaintien de la paix.

PHOTO : IMAGERIE CPL DUCHEESAIH IEU

a l de | 6OTAN

. . Le commandant de |a°Es-
A ceremony adapted to the situation cadre et de la BFC Bagot
ville, le colonel Normand
members in the base theajerGagné, a remis aussi au
hall in the order of the shgd nom du commandant de Le traditionnel tableau de remise de promotion avait
so that they would not crogs| 6 Avi ati on r o®ta® ea cccarnoacdhi® mna-u bout doun

The team of commanders
at 3 Wing demonstrated

their imagination and re- bot

sourcefulness on May 6, by
organizing a ceremony to
present more than forty
distinctions and medals

paths on the way to th
front. Everyone worked ver
well and everything wen
smoothly, "said Sgt Parker.

respecting the instructions
for physical distance im-
posed by the COVID19

The rest of the communit
was invited to follow the

Warrant Officer, explains ings were recorded the sar

other spectators could notof happening again by th
attend the ceremony in per-end of the pandemic an
son. We had placed theeven after.

y ses

e pour ses participations
daux opérations REASSU-
RANCE et PRESENCE.

e ne deux mentions élogieu-respect de la distance sécuritaire.

La premiere a été remise da ville de Saguenay et ins-
la caporal Charlanne Sarra-tallée dans le secteur de

zin pour son travail entantLa Bai e ° |

que coprésidente de la

0®t ®

Conférence canadienne des\ en juger par le succés et

epidemic. ceremony live via the CFIB f emmes dans Il 6a®vcioauttieo n  qtued-~
Bagotville Facebook pagé. nue en 2019 a Ottawa. premiére expérience de

Sergeant Christopher ParkerAnd spectators were numdr- cérémonie «@daptée», il y

assistant to the Wing Chiefous, while nearly 800 view- La seconde mention a étéa f or t par.i

attribuée au caporal a la re-de bonnes chances de se

la BFC Bagotville

https://www.facebook.com/
groups/207824846954368/
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that in order to comply with day and in the few days thpt traite JearGuy Blanchette, r e pr odui re doi c
the guidelines, a differentfollowed. qui a congu et réalisépandémie et méme apres!
protocol was required than | 6T uvre artisQuisgiuvrze of ferte

the one usually used for thisJudging by the success pf

type of ceremony. "First, we this first "tailored" ceremo} L 6 ® o f Mar j orji e Matte _a

only invited the recipients. nial experience, it's a saferecu trois médailles au Abonnez/ous a la page

Chains of command andbet that it has a good changecours de cette cérémonie Facebook doéinformatijon






