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Nouvelles mesures pour récupérer les matieres recyclables... page 2
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Mise en place de nouvelles mesures pour améliorer le bilan environnemental

Ca recycle de p/us en p/us fort @ Bagotville!

Dans le but de poser despour quaoi
actions concretes pour pré- clair que, comme a Ia malsor
server | 6 envitoues hes matigres, recycla
BFC de Bagotville a amorcé bles domestiques sont accej
un progr amme tée3, wsoitipapEnartorverre
sation des équipements de métatplastique.
gestion des matiéres rési-

duel l es pour Dedmaniae gibétale, lads
ses infrastructures. gnalisation sur les bacs d

recyclage dans les différent / 5
Collaboration spéciale batiments sera améliorée € Matrec feos o |
MarieAnne Bergeron| des bacs supplémentaires s 3 ‘

Tech. en environnement ront ajoutés. Ensuite, la réc

pération des piles usées se {
Des équipements qui facil-f aci | i t ®e parjl
tent le tri & la source des ma<collecteurs muraux, et dedill
tieres permettent en effet deboites pour la collecte et lé
r®duire | es drmaydeaget des atylos, dmiae
menter la valeur des matiéregjueurs et crayons permanen g
recycl abl es eusés sprbnti disporibfies dar
beaucoup plus économique. | es aires de

tez pas a les remplir!
Plusieurs changements sur la b
Base sont a prévoir dans leflusieurs formations sur le
prochains mois, tels que lerecyclage seront presenteeP

De nouvelles couleurs et un affichage plus clair des conteneurs installés prés

es différents édifices de la base font partie des mesures prises pour améliorer

remplacement graduel degpour permettre au personnef,’c i« de recyclage a Bagotville,

conteneurs dans les stationnemilitaire et civil de se tenir au
ments. Il est déja possiblecourant des bonnes pratiquespour quobel | es ol ent nettoy®es
débapercevoir 1l es nouvel |l eat réutilisées. Cette pratique NeW recyclmg Opportumues
couleurs des conteneurs, quiEgalement, il est encore pospermettra de diminuer direc
distinguent facilement les sible pour les ateliers mécanitement la quantité de matiergs
matiéres recyclables, en bleugues, garages et hangars ddangereuses a éliminer. . . . .
des d Q%/c het s jqeirrdre%ar r&?mvelle colle%fe de f ? ) action to preserve the envi- the parking lots. The display
chage a aussi été amélioreggueni | | es S 0 uPoDur Ito8te guestidnd $uu I3 fogment, CFB Bagotville has _al_so been improved, 3o
gestion des matiéres résidudl- has initiated a program to that it is now clear.
standardize residual mate-

[.e les, vous pouvez contacter Ip I i S | traini
\i Bureau de conformité envi; rlast Tanf’:tlgemet:_n _ec]!wp— everlg ra'.ﬂmt? coursest a jn
ronnementale et écologisatimmen or 1S entire Infra-  recycling wil! be presente
structure. to enable military and civil]

dé BagOt'Vl[[e de la Base de Bagotville. ian personnel to keep abreast

New equipment will facili- of good practices.

tate sorting at the source of

materials, making it possibleAlso, it is still possible for
to reduce waste and increasenechanical workshops, ga-
the value of recyclable mate-rages and hangars to join the

In order to take concrete replacement of containers |n

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel-
lement avec la permission du commandant de la Base des
Forces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de
vue exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de
la Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou

de | 6®quipe du journal. rials in addition to being new collection of rags soiled
Editeur en chef - LIGNE much more economical. in oil so that they can b?
Lcol Annie Malouin (BFC Bagotville cleaned and reused. THhis
(B saowle D'INTERVENTION e will di
Edition, rédaction, publicité | Several changes to the Basgractice will directly reduce
Brin décom (Eric Gagnon)l WARNAYS glel) are expected in the comingthe amount of hazardous
418-306-2592 : P
brindcom@royaume.co m DU SUICIDE months, such as the graduainaterials to be eliminated.
Affaires publiques BFC Bagotville
418-677-7277 0u 418 -677-4145
Gestionnaire PSP: 1 866 APPELLE PHOTO DE LA UNE

(Distribution et renseigneme

Annie CHté 677 -4000 (poste 4180) Léofficier déenvironnemenft d

Lajoie, remet au président du SAIB 2021, le col Nor-

Le Vortex est publié le second jeudi de chaque mois B .
mand Gagne, le certificat attestant que le SAIB 2019

et imprimé a 2 500 exemplaires. > I
Aussi disponible en version numérique au POUH Nous a été un événement carboneutre. Ills sont accompa-
www.vortexbagotville.com e | lgnés sur la photo du directeur général adjoint du
etsur pressreader.com -~ | |SAIB, M. Michel Aubin (& gauche), du directeur

général du spectacle 2021, le Icol David Chown, et
de Mme Sabrina Girard, technicienne en environne-
ment & la BFC Bagotville.

Prochaine publication: 13 février 2020
Date de tombée pour la prochaine édition:
\_ Mardi 4 février )
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LE SAIB recoit le prix Platine des Pinnacle Awards

L6 Speciacle aéren le plis ecoresponsable aome

Depuis 2013, le Spectaclemité avec son systéme de Une gestion responsable
aérien international de gesti on appli qu® desdéthggs®v ®n
Bagotville (SAIB) est un mentiel adapté a la norme
précurseur et se démarque 1SO 20121 et BNQ97000 Mal gr ® | e rec
pour ses pratiques de ges-253 est f i ~r ededd&n REPEEWN-
tion respons athldnees mesar@wesponsdite de matieres réesiduelles
ment a brillé sur la scéne bl es mi ses d etoutesscatgoarigst confprdyes
internationale au cours SAIB 2019, est en diminution depuis
des derniéres Semaines’ 2013. Au total, ce sont 4%
car | 6®qui pe Hvanemenmiedonsable des matieres residuelles g
recu le prix Platine des niveau 2 ont ®t® d®to
Pinnacle Awards pour son fouissement en 2019. Rappg
leadership mondial en éco- A la suite de la visite delons que dans le contexte d
responsabilité événemen-contr *l e du BIN@PLt iTatbeon
tielle lors de la convention tention de son certificat deBureau des normes du Qué
annuel |l e de | dnfarnité, rlan BFC iBagotalec (BNQ), un objectif maxi-
Council of Air Shows ville est heureuse de certi-mal de matiéres residuelles. 6 ®qui pe du SAI B a re-u avec
(I CAS) qui s fierdetSAIBE RO Do | @6 ®eShien®es ~ | O&hiigninatoenrnga®-sation pour
a Las Vegas en décembre ment responsable de ni-nérées par utilisateur avaitéteée n mati re de respect de | 6e
dernier. veau?2. Cette attribution estfixé a 0,036 kg (résultat che & droite, le directeur général adjoint, M. Michel
considérable pour un événe2 01 7) . Avec UAWIn lehprésident!i®olénel Normand Gagné, et le
Cette reconnaissance a faiment de cette envergure, caP,028 kg par personne pardirecteur général du SAIB 2021, le Icol David Chown.
boul e de nei deetravailueffectgéugourmej our , | 0obj ectis présanteBttI®tropiéé éuna ICAS 2019 a Las
délégation partira a Bruxel-teindre ce niveau est colos- Vegas en décembre.
les pour le European Couns a | . Ndayant  pesfestivalierspintegroges u x
cil Airshow (ECA) en fé- yeux, les organisateurs envi- conformité lui permettant dede s o6i nf or mer c
vrier prochain afin de pré-s agen't d o at t &lusndg 256 perspnges omt Ftéertifier des événements resdémarche de certification
senter la démarche écoresveau3 lors de la prochaineinterrogées sur la gestion responsables, les organisateurécoresponsable. Le BCE est
ponsable. édition. ponsable du SAIB. Plus delad 8 ®v " ne me nt d dispaséo & taccompagnere les-
moitié (52 %) des répondantsgure sont invités & communi-organisateurs pour relever le
Lors de 2DI®®&d iUnévénement carboneutre! connaissaient les efforts enquer avec le Bureau ded ®f i . Veui |l |l ez
SAIB, la vision des organi- matiere de changement clima-conformité environnementalecier environnement, Michel
sateurs s 0 e s Les émissions de @aziaefiigue du festival et la totalitt et d 6 ®c ol ogi s adjoiemnpo(tdBAE) af i r
grace a la volonté de la BFCde serre (GES) du SAIB019 des personnes questionnée
Bagotvill e aisesontélevéesa 107 sopngdidii favorable a ces efforts . o
de | 8Avi at i onéquivatent ad@e Tousaaesales festivaliers ont proposé \\or|d |§ader In.eco -resp0n3|b|||ty
dienne. Soutenu par le Bu-GES ont été compensés eR | uUsi eurs pi stes oOam®l7i or a-
reau de conformité environ-double par des crédits carbotion, notamment instaurer lg
nemental e et ne GolddStamdaro garrespoacOMpostage, augmenter le
tion (BCE) de la base, ledant ~ |l a plane@mbiend@oleatyp
SAI B a r ®ussi7 s6n0 parrbir edqd Sibilisgtony &t offin des sia-
tre le spectacle aérien leprés de cing (5) terrains dd¢ i ons doeau pp

mgﬁdeecoresponsable afggg:;’eﬂgisqtézngardg:s IrnC;DIusieurs événements se dé- practices. carbon neutral event by off
: P etting greenhouse gases, the

jets do®nergifeoUufl €mdu \Ball &£l s_d | 0ann S 2 |
Le SAIB2 0 19 a4 ® Lardoubld ansation a étda BFC Bagtoville. Etant don- U'F%e eventehas shone on ﬁ)ﬂ AIB has solidified its re

nement pilote qui a permis arendue possible grace a notré ® qudel | e es mtergua&lgn@ ﬁtggg)ai%r{qcent%p Slble waste management

) ! - fentrice doun wee eamand._interviewed participant
Lnacerfi;filcz:a? deBc?)n?‘o(r)rr:itg partehaige Udisdemb t e nitr recelved the Platlnum rlzeto contlnue its improvemer

S from the Pinnacle Awards during the next editions.
du Bur'eau de normah_satlor for its global leadership in

du Québec (BI.\I.Q) lui per-. event eceaesponsibility at Several events take plage
mettant de certifier des éve the annual convention of theduring the year at CFB Bag
nements ~ecoresponsablel » iguf : International Council of Air toville. Since it now holds
q L | b I g = i Shows (ICAS) which took certificate of complianc
nis?m?esl recon(remus ;us Québ: e QA : . "0 | place in Las Vegas last De-allowing it to certify respon
]" cember. sible events, event organig-

ers of all sizes are invited fo

This recognition has snow-contact the Office of Envi
balled since a delegation willronmental Compliance an
leave for the EuropeanGreening (ECG) in order t
Council Airshow (ECA) in learn more about the ec
Brussels next February toresponsible certification
present the approach thaprocess.

Since 2013, the Bagotville made it the most eed
Int%B tlorea Alr §how res o%sWIe air show in the
has een a pioneer wor d.
'g out for its ece
responsible ~ management In addition to becoming

1=

—~ O

Les efforts mis par les orga £

mis doattei .
ces des normes BNQ et ISO

auxquell es es Ma|9ée§35p@f&|qlp®t|0ﬂ' f§C®f\¢ au SAIB 2019, les or-
nement. Pour ces raisons, |@anisateurs ont réussi a atteindre leurs objectifs de

BFC Bagotville, en confor- gestion responsable des déchets.
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UN l
Mot -
du COMMANDANT 'OCOusela

29 JANVIER 2020

Une nouvelle annee pour ASATENEATA
continuer a nous ameliorer

COMPTENT
D e ma part et de c echdf Burcalte, pdrnietied | tmad & n td
bord de débuter en vous souhaitant que 2020 soit rempli de réussites per-
sonnelles et professionnelles et surtout de santé et de bonheur pour vous
et votre famille.

Nous profitons de | doccasion
fond du ¢ Gur, pour la grande générosité dont vous avez

fait preuve dans le cadre de la campagne du Fond de
charité de la Base.

Lors de la Journée Bell Cause pour la cause, Bell

Votre participation aux activités donnera encore plus pour soutenir des initiatives en
Parcol Normand Gagn organisées par le comité a permis santé mentale au Canada, en versant 5 cents pour
CommandantBscadre. 45 2 masser de | oar g B jh ahagyeonessage texsiet og -appel admissible, tweet,
et BFC Bagotville nir de nombreux organismes de la visionnement de la vidéo dans les médias sociaux et
région et vos efforts ont été a utilisation de notre cadre sur Facebook ou du filtre
maintes reprises soulignés. Sachez que notre engagement envers la commu- sur Snapchat.

nauté est remarqué et trés apprécié.

est inspir® par cet esprit dbdengageme b N s €
I

Co p L&

tout au ong de | 6ann®e, dans |l a qu°te s (] mi €
travers | 6ARC, Bagotville est reconnue W& [ mar
da eu

s u

ns un mili de travail sain, et dont at
s que | 6on continue déam®liorer. Darn Restawrant-bar ait
consacrer beaucoup do®nergie 7 Il a pl anji N nt i o
efforts et a la reconnaissance des réalités de chaque unité. LE FESTIVAL DU CHATEAUBRIAND
Puisque de nombreux membres de la base seront déployés cette année, il & |
est important de se rappeler que des familles feront face a de nombreux LE FESTIN QUI GOUTE LE CIEL
d®fis | i®s " ces d®pl oi ement s. NOoubl i €z - e ¢
naut® est | 6une de nos plus grandes f or e ‘ ‘ B sorl
pl ace pour faciliter |l es p®riodes doabs|sg 5 o rto
pour demander de | 6aide au besoin et po¢ e b NS,
me que tous les avantages offerts via les services du PSP, du CRFM et du S0z —-. 33 4
csb. e, Tavesensus. 2

P i i X i Al
Nous vous souhaitons un excellent retour au travail et au\plﬁsir de se ren- Une viande de quallté aun eI mégale'

contrer. Commen-ons Ic”)ané@e\ 2020 en forjc Pour réservation: 418 543-6120
S < @ ’ 1080, boul. Talbot, Chicoutimi (Québec) G7H 4B6
C A"
= \
Q \A@Gﬁers (2417 jours) 0 demander |[ed goenmre deipréventionelu smieided 4185451919
e S \Police militaire Poste 7911 ou 7345 Cont e dEailde a Uy geesazogn | M€ S
o X é (2 Services psychosociaux Poste 7050 dbdactes criminel
"0 1 Clinique médicale duea5 SVC S FC Poste 7208 c ; d6int ) |
) 3 e CRFM Poste 7468 sorualle | © G0 MU TV ekiaisgiBag S| | 1 |
N\ S A\ Promotion de la santé Poste 7102 - -
\‘ o ((\@« b 48 - Soutien social; Blessures de stress1 800 888094
rogr amme oassi aux opérationnel (SSBSO
(2 membres et familles 18007687708 P { : ) _
Programme doai del8003874765 Programme Espoir (deu) 1 800 858094
Ligne infetamilles 18008664546 Réseau Soldats Blessés 1 800 888094
Info santé/Info social 811 Deuil 02 418 696861
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Rencontre de développement professionnel

Bagotvie /@;0/1‘ /e ,06’/50/7/76/ z/z/ebem [/L/C'

Comme a chaque année, les
membres du Groupe de
transition des FAC
(GTFAC) du Q
tenu une semaine de déve-
loppement professionnel
(DP) . Cette a
tour du Sague
lir, du 9 au 12 décembre
dernier, les membres du
personnel des Unités de
transition et des Centres de
transition du Québec
(UTFAC et CTFAC).

Durant une semaine, les re 7 ' AN T MAGERIE CPLC PIg

résentants de tout le Québe . N .

EeunlsdansunhoteldQeChﬁ‘ Saguenay ®tait | 6htte, en d®cembre dernier, de |l a se
de 1 6Unit® de transition des FAC du Qu®bec. Plus de 70 1

coutimi, ont pris connaissan-
ce des nouvelles politiques et
procédures de leur organisade souligner le premier anni-méme a constater que plucommandations qui pourrontafin de renforcer les liens pro-

tion. Cette rencontre avaitversaire de la création dusieurs choses peuvent étraervir lors de rétroactions. f essi onnel s, | 6 ¢

aussi pour but de favoriserGTFAC. améliorées et que les services sion, les compétences et aussi

| 6®l aborati on de nouvel | eauxmiltairesenfontparte, C6®t ait | a premnctar £0ilsd aqune®

idées qui permettront aulL 6 ®v ®ne men't meay eluirq u @ e -Pisdea dCentre de éransition Bagotvil-ensemble. Les organisateurs

GTFAC doam®l| i eemaine de edevelapmemenGagnondu CTFACdeBagot-l e r ecevai t a espéBeatgiueecela gonnera I8 T -

vices. professionnel fut sans aucunville. FAC pour une semaine dego(t aux participants de reve-
doute la conférence du capt développement professionnelni r | 6an prochai

Plusieurs présentations onf(ret) Christian Maranda, qui aPlusieurs petits groupes dePour plusieurs, le Saguenay
été faites par des membres deaconté son histoire a un auditravail ont été formeé au coursétait une région a découvrir.Vous pouvez joindre les Cen-
| 6®qui pe ou p doire tledinténesséd.Astravergira- | a rencont Léaatinid®an®lrédsale transipion rdesiFsrces”
breux partenaires du GTFACun r ®c i t de c eerlgsoudian bfferaauxvn@m-tous les garticipants de traverarmées canadiennes a800-
tout au cours de cette ren-carriere, ses blessures, sobres et de proposer des reser le parc des Laurentide8883-6094
contre. Le CFRM de Bagot- rétablissement et sa transi-
ville a été invité a présenter let i o n, | 6 ex ame
programme de coordonnateurcours a permis de valider le:
aux services des vétérans. différents services qui étaien
di sponi bl es °
Les représentants de SSBSOqu sont rendus les FAC au
les OLF, les gestionnairesdeg our d o hui
services et ACC, ont aussi
grandement contribué au suc« Sa perspective et son éte
ces de la rencontre. d6©me nous or
dentifier ce que nous pouvon
Les 70 parti c ampéloretescequid ééabie
té ont aussi pu profiter dufait, et aussi quels service:
soupercauserie et cohésion,nous devrions soutenir oL
le 11 décembre, pour mieux modifier. Méme si le témoi-
se connaitre et échanger sugnage de M.Maranda est
leurs différentes réalités. Cesomme toute une histoire d
souper ®t ait [alaces,silinous atnéne o €

BOURGEOIS, annie #

pate pesedeenent 1992, 2005 //
rancaazemeaure  CAPORAL //
3¢ BATAILLON ROYAL
22¢ REGIMENT //
DEPLOMMENTS OP CAVALIER (BOSNIE) - 1005
OP DANACA (PLATEAU DU GOLAN) - 1990 //

EMPLACEMENT LACOLLE //
TiTRe PRISE D'EMPREINTES DIGITALES //
sERvice 2017 A PRESENT //

NOUS CONNAISSONS

LA VALEUR
D'UN ANCIEN
COMBATTANT

P‘. Pigces d'autos PsL Itée
5 Pieces et accessoires automobiles

PIECES D’AUTOS LTEE

[5] Auto Parts Plus.  Carrosserie et peinture

1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, ue Joseph Gagné Nord, La Baie ' | - bl el

549-9775 544-3346
OUVERT DE & H A 8H TOUS LES JOURS EN SEMAINE OUVERT DE 8H A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE X
ETLE SAMEDI JUSQUA 12K, ETLE SAMEDI JUSQUA 121, audeladuservice.ca () COMMISSIONNAIRES
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STRENGTHENING THE 3=a% == ===== | Recrutement de nouveaux militaires

enerciser LEs FURLED ) ,
Le velo a pneus surdimensionnésVﬂ[/S (9/(95 /€5 /77(9///6[//’ 5 6?/77&6?556?0/5[// 5

un entrainement en toutes SaiSPNS . empres de 1a commu.

. . o _ _ | nauté militaire jouent un
Amusants a conduire, les vélos a pneus surdimefgionngsie(important comme am-

bikg sont un excellent ajout aux nombreux moyens que|lgs;868%eurs des FAC afin de
utilisent pour garder | a [foydnej tout| &Un

) tourage vers les carriéres
Ces vélos offrent de nombreux avantages militaires.

f extrémement polyvalents, ils permettent de rouler gans des
endroits 0% doautres v®| o0s Boffabolatioh spécidle®
en offrant une excellente traction sur le sable, la neige, 1a |ty Daniel Turcott

boue, | e gravier, | a pelouse erRrcdeEnRsutim
{ trés confortables, particulierement sur les surfaces |acciden-

tées, les terrains rocailleux et les racines; Selon un sondage interne e
Tpermettent de f ajoursepardnnéey R&ufs par le lcénfedde @ér
1 la grande traction et le poids de ces vélos procurent Un&RBat- des Forces armée

nement physique plus exigeant; canadiennes Québec (ave
T les pneus plus larges de ces vélos ne saccagent pas lggsefhifires de 2018019),

ters. plus de 23% des postulants e
_ _ _ ] postulantes de la région d¢
Toutefois, malgré les innovations continuelles pour leur CS%&‘@nayLac-Saint—Jean ; . - |
ces velos comportent encore certaines limites mentionnent avoir obtenuL 8 ®qui pe du Centre de recrute
i ) leurs premiéres informationscoutimi invite les membres actifs a travailler avec

la vitesse de conduite est plus lente que les autres velagir |es FAC auprés de militai-eux pour atteindre ses objectifs. Les bureaux du

une certaine adaptation peut étre nécessaire; res actifs et retraités des ForCRFC sont situés au 345 boulevard Saguenay a Chi-
généralement plus lourds; ces. De plus, prés de 38des coutimi.

ne sont pas adaptés pour la plupart des supports a VEl@sysiés de la Force réguliere

la pression des pneus est plus importante pour la qualiggfe & région proviennentaux besoins prioritaires et,inngve constamment pour
conduite quoelle ne T 0esdsgPPUimi¥h el ® SorotliCae hiGnYdltiGer \Eél‘érejgrﬁjre MR chifadiens et
gne, ) cercle militaire (militaires les services du centre decCanadi ennes, il
T peuvent étre instables sur les surfaces glacees. actifs ou retraités). recrutement et des recrur e pas moins qu
teurs des quatre unités ddes militaires actifs, nos

En 2020, osez wune nouvell gy gdePc® miitdrdsa&ifs Rederved8 1B Hefidn] € Z mBifedrs amba8sadeurs au-

=A =4 =4 A =4

«l 6exercice, coest |l a sant & |a Base dBagotville a prés de la population. Votre
Source D DarrelMenard, O.MLM., M.D.. diplomé en médecine sportive bien jouer c eDamslt_uh @n}%lt@(ﬁ%lpléﬂlﬂﬂ&:ellaborahon est essentielle.
sadeur, une nouvelle pagede maind 67T uvr e, L e daomai -
. du Centre de recrutementne du recrutement des reg Lisez
CALENDRIER DES ACTIVITES des Forces armées canadiensources humaines est u A/, Yoo
nes de Chicoutimi est dispo-milieu tres compétitif. Le ¢ Bagotville
, nible sur | a tpagea i 0 adcOc@UQe| enligne sur pressdisplay.comou ) C
PROMOTION DE LA SANTE de | 61 nt r an e tessedtel polr alemelirarog emportez-le n'importe ol

Léobjectif d e devamt tcett@ coppétiien e grdce d Press Reader
recrutement est de permettrechaque militaire a un réle & PRESS W DISPLAY
L @ux militaires de communi- jouer pour atteindre nos ob| www.pressdisplay.com

Bienvenue aux civils et aux familksigliers gratuits!

Top Fuel, Top Performance Serveur dbo . S
(English Workshop) 11 f®vrier |gauen honne niftg,rmzhtlc,)n jectifs de recrutement. Pressiz:ily
January 2& 21 aux personnes Intéressées, - i
from 8 am to 4 pm (2 days) Toxicomanies 101 de sensibiliser les membresSi le Groupe de recruteme www.pressieaaer.com
14 f®vrier |de 9 n TZ h
Introduction a | ti 1H
IO 22 %10 e pourun ouened| | MilitAIy members are the best ambassadors for CAF

24 janvier de 8 Ianstabh2 h

Jube Members of the military Jean region say they ob-Armed Forces Recruiting
19 au 25 janvier

community play an impor- tained their first information Center in Chicoutimi is

\ e ) )
Respect dans les FAC Surveillez nos activites! tant role asgambpassadors on the CAF from active andavailable on the home pagp
29 janvier ou 12Lf@evr|er de 6" . . " .
es dates de nos ateliers ne [ for the CAF in order to retired soldiers. In addition, of the base intranet.
vous conviennent pas? te the int t of al t 50% f Reaqul
Stress Management genera e e Interes 0 almos 0 (0] egu ar
(English Workshop) FORMEGZR\(/)%TPR;EI PROPHE| those around them in mili- Force recruits in the regionin a context of labor shortagd,
January 3frome 8 am to 12 pm (Minimum 6 artici ants) tary careers. come from an environmentthe field of human resourcep
P P with a military circle (active recruitment is a very competi

Force mentale et sensibilisatio
au suicide
4 f®vrier de i%

" Al our workshops are availablé According to an internal sur- and retired soldiers). tive environment. Teamwork
in Epglish uppryreqyest vey conducted by the Cana- _ IS ther_eforg essentla_l_to stay
Minimum ofg participants) dian Armed Forces Recruit- To help active members ofstrong in this competition ang
Techniques de relaxation Pour information OuinscrilO“mmg Center Quebgc, mo_rethe Bagotwllg Base play thlseach_ mem_ber_ has a role_ to
7 f®vrier dé 9 4tB67700D 27102 than 25% of applicants in ambassadorial role well, aplay in achieving our recruit-
' the Saguenayac-Saint new page for the Canadianng goals.
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La tradition se poursuit

Tradition annuelle depuis

maintenant 32 ans, le Cen-

tre du contrble aérien de
Bagotville (CCA) a misé a

nouveau sur la générosité

de la BFC Bagotville pour
collecter 2 400 livres de

des dons

droits stratégiques dans |

locaux de la 2 et de la niers de la base.

3° Escadre et les membr
se sont montrés, une fois
plus, trés généreux.

Les denrées ont été remisesosité et nous savons que ¢
denrées non périssables et aux bénévoles de la société Sélan de générosité permet
d 6 u n-¥incemtdelPauli rqui dsent de nombreuses familles dang es pénévoles du Panier du bonheur ont livré les

egartes est gérée par les au

ed 6®qui pe du
déheur tient & remercier leg
membres de la BFC Bagot
ville pour leur grande géné

pres de 7000$ au cours de responsables de la redistribute besoin de vivre un meil- centaines de livres de denrées alimentaires a la
Saint-Vincent-de-Paul le 20 décembre dernier.

sa campagne annuelle du tion des paniers de nourriturdeur No&l.

Panier du bonheur.

L6®qui pe du

bilisée afin de mettre surMétro
pied différentes activités de M. Nicolas Turgeon, a encor¢
aune $ois i donnéd genéreuse
i Imentsdindeg ét jambansRp®
e f f oes famillesceh diffecuté. Lef
la BFC Bagotville. Des boi-d o n's
tes de collecte de denréed e
ont été déposées a des elM®t r o

financement
nit®, mai s
me nt doéun

a 286familles dans le beso

de La Baie et du Bas
C Eaduenayb lee prtoprigtaoe- d
Chicoutimi,

de

ont

et | 6 a

auss
cartes $clea

t

Annual tradition for 32

years now, the Bagotville
Air Traffic Control Center

(ATC) has once again re-
lied on the generosity of
CFB Bagotville to collect
2,400 pounds of non
perishable foodstuffs and
donations worth nearly $
7,000 during his annual
Panier du bonheur cam-

paign.

again very generous.

Gifts for 286 families before Christmas

The ATC team mobilized to the allocation of these card
organize various fundraisingis managed by base cha
activities within the unit, but lains.

it is truly a collective effort

by CFB Bagotville. Food Panier
collection boxes were placedwould
at strategic locations on 2members of CFB Bagotvillg
Wing and 3 Wing premises for their generosity and wg
and the members were oncé&now that this surge of gen

The food was given to vol- Christmas.

unteers from the S¥incent
de-Paul society who are rg

sponsible for the redistribu}

tion of food baskets to 28
families in need in La Baig
and BasSaguenay. The
owner of Métro Chicoutimi,

Le commandant de la BFC Bagotville, le col Normand Gagné, et le propriétaire
du Métro de Chicoutimi, M. Nicholas Turgeon, ont tenu a remettre en personne
prés de 7 000 $ en nourriture aux membres de la Saint-Vincent-de Paul.

U7

MN
\\*L Or,
”
T

e,

uu,,[
e,

JOB OFFER

Nicolas Turgeon, once agai

generously donated turkeys

and hams for these famili
in difficulty. The donations

were also used to purchasq 4

50 gift cards at Métro an

du Bonheur tear
like to thank the

erosity allows many familieg
in need to have a bettd

OFFRE DO EMCOE’GUEJ_j)I

Ecole de langues La Cité
is looking foreachers of French as
second language for

Ecole de langues La Cité
cherche a recruté#s enseignant(e)s
de francais langue seconde pour la

BFC Bagotville CFB Bagotville

Y temps plein / temps partiel Y Fulltime/ Part time
Nl v formation universitaire ET expérience en Y University education AND experience

enseignement du frangais requises in teaching French required
Y Salaire concurrentiel Competitive rates

S

(=)
1

Y

D

Send your resume to
kathy.coulombe@forces.gc.ca

Envoyez votre CV a
kathy.coulombe@forces.gc.ca

=
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PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD

W @7 Al

E ;LACTUALITE EN I

Intermess

Plus de 300 personnes ont assisté aux parties de hockey intermess
qui se sont d®r oul ®es | ar ®na de | a
mi er mat ch, opposant |l es adjudants et
une victoire convainquante de 6 a 3 pour les adj/sgt. Lors de la seconde
partie, les soldats et caporaux affrontaient les caporaux -chefs. Les sdt/cpl
ont gagné le match par le compte de 8 a 5. Bravo a tous les participants.

PROFIL FORCE PROFILE ( G  —

bas
serg

Récompense FORCE

PHOTO : IMAGERIE CPLC RPICARD

Fonds de charité

La récente campagne de financement du
Fonds de charité de la Base a permis de récolter
56 345 $. Coest | e ¢hsoadraetdan
de la BFC Bagotville, le colonel Normand Gagné,
qui a dévoilé le résultat le 18 décembre dernier
en présence de quelques invités. Cette somme
sera redistribuée a différents organismes de la
région selon les besoins et les priorités établis
par e conseil ddoadministr at [Egilmmtet

JOURNEE

DELAFEMME
INTERNATIONAL

A BAGOTVILLE

BAGOTVILLE INTERNATIONAL

WOMEN'S DAY

JEUDI 19 MARS | THURSDAY MARCH 19
Nathalle Lessard

Conférenciére /Guest Speaker

Coach en sécurité pour les opérations Saguenay-Lac-St-Jean
et conseillére principale pour le projet CIM 2026, Rio Tinto.

Safety Coach for the Saguenay-Lac-St-Jean operations and
Senior Advisor for the CIM 2026 project, Rio Tinto.

page8d LE VORTEX & janvier 2020

ALLY FIT — APTE AUX

CONDITION PHYSIQUE LIEE A LA SANTE

Depuis le 1 * janvier 2020, le
Programme de récompense FORCE
est aussi accessible a tout le per-
sonnel de la Réserve. Les membres
des classes A, B et C qui atteignent
le niveau Argent ou un niveau plus
élevé au Profil de condition physi-
que FORCE pourront réclamer une
récompense. Vous pouvez visiter le
www.connectionfac.ca pour plus
déinformation.

SILVER ARGENT

ERATIONAL FITNESS
HYSIOUE OPERATIONNELLE

o
1ON P

DI oo

350

Diner, conférence & prix de présences
Ouvert a tout le personnel féminin de la Base de Bagotville
11h30a13h30|MessdesRangJr |15 $

Lunch, Conference & Prizes
Open to all female Base Bagotville employees
11:30am - 1:30pm | Jr Ranks Mess | $15

Kiosques
Ouverts atous 10ha15h
Mess Rangs Jr | GRATUIT

Kiosks
Open to all 10:00am — 3:00pm
Jr Ranks Mess | FREE

Billets disponibles auprés de vos représentants d'unité a partir
du 25 février 2020 ou contactez Capt Gagnon-Boissonneault
poste 6682, Bat 62 local 144.

Tickets will be available from your unit reps. beginning February
25 2020 or contact Capt Gagnon-Boissonneault extension
6682, Building 62 local 144.



http://www.connectionfac.ca

(g = Les Hivernades 2020 Gsir =

PROGRAMMATION POUR TOUT LE PERSONNEL DE LA BFC BAGOTVILLE

Jeudi 13 févrierde 8 ha 12 h

Sculpture sur neige par unité, du 10 au 12 février

Date limite d’inscription pour les activités : 23 janvier 2020

Stationnement Aréna, Terrain de soccer, Aréna

Patinage libre

Tournoi de pétanque
Tournoi de grosses poches
Course de grand ski
Course de « Waiters »

Hockey-bottine

Tir a la corde

Sciotte et godendard

Course de raquette 2 km /4 km
Marche en raquette 2 km

Stationnement Aréna

Gymnase Centre récréatif

interdits
sur les sites

Erabliére avec Tire sur la neige [ CAuEns }

Volley-ball

Mess Rangs Jrs & Mess des Adjs/Sgts
11 h 30 a 13 h : Diner Tourtiére (gratuit)

13 ha 15 h 30: Remise des banniéres "Les Hivernades"

Service de bar, disco mobile

Comité organisateur: Les Hivernades

Responsable Claire Deschénes, Gestionnaire des Loisirs (PSP) poste 7581

Division du CmdtA: Adj Mélissa Farrell, 4889

Cpl Isabelle Girard, 4234

Mme Monique Huard, 7404
C Serv Admin, OSP, SDR, Libération, DCD, Environnement, BSB, Concierge, Accommodation, M & E,
gue, Personnel Civil, Aumdnerie, Contrdleur, Cabinet Cmdt Adj, CSD, CRFM, CPE, RA, CISP, DGOGR
ALFC, Cabinet Cmdt

Lan-
HC,

3ESM& | 6:UOI

Approvisionnement: Sgt Yannick Sergerie- 4034
Transport, Mouvement, GEM : Sgt Samuel Bergeron 7726
Alimentation : Sgt Corinne Mathieu - 7680

Service Prévention des IncendiesCpl Rémy Petipas- 7222
Dét des Ops Immobilieres Yves Privé- 7344

3 EMA : Cpl Maryline Huard i 4254
Cpl Yannick Bolduc-Boivin i 7520
M2 Vincent-Eric Tremblay i 7460
Cpl David Potvin - 4235

10 EITA : Cplc Jean-Philippe Noiseux- 4928

3ESO Op®rations/ Police mil4i760di re: Lt St®phane
Ele T®l ®com : pd6 Pasc al Raci ne

Bour dages

12° Radar : Cplc William Farrell - 4133

25°CSvc SFC& Uni t ® : @pkQliienGrenier - 7543

433 ETAC: Sgt Cédric Lavoie- 6631
Cplc Justin Harris - 6331

Esc 439: Cpl Jason Boivin- 7364

425 ETAC: Avr Simon Roy-Gauthier T 7356

2 Ere: Mcpl Cedric Arsenault - 3240
Cpl Keven Sasseville 7476
Mcpl Vincent Maheux - 3207
Cpl Michael Laberge - 3912

Merci a CANEX

partenaire majeur

Sop

CANE (¢
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Facile comme tout!

Adoptez une bonne posture!

Cbest un bon 3nomehoi pPolue pet dp edhe hwo tvreer @hehl Glaslewrs dffets pose tvie @ s | 6ext ®r i e
mettre de cOté les résolu- Imaginez que vous avez envifpression est supérieure. tifs : 30sec
tions habituelles, que, il faut ron 8 fois 4 litres de lait sur la 1 Activation des muscles pro-{ Faites des petits 8 avec vo-
bien se le dire, nous ne tien- téte en tout temps. Dans ld.a prise de conscience de sa fonds du dos tre nezi point pivot des
drons pas...! A la place, e m° me sens, | o postgres ésb primerdiale. lch@ Meilleure respiration vertebres du cou. Durée
VOUS en propose une qui fTAugment ati on @80secl 6efficaci -
sera facile a tenir, qui ne té des mouvements
prendra que quelques SE- TAugment at i on Cesexercite® moatramgenes un
CONDES dans votre jour- 1 Meilleure digestion relachement des tensions
née et qui sera trés bénéfi- 1 Plus grande détente muscumusculaires et une activation
gue pour votre santé. laire des muscles posturaux.
1 Meilleure circulation
Pensons POSTURE. 1 Meilleure apparence De plus, peu importe ce que
vous faites comme travail ou
Prenez 5 minutes pour obser Activez vos muscles postu-loisirs, il faut changer régulie-
ver votre posture. Este que raux: rement de position et en étre
je suis assis ou debout? Me conscient.
épaules sore | | es ve Debout, enracinez vos pieds
rieur? Estc e que | dans le sol. Sentez tous les\dopter une bonne posture
bien droit ou affaissé? Prene: points en dessous des piedsai t partie de |
conscience de votre corps bien ancrés. Soyez alerte et consultez si
dans | despace 1 Faites de petits rebondsvous sentez que vous avez
émotionnel suige? Estce Pliez et dépliez lIégéremenb esoi n dbai de.
gue jodai des les genoux a petit degré de
leurs? Comment ese que je fagon rapide et continue erPar Zoé Grenon Girard
me sens? bout, la pression exercée suposition du corps en dit beau- gardant les talons au solSpécialiste reconditionnement
les disques entre les vertébresoup sur notre état de santé Durée: 30sec Equipe PSB Poste 4493
Si votre téte est a trois poucedombaires est a 10&g. Si émotionnel et physique. 9 Faites des rotations des
vers | davant vdusétesassis, [a@ressidniess n ®paul es ver s (SOYcg j hge@rt f &iynre meggt
normale, votre corps supported 140kg, et si vous étes assisune bonne posture globale JeanFrancois Harvey)
CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537 Nouveau partenaire PSL
Sports aux Puces Saguenay

Ne manquez pas

PROMOTI
DE LA

Procurez-vous
la carte UneFC!

Des offres exclusives aux membres
de la communauté des FAC, comme
des rabais sur les programmes, les
points Primes CANEX et bien plus!

CF1FC.ca

A division of CEMWS
Unc division des SBMFC

CANE 3¢ 4 LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA
()

SEMAINE

en magasin ou
en ligne a GANEX.CA

notre

ON

i

1 000 000 001 oo
as

e e
T e rerrire e o s ot (2 038

Don’t miss out on our

_FEATURE | =
)

online at GANEX.CA

CANADA'S MILITARY STORE
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Votre section des loisirs PSP est trés fiére de vous présenter son nouveau partenaire.
Le magasin Sports aux Puces de Chicoutimi.
Le propriétaire M. Jean-Frangois Bélanger a a ceeur la communauté de la BFC Bagotville.

Rabais pour le militaire seulement

Aiguisage de patin: Gratuit

0 F T H E Nettoyage d'équipement de hockey (ozonateur):
: Gratuit ;

408 des Saguenéens, Chicoutimi
418-437-2050

info@sapsaguenay.com

Facebook: Sports aux puces - Saguenay

WE E K Rabais pour toute la communauté de la BFC Bagotville
10% de rabais sur tous équipements neufs ou usagés en vente a prix
régulier en magasin.

In-store and

Gel vour Patin a glace: aiguisage, rivetage, remplacement de lame, moulage, etc.
& Ski alpin & snowboard: mise au point, aiguisage, cirage, pose de fixation, réparation
CFone Card! de base
Benefits available exclusively to Ski de fond: mise au point, fartage, pose de fixation, réparation de base
members of the CAF Community - Rollerblades: mise au point
offering program discounts, savings,
CANEX Rewards and more! Technicien spécialiste de I'aiguisage: Thomas Arsenault
UV | | e—— N i |

10% de rabais sur tous les équipements de location
Hockey sur glace, patins, raquettes a neige, ski alpin, snowboard, ski de fond

i
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: 50% de rabais sur tous les tarifs d'atelier
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

Présentation obligatoire pour chaque personne bénéficiant d'un service
Carte PSL orange: Membre de la BFC Bagotville (incluantfamilleimmédiate)

Carte PSL Bleue: Ancien combattant (incluant famille immédiate)

Claire Deschénes, Gestionnaire des loisirs PSP,




SECTION A CONSERVER

J
=1
Y ‘ i e O 4
. o . Prix
Pour profiter des activités duS kl et s po rt d I : - Prix
Programme plein aious devez S e g Isse Sites & Acivites regulier Pécaﬂc?g?;ts
- O - Prix Prix Parc RiviérduMoulin (418983235)
Loisirs (seules les cartes oran-Sites & Activités réqulier  11@n SPOMS | "Randonnée ski de fond (adulte 18+) 8 $ 33
ges ou bleues sont acceptées) . _ g- & Loisirs Randonnée ski de fondlLans) 5,50 $ 33
> Mont Edouard (42822927)- Boutique de ski : £I#B8484 Randonnée ski de fond (enfant 5ans &Gratuit Gratuit
La Carte PSL magnetique est Hmmontge journée adulte 56,64 $ 35$% Location ski de fa@etuit pour 12 anget 11$ 4%
sSseu I e carte d (0] Remmw& JQUm@ etL{m|amM18. nt 47,13 $ e 28 $ Location raquet’(e&tuit pour 12 ans)et 6 $ 2 $
utiisée pour le programme pléfemontée journée enfal @ns 3334 $ 183 Passe de saison adulte 60 $ 30%
air. Remontée Journee enfant moins de 6 a@atuit Gratuit Passe de saison 17 ans et moins 40 $ 20%
Location journée ski et planche 40,24 $ 18 $ Pour le parc RiviegerMoulin, la carte Accés Saguenay est obligatoire.
Faites faire votre carte le plus fd¢ces Hauteute 33,34 % 18 % (Gratuite pour les r®sidents de |z
possible. NG at gogaﬁo(@%I faut@t&e\(gmde noningkis g @5/%. 36% _ La carte codte 50 $ pour 2 ans auxrésitents de Saguenay.
niére minute itaires doéoautres bases en v]site b®n®ficient de 20 % de rabais au gu
: Le Vallnouet {8662608254) BecScie (418975132)
emontée Journee adulte 57 $ 45 % Ski de fond adulte 108% 4%
g""?ts det cartes((jie sacljsogoeﬂ \f;rggmontee Journee étudiant2B6 48 $ 38% Ski fond jeunes (18 ans et moins) Gratuit Gratuit
u I:m |I au ven :je I de " E montée journée enfant® 323 22% Randonnée raquette adulte 43 2%
21 h et les samedi et dimanche g montge journée enfant /moins de 5 asatuit Gratuit Randonnée raquette (18 ans et moins)Gratuit Gratuit
9 h 16 h. Location journée ski et planche 40,24 $ 18 % Location ski de fond (12 anSettuit) 11$% 4%
Glissade en tube (3 heures) 13,50 $ 7% Location raquettes (12 an&edtuit) 7% 2%
Aucun remboursement de
billet ou carte de saison Mont Bélu (418975090) Le Norvégien (458162344)
ne sera accorde. Remontée journée adulte 30,46 $ 118$ Ski de fond adulte 18 ans & + 12% 5%
Remontée journée étudiant (259ns & 24,71 $ 118 Ski de fond étudiant (13 & 17 ans) 6% 3%
Le programme s Remonteejeusnée enfant (6 a 13 pns)i 22,42 $ 11% Ski de fond enfant (12 ans et moins)  Gratuit Gratuit
taires et employes civils de la BRemontée journée enfant (5aps et  Gratuit Gratuit Location ski de fond (Gratuit 12-9ns & 13 $ 5%
Bagotville ain lsoqatlonélﬁla)lanchm@r@qe f ami dglge 19% Accés raquettes (Gratuit 12 ahis & 4% 2 $
immédiate, conjoint(e), enfant deP ©t 0 ns en s) Location raquettes (Gratuit 12ans &  9$
moins de 26 ans vivant a la merﬁ@montee % journée adulte 24,71 $ 11% u res s 0
adresse civique. Chaque mem montée Y2 journée étudiant (25-ans &8,97 $ 11% A t p rt t t t
doit posséder sa carte PSL mag montée 1/2 journée enfant ( 6 & 12 andp,67 $ 1% S e ac IVI es
tique emontée 2 journée gnfar]t (5 :s)ns et Gratuit Gratuit Prix Prix
' Location ski / planche %2 journée (baton en piRg) 74 $ 15 $ Sites & Activités régulier PSL
. P de S Contratd t toir PSL i i i
Vous devez présenter votre cagazii 1; aafgl( ontrat de vente au %c;rggg '; ) 200 $ lle du quilleur, La Baie (G/816678)
doidentit® PSL g’é et par p n - 1 All ®e de grosses g%l 1 e9% 1 he
EtRdflt 628 dn RI3D$ 105 $
ne. Chaque endroit ou vous ferez . .
une activité offerte dans le cadiont Fortin (418462170) Carrefour du quilleur, Jonquiére {5483358)
du Programme Plein Air Hiver. Rgmontée journée adulte 18 ans & + 15 $ 9,99 $ 1 All ®e de grosses BOHOS | 9998 1 he
VOUS VvVoOoUus r end®emontéejgunéerctadiai@Panse dIi,63ch- 5% : N
tivitt et que vous oubliez votRemontée journée enfiabt ans Gratuit Gratuit (13ent'rAelJ()|se<gN|o, Chicoutimi (45833768) 651 [ 663 D
carte PSL magnétique, les gehscation ski, planche,-skinjournée 34,49 $ 193% € grosses ou p Pte qut
Eilll:-:- t)s( 3 gri)l(J :é;ui:] ;ué \fous r}egmﬂgrﬁig glf ouaort pas I13e $S 8% Péche blanche, Secteur Grande Baiec@H55)
présenterez. Remontée Y jour ou Soir, 8875 as Sébaste / éperlan (1 cabane pour 4 personn@s)72 $ 55 %
étudiant 623 ans ’ : :
Musée du Fjord, La Baie (8385077)
1,
Veuillez prendre note, toutes I&smontée %z jour ou soir,  Gratuit Gratuit Adulte (18 ans & +) 69 83
activit®s offeafeé3ansne soappliquent Jeune (6 & 17 ans) 9% 4
pas aux j our n®kosoysE, Ql%]qhqmq%plwsou Qi 28,7450 y 15% Enfant (5 ans et moins) Gratuit  Gratuit
familiales doun i A Partir de janvidGlissade en tube (Sam et dim de 13 h & 16{h)
Glissade 3 h adulte 16 ans & + 9% 5% Z00 de Falardeau (4F34602)
Le prix du billet ou de la carte ésehssade 3 h étudiant 15 ans & 63 3% Acces et visite gL{iaélééservation obligatoire _
sai son peut v aMantdac Ved ({+B344000)s o n  dper 14h Jour avant doac(hde®pearr tvsosl Obih leett s13 h)
changement de prix sur la TPS &emontée adulte 18 ans + 40$/36$ 23,99 $ www.zoodefalardeau.com
oula TVQ. Remontée étudiant 23 ans 35$/31% 21$ 14 anset + 203 17%
Remontée enfarit & ans 30$/26% 15$ 2 13 ans 12% 8%
Pour information: Remontée enfirk ans Gratuit Gratuit Enfant moins de 2 ans Gratuit Gratuit
e ClETe Bese TS, Location ski / planche / blade Adulte 26 $ 22 — NOUVEAUTE S
Location ski / planche / blade Etudiant 32 $ 20%
UG E TR0 Dol TS Location ski / planche / blade Junior 19% 9,99 %
Comptoir Plan Sports & P Soir Soir Voir la suite des activités en page 8
L0|st|rs% gg:g? #4000 Remontée pour tous 15 $ 9,99 $ : : . :
[R5 : Remontd enfant moins 5 ans Gratuit Gratuit Eng“Sh version Of th|S pFOgram IS
Location pour tous 20% 9,99 $ i i 3
Clisaadte o ke pour tous (3 H) os 999 & available at Sports and Recreation Degk
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. Prix
Sites & Activités réPLDI?er Plan Sports Le S p a rte n a i u
9 & Loisirs ' re S
Savana Centre db6éamusement, ChiCOlPI’lan spor S - s
4186961111 1756 rue Fabieacal B et ' OIS | r
Méga structures de jeux intérieurs sécuritaires ] _ _
Plus de détailsyww.savanainc.ca La section des | oisirs a conclu
12 35 moi s 517 % 3% et pourvoyeurs doactivit®s de | a r(
3 - 14 ans 14.95 ¢ 8% de rabais avec les billets achetés au comptoir PSL.
Accompagnateur 15 ans & plus 8,05 $ 3% Ces sites désirent vous faire bénéficier de rabais directement a leur guiche
Tous les endroits énumérapréis seront tres heureux de vous accueillir cet hivel
SKPfi Mini golf Chicoutimi 48833334 ATTENTION
Du jeudi au vendredi de 12 h & 20 h Peu i mpo_rte |l e site _déac_t I VIt ®,
Samedi et dimanche de 10 h 2 18 h fPour profiter du rabais directeme
Réservation obligatoire avant 1 Lorsque vous appelez pour réserver, vous devez mentionner que vous
débacheter vos billets étes de la BFC Bagotville et que vous avez votre carte PSL
Adulte (16 ans et +) 1250 % 5% 1 Chaque personrait présenter sa carte PSL orange ou bleue.
Junior (15 ans et moins) 8.50 3% (Au_c_un rembour sement ne sera accord
des loisirs.)
SKPfi Laser tag Partenaire Services Promotion
Personnes de 7 ans et plus (partie de 15 minutes),20 $ 5% Yuzu sushi, Rabais sur certaines variétés de sushi
Chicoutimi en tout temps. % d®t|er mi
SKPf réalité virtuelle (simulateur) 4185435522 Détails sur place ou par téléphone
Personne de 7 ans et P'US 460 % . 2% Cinéma Odyssée Re _mb_ our seme nt ddéuneg p Béttaﬁsiaue du
(dur ®e variable de 3 ’ mi ittt e g| Place du Royaums Jeudi soir et dimanche amiésen ANGLAIS combtoir PSL
www.cinentreprise.cpm Mardi en FRANCAIS P
Aquafun, Le Montagnais, Chicoutimi MAJO SPORT Adultes: Yoga, pole fitness, remise en forme, et % de rabais|
4185431521 Chicoutimi et Jonquiere Enfants: Ninja Warrior, Air Fitenss, etc. directement
WwWw.majosport.corn Inscription et programmation en ligne sur le site Web
Parc aquatique intérieur
Consulter le site pour plus de détails Club de tennis Pas besoin doé°t | e, _me mrk% r.e,
. L | Pas dé carte dg ' .
www.lemontagnais.qgc.ca Intérieur, Jonquieré vous payez le tefr bl 6he
. 4185483179 Paiement sur place. Réservation obligatoivrer.ne re’a achetpr
Acces 3 ans & plus / Access 3 y/o & more 133 6%
Ultraviolet Trois magasins spécialisés dans les vétements et Ieﬁ0 %
Beta Cruxi 370, StéAnne, Chicoutimi Chicoutimi, Jonquiee, équipements sportifs. de rabais
4185967598 (www.betacrux.ca) Alma http://boutique.ultravioletsports.com
Escalade de blocs Ferme 5 étoiles Centre de vacances familial
Escalade de blo 25 . e : 15 %
Acces journalier SacréCT ur Traineau a chien, motoneige, rencontre avec desOle rabais
13 ans et plus 18,40 $ 12%$ www.fermebetoiles.qom loups, etc. Visite le site Web pour les détalls .
£tudiant (avec carte d@liodent 8% ®) . . ” .
12 ans et moins 977% 4% Massothérapie Massages suédois, détente, thérapeutique| etc 108$
. . Mélanie Thériault Recu pour assurances. Ne peut étre combiné ade réduction
Souliers non inclus 4188177544 doautres promoti onsl. Fmassothe
- Sylouette Pilates ef Sylvie Ouellette, instructrice certifiée en PilateB0 % sur Pilate$
Rembour sement d O Uln emassdhédpid |{ 4t m@sothérapeute. Réservez par téléphdne. 5 % sur
41829062700 Ne peut étre jumelée a aucune autre promagtiomassothérapie
de VoS passes de Salson Lavanya yoga Louise Boudreault, instructrice. 10 % de rabais
. _ . La Baie Initiation, découverte, progression, prénatal, etcur la session
Les gens qui ont acheté des passes de saisol 4189449644 Appelez pour connaitre la programmatiofi. ~ compléte
la région ont droit a un rabais. _ . .
: } : La Maison Pilates Guy Bouchard, instructeur 10 %
1 Stations de ski alpin Chicoutimi Zumba, Pilates, Pilabox, Pilabar, etc. de raboais
1 Station de ski de fond 4186935180 Appelez pour la programmation
 Raquette a neige, fat bike R | Chilude curling | Location de salle ou de glace pour activités djverses
; P ; A pvarioenr urli [ u u ivi Vi 0
Pour information: Claire Deschénes au poste 7: endroit a PortAlfred Cliniques de curling, activités de groupe delfag)ais
_ _ _ | 6 autff|le 4186975109, #3 ~ Carte de saison a 40 %, la premiére annde.
TDr o1l t ddacc S auX S € | informexous €€
&VTT(10%) au comptoir Massothérapie Massot h®r apeute agr ®Pe ':1(9@/' (Re-wu
Présentexous au ®®t a ge de | & au PSL u mChr' ti@eé:c}{ét Suédois, californien, Lomi _Lomi, ventousgs. de rabais
récréatif) avec une copie de votre contrat. 4182909252 m www.massagechristine.com
Pour information: Frédéric Pilote au 7563 Sports aux puces | Militaire seulement: aiguisage de patin et neftoyE@86 sur achatj
Saguenay dé®qui pement de hjolb%suyloc&Rp T U I
4184372050 Autres rabais pour la communauté militaif& 0 % sur| r ®f
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A .
DIVERSI‘FEET EQU}TE EN MATIERE D'EMPLOI

Chronique

SANTE -SECURITE

Immigration et diversité
ethnoculturelle

Le visage du Canada et des Canadier$s est de plus en
plus diversifié: plus doun %)i ndgeu il

visible, selon le recensement de 2016 de Statistique C
da. 1 sbagit débune prop
223% enregistr®e | ors du R
le plus élevé depuis la Confédération.

En 2011, les minorités visibles représentaient ainSiolte
la population canadienne, comparativement a %6,2n
2006.

La | oi canBqduiietn® ee ns umadI®F i
ainsi les minorités visibles i | s Pesisgninds, adtresp
gue les autochtones, qui ne sont pas de race blanche ot
néont pas
minorités visibles sont ensuite listées par groug&sinois,
SudAsiatique, Noir, Philippin, LatindAméricain, Asiati-
gue du Su¢Est, Arabe, Asiatique occidental, Japonais, G
réen et les habitants des fles du Pacifique. Ces classi
tions évoluent en fonction des représentations et des
mi gratoires. Cette | o0i su
de 1995, ell e a ®t ® mi se
lité des chances et de mettre fin aux discriminations en
ti re débembauche.

Leterme« mi nor it ®s vi si bl es ¢
Canada. Les Francais parlent quant a edxd«i mmi ég r
deq eunes i ssus da.e
groups € et | es

Toronto, Vancouver et Montréal demeurent les lieux

“pneen s(e2m-,
ble de la population canadienne appartient a une mindritdndré travaille & la BFC Bagotville et assum

N 2
“re e

La protection contre les chutes
de

Le BSB i

9

| a f o

VAR

a u C ur

Ngles _fonctions ass_ociées auravail en hau-
D ltelirb. Ol grimge Wans dePseUetrés @icniv
e dagsndesedatelied et de@ échdadidages p

|l 6entretien de toit uf s ®
risques de blessures ou de déces attribuable

une chute.

Les causes principal tra

en hauteur sont liées a un entretien inappro= : -
g rtd @®e ndpelso i®qui p e me nt sAfirdde supp®reeule mandat de formétion ldw o |
b si@n de les utiliser. Les mauvaises conditionsommandant de la BFC Bagotville, le BSB
gi®t ®o0 , l i nstabilit ®paus sbd m&®ichteeh &@ntet!| ®C

| ae .p elaars bd iawmerhstedage)relds bhvertlrés hohprotégées dansfii les cours suivants

plancher sont tous des risques a contréler §tProtection contre les chutes (version com-
des dangers a éliminer. pléte ou essentielle)et
O- 1 Inspecteur compétent.
ic®epuis juillet 2019, certaines normes fédéraDes cartes de compétences seront émises pour
flules du travail en hauteur ont changé ~ ces formations.
r 1 6®quit® en mati re dbéempl oi dat e
e ap l Arc@a taifdnn d&u mr p sg bt @imre PndiEP\ibtde-tache est liée aun t
Na-les chutes en consultation avec le comit&avail en hauteur, visitez notre page Web et
local ou le représentant; le menu GRH afin de vous inscrire. Pour plus
fl a hauteur mini mal e deergnseigreemeants, comenunigoee dvecdvotr® g
eénient derpriotBction Softle RYTEAUlEE pasgisSGU. | s ® au

ORUgle 24 a3m tres et sbappliqgue aussi aux

L &d dndna gl e Bchelied® si la nature du travail empéche d@aétan Lizotte, pour
race@mdihispanic orgyin € ¢

h

§bagripper par au
fla zone de travai
de protégé passe de 3 artétres.

Mmeido®e uu Pe mai Mureau de

|  Gadurtiel:®RSB@BSB@Bagotvilen bor d

résidence de plus de la moitié des immigrants et des injm

grants r®cents au Canada.
sO®t ablissent dans | es pr
que.

(0]

NOM

GUAY, résean

1981/
LIEUTENANT-COLONEL //

DATE D'ENROLEMENT
RANG A LA RETRAITE

QG SQFT

JOUEZ PRUDEMMENT™

Les enfants amputés qui ont perdu
un membre en raison d'un accident
ont un important message de prudence
a transmettre a leurs pairs :

« Repérez les dangers avant
de commencer a vous amuser! »

Pour en savoir plus ou obtenir des ressources
sur la prévention, rendez-vous a
amputesdeguerre.ca/jouez-prudemment.

Les Amputés de guerre

(SECTEUR DU QUEBEC

DE LA FORCE TERRESTRE) //
UNPROFOR (YOUGOSLAVIE) - 1995

OP PALLADIUM (EX-YOUGOSLAVIE) - 2001
OP ATHENA (AFGHANISTAN) - 2010 //

DEPLOIEMENTS

MONTREAL //
DIRECTEUR, SERVICES CONSEILS //
2014 A PRESENT //

EMPLACEMENT
TITRE
SERVICE

NOUS CONNAISSONS

LA VALEUR
D’'UN ANCIEN
COMBATTANT

Venez vous joindre au plus important employeur
privé canadien d’anciens combattants

audeladuservice.ca () COMMISSIONNAIRES
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PROMOTIONS

Cpl Tremblay
CD1

Cpl Pagé

Cpl LangloBavard

CD

Sgt Champagne
MSS OTAN

Maj Cohen
CD CD

Cplc LabastH\artel

Cpl Trudel

dohonneur

MEDAILLES ET AUTRES HONNEURS

Cplc Comtois Cplc Gilbert

CD

Adjum Henry
CD2

Adjum Beaulieu
CD2

Cpl Vachon
MSS

Cpl Lavoie

Capt GagneRichette Cpl Duchesteaulieu Cpl Gagné
MSS OTAN

MSS MSS et Ment.Elo. 1 DACMSO et MCMP

#* ., P
Lt Houle Adj Michaud

MSG

Cpl Lévesque
CD2

Sgt Benjamin
CD1

Sgt Godmaire
CD1

Cplc Jacques
MSS

Cpl Lefebvre
CD et MSS CD

Sgt Simard
MSS

Cplc Maheu
EGCEXP

Capt André
CD CD

Cplc Marcotte

INFO-MESS i janvier

MESS DES OFFICIERS MESS DES ADJ/SGTS

(Salle Kitty Hawks)

Janvier
Vendredi 17 janvdeDMCV
Jeudi 28 Café du chef
Vendredi 31 DMCV

Au moment de mettre sous presse,
le comité ne nous avait pas communiqué les
activités au programme pour ce mess.

Février
Jeudi 20 Café du chef

Néoubliez pas que | a Barn est

A février 2020

ouverte

MESS DES RANGS JUNIORS

Janvier
Vendredi 19 DMCYV (salle Renaissance)
Jeudi 28 Café du chef (Salle Jag)
Vendredi 31 DMCV (salle Renaissance)

Février
Jeudi 2@ Café du chef (salle Renaissance

chaque |

eudi , d e
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*9 Calendrier des activités du CRFM de Bagotville

ANVIER 202

Vendredi

opY

Mercredi Samedi

12 13 14 15 16 17 18

Début des cours de Teen Town Teen Town Teen Town Soirée Teen Totwn Teen Town

Début des ateliers

Teen Town

Teen Town

Parents-Enfants :

Journée pédagogique

langues Parents-Enfants : jeu |Parents-Enfants : PSP Atelier Péres-enfants :
Début activité Gran- |libre bricolage Parents-Enfants : Viens fabriquer ton pe-
dir a travers le deuil gym tit bolide

19 20 21 22 23 24 25

Teen Town : Nuit au

préscolaires Parents-Enfants : jeu |Parents-Enfants: gym Rives-du-Saguenay Lac Pouce
libre L’heure du conte Halte répit de 12h a 16h
26 27 28 29 30 31 1
Teen Activité 7-8 ans : Parents-Enfants : jeu |Parents-Enfants : Teen Town Teen Town Teen Town
Towon: Activité scientifique | libre bricolage Parents-Enfants :
s VITT
Nuit au gym
Lac Pouce
2 3 - 5 6 7 8

Teen Town Teen Town

Parents-Enfants :

Teen Town
Parents-Enfants : bri-

Début des Ateliers
T’es dans le

Teen Town : On jase Journée pédagogique

Parents-Enfants : jeu Riverside Atelier Méres-enfants :

Viens créer ton livre d’his-

brouillard solide. libre colage gym Teen Town
. s ; toire
Seul a la maison
Halte répit de 1211 a 1611
11 12 13 14 15

Teen Town

Teen Town Journée pédagogique
Parents-Enfants :

gym

Teen Town
Parents-Enfants :
L’heure du conte

Teen Town
Parents-Enfants : jeu Rives-du-Saguenay

libre Seul a la maison

Teen Town: Spécial
St-Valentin

Numéros importants A

Importants phone numbers _ ) ) .
Ligne Infeamille/ Family Information Line

1-8008664546
Progr amme
Program 1-8002687708
InfeSanté et Inkociat 811

CRFM Bagotville MFRC Téléphone4186777468
1775, Lucidrecompte, Télécopieurt 186774468 Service de santé1867 77782

C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&andrais- 1-8008664546 Centre de soutien au déploiement / Deployment
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676Support Centr&-8773445607 option 3

Teen Towr#186774000 poste 7510

ddéai de aux membr
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