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Le 15 janvier dernier, dix La Icol Malouin joue un role
me mbr es du Ce rrésringportdnd ounicdnirit®el
autochtone du Saguenay, ac- aux objectifs ministériels des

Vi sit

compagnés de leur coordon-pr ogr amme s de
natrice de la vie communau- mati re doéemp)|
taire et de leur professeure, des FAC.

ont visité la FEscadre et la

BFC Bagotville. Cette visite Sel on el |l e,

avait pour objectif de permet-
tre aux membres du Centre
déamiti ®

vision plus large est cruciale €
les valeurs adoptées par |
aut o qatidno awocht@esg peever!

nay de mieux comprendre les apporter beaucoup a la visiolff§

roles et mandats de la BFC des FAC, <car
Bagotville et de continuer a chent grandement. Entre at
développer les liens entre les tres, on y retrouve la famille, le
deux organisations. protection du territoire et la
gestion durable. Interrogée st
Collaboration spécidle| a questi on d
Slt Keven Trottier  sion qui parfois peut miner les
Affaires publiques rapports avec autrui, la Icol
Malouin soulignait: « Ce que
« Afin de promouvoir une com- tu connais, tu le comprends ¢
préhension réciproque entreles u nden as
peuples autochtones et non auwotre ennemie:
tochtones et de favoriser une
sensibilisation interculturelle, I C6 ®t a i t
est important de créer des rapinstallations de la BFC Bagot-
prochements entre les peuplesgille, de la tour de contrble et
et
sion», mentionne, la comman-lI 6 a v a ni8 etwmhéli€op-
dant adjoint de la base etiére Griffon étaient, en date
Champi onne de d66aRqjuoiutr® 6ehnu im
ti re doempl o iactiitéla éaquellecontIparticha
Malouin. |l es membres
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sont rendus au hangar 3 pour voir un CF-18 et un hélicoptére Griffon. lls ont par
unani naesuyite Visité lastpus detcentradee s

ti€ autochtone du Saguenay

personnes sont maintenant e
t housi astes )
bBlemkena se jgindre aux rahger|
cariadiens.
Centre dobéami
A la suite de cette visite, Ia
coordonnatrice de la vie com
munautaire au
autochtone du Saguenay, Kar
ne Cleary, a tenu a remercie
tout le personnel de la BF(
Bagotville pour son accuell
trés chaleureux. Selon elle, no
seulement la visite fut une acti
vité trés réussie, mais ausg
« une expérience magique, I
d®but dbébune. b

Ainsi, la collaboration entre les
peuples autochtones et no
autochtones s
té et continuera de tisser de
liens étroits grace, entre autre
a des activités telles que le d
ner ré%im%ntaire prévu ce prin
témﬁs,n feaqlh)é? réunira
11 nations autochtones dy
Québec et leur culture culinai
re autour de 1lables. Ainsi,
un grand pas est fait pour rag
procher des peuples aux vg
leurs pas si différentes et le
amener ensemble vers une V
sion commune plus large.

Centre

ddoami t i

adoune

uil
Vi
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site, |l es membres du

sThe beginning of a beautiful story
]_
Oh SahushRI8, tendriembdis®éther! things, we find family
Btl€e Centre
ne
Friendship Center), accompaissue of misunderstandin
nied by their community life which can sometimes unde
coordinator and their teachermine relationships with other:
visied B fing e BEBLLESP Malouin emphasizedt
“Bagotville. The purpose of theit Wh a t you Kknog¢
I'visit was to enable members otand and you are not afraid
the Center to better understand; fear is our enemy. "
the roles and mandates of CFB
Bagotville and to continue to Following this visit, the coordi
develop ties between the twanator of community life at the
lorganizations. Centre d 6 a mi
2 _ _ Karine Cleary, thanked all th
2 in! ofder Mo Fron@€ thufual personnel of CFB Bagotville
understanding between Indigefor their warm welcome. Ac
nous and noindigenous peo- cording to her, not only was th
ples and to foster interculturalvisit a very successful activity
D AHéhésS, & is CirfiportBnf Bt also "a magical experienc
Screate bridges between peoplethe beginning of a great story'].
Pand eliminate misunderstand-
“ing," said, the deputy baseCollaboration between Indigg
[ commander and Championnous and noindigenous peo:
Employment Equity, LCol ples is starting in style and will
Annie Malouin. continue to forge close tie
among other things, through
According to her, adopting aactivities such as the regimep-
“broader vision is crucial andtal dinner scheduled for thi
| the valuesadopted by Aborigi- spring, which will bring to-
P nal nations can add much to thgether 11 Indigenous nations
“vision of the CAF, since they of Quebec and their culturg.

are very close to it. Among culinary around 11 tables.

® autochton

Centre

d 6 amdiprotect®n andiSustainadiie o n-
| du Saguenay (the local Nativemanagement. Asked about t



Les membres du quartier général de la FOA IMPACT ROTO 3 a Bagotville

Entiainement poussé avant le aépart pour le Kowell

S — - -

Du 3 au 14 février, les mem- g~
br es d-maordu®@Gal

de la Force opérationnelle
aérienne IMPACT (FOA-I)
ROTO 3 se sont rassemblés
au Centre doé
Boyd a Bagotville afin de 4
participer & un entraine-
ment collectif, dans un envi- B%
ronnement réaliste.

Collaboration spéciale
Capt Mario André
2 ERE

ot &

Cette formation a été mise s

pied par les membres dry
2 Escadron do?
expéditionnaire aérien (

le Centre de guerre aérospati
des

qui

EEEA), en collaboration ave$;. -
- 4

Forces ca
do®v al

U —

pe

malisationi Préparation expe- Le bgén Huddleston ‘commandant adjomt dela1® Di vi si on
ditionnaire de la Force aérienGirouard, commandantdela2°Escadr e,
ne. Ensemble, ils ont élaboréBagotville, le 3 février 2020.

un entrainement prédéploie-
ment en
de plus en plus complexes red e

présentant le plus fidelemenPACT.

v ol de

bl o c s buer & goyiien eles topémtmorEgant de partout au Canada et | on s

PHOTO : IMAGERIE CPLC PIQ

a®rienne du Canada (
rencontrent | 6®quipe de formati
et se doégion, dud Vviser & canfref e c

op @F BPPObhe IdMoapPhaldibars upéiDhtklshel (édopgawne

se sont déplacés pour contrippérer avec succés. Pour génédslamique en Irak et en Syrie).

possible | 6op®ration. Loéoenbugr- "~ | a miseer dedforded! Ye§ Borcsta b @p ®r ati on | MP.
nement a pour Adljne cdtoi@p adud esColans@d ¥ i teth t & & ~ InGrA¢BstchnAdieAneSNEATS doiprend des opérations aérien-
surer que les membres de lahevronnés du EEEA et de vent concentrer leurs efforts en e s , fournit de
FOA-l seront préts, réactifsr endr e | 6 ex er &Y dekut dela fermatian, le 3 leurssressources sur des activd e | 6ai de aux f o

pertinents et agiles pour contriréaliste, plusieurs experts profévrier, le commandant adjointtés préparatoires des plus effité irakiennes, renforce les ca-

ATF- ROTO 3intraining in Bagotville

From February 3 to 14,
members of Air Task
Force IMPACT (ATF-I)
ROTO 3 HQ gathered at
the Boyd Training Center
in Bagotville to participate
in group training, in a real-
istic environment.

mander of 2 Wing, Colone
Luc Girouard, passed by the
Boyd Center to address the
personnel of the ATH as

personnel.

They both underlined thg
This training was organized exceptional quality of thg

by members of 2 Air Expe- personnel attached to thjs

ditionary Training Squadron mission, the professionalisin ¢, pied de FOAIls ont aussi

(2 AETS), in collaboration of the members and the in
with several partners. Theportance of setting up ATF.
goal of the training is to en-

sure that ATH members are Remember
ready, responsive,
and agile to help support Opapproach to the Middle Eas
IMPACT flight operations.

that Operatig

At the start of training, on lization Force in the region
February 3, the deputy com-which aims to counter Daeg
lain

General Huddleston, tion in Iraq and Syria).

accompanied by the conp-

well as to all the instructing

-

: N sente une capacité essentiel
relevanitMPACT is part of Canada'p

It represents the participd- ment afin de soutenir la mis:
tion of the CAF in the Stabif

e : ’ hLa préparation des forces op
mander of 1 CAD, Brigadier (the Islamic State organiz@- (ationnelles est essentielle a

delaT"Di vi si on ac8Bded. EeB Brrainéntents colpacités des forces régionales

Canada, le brigadier général ect i f s ¢ omme etcappuieila qoalition sad e s

lain Huddleston, accompagnédéroulé & Bagotville sont lamoyen de personnel haute-

du commandant de laméthode fondamentale utiliséement qualifié.

2° Escadre, le colonel Luc Gi- pour fournir aux membres des

rouard, sont passés parle cere OA | 6 ex p ®r i e nLa Eqrce loratormellé inta-n ¢ ¢

tre Boyd afin edi foindafiofl rnécésSaftdgarn®es IMPACT (FQI) est

personnel de la FOA ainsi  pour mener & bien les missionsesponsable du commande-

q ud”™ | 6ensemblggileufstt asBighées.0 N N énent et du contrdle national

Instructeur. des quelque 850 personnes
Rappel ons g u edéployééso qaBr l@ tadre rle

lls ont tous deux souligné lajf MPACT soi nsct dop @raatsi olnd alpMP A

qualité exceptionnelle du per-proche du Canada adoptée apris du NMI (mission de

sonnel attaché a cette missionpoyenOrient. Elle représentel 6 OTAN en | r ak) ,

le professionnalisme des mem1a participation des FAC & ladination des opérations avec le

Sbres et | 6i mp ororteade stgbilisdion dar®s 12D de 1B Coalition mondiale.

remercié les membres de FOA
| pour leur engagement, affir-
mant que cette équipe repré

EQUIPE o CHOIX

LAVOIE?

Maryléne Boivin
Courtier immobilier résidentiel
Bilingue

T 418 543 5511

C 418 944 9533

F 418 543 3656

mboivin@viacapitale.com
www.lavoieaucarre.com
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sion demandée.

bon déroulement des opérs
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Restawrant-bar

"Mot m,y
d e 6 A D-CHEP A igenaars
LE FESTIVAL DU CHITEAUBRIAND.

Bagotville entame 2020 en force! L8 PRI . i o

4oz

‘\ 6oz..
vec son personnel ultra comp®tent et de

2020 en Force! .

Le moins que |oon puisse dire colg Unewandedequalltééunpnxmégalé' P te
se en février, avec les missions qui continuent a se succéder a un rythme

nant. Avec les opérations au Mg, en Afrique et en Europe au cours des Pour réservation: 418 543-6120

niers mois, la montée en puissance en prévision des opérations outremer 1080, boul. Talbot, Chicoutimi (Québec) G7H 4B6
op®rationnell e a®rienne, la pro®pdas o o e o o u e aulmbr e
vons pas beaucoup le temps de penser a nous.

Paradjuc Pascal Turcotte J e ne vous apprern 8 R i 0 TR A T T-IC
Adjudanthef de la BFC canadienne est responsable des opérati u! O U EZ P RU D E [ﬂ M E N r
Bagotville et de kE3cadre| tous les aéronefs des Forces armées c
di ennes et poss de plusieurs manda :
un outil essentiel " la d®fense de | a souvera|keserﬁanctgaam'qadliesqmentperdUa prote
du Nord. Les deux escadres de | a base milltal § ll{}\ %s nt au ¢
sont pr®sentement en entra’nement ou alors S’ﬁﬁ‘g’ﬁér &frlglgoéhh &%ﬁ%ﬁt | 6ex(
sion. D s lors, |le colonel Gagn® et moi sausorstwmmpontamtmessagedfq)r ence | 6occ
de nos membres. a transmettre a leurs pairs :

Afin de dresser un portrait de la portée des implications, voici une liste sommaire des exercices et opérations @rRepérez les da ngers avant
cours NORAD et Esc 439 82R/7, CFS ALERT; Ex Aigle aux Aguets (3 ESM); Ex AlouEtse NRbjle 3 Iy
(AFB Luke, Arizona); Ex Tipic Saukagel33 (AFB Luke, Arizona); OP IMPACT (Irak/Koweit); OB FOUNDA- de commencer a vous amuser!
TION (Qatar); OP ILLUMINATION (Iceland); OP REASSURANCE (Lettonie); et, OP CALUMET| (Sinai

_ . _ _ _ Pour en savoir plus ou obtenir des ressources
Pour nous, qui gardons le fort ici au Saguenay, nous continuons de prendre soin des familles ' T i e
ploy®s. 11 va sans dire que nul ne peut SIFia PTEYENTADIFENAE7 VO - a el

capacitésun élément dont toute la région peut &tre fiere! amputesdeguerre.ca/jouez-prudemment.

‘4

Parlant de fierté, nous souhaitons a tous les membres de la Branche des services de la logistigu ‘.m
l es membres de | a division de | 06Administrja Hh .
votre soutien au combat a ®t ® un des factle Uil RS Amp: 1G3S A GLRr e ns
toutes forces arm®es. Merci pour | e travali
ce opérationnelle de Bagotville.

7

. . . . . Vo_us 0° tes pag s
Dans cet ® an doéappr®ciation, je me dois [|dle pour ui vr e de ®nor | me.| MER
c

la cause, la grande famille de Bagotvilldl]|et %d’n@rn nezpadl%
santé mentale et de lutter contre la stigmatisation.
Aumoniers (24/7 jours) 00 demander |ledfgum?tr

Sur ce, la premi re semaine de f®vrier c g nlPolicemilitaire Poste 7911 ou 7345 ui ci
chaque bon moment qui passe avec vos proches et a inveséinses. Mdoss sommes devenus trés Kohervices psychosociaux Poste 7050
au fil des années pour prendre soin de notre corps et pour soigner ses problémes, mais nous avpClinique médicale du€a5 SVC S FC Poste 7208
coup de travail a faire sur le plan de la santé mentale. Aussi, notre univers un peu macho nous e¢@p&tie souvent Poste 7468
déen discuter ou de demande-yungea pldsétarendns soin [EsiPromotion de la santé Poste 7102 ens

des autres. Programme ddassi aux
membres et familles 15860?6%7%&

uve 7 |l a fois d@aProgramme dodai delB003874765 et v i
e 7 |l 6adver sit ®||Lighednfdamilles nous Ia80654545ccasiorunell
autres non. Ce l|4d|nfosanté/Info social 811 me n t
r les coudes et Cé\nirerd@prébemim\dlﬁsmbwat418154519119es defig do

) ] ) ) . Centre do6ai de U1 8665322822
En terminant, le colonel Gagné et moi vous souhaitons tous une megaifiqgeersaiit n. Pl ujd6actes cri min e I
sont déployés en exercice ou en opération, MasllassSnt i n peut °tre c®l Rlce®er & 0d anpnotretr & e]ﬁaﬁl ?5@@ suNO S sRalne U h
. . . L : . 47561648

amoureuses et nos petits et grands méritent grandement une attention particuliére pour le solitjgseivsdieditionnel
qudils nous donnent! Soutien social; Blessures de stress

opérationnel (SSBSO) 1800 888094
Merci encore une fois pour votre dévouement, votre détermination, votre professionnalisme &t jyBtegieaueeshiploir (deuil) 1 800 888094
Demeurons consciencieux pour gque | Dense®eude}if Réseau Soldats Blessés 1 800 888094

meurons fort! Deuil 02 418 698861

L6ingr®dient secret se
entendu notre attitude
| e
S

tr
f a
nous avons | e contr? d
tiennent . 1 faut se

0
c
)

e

er

=

[1%)
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Le Bureau de gestion de | dinvalidit®

Nouveay service ae souten pour le personnel civil

Un Bureau de gestion de a Valcartier. Cellegi desser-
l 6inval i dit ® (v@&Ebdement Bagot@lle.iLe
guré le 28janvier au Mess BGI a pour role de souteni
des officiers de la Base Val- de maniére neutre les e
cartier. ployés civils de la fonction
publigue du ministere de I3

Collaboration spéciale Défense nationale, au Qué
Edouard Dufour|  bec, et leurs gestionnaires.

Journal Adsunvalcartier

Cette nouvelle équipe est fo
Le mandat de cette nouvellemée de diplébmées dans lg
entit® est d 6 dofmdined de la samé memna 2 ] v d e
complet aux employés civils du travail social, ainsi que de : . ureau de gestion deinvalidite
malades, blessés ou souffranka santé et sécurité au travail.

ddébune inval i dit ®, de m° me
q u 6 ” | eur S u p €€SV $pécm||$tes ﬁ))l.ll'nirqy] PHOTO : IMAGERIE VALCARTHERT TURGEON
tionnaire (qudessberises praactifedegesyn oo yveau bureau de gestion de | o6invalidi
militaire). tion de cas et de coordinationy o nt | e mandat so®tend aussi °~ l|la BFC Bago
_ des services concernant diff€)g janvier dernjer. o
La nouvelle entité peut comp-r e nt s aspects de ' i nvalidit®
ter sur trois conseilleres enau travail dont les accidentsdités, le rétablissement, lerimaire du BGI, Geneviéve teur», précise-elle.
gestion de | 06 blessuges, maladies®@u igvalireto® eus travail, les mesuresrancoeur.
ddadaptati on et | a retr ai«iNeus incitons les gens a
1 nal pour raisons médicales. «Nous aiderons les employésious contacter
NEW SElvice for ClVIllanS employees concernés a revenir progressit i 0 n ddéune mal &

«Nous allons travailler fort vement au travail ou a voirceb | essur e ou doui

An Office of Disability Man- — aspects of disability at work pour présenter nos services efjui est le mieux pour euwx Le BGI a été créé pour vous.

agement (ODM) was including accident, injury

launched on January 28 at illness or disability, recovery, ﬁgﬁ!qgg;tgg?erge&lzu??srgﬁg_ndlque MmeFrancoeur. Nu?arh S/:cl ;ofrez 6 uﬁ as

the Valcartier Base Officers’ return to work, accommoda- rons une ré onée enmoinsdeOn ne joue agéclane ravec Jerltrainq Gpgwé— n-

Mess. The mandate of this tion and retirement for med|- P - 1 P& A ,
48heur es ceuxemgm®ddicaimmeal - e wiéve Eranto@ue. nie humgr® e

new entity is to provide full cal reasons.

support to civilian employ-

ees who are ill, injured or "We will help the employeeg
disabled, as well as their su- concerned to gradually retufn
pervisor or manager to work or to see what is be

(whether civilian or mili- for them," said the interin ' j {1 COMMISSIUNNAlRES

niquent avec nous, soutient son employeur, mais plutdt dede téléphone du BGI 1833
la gestionnaire nationale inté-coordonnateur et de facilita-893-3388.

tary). national manager of th . : A
ODM, Ms.  Geneviéve N = RECUNNA'T NOS
The new entity can count onFrancoeur. "We don't play 4 " ' -
three disability managementintermediary role between th \ COMPETENCES, NUTRE

advisers located in Valcartier.employee and his employe RANG ET NOTRE VALEUR
These also serve Bagotville. but rather a coordinator ar ‘ 2

facilitator," she said. ~ SUR I.E MARCHE
This new team is made up of g . N
graduates in the fields of men-"We encourage people to co . Les opportunités d’emploi chez
tal health, social work, andtact us as soon as an illne gS”:]T;'stséO;”agsssggltegfear:fo“p
occupational  health  andinjury or disability occurs,’| & AN Cofnme agentpde séeurité.
safety. These specialists willsays Geneviéve Francoeur. L
provide proactive case man-
agement and service coordinaThe ODM telephone numbey:

tion services related to variousl 833 8933388.

p‘. Piéces d'autos PsL Itée | | Ay €
.‘ . . | B d 4 | NOUS CONNAISSONS LA
s Pieces et accessoires automobiles -7 D’UN

VALE

PIECES D’AUTOS LTEE

[5] Autoparts P Carrosserie et peinture N\ ;_ 50 7 ANCIEN COMBATTANT

1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 183, rue Joseph Gagné Nord, La Baie

549-9775 544-3346
OUVERT DE 8 H A 18 TOUS LES JOURS EN SEMAINE OUVERT DE 8 H A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE ,
ETLE SAMEDI JUSQUA 12H, ETLE SAMEDI JUSQU'A 121, 1877 3226771 audeladuservice.ca [}] COMMISSIONNAIRES

LEVORTEX 8 f ®v r i ed page®d2 0



FURLES

Eviter | 0®yv
parler du suicide sauve des vie

STRENGTHENING THE
ENERGISER LES

Parler du suicide sauve deg \ie§ e s t I
Semaine nationale de prévention du suigidei
2 au 8 f®vrier.

e

s 0e

Bien que le suicide soit de moins en moins tabou, ce dris
encore trop souvent vécu dans la solitude et le silence. lLg

ne qui pense au suicide ne veut pas mourir, elle veut

souf frir. Ell e croit t o
| 6ai der et que | a guipteuuatt il
cher de demander de | 6ai d

cher et la référer.

Saviez/ous que?
1 Apres avoir subi la plus importante diminution du taux
chez les hommes, jmmes agés de 15 a 19 ans urtaux

de suicide relativement stadlee pui s une di
fLe taux de sui ci de amagimue
entre 50 et 64 ae$ diminue par la suite;

TAu Qu®bec, 76 personnes

sonnes y parviennent, chaque jour.

Pour enrayer le probléeme, nous devons renforcer le filg
autour des personnes vulnérables et utiliser les ressourc
telles que les Sentinelles, les services de santé mental
gramme dbébaide aux membres

La Promotion de la santé donne aussi des présentatig
pr®vention du suicide et
re. La formatidforce mentale et sensibilisation au ®|sCi
toute indiquée pour les membres et les superviseurs
et 3 juin).

Source : www.commentparlerdusuicide.com

bt

Le CRFM recoit 15 000 $
M aiglo. ool oy

AV
BTV & Y
W

fea
N

J%, i

doali au d®vel oppement ¢

-

"'4:" o
i
:

I
€ o -
e‘ ,'.."‘
e‘,“\@" Fiu-

erfice b la sontsihutipn de la Caisse des Militaires, les jeunes pourront continuer

entre autres de profiter des activités organisées par le Teen Town. Ici, on voit
ncsurld ai ns de ces jeunes |l ors doéune activite
| @eainair leag Poglget i on en cas de d®tresse suicidai-

d§ e Centre de ressources collectivité, ce qui a permis munautése sont vu accorder

(100¥¥Ss familles de militai-  au CRFM de Bagotville de seune somme de 1600 $ pour
res (CRFM) de Bagotville qualifier pour cette aide fi-1 6 am®Il i or ati on
sbest vu acc o ran@eéreparia misaen Geudss-services et des activités.

se Desjardins des Militaires de trois programmes axés sur

CALENDRIER DES ACTIVITES

PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux civils et aux famillstgliers gratuits!

Nutrition 101
13 mars de 802 h
h

Drogues, alcool et jeu
(pour superviseurs)
17 f ®vrleeET d

18 f ®vrl2ar

Respect in the CAF
(English Workshop)
February #Grom 8arm4pm

1%

8

de 8 _h s
Surveillez nos activités le

prochain..
Mars est le mois
de la nutrition

Bouffe santé pour un

. Les dates de nos ateliers n
rendement assuré

R | vous conviennent pas?
24 1Oy TIeERT d ¢ Egthl\/hEZ VOTRE PROPR
v ' € GROUPE!
Prévention des blessures sportifes  (Minimum 6 participants)
26 f ®vr-ileehr djle 13 h

Respect dans les FAC
27 f ®vrliebQU de¢
12 mars de 816 h

8n Ehglish upon request
(Minimum of 6 participants

Force mentale et sensibilisation
suicide
10 mars de 816 h

418 674000, #7102

All our workshops are availabld

AU pour information ou inscrip§io

une aide financiere de son | 6 ®ducati on Mmae Isabelle Gauthier dife@a mi
nouveau Fondslial et ta geundsee. a u trice générale du CRFM de
développement du milieu. Bagotville a recu la bonne

Les programmeDe tout re- nouvelle de M. Patrice Ber-
Les objectifs de ce Fonds sonpos Planque jeunesse péda-geron Directeur général de la
centrés sur le bieétre de la goetJ e moéi nt g r @aisse des Wlilitasresm -

for MFRC®

support and youth.

15 000 $

The Bagotville Military
Family Resource Center
(MFRC) has received fi- TheDe tout reposPlanque
nancial assistance from jeunesse pedagoand Je
the Caisse des Militaires m'integré a ma commun
from its new Community auté programs were
Development Fund. awarded $ 15,000 to im
prove the quality of ser
The objectives of this Fundvices and activities.
are centered on the well
being of the community, Ms. Isabelle Gauthier Di
which has enabled therector General of thg
Bagotville MFRC to Bagotville CRFM received
qualify for this financial the good news from Mr
assistance by promotingPatrice Bergeron Director
three programs focusingGeneral of the Caisse degs
on education, family Militaires.

Nt

LIGNE
D'INTERVENTION
EN PREVENTION
DU SUICIDE

1866 APPELLE
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Un détachement de la 2

¢ Escadre visite le Grand Nord canadien

Une premiere mission ae reconnaissance réussi

Pour la toute premiére fois de

Forces armées

canadienneSn collaboration avec les com-

son histoire, la ZEscadre (FAC) en ce quia trait au Nordmunautés et les acteurs pans T s

sbest vV u

conficernalda en©eh e ddgduwdrnemertaux da é&aségion,

fectuer des reconnaissances mieux servir nos communautéda Z Escadre a su mener a bien

ddéa®rodr omes
canadi en.

3ljanvier 2020, les commu-
nautés de Rankin Inlet au
Nunavut et de Churchill au
Manitoba.

Lt Maxime Cliche

Affaires publiques 2EREd i ver si t ®

Le but de

gir la connaissance des aérodraées, permettant ainsi de pouplus de données justes et précl-€S membres d
aux

mes et des infrastructures situéegoir développer la capacité deses afin de pouvoir développefm€ Nt

LO®qui pe
2°Escadre a visité, du 27 au L6 ®qui pe

Nor d
de | a
de

dhadigges. | e

| 6Escadr e

membres possédant

connaissances unigues. On ye reconnaissance offre plu-
retrouvait des membres ayansieurs défis puisque le Nord
des compétences dans le domatanadien est un milieu com-
Collaboration spéciale ne de la santé, de la sécurité, de | e x e
| ogi st i gqu e, enaison teisenmudedchmatyde :
d e s san xvaste rtdrritoseg st del la g

quipe a permis une meilleurefaible densité de la population.
c e s collecion teteasalys® tdesi dond d 6 @Isar -d onc

| a

®t a ishncef ole ni@enadbmneld

ses premieres reconnaissances
nordiques selon le comman-
rdd@amn n aies slan®cegui pe

de reconnai s -

de®aniel Gendreau. €e genre

oY il est diffiwide.

d | e

.
dr e
de |

cruci al

dans ces communautés afin dEAC et de NORAD a assurer lda capacité des FAC a opéreNunavut.

faire

pr ogr e s sdéfense tlutNerckcanadieh. i s @ans dae régiom, explique le

commandant.

2 Wing in Reconnaissance in the North

For the first time in its his-

tory, 2 Wing has been
tasked with conducting
reconnaissance of aero-
dromes in Canada's North.
The 2 Wing team visited
the communities of Rankin
Inlet in Nunavut and

Churchill  in  Manitoba

from January 27 to 31,
2019.

The purpose of these visitsharsh climate, its vast territ

was to broaden the kwnd-

ernment stakeholders,
Wing

pleted its first northern re

successfully com/

Mandat ®es par |
le canadienne, ces reconnaif@®
P sances sont | @
longue série pour la® Escadre.
Ces futures reconnaissancs

connaissance, according 10 offriront de nouveaux défis el

reconnaissance tea
LCol Danie
"This type o

the
commander,
Gendreau.

recognition offers severd|

challenges since Canadq's piys accessible. Le succeés {
North is a complex envi;

ronment where it is diffi-
cult to operate due to it

tory, and the low popula

M opportunités en raison de
changements climatiques et d¢
f progrés technologiques, q
rendent la région de plus e

Ces premieres reconnaissanCEEmeTeRIVINer: || Fote o

sera sans nul doute une base e .
doassise pour -FSemembres dg ,JanSEsqac?rg gonmuniquent avec
naissancesdansleNordcanéﬁ—e directeur e | 0a®f0|00F£;

dien.

"z

ai ssance dobéa®r odr ome

PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD

analysent |
0a®rodr

nki

edge of aerodromes and theion density. It is thereforg
infrastructures located incrucial to collect as much
these communities in orderfair and accurate data ds
to advance the expertise ofpossible in order to develop
the Canadian Armedt he CAFO6s ab
Forces (CAF) with regard ate in the region, "said th
to Canada's North and to becommander.

able to better serve our
northern communities.

U

Mandated by the Royal
Canadian Air Force, thes
In collaboration with com- recognitions are the first if
munities and regional gov-a long series for 2 Wing.

(D

Lisez

le
V e Bagotville

en ligne sur pressdisplay.com ou
emportez-le n‘importe ot
gradce a Press Reader

&N

o
o
&

o g

Forces canadiennes
! . "

A

LO®qui pe®Elsec adar e2 pr ®sent e
Nunavut

>

) TR
b

PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD

R a

dans | cadre de | eur
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L'ACTUALITE

‘ Visite

Lors de son passage a la BFC Bagotville les 3 et 4 février derniers, le
commandant adjoint delal1 ™ Di vi si on a®rienne du Cana

Huddl est on, a tenu 7 sobOoadred3*&€scaudx emé mbrise
Grande gagnante session doé®change tenue au th®oO0tre de -l a
) ] pel ® | ors de cette rencontre | 0i mportance
_ ~Dans le cadre de son 50e anniversaire, la succeés de la mission des FAC. Il a aussi répondu aux nombreuses questions
Financiere SISIP a organisé un grand concours na- des membres présents.

tional. Plus de 8 000 personnes y ont participé.

Une trentaine de prix ont été attribués il y a quel-

gues semaines, dont le grand prix de 5 000 $ rem-
port® par | 6avi at-Rlante de l[alB&@ |
Bagotville. De gauche a droite: Thaméra Royer,
adjointe administrative, Johanne Fortin, conseillé-

re financiére et en fonds de placements, Layla
Crégo -Plante et Francois Tremblay, représentant

en assurances et conseiller en fonds de place-
ments.

at b R A
Q
ﬂ o il

PHOTO : IMAGERIE CPLC PIQ

Anniversaire

Afin de souligner son 51  © anniversaire, les
membres de la branche logistique de la BFC Ba-
gotville ont organisé un diner le 5 février dernier.

La commandant adjoint de la BFC Bagotville, Icol

Annie Malouin, et le commandant de la 2 ¢ Esca-

dre, col Luc Girouard, eux -mémes membres de Lors des_championnats de hockey vétérans et féminin tenus a Bagot-

cette branche, ont d®cid® gr ¢FD Y2k @riViér les delxBGuhpds fotaRdont atteint la demie fina-

en faisant le service. On les voit ici au centre lors le, mais se sont fait arréter dans leur élan par les équipes de Valcartier

du diner tenu a la Barn. (femmes) et d6Ottawa (v®t®rans). Ce ndest

Avez-vous vécu directement des actes d’inconduite sexuelle
dans le milieu de travail FAC-MDN ?

\ous pouvez étre admissible a une indemnisation financiere

www.fac-mdnrecourscollectifinconduitesexuelle.ca ~
1-888-626-2611
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JOURNEE

INTERNATIONALE

DE LA FEMME 44
D E BAG OTVI L L E Conférenciére / Guest Speaker
Nathatle Lessard

Coach en sécurité pour les opérations

BAGOTVILLE INTERNATIONAL
Saguenay-Lac-St-Jean et conseillere

WO M E N 'S DAY principale pour le projet CIM 2026, Rio Tinto

Safety Coach for the Saguenay-Lac-St-Jean
operations and Senior Advisor for the CIM

JEUDI19 MARS | THURSDAY MARCH 19 2026 project, Rio Tinto

J\ Diner, conférence & prix de présences
_B () Ouvert a toutes les femmes de la BFC communauté de Bagotville
(militaires, employées civiles et conjointes)

11h304a13h30|MessdesRangJr |[15$

Lunch, Conference & Prizes
Open to all women of the CFB Bagotville community

(military members, civilian employees and spouses)
11:30am - 1:30pm | Jr Ranks Mess | $15

Kiosques

Billets disponibles auprés de vos représentants d'unité a partir Ouverts atous 10 ha 15 h
du 25 février 2020 ou contacter Capt Gagnon-Boissonneault Mess Rangs Jr | GRATUIT
poste 6682, Bat 62 local 144.

Tickets will be available from your unit reps. beginning _ KIQSkS
February 25, 2020 or contact Capt Gagnon-Boissonneault Open to all 10:00am - 3:00pm
extension 6682, Building 62 local 144. Jr Ranks Mess | FREE

Cette activité est présentée par : / This event is sponsored by:

! ‘% n DECORATION &VarEErTIECLS N h é D
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G Banoviy,

Incendie

Consells
SANTE-SECURITE

Pl an do6o®vacua

Planifiez! Si un f eu s eétred
que quelques minutes pour sortir en sécurité. Tout le
monde doit savoir quoi f a
die!

Conseils de sécurité

fDessinez une carte de vot
tion) montrant toutes les issues et discutez-en avec
tous les occupants de votre demeure.
7 Connaissez au moins deux issues pour chaque
piéce, si possible. Assurez-vous que toutes les
portes et fen°tres sbéouvr
1 Ayez un point de rencontre extérieur sécuritaire.
fPratiquez | 6®vacuation et
1 Enseignez a vos enfants comment évacuer la

mai son-md¢ nesx si vous no°t¢sp
de les aider.

Si | 6al arme sonneé

1Si | 6al ar90RTEZ ETtREATELZ DEHORS.
Ne jamais retourner en dedans!

1S6i | y a pr®sence de f umg
RESTEZ BAS et avancez sous la fumée.

fAppel ez | e service doincs

Collaboration spéciale
Slt Keven Trottier

Bureau de prévention incendie de la BFC Bagotville
418-677-4000 # 4316
Ref: National Fire Protection Association, 2016

1

NOUVEAU COUR DE GROUPE
NEW GROUP CLASS

STEP MUSCULAIRE
STEP WORKOUT

PASSEZ AU NIVEAU S PEHIEUF’:

Des enchainements de travail par intervalles, des exereiessuaidie et musculaifes

surstep ous permettront
cul atur e

doam®l i orer vot
et ddéaugmenter v

Interval work sequences, cardiovascular and muscular step exercises will allow
your overall physical condition, strengthen your muscles and increase yo

Session du 20 février au 2 avril / From Febuary 20to April 2
Jeudis de 12 h a 12 h 30 / Thursday from 12:00 pm to 12: 30 pn

Instructeur/ Instructor : Corinne Mazerolle

f €
otr

you to
Ir mob

L

,Stagiaire en king®si

INSERIPTION / REGISTRATION: gymnase.bagotville@forces.gc.ca

el are.  vous noéaurez peut

I

¢

h

re et o eanxcentRe, Buot. 147 3 iNe BGOTvILE) 218-677-4000 EXT.7537

Ne manquez pas notre
PROMOTION
t f aDEe LeA . (

" SEMAINE" ™=
p a
en magasin ou
en ligne a GANEX.CA

| oBreCuBes-10Bse v o EEERCEYG
3
Ia carte UneFC Tyt @

b u e 0 1
es offres exclusives aux membres

Don’t miss out on our

ua'FEATURE
() OF THE
WEEK

In-store and
online at GANEX.CA

Gel your

CFOne card!

nieur Benefits available exclusively to

de la communauté des FAC, comme
des rabais sur les programmes, les
points Primes CANEX et bien plus!

CF1FC.ca

of CEMWS

CANADA'S MILITA

ion
Uncd n des SBMFC

members of the CAF Community -
offering program discounts, savings,
CANEX Rewards and more!

CF1FC.ca

RY STORE

(,'ANgs( ' LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA

Were you directly affected by sexual misconduct
in the CAF-DND workplace?

You may be eligible for compensation

www.caf-dndsexualmisconductclassaction.ca ~
1-888-626-2611
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2019-20

{IVER

>t ) sy | 4 ol b I s o o4 5t
| ]
. P ] . Prix
Pour profiter des activités duS kl et S p rt d I : o Prix
Programme plein aipus devez o S e g Isse Sites & Activites régulier PEE(?S?SRS
ng'ssiid‘ééﬁlgg‘”lgsp'cz?tessp%':;n&s_ o At Prix P Parc RiviereluMoulin (418983235)
ges ou bleves sont acceptées) égulir gl giine | Rerdoméesifdofond Gdute 184) - 38 38
: Randonnée ski de fon ns 55
» Mont Edouard (42822927)- Boutique de ski : £[iB8484 Randonnée ski de fonglgzeLnfarzt 5ans &Gratuit Gratuit
La Carte PSL magnethue est H%Bmontée joul’née adulte 56,64 $ 35 $ Location ski de fQGdtuit pour 12 ang et 11 $ 4 $
seul e cart e d 6 Rethentéd Joum@ étLpiI&ﬁfB]ma nt 47,13'$ e 28 $ Location raquette&tuit pour 12 ang et 6 $ 2 $
UtI|ISée pOLII’ Ie programme plmmontée joumée enfm 3n5 33,34 $ 18 $ Passe de Saison adu'te 60 $ 30 $
air. Remontée journée enfant moins de 6 aatuit Gratuit Passe de saison 17 ans et moins 40 $ 20%
Location journée ski et planche 40,24 $ 18 % Pour le parc Riviéda-Moulin, la carte Accés Saguenay est obligatoire.
Faites faire votre carte le plus fd¢ces Hauteute 33,34 $ 18% (Gratuite pour les r®sidents de | a
possible. NO at {_ogaﬁodlsé(iilau_tg)lé_te_&uide nonindys g B5:$- 36% - La carte colte 50 $ pour 2 ans auxrésitents de Saguenay.
niére minute Les militaires db6autres bases en vl site b®n®ficient de 20 % de rabais au gL
: Le Valinouét (8662608254) BecScie (418975132)
. . emontée journée adulte 57 % 45 % Ski de fond adulte 10% 43
Billets IS de Saison en Verggmontée journée étudiant2B6 48 $ 38% Ski fond jeunes (18 ans et moins) Gratuit Gratuit
gllj Ir:mdll au vend:je_dl d;. 10h hlSE%montée journée enfant® 32% 22% Randonnée raquette adulte 4% 2%
eties samedi et dimanche g8montee journée enfant /moins de 5 a@satuit Gratuit | Randonnée raquette (18 ans et moins)Gratuit Gratuit
9 h 16 h. Location journée ski et planche 40,24 $ 18% Location ski de fond (12 anGettuit) 11% 4%
AucUN rembolrsement de Glissade en tube (3 heures) 13,50 $ 7$ Location raquettes (12 an&adtuit) 7% 2$
ucu u
billet ou carte de saison Mont Bélu (418975090) Le Norvégien (488162344)
ne sera accorde. Remontée journée adulte 30,46 $ 118 Ski de fond adulte 18 ans & + 12$ 5%
Remontge journée étudiant (251'5)r?s & . 24,71 % 11% Ski de fond étudiant (13 & 17 ans) 6% 3%
Le programme s Bemonteejeusee enfant (6 a Hians)i 22,42 $ 1% Ski de fond enfant (12 ans et moins)  Gratuit Gratuit
taires et employés civils de la BIRgmontée journée enfant (5 apset  Gratuit Gratuit Location ski de fond (Gratuit 12-9ns & 13 $ 5%
Bagotville ain lsogaéoncf@ lpptanche jeuipge g Mg holg e 19$ Acces raquettes (Gratuit 12 aps & 4% 2%
immédiate, conjoint(e), enfant §e? ©t 0ns en sus) Location raquettes (Gratuit 12 ans & 9$ 3%
moins de 26 ans vivant a la meRgmontee ¥z journée adulte 24,71 $ 11$ ,
adresse civique. Chaque memtfgmontée Y% journée étudiant (25)ans &8,97 $ 11$ Autres Spo rtS et activites
NP . N
doit posséder sa carte PSL mag 2montee 1/z journee enfant (6 & 12 an4p,67 _$ 11 $_
tique emontée V2 journee gnfar]t 5 f:)ns et Gratuit Gratuit ; e Prix Prix
: Location ski / planche ¥z journée (baton en pla§), 74 $ 15% Sites & Activites régulier PSL
Vous devez présenter votre caﬁ%ﬁﬁi ig 2a|ss§n+(Contrat de vente au g(;rggtg 'é PSL) 200 $ lle du quilleur, La Baie (41B16678)
doi d it® PSL - ; | ’ ) 1 All ®e de grosses g2%11e9% 1 he
ol eemil v @ Efloffte2fdnd | €1 Par PRIHEN- 1058
ne. Chaque endroit ol vous ferez ) N
une activité offerte dans le cadiont Fortin (418462170) Carrefour du quilleur, Jonquiére {5183358)
du Programme Plein Air Hiver. Rgmontée journée adulte 18 ans & + 158 9,99 % 1 All ®e de grosses 8056031 e999% 1 he
VOUS VOUS r end&emortée jopunéerétadiagPdanse dHEII- 5% . o
tivité et que vous oubliez votRemontée journée enfabt ans Gratuit Gratuit i:entfl\]olsecghho, Chicoutimi (44833768) 081 (663 .
carte PSL magnétique, les gehscation ski, planche -skinjournée 34,49 $ 19 $ € grosses ou pELILeEsSS QUL
aux gutc .h B " Bamontee b foer pucsirt pas I1§$s 8% Pé&che blanche, Secteur Grande Baiec@4655)
billets a prix réduit que vous leadulte 18 ans & + Sebaste / éerlan (1 caban [ 2 Dersonr@e)2 $ 553
présenterez. Remontée ¥ jour ou soir, 887 % 4% ébaste / eperlan (1 cabane pour 4 perso )
étudiant 623 ans ' . .
. . : . Musée du Fjord, La Baie (8985077)
1
Veuillez prendre note, toutes |Emontee %2 jour ou soir,  Gratuit Gratuit Adulte (18 ans & +) 6% 83
activit®s offef@id3ansne so6appliquent Jeune (64 17 ans) 9% 43
pas aux | 0ur n ®kosatioysyplanghe:spinyzjodrisou oig 2874$o y 159 Enfant (5 ans et moins) Gratuit Gratuit
familial es doun i?PgrtrdejanvidiGlissade en tube (Sam et dim de 13 h a 16/h)
Glissade 3 h adulte 16 ans & + 9% 5% R4
: : Glissade 3 h étudiant 15 ans & 6% 3% Zoq de Fglardegéj, ( - 692) —
saison peut v a Mantdac Ve (#8844000)s o n  dogriidh Jour avant doac(hde®pear tvsosl G ih lett s13 h)
changement de prix sur la TPS &emontée adulte 18 ans + 40%/36 % 23,99 % www.zoodefalardeau.com
ou la TVQ. Remontée étudiant 23 ans 35$/31% 21$ l4ans et + 20% 173
Remontée enfarit B ans 30$/26% 15% 2 13 ans 123 8%
Pour information: Remontée enfr ans Gratuit Gratuit Enfant moins de 2 ans Gratuit  Gratuit
; ha Location ski / planche / blade Adulte 26 % 22% _
Mme Claire Deschénes . = NOUVEAUTE S
: Location ski / planche / blade Etudiant 32 $ 20%
UG AR VL 0 el (e Location ski / planche / blade Junior 19% 9,99 %
Comptoir Plan Sports & Soir Soir Voir la suite des activités en page 8
L0|st|rs%g§g7 #4000 Remontée pour tous 15% 9,99 $ . . . .
Hasite 7R Remonté enfant moins 5 ans Gratuit Gratuit English version of this program is
Location pour tous 20% 9,99 % i : L
Giisaadie on ubs pour fous (3 h) D 099 & available at Sports and Recreation Degk
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. Prix S
Sites & Activités rép[mer Plan Sports Le p a rte n a s u
9 & Loisirs ' re S
Savana Centre d6amusement, ChiCOLtPﬂlan sports ° - s
4186961111 1756 rue Fabieacal B et ' OIS | r
Méga structures de jeux intérieurs sécuritaires ] ] )
Plus de détailsvww.savanainc.ca La section des |l oisirs a conclu
12 35 moi s 517 % 3% et pourvoyeurs doactivit®s de | a r(
3 14 ans 14.95 S 8% de rabais avec les billets achetés au comptoir PSL.
Accompagnateur 15 ans & plus 8,05 $ 3% Ces sites désirent vous faire bénéficier de rabais directement a leur guiche
Tous les endroits énumérapreis seront tres heureux de vous accuelllir cet hivel
SKPA Mini golf Chicoutimi 458933334 ATTENTION
Du jeudi au vendredi de 12 h & 20 h Peu i mporte l e site _dﬁac_t I Vit ®,
Samedi et dimanche de 10 h 2 18 h fPour profiter du rabais directeme
Réservation obligatoire avant 1 Lorsque vous appelez pour réserver, vous devez mentionner que vous
débacheter vos billets étes de la BFC Bagotville et que vous avez votre carte PSL
Adulte (16 ans et +) 1250 % 5% 1 Chaque personraoit présenter sa carte PSL orange ou bleue.
Junior (15 ans et moins) 8.50 38 (Au_c_un rembour sement ne sera accord
des loisirs.)
SKPA Laser tag Partenaire Services Promotion
Personnes de 7 ans et plus (partie de 15 minutes),20 $ 5% Yuzu sushi, Rabais sur certaines variétés de sushi
Chicoutimi en tout temps. % d®tler mi
SKP# réalité virtuelle (simulateur) 4185435522 Détails sur place ou par téléphone
Personne de 7 ans et p|us 460 23 Cinéma Odyssée Re _mb_ ou .I’ seme I’l\t ddédune ] Bértahsial? du 8
(dur®e variable de 3 ' % mi AUt es Place du Royaumg Jeudi soir et dimanche apriélsen ANGLAIS comptoir PSL
Www.cinentreprise.cpm Mardi en FRANCAIS P
Aquafun, Le Montagnais, Chicoutimi MAJO SPORT Adultes: Yoga, pole fitness, remise en forme, et® % de rabais
4185431521 Chicoutimi et Jonquigre Enfants: Ninja Warrior, Air Fitenss, etc. directement
Www.majosport.coin Inscription et programmation en ligne sur le site Web
Parc aquatique intérieur
Consulter le site pour plus de détails Club de tennis Pas besoin do°tnr ep N8 gglﬁerdg ,
www.lemontagnais.qc.ca Intérieur, Jonquierg vous payez |l e tefpra b n - 0he
. 4185483179 Paiement sur place. Réservation obligatoirer.nem re'a achetpr
Acces 3 ans & plus / Access 3 y/o & more 13 % 6%
Ultraviolet Trois magasins spécialisés dans les vétemenis et Ies_,Lo %
Beta Cruxi 370, Sténne, Chicoutimi Chicoutimi, Jonquiefe, . équipements sportifs. de rabais
4185967598 (www.betacrux.ca) Alma http://boutique.ultravioletsports.com
Escalade de blocs Ferme 5 étoiles Centre de vacances familial
Escalade de blo 25 . o : 15 %
Acceés iournalier SacreCi ur Traineau a chien, motoneige, rencontre avec des ,
J . . . . de rabais
13 ans et plus 18,40 $ 12$ www.fermebetoiles.qgom loups, etc. Visite le site Web pour les détalls
£tudiant (avec carte d6i06ent 8% ®) . . ” .
12 ans et moins 9,77 % 4% Massothérapie Massages suédois, détente, thérapeutiquef etc 10$
_ _ Mélanie Thériault Recu pour assurances. Ne peut étre combiné ade réduction
Souliers non inclus 4188177544 déautres promoti on s|. (emassothe
- Sylouette Pilates et Sylvie Ouellette, instructrice certifiée en Pilates) % sur Pilates
Rembour sement d O Uln eMassdahpégpid [t 4t m@sothérapeute. Réservez par téléphdne. 5 % sur
41829062700 Ne peut étre jumelée a aucune autre promatiomassothérapie
de VOS passeS de Salson Lavanya yoga Louise Boudreault, instructrice. 10 % de rabais
_ . _ La Baie Initiation, découverte, progression, prénatall, etsur la session
Les gens qui ont acheté des passes de saiso 4189449644 Appelez pour connaitre la programmatiofi.  compléte
la région ont droit & un rabais. : ) _
. ] . La Maison Pilates Guy Bouchard, instructeur 10 %
1 Stations de ski alpin Chicoutimi Zumba, Pilates, Pilabox, Pilabar, etc. de raboais
1 Station de ski de fond 4186935180 Appelez pour la programmation
1 Raquette a neige, fat bike % de rabais ol de curl | ocation de salle ou de o ites d
: . : ~ p variedt curling ocation de salle ou de glace pour activités dfverses. . ,
Pour information: Claire Deschénes au poste 7t endroit a PortAlfred Cliniques de curling, activités de groupe d:?at/)oais
: _ _ | 6autffle 4186975109, #3  Carte de saison & 40 %, la premiére annde.
fDroit ddacc S auXx S el informezous o—c
&VTT(10%‘) au comptoir Massothérapie Massot h®r apeute agr ®Pe Flgyl (Re-wu
Présentexous au 2®t a ge de | dau PSL u mChristipe Caté¢ Suédois, californien, Lomi Lomi, ventousas. de rabais
récréatif) avec une copie de votre contrat. 4182909252 Im www.massagechristine.com
Pour information: Frédeéric Pilote au 7563 Sports aux puces | Militaire seulement: aiguisage de patin et neftoyE®@6 sur achatg
Saguenay do®qui pement de h|old%euyloc&tiBpa T Ul
4184372050 Autres rabais pour la communauté militaitf& 0 % s ur| r ®¢
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DlVERsﬁE ET EQUITE EN MATIERE D'EMPLOI

Dites non au racisme!

La Journ®e international ¢
mination raciale est célébrée chaque année l|ma@s.
Cette journée représente une opportunité de devenif
champion de la défense des droits humains.

Il reste encore beaucoup a faire pour parvenir a eI|m|n
le racisme et la discrimination raciale, tant le racisn:
'O

systémique et le racisme institutionnel que les mic
agressions.

Le racisme est un mal insidieux contre lequel il faut It
P

part des gens pensent faire preuve de tolérance, et joura 8° participation des pom- occupent les ®t age s
imi _ quepiers a la Caserne de jouets cienne caserne, sont verifies e, en 2009, Mario Gagnon
supportent les personnes victimes du racisme ordinpirge Chicoutimi-Nord, appuyée réparés par les bénévoles avagto ur s u i t

ter sans relache dans notre vie de tous les jours. La
tant les vexations et discriminations journalieres

sont encore trop nombreuses.

La lutte contre le racisme ordinaire est possible a tpuffanc succes, avec une récolte

| es el l e consi st

| es

ni veaux:;
pratiques

faire complice des discours racistes par un silence ¢op | u s
pable, a éviter de généraliser a toute une communautg un

jugement qui porte sur une personne en particulier.

effort peut porter sur | &

Bagotville participe a la Caserne de jouets

Deux bo tes de

—

anplicatio® dams a communau-

son 1

di scr i mi nat agdusereht rethdlied.MBuR deddlich en 1988,daegraisde ¢olavdegrasde fierté que la com-
| 6 ann@ectdee rmda r jed manunsauté de Bagoilledug déf a i

que
des heureux et de faire la diffé-montre son appui.

Céte 16 janvier dernier, les pom-rence auprés des jeunes plus

pfidr en sde s s e Xifayaistas sou @n udiffis déSduligtins eanssi la présence

mais aussi sur la maniere de réagir dans les situatiorfs de caserne de ChicoutiNiord Au départ, environ 308nfants des pompiers de Bagotville a la

stress (accident de voiture, attente et queue dans les
gasins, conflits de voisinage, etc.).

Le raci sme, l a x®nophobi
blémes importants dans toutes les sociétés. Chaque
chacune et chacun dbéentr d
jugés raciaux et les attitudes intolérantes.

owerne de jouets du Saguenap onheur

nEur la rue Roussel, afin de rebénéficiaient de la collecte an-grande collecte qui se tenait a

sous dedare tinodonnaeout chdmemt

uv

par toute la communauté de d 6 °t re di st r i év@e sans domher &£ ma@ndré a n

la BFC Bagotville, fut un moins favorisés. signe de ralentissement. Le
fondateur est un exemple a

ade gixabbditesed jpuetP dée-Trentelelxi anssaprésEE£fonsw® vt e dans | a |

mettre la collecte de jouets muel | ement Ala inimavemtré 2019i on
M. Mario Gagnon, fondateurparle de 500@nfants par année
P de€ld gramdé dolledteadé 1® caguivetdivenisupepdtite dbse @M epnftoi-onnons qu 6 i

Lés (ouess, cagdéty, peludhestMiae c useoder ¢ al @anBPRHDROM®E], e pa

jeux de société, jeux vidéod 6 un c a mi T one #egouets (au 2586e Rous-
modeéles réduits et poupées qui sel) est muni e

Récipiendaire d&a médaillede d ®p 1t de

on

-Perte de poids
-Performance

-Augmentation
masse musculaire
-Santé

Dans quelles circonstances venir me consulter?

Que ce soit seulement dans le but d'améliorer vos habitudes alimentaires ou encore a cause d'un probléme de santé

précis, les raisons de prendre rendez-vous peuvent étre trés variées!

Voici certaines situations pour lesquelles je peux vous aider:

. Probléme de gestion du poids

. Problémes intestinaux

. Saine alimentation générale

. Alimentation végétarienne

. Fatigue

. Maladie chronique (diabéte, hypertension, cholestérol, etc.)
. Nutrition sportive

Nutrition Sportive

| 6 Assembl ®e n a(texe:@Karpties, affpubligugs) s

Les RESULTATS CHAMPIONNAT REGIONAL DE BASKETBALL
passent par BFC BAGOTVILLE
I'alimentation

17-20 FEVRIER 2020

Lundi 17 Février
16 h 30 Réunion des capitaines, Salle polyvalente, voisin Tim Hortons (Bat 71)
17 h Rencontre sociale, La Grange (Bat 16)
17 h 30 Souper, La Grange (Bat 16)

Mardi 18 Février
7 h 30 Ouverture Officielle

(

jouet s

or

Echauffement

Partie Visiteur

Local

7h50 8h Montréal Bagotville
9 h 50 10h Ottawa Valcartier
13h Concours d'habiletés
14 h 50 15h Montréal Ottawa
18 h 20 18 h 30 Bagotville Valcartier
Mercredi 19 Février
Echauffement Partie Visiteur Local
7 h 50 8h Bagotville Ottawa
9h 50 10h Valcartier Montréal
14 h 50 15h Demie-Finale Pos #4 Pos #1
18 h 20 18 h Demie-Finale Pos #3 Pos #2
Jeudi 20 Février
Echauffement Partie Visiteur Local
8 h 50 9h Finale
xH Ay
PAMIUTIES / s
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Repr ®sentants du

bur eau

du V®r i fi

cateur

g®n ®r al

Une visite ae familiarisation 4 Bagotville

Le directeur principal du bureau du Vérificateur général

comprendre les mandats, lese 10EITA, le 1Z Radar, les deux visiteurs de quelle fagon

du Canada, M.Nicholas Swales, accompagné de la Direc-unités, les défis et le rble deEscadrons 425 et 433, lda performance est mesurée,
trice générale par intérim du service des examens dula BFC Bagotville. MSwales 3 ESO, le 3EMA, le 3ESM et quelles ressources sont gérées
MDN, Mme Manon Lebrun, ont visité la BFC Bagotville et MmeLebrun ont assisté al 6 Es c48%d r o n

directement, lesquelles sont

les 3 et 4février 2020.

plusieurs présentations por-
tant sur la 3Escadre et sonL 6 obj ect i f
Au cours de ces deux jours, afin de leur permettre de mieagministration, la 2escadre, e t

sous |l a respons
acthrggueorgaocnadae
autred rirestene let comment a |
fonctionne le partage de tout

de
uni t ® ®t ai

En matinéede8hallh

lundi 2 mars

Introduction a I'entrainement

(12 ans et plus)

Au centre récréatif

Conjoints / conjointes bienvenus

Principes et méthodes
d’entrainement

Prévention des blessures
Familiarisation des salles
d’entrainement
Programme d’entrainement
remis

Habillement: Vétements de sport et

espadrilles
Info et inscription:
Claudie Descoteaux, 7544
Ou par courriel a:
+gymnase.bagotville@forces.gc.ca

Parents accompagnateurs

ce travail. De plus, les com-
mandants sur place ont pré-
senté les différents défis aux-
quels ils doivent faire face
pour | 6atteinte
de rendement et de gestion
des ressources humaines, ma-
térielles et financieres.

En aprés-midide13ha15h

Randonnée en raquettes

A la suite de cette visite réus-

sie et trés bien remplie,

M. Swales, en poste depuis
guelques mois seulement, fut

en mesure dobéacc
dérablement son champ de
connaissances sur le fonction-
nement doéune bas
nell e de | a RCAF
valuer les performances lors

de ses futurs audits.
(Texte: Slt K. Trotier, aff. publiques)

(10 ans et plus)

Dans la piste santé
(logements familiaux)

Nous fournissons les raquettes
En cas de mauvais temps, une

bienvenus 2 s .
activite en gymnase est prevue
Pour ceux qui | Hapillement selon la température
participent aux et l'activité

2 activités, un diner
Tim Hortons vous
sera servi
gratuitement!

Abonnez/ous a la
page Facebook du
PSP de la
BFC Bagotville

Info et inscription:
Frédéric Pilote, 7563
Ou par courriel a:

+gymnase.bagotville@forces.gc.ca www.facebook.com

PSPBAGOTVILLE

INFO-MESS i février

MESS DES OFFICIERS

Février

Samedi 18 Vin et fromage (grand salon)

Jeudi 2@ Luncheon (Snake Pit)

28 f ®vr

Mars

Jeudi 1® Café du commandant (Snake Pit)

ier

A mars 2020

MESS DES ADJ/SGTS

(Salle Kitty Hawks)

Février
Jeudi 20 Café du chef
Vendredi 24 DMCV
Vendredi 28 DMCV

MESS DES RANGS JUNIORS

Février
Jeudi 2@ Café du chef (Salle Renaissance)
Vendredi 2L DMCV (salle Renaissance)
Vendredi 28 DMCV (salle Renaissance)

Mars ‘Mars-
A venir

Vendredi 13 DMCV

Vendredi 13 Café du commandant 2 Ere (Snake Rifyndredi 20 Bingo (lieu & déterminer)
NOboubli ez pas que | a Barn est ouverte chaque jeudi, d
pagel4dd LEVORTEX 3 f ®vrier 2020



LE 2) MARS PROCHAIN LE
CRFM SE TRANSFORME EN

BN MARCH 21, THE
MERC TURNS INTO A

Numeéros importants N Importants phone numbers

Ligne Infeamille/ Family Information Line
CRFM Bagotvile MFRC ~ Téléphone4186777468 Teen Towrs186774000 poste 7510 1-8008664546
1775, Lucidrecompte, Télécopieurt 186774468

Service de san$1867Z7782 Programme dbéai de
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansfrais- 1-8008664546

Centre de soutien au déploiement / Deployment Program1-8002687708
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8778445607 option 3

InfeSanté et Infocial 811

aux membr
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