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Soutenir les vétérans et promouvoir le souvenir

La Legion ro ya/e canaz//enﬂe /7/[/5 active que jame

_ ‘ nées. «La participation des
a1 - filiales varie en fonction des

| besoins spécifiques des com-
munaut ®s. Cbest
valorisante de notre mission
ajoute Steeve Brown.

Lorsque le 11 novembre ap- g
proche et que les coquelicots| e
se multiplient, on remarque &
davantage les membres de g
Légion royale canadiennes,
qui sont responsable de cette™
campagne depuis presque .
cent ans. Mais les quelque

Ceux qui désirent en savoir
400 me mbr es d

davantage sur la Légion royale

dans la région sont actifs tou- 2 . PHOTOS : IMAGERIE M2 D canadienne peuvent visitée
te ldann®e et PﬂjL‘léﬁ% deaYnébadQ‘Iegqur?aﬁes ont pris part & une cérémonie soulignant le jour Sit¢ legion.ca La 1 ®g
que jamais. du Souvenir a Arvida en présence de délégations de la BFC Bagotville, du NCSM ~COMPte aussi sur de bons am-

, _ Champlain, du Régiment du Saguenay et des cadets de la région, le 10 novembre. ba_ssadeurs a la BFC Bagot:
« Notre effectif est en croissan- ville comme | 6ad
ce dans le district du Saguenaybres ordinaires qui sont desy oi r , cdest urdontf M. Brownl eatiprésidenenmemiates se la*Escadre, qui
LacSaintJean et de la Céte militaires a la retraite ou encoredocuments a compléter, a ca out i ent | 06 h! @mirdcwa fécencthent [k drophée i
Nord. Nos membres sont deactifs ou des membres de lanomentla, nous allons pou- par une campagne de financeSir Richard Turner pour la
tous les ages et travaillent fortGRC, mais aussi sur tous lev oi r | 6ai der . meNtcanmselle.ad Ghicautimidneesieure efficacité générale a

pour soutenir les vétérans touCanadiens et Canadiennes qo f f i ci er s d 6 e datfiliala viedt €n aideuanx sanstitre de @rasident de la filiale
en redonnant a leur milies, désirent participer a la missionpersonnel et des gens qui sordbri depuis de nombreuses arde Chicoutimi de la Légion.
résume le viceommandant du en tant que membres associé®us passés par la avant qui

district régional de la Légion ou affiliés. peuvent aider les membres
royale canadienne, Steeve explique M.Brown.
Brown. Selon M. Brown, le simple fait

de rencontrer des gens qui viLe vicecommandant mention
Créée en 1925, apres la Grandeent la méme chose que nouse aussi au passage que la p
Guerre, la Légion royale cana-sans pression peut aider ani r e ann®e

paux: soutenir les vétérans etcontre un militaire toujours tifs ou a la retraite.
leurs proches et maintenir lea ct i f gui me dit quodi l noa
souvenir. besoin de la Légion, je lui men-Par ses activités hebdomadair

tionne que | oa &ible ditkt ses aencantn
Pour y arriver, la Légion comp-les Forces et demander unsociales, la Légion favorisé
te non seulement sursesmenpensi on, t out ausle mainiien des membrg
dans la société active.

[eVO E { En plus de ce soutien auX e président de la filiale de Chicoutimi de la Légion
é membres, | a L®gpiyoan es OciahPd diddifne, | 6adj Luc

6[3 Bngt’Vl[[e aussi grandement dans lasocigt 6 or de la ville de Saguenay
te et redonne a sa communautghée Sir Richard Turner, remis pour la meilleure effi-
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel- Par exempl e | aachtd dénépalee dOArvi da,

lement avec la permission du commandant de la Base des
Forces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de

vue exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de The Royal Canad|an Leg|0n Support and remembers

la Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou

de | 6®quipe du journal. As November 11th ap- relies not only on its regularhospital through an annugl
Editeur en chef - proaches an_d_ poppies be- me_mbers who are retired on‘undymsmg campaign. In Chi
Lcol Annie Malouin (BFC Bagotville) come more visible, the Royal active members or membersoutimi, the subsidiary has
Edition, rédaction, publicité Canadian Legion members, of the RCMP, but also on allbeen helping the homeless far
Br i4n18 302 czrsgzm (Eric Gagnon)l | who have been responsible Canadians who wish to joinmany years.
brindcom@royaume.co m for this campaign for almost the__M|SS|on as Associate or o
Affaires publiques BEC Bagotvile a hundred years, are more Affiliates Members. Those wishing to learn morg
418-677-7277 0u 418 -677-4145 noticeable. But the approxi- about the Royal Canadiafn
Gestionnaire PSP mately 400 Legion members Through its lowcost weekly Legion can visit legion.ca
(Distribution et renseignemet i thePregiorrare Jactive year activities and social gather-The Legion also relies o
Annie C6té 677 -4000 (poste 4180) ; ; ;
round and dynamic as ever. ings, the Legion also pro-good ambassadors at CFB
Le Vortex est publié le second jeudi de chague mois motes the retention of mem-Bagotville, such as 2 Wing
etimprime a 2 500 exemplaires. Created in 1925, after thebers in the active society. INnWO Luc Fortier, who recently|

Aussi disponible en version numérique au
www.vortexbagotville.com
et sur pressreader.com

Great War, the Royal Cana-addition to this support for received the Sir Richarg
dian Legion has two main members, the Legion is alsoTurner Trophy for Best Over
objectives: to support veteransdeeply involved in society andall Efficiency as President of

Prochaine publication: 12 décembre 2019 and their loved ones and togiving back to its community. the Chicoutimi Branch of the
Date de tombée pour Iq prochaine édition: keep the memory alive. For example, the Arvida sub-Canadian Forces. Legion.
\_ Mardi 3 décembre ] | To achieve this, the Legion sidiary supports the Jonquiére
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75 ans apr s | e

Le jour au Souvenir souligne partout en _feg/on

Chaque année, le 11 novem- Chicoutimi et & Alma aux- POS€ un résumé de cette re®
bre & 11 h, les Canadiens quelles ont pris part plus decontre en page 5 de cette éd_
prennent un t80npigaires dedarBFC Ba-tion.
pour se souvenir des mil- gotville, du Régiment du Sa- ;
liers de personnes qui ont guenay et du NCSM Cham-Au cours de cette méme cerg
sacrifié leur vie pour que le plain, quelquesins de ces moni e, tcloet ddp
Canada puisse devenir cette témoins ont donné par leul 6 escadre, |0
démocratie paisible dans seule presence un caractere ot t e, a pron
laquelle nous vivons au- tout spécial & ces cérémonie§t a soullgne la chance qu
jourdohui de commémoration. nous avons de vivre dans u
coin du monde généralemen
Pour les militaires de la ré-Co ®t ait |l e cas I @@aBr id e taaphy
gion, cette journée revét chamonie tenue a la BFC Bagot-part des Canadiennes et C:
que fois une importance partiville par la 3 Es c a d r enadiens |qggi -font partie des ‘
culi “re. DO6autuwletont pskisiésdeux @éied @8 ®r at i oyserre PRAde '6005militaires sur parade et 300 invités ont
te année qui marque le 75rans de la Seconde Guerrea Ppar t i ennent participéladd® edrénbrdieedu fb@r du Souvenir a la
anniversaire du débarquemernt!. Marcel Boivin et M. | 6 hi st oire deprd 84gotMer Nd 11®novembre. Ici deux invités
de Normandie, qui a précipitéAdrien Boivin. Le Vortex a une minuscule minoritt de g g honneur, Adrien Boi vin
la chute de |réneomgiM. 8oivind zyia Pen Vi | ®gi ®s  n Qcpe¥ansdk la Sedohde Gukrre mondiale, saluent les
Europe, & partir du 6 Jumquelques années et vous pre O mp oser avec trbups ed tdmpyhie dudcvfimandant de la BFC

jour J

et \Y

1944. Bagotvill e, |l e col Nor mand Ge
"""" cal Turcotte.

Méme si de nombreuxg ™

conflits ont marqué la fin duf. leur existence, ils ont donnég a mai s . En ce |

20°si cle et ¢ leurs vies pour ces valeursmistice et pour la suite du

A ceuxla, a ceux aussi quimonde, je me souviens at-

sont restés marqués éternelleit conclu.

ment par le drame de la guer-

re ; a ceux qui ont survécu eDe nombreux élus, maires et
dont quelquesins nous font députés, ont assisté a ces cé-
aujourdobéhui | @rhooiesnde uméme dgde® lesr e
par mi nousé Nrepuésentants dds dliffésentes
R®@geiume ndi rdku g u e filimes ude lanlL&gion kcdna-o n s
pas, gue n o u dienme dlamauldrégiom r on s

de
ay

d I Every year, og (l%gember made by many. No doul
€ eur pays (ﬂj at 11 arﬂ dadtalsYbadause there are still some

Notre devoir de mémoire ause to remember the
18est AT sartt S hibpie g
Indve sacrftided thetr ives Ehey have lived and what

prix du sang, des sacrifices ef so that Canada can become they have lost.

des soufirances passées, gy Ghe peaceful democracy we
nous devons notre chance de,. ~ .
live in today.

ne pas avoir eus a revivre, a
notre tour, toutes ces épreuf

la Seconde Guerre mondial
demeure la référence ultime
de ce sacrifice consenti pa
plusieurs. Sans doute parc
qgubi l reste ¢
de cet événement historiqu
qui peuvent encore raconte:
ce quodil s o ntLes vi@mhres de la 2°eEusxc adr e,
gudbdils ont

du
p e iSaguenay, du NCSM Champlain et des corps de
Cadets de la région ont pris part a une cérémonie du
Lors des différentes cérémoSouveni r
nies tenues a Bagotville, aChicoutimi.

l e 10 novembre dehaerl]ﬁemboraﬁcee vill e de

conflit armé sur le territoire

—

\A(/tnesses of this historical
event who can still tell whalt

During the various ceremd
nies held in Bagotville, Chi

For .the mllltarg in the re- coutimi and Alma, in which

ve St' N ID u moin gloﬂ tHISSd%.)PIS of pCarJtlc’uIar héte than 800 soldiers frofn
avec fou des est mena;:es ql ortance espeflally in CFE Bagotville, Saguenaly
grondent., a e(ar rﬁa?kmg tﬁe®7%tH Re rhent and HMCS Cham-

bre dont nous bénéficions
restent encore précaires a
l anc® | 6adjuc

annlversary of the Nor- plain took part, some df
Iand g which pre-these witnesses gave by their
cip 1t'ae& tRe' fall Bf the Nazi very presence special hat

emplre in Europe, from Junethese commemoration cerg-

Une délégation de la 3°* Escadr e avec L06as@ahefdmdssi rap- 6 1944 ;
l e commandant de | 6Escadr pefe ladsdlirancelde cely GolP "Jody MOonies.
Sdmonstone. soest rendue QU enfulrécu dlix dommc,ﬁﬁtﬁo&gh 0mnanyd ‘Conflicts Many elected officials, mayt

jour du Souvenir, pour assister a une cérémonie en
compagnie de M. Jean Cauchy, qui était membre de
| 6Escadron 425 au cours
diale. En plus de prendre un repas avec son ex colo-
nel honoraire, le Icol Edmonstone en a profité pour
lui remettre une plaque souvenir.

dej bar & é&bsohbrosemerfsu
au champ doéhoh
nes gens qui

et souligné le courage dg
ceux qui servent encore auf

suivre comme vous et moi

marked the end of the 20thors and MPs, attended these
ury mé l?]eglnnlng ofceremonies as well as repre-

t e Z'is th econd Worldsentatives of the variods
Imains Ctife S ultitnate'branches of the Canadidn

af ¥
Pe]%r%n%é forPthts SAdifled Legion in the region.
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L es agjuaanthefs reunis a Bagotville

L a semaine derniére, la Base de Bagotville

a eu de la belle et grande visite. En effet,
dans le cadre du Symposium de l'adjudant -
chef de I'Aviation royale canadienne (ARC),
lequel était sous le leadership de l'adjudant -
chef Denis Gaudreault, les adjudants -chefs
de la 2° Escadre et de la 3 ¢ Escadre (BFC Ba-
gotville) ont joint leurs forces et ont chaleu-
reusement accueilli tous les adjudants  -chefs
séniors de I'ARC.

Paradjuc Pascal Turcott
Adjudanthef de la BF
Bagotville et de kE3cadre

Lors de cet important symposium annuel, en
plus de travailler sur les plans de succession
relatifs aux positions de leadership des di-
verses escadres, les 19 adjudants -chefs se
sont penchés sur différents sujets de haut
niveau.

= = .. F Y ’_ s =~
PHOTO : IMAGE MATC RIEARD ;

Le commandant de la 3% Escadre et de la
BFC Bagotville, le col Normand Gagné, sou-
haite ici la bienvenue aux adjudants-chefs
réunis a Bagotville dans le cadre de leur
symposium annuel.

& des membres de 'ARC, de méme que la pro-

PHOTOS : IMAGERIE M2sBUGUAY

Le symposium des adjudants-chefs, tenu a

sbest
v 0 i-¢hef dw i
de

Bagotvill e,
mentaire. On
Commandement
di enne (ARC) ,
If)adjuc Robert
adjuc Pascal C‘Escadredt t
la BFC Bagotvill e,
re doéor de | a base.

| 6adj uc

I
d
I

-0 o

\

Plusieurs sujets touchant le coeur des Esca-
dr es ont fait | obj et
ceux-ci, notons : les membres et les familles
militaires, le développement professionnel

motion et la sélection des leaders institution-
nels, les défis opérationnels et stratégiques,
et le flamboyant futur des Forces armées ca-
nadiennes.

En plus de travailler collectivement sur un
projet spécial au plan institutionnel, nous
avons saisi les nombreuses occasions qui
nous étaient offertes de discuter avec les mi-
litaires et civils de la Base. Nous avons visité
difféerentes unités, des installations et des
capacités critiques.

Les adjudants -chefs ont aussi approfondi

c o n BFGBaggtylle, voige némg de hARE.

*Eschdre, at ashy, MPPes fjugn AQui

leurs connaissances des bienfaits du nou-
veau programme Equilibre qui leur fut pré-
senté par notre merveilleuse équipe PSP.

Nos prestigieux visiteurs ont eu aussi la
chance de découvrir plusieurs excellents pro-
duits du terroir, joyaux uniques a la région.
Ceux-ci furent de plus trés impressionnés
par la qualité de certaines présentations tou-
chant le coeur des Bases et des opérations
aériennes.

La bénéfique expérience de trois pleines
journées a culminé par un diner régimentai-

re qui fera sirement partie des annales de la

r ®gi -
|l 6adjudant

| 8 Avi aJf NeohgUX pa@;?rasq)ug silenge (fexcellente

Wsigufs grariengirey g ce
nous ont
nos |nV|t35éme V|s°{te dg haut calibre. Chéres
cgllngers gt pa{il(apgnts ! asdjudgnit rcRefSul- |

livan et moi vous faisons nos sincéres remer-

conjlution de

ciements; merci pour votre assistance, votre
impact et votre leadership. One Team!

Les adjudants-chefs ont participé a une
s®ri e déactivit®s spor
| 6®qui pe PSP de Bagotvi
mieux connaitre le programme Equilibre,
une exp®rience qudils
appréciée.

Pl

PIECES D’AUTOS LTEE

(5] AutoParts Plus. Carrosserie et peinture
1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 183, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
549-9775 544-3346

OUVERT DE 8 A 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQUA 124,

Pigces d'autos PsL Itée
Pieces et accessoires automobiles

OUVERT DE 8 A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQUA 124,

1866 APPELLE
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Adrien Boivin a debarqué en Normandie le 6 juin 1944

Un hHh®ros ordr nail re

NDLR - Le Vortex a ren-® Coest dbéai | | eulomsaireede la Bédaille den i r
contr ®, © 1 6as de ces personnes qui ont donla guerre39-45, de la médail-
Adrien Boi vines n® | eur Vi e deudd icdntenaire dufCarada, u

vétérans du débarquement d
Normandie a pouvoir encorg
témoigner de cet événeme

devoir dbassikeda elra evi®darid,l e "
plus de 95 ans, aux cérémoeanadienne, de la Décoration
nies entourant le jour du Sou-canadienne, de la Médaille du

historique. En ce 7anniver- venir, c o mme jubilé de & aeind Eisabeth.e n ¢
saire du jour J. Nous avons re une fois cette année a Bal a méme recu la médaille de
pes® quodi l s e gotville, et Ghéval iaeborde flid
vous offrir un résumé de c ment les différents honneurd. ® gi on dobéhonneur
qguoi l a racon guobéil a re-us.

teur. Salutation a vous M. Boivin!

— . M. Adrien Boivin est décoré Le petit journaliste que je
Rencontré a sa résidence deM. Boi vin est un coll ecti ondnee ulry £dtaonisd4s delame de 3Ridiendeadohgednps-

Chicoutimi, Adrien Boivin Ve de nombreux souvenirs de sa carriere militaire | 6 £t oi | €llem&gnea We eette rencontre avec un
admet quoi l codmé n@ae vol ontairement r ac odglk ®édaille del® Déferssegrandd ommd &t Suin ehéros
perdre un peu la mémoire de la Médaille canadienne dwrdinaire. (EG)

des événements récents,a qui ont eu des périodessouviennent des Canadiens la

mai s il n 6 o u bbeaumup plassdifficdes guedas €, a jBoiunt e

époque ou il a quitté sa fa- moi & , af f Boivine M.

mille pour combattre aux avec conviction, admettantAu fil de la discussion, les FONDATION

clt®s de mi | Itioaurts d d 6 mfll me e gnedilotes seasuceedend & QUEBECOISE

Canadiens. chance. ordreprécis | a sem oes VETERANS

a passée en tant que priso
M. Boivin est un collection- Il se souvient avoir traversénier des Allemands retran
neur dans | 6 ©mAt | alnetsi g & @ - ¢hassqyelgbecpart ek rBeldi
bleaux, les médailles et lesterre a bord du Queen Maryque, la récolte de couverture
livres envahissent son seuse t °tre r e v epour les shdsBruer la fin ely
sol. « Ma m®mo i r eaprésdatguerdeasarsle Queerconflit, le petit char téléguidé
ces boites e, -tlilaenc Elizabeth. Il se souvient aussilen photo avec son bataillo

montrant | es dec ulnbeanctcsu eqg u 6 sur sca Imery quie pepmetta
est en train de classer poula population apres le débard 6 at t aquer | 6
mettre a jour le livre de sonquement de Normandie.r est ant ° | 6a
histoire personnelle. « Lorsquéon entrait dans |
villages qui éveln@®enut eddde
Le jeune Adr i BbarésBroloa,iles gesstaugntpoint commun se dessine!

enrdlé dans la réserve errecevaient en héros. Je suites rencontres, les amis, bref
1938, au sein des Francs titetourné a plusieurs reprisese coté humain. A travers les
reurs du Saguenay, avant méen Europe depuis lafindelahor r eur s de |
me le début du grand conflit. guerre et nous sommes toug u 6 i | :le sotveng des
1 nbavait al pursbieqgnegs. leSgeassgens l qudi |l a
admet avoir un peu triché sur
son ©ge " J&G
trais dans la réserve et I
guerr e noé®t ai
commencée. Je leur ai dit qu
j6avais 18 an

vérifié e, -tlil eem ciamt. =
Deux ans plus tard, il est déj:

instructeur pour les nouvelles
recrues qui partiront biento
pour | 8Eur ope

UNIS POUR LES VETERANS

& | 4984, @reés un passa Bl Hopital Sainte-Anne

ge en Angleterre, il participe
au déminage des terres
Normandie fraichement libé
rées. En entrevue, il parlég

Q Cliniques des blessures stress opérationnel

/ﬁ* Itinérance

de ce travail de démineur e

Boi vin orte ici |l es no es RS- =Ll :
dit ne pas chercher la gloire. P < us g‘ www.DeRetourEnForce.ca

« Nous faision Sgues aut fil des qnp %v Qn remarque entres autre Falre un 514 457-8484 - 1 877 711-8484
r t droit | a m®da re
Je ne suis pas un héros, ic N
P Jd Ia L®g|on dohonneur fra

suis un gars ordinaire. Il y en
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Etesvous dépendant
aux nouvelles technologie?

En 2019, qui ne passe pas plusieurs heures par jour sur
internet, les réseaux sociaux, le cellulaire, les jeux vidéo
ou avec | 6assistant person
est désormais bien ancrée dans nos habitudes de vie et
la |Ilimte entre | a d®penda
technol ogies nbéest pas

La cyberdépendance se traduit par une utilisation des
technol ogies qui engendr e

Elle améne un sentiment de détresse et des problemes
sur le plan psychologique, social et/ou professionnel. On
retrouve cing principaux types de cyberdépendances :
activités sexuelles en ligne, transactions (enchéres,
achats en ligne), jeux Vi

cyber-relations (réseaux sociaux, courriels, messages
texte).

d

Pour savoir si notre utilisation des technologies est pro-
bl ®mati que, plusieurs sig:n
fDi mi nution de | 6int ®r °t
fChangement d&éhumeur

1 Problémes de sommeil
fManque dobhygi
1 Repas irréguliers

1 Baisse de rendement

"ne personnel

Quoi faire pour décrocher?

{1 Etablir ses priorités

1 Mettre des limites (temps, lieu)

1 Prévoir du temps pour les activités sociales et familiales

1 Se trouver des motivations (ex. : je ne veux plus étre
fatigué au travail, je ne veux pas mettre ma relation
conjugal e en danger é)

Apprenez-en davantage sur le sujet pendant la campa-
gne de sensibilisation aux toxicomanies du 18 au 29 no-
vembre.

t ou|

p q

LOdaut ogesti on

Optimiser ses entrainements

Savoir bien gérer ses entrai- nement physique et compé- fonction de son humeur et
nements et ressortir le meil- tent dans la planification de ses émotions
leur de nousméme nécessite d d ent r a” neme ntla éé& démontré qua hotret t
parfois le développement de majeur pour votre gestion.  humeur a une influence
nos habiletés de gestion per- (positive ou
sonnelle ou autogestion. La Par la suite, écrivez vos pro-performances. Il peut arriver
nedt ildd ed 6 & § € B fglessibrd o(distehdet AliESePdr- foment que notre moti-
diée principalement dans les poids  utilisés, etc.) pendantvation soit a zéro et que nous
NehtPeprigds, mai€ Elg‘albrhehtsvést skahcks, DE tefte faclrBoydhe Smoins  performants
8ad 16 dorhainE de'lafsante. ¢ ®LET Miecue i | | quédz lkdbkakzi tdod e.
formations pour voir une dif- sons alors deux astuces pour
OICe con eptf a amenéI des®réﬁéren(ge et ainlsi Amaintgnir lacombattre le manque de moti-
tfoactions positi\'/eg de 14 paﬁmotcrv G o1 AtV iaton:
des participants par | 6am®Il i o-
ration de leur performance au Créer et maintenir de - Notez et comptabilisez les
travail ou encore au niveau nouveaux comportements périodes dans lesquelles vous
@oh Y SieGh@ r cehte  (NGYS $38QNs piig PGS fabluavez une baisse de perfor-
leurs, celleci peut tout aussi des ont un impact clair sur lamance due a notre humeur.
bien soappl i gwaté. Efles pauvert éte méEnsaite,-rencontrez votre en-
nement. néfiques (activité physique, traineur et ajustez le plan
alimentation saine) ou nuiscd 6 entr a” nement .
h Gette compétence déeoule ddlas (tabagisme, sédentaritép r
b trois éthpes umportardes dans i vi t ®s - Faites des activités que vous
lesquelles on veut améliorerLa premiére étape du changeaimez particulierement les
nos aptitudes comportementament de comportement est dgours ol vous avez une baisse
les et ®mo t i o seramketireeen quéstiorl. Reendeenmotivation. Par exemple,
cice grace a un suivi régulierplir un questionnaire sur leséchangez votre entrainement
autant avec le professionnelhabitudes serait un bon pointde haut de corps par de la

n ®c

qu b av-méme.s o0 i de départ. nage.
Avoir un plan La deuxieme étape serait dPour vi vre du s
déentra’  nensebitnf or mer p a trainensent cto maintardr nvbsa -
Avoir un plan détaillé qui va tion, les médias et aupres desouvelles habitudes, prenez
dans | e m° me pradesssonnegsu de |4 Gantéle temps de planifier votre
jectif que vous vous étes fixéAfin de faciliter les choses, démarche étape par étape.
est nécessaire pour votreréusn 8 h®s i t ez pas ° consul ter | e
site. Un professionnel formé entraineurs PSP. Consultez | 6®qui

dans le domaine du condition- Adapter ses séances en tionnement physique PSP.

(o“‘\s de ch-“r,', Y
«

CALENDRIER DES ACTIVITES

PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux civils et aux familksigliers gratuits!

Le stress, ca se combat!
Stress Take Charge! Respect in the CAF

12 et 13 novoehob Rlenovdud & ®c”
Dec Mand 8- 8am to 4piiienglish) Nov 28- 8am to 4piEnglish)

Gestion du stress Lecture des étiquettes
novembre, |[de22l 3nho v'e nibbrhe

Nutrition 101 Prévention des blessures
15 novembre de-Bkh sportives

Respect dans les FAC

14

Bouffe santé / Top Fuel, Top 27 novembre
Performance (2 jours/days) Toxicomanies 101
18et19 novembroe/od e 8Shbstancelusehi0l

Nov 28nd26- 8am to 4pEnglish

Force mentale et sensibilisatiof

au suicide / Mental Fitness andl
Suicide Awareness

Nov 20- 8am to 4piiiEnglish)

11 d®cembr e

Nov 29-9am to 12p(English
13 décembre de 9h 412

Campagne de sensibilisatig
aux toxicomanies
18 au 29 novembre
dnéorm@tiony 677D Iposte 71

, lof}| iy

=]

Compétition

2% CF-18 TIR-A-LA-CORDE

Qui seront les grands champions 2019?
Défendez I'nonneur de Bagotville et reprenez le trophée!
Tirer un CF-18 sur une distance de 20 métres le plus rapidement possible. Les quatre

meilleures équipes militaires ayant obtenu les temps les plus rapides affronteront ensuite les
quatre meilleures équipes civiles en finale.

& = Equipe: 10 personnes

F - Coiit : 150 $ par équipe

= Date : 21 novembre 2019

= Lieu : HANGAR 7

= Heure : Midi (12 h)

= Limite d’inscription : 15 novembre

Inscription auprés des solliciteurs de la campagne du Fonds de charité de la base.
Faites vite, limite de 20 équipes!

page6d LE VORTEX & novembre 2019



Six ans apres sa mise hors service a Bagotville

Le retovur du radar d

Ces dernieres semaines, lall a été décidé de remettr:
r®i nstall at i oan opétaton uno systami
déja connu par plusieurs PAR a Bagotville en raison
membres de la base de Ba- des nombreux avantages qt
gotville cause tout un celuirci apporte pour le
branle-bas pres des pistes contréle aérien et les pilo-
et dans le batiment du cen- tes. Grace au PAR, les pilo
tre de contrdle du vol aux t es peuvent
instruments (CCVI). aide © | b6appr
Situation dot
Depuis quelques mois,e$ rant des intempéries qui nui
techniciens du 3 ESO tra-sent aux autres méthodes
vaillent avec des membresobtenant ainsi une descent
de BFC Goose Bay et destrés précise guidée en tout
entrepreneurs civils a la ré-sécurité par un contrdleur ai
ception et a la réinstallation sol.
dur adar débapproche de pr ®-
cision. Si | 6a®r onef
électronique compléete oL
Mieux connu sous son nomdes problémes avec son sy
anglophone de Precisiont me de navi g
Approach Radar (PAR), ceche PAR est souvent la seussi : : , -
systeme de guidage a vécue approche aux instrumentd_es techn|C|ens font en ce moment Ies dernleres mises au point en vue de la mi-
ses premiers jours a Bagotdi sponi bl es ede amporrei dé ad d®cembre du nouveau syst
ville dans les années 50bord un élément de sécuritésion a Bagotville.
avant doé°tr e @ixspératonslsd asrerrivi @ee d e
en 2013.11 a alors été rem- la console permet aussi unde projet par les techniciensdu PAR, la section dus us doéentrainem
placé par le systeme ILSapproche alternative en cast sera un atout indispensacontrdéle aérien a envoyéconsole a Bagotville. Quel-
(Instrument Landing Sys- de bris des autres instru-ble pour tout le personnelgu el ques me mbaquess ancient dcbrirdldurs
tem) qui était déja en utili- ment s d 6 ap pr o ionpligué dans les opérationsdes opérations de contrélaeprendront aussi leur siege
sation sur |l a piste doéat t edewol asBagotville. aérospatial des Forcescanaaf i n doobtenir
sage 29. Le méme systeme &e radar de précision pourra diennes (CFSACO ) afin dequalification reconnue a cet-
aussi été installé sur la pisteétre opérationnel dés le déPour se préparer au retoules former avant leur proces-te position.
11 apr s | a dwsdécembrewride iawx fon-d u
PAR a Bagotville. gues heures consacrées s : 4

The PAR back in service in December

A familiar object has at- determined that it would b
tracted attention around supplemented with an addj
the Bagotville airfield and tional ILS on runway 11
Instrument flight rules once the PAR was takgn
control center in recent down.
weeks. A team of techni-
cians from Bagotville have The PAR brings numerous _
been working alongside advantages to both pilots afc
members from Goose Bay air traffic control personnel
and civilian contractors for Pilots can be guided mole
the past month on the arri- precisely in emergency
val and installation of the situations and in inclemer :
precision approach radar, weather. The additional sy$ -
al so known a stend @ilPals® prdvide an alf
ternative approach in the
The PAR was first installed event that other equipmeft i
in Bagotville in the 50s, hav- becomes unserviceable.
ing been taken down and-re
serviced after 60 odd yearsTechnicians are workin
of duty. It was replaced bylong and diligent hours t
an Instrument Landing Sys-ensure the serviceability ¢
tem (ILS). The airfield was the PAR in due time. Th
already equipped with onePAR could be operational gs
ILS on runway 29. It was early as December.

D

—

=
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Halloween au CRFM

Cette ann®e

byrinthe de |

plus doun!

Pres de 650 personnes de tous ages ont
étés accueillis et plus de 325 sacs de bon-
bons ont été distribués. Merci a tous les
bénévoles qui ont contribué au succes de

cette soirée.

L'ACTUALITE EN

U 0O

encor e
CRFM fut un franc succés! Lors de cette
soirée sous le theme de la jungle effrayan-

te, des jeux ont été organisés au gymnase

pour amuser les plus petits tandis que les

plus courageux, eux, ont eu droit & un la-
Ohorreur

»!

(o
¢ )

Servi’® e
CRFM &8 CSD

Souper de Noél
Christmas Dinner

Le Service dobéaumt!n
CSD, soutenus par les communautés
chr ®tiennes et | ed
invitent les familles des militaires dé-
ployés, les familles éloignées des leurs
durant la période des fétes a participer
a leur souper de Noél.

doda

Samedi 14 décembre
del6ha20h
alaGrange (Barn
GRATUIT

Les enfants sont évidemment les
bienvenus (un menu spécial leur
sera offert)

Réservez avant le 6 décembre
aupres du padre Lavoie au poste 7350
ou par courriel au
jonathan.lavoie @forces.gc.ca

page8d LE VORTEX & novembre 2019

CERTIFCAT D€
BECONNALSSANCE

PHOTO : IMAGERIE CPIhB

Retraite

. L &l @vhednl el nPehete ns @dls t
dernier au Canex de la base.

Aprés trente ans de loyaux servi-
ces, Mme Suzanne Aubin quitte ses fonc-
tions de gestionnaire du comptoir postal
de Bagotville pour une retraite largement
méritée. Eric Gosselin, gestionnaire régio-
nal Est du Canada chez Canex, remet ici un
certificat de reconnaissance a Mme Aubin.

‘ Patrouille

Le 31 octobre dernier, les poli-
ciers militaires de la 23  ° Ele PM ainsi que
dela2°Escadr e, ont cont
lecte sécuritaire des friandises de nos
petits monstres, princesses et autres

créatures dans le secteur des logements
familiaux de la BFC Bagotville. Malgré le
mauvais temps, les jeunes et moins jeu-
nes ont profité de cette soirée en toute
sécurité. Merci a tous de la part du com-
¢ Ele PM de Bagotville!

mandant du 23

‘ Voyage de réve
Cloemm%1 rpaei nt e

c0e
DR RN 1% ar

d®r ocsttob
une d

Apr s un an ddabse
Enfant -Noél était de retour cette année a
Bagotville et ce retour est couronné de suc-

cés. Prés de 100 boites -cadeaux en prove-
namcel de fa BRE dBagatvifle seront achemi-

nées a des enfants vivant dans des en-
droits du monde qui ne bénéficient pas de

tout notre confort.

LO®qui pe de | dauminer
projet, a tenu remer
voles qui a organisé la campagne: Mme Hé-

lene Tremblay, Mme Dominique Roy, cpl
Charlanne Sarrazin, cplc Kim Mc Farlane et
cpl Craig Casey.

res de la BFC Bagotville ont eu la chance de
vivre une expérience unique a Disney
Worl d en Floride

voles de Voyage de réve.

Cett e fondati on,
pl oy®s dodAir Canada,
plus de 150 enfants méritants ou ayant des
difficultés particulieres, un voyage de 24
heures au royaume de Disney. La Fonda-
tion réserve toujours quelques places pour
les enfants de militaires.

ne

rik

nan
dc

gr ©c e

parrair
of fr

‘ Formation AFAST

Du 23 septembre au 4 octobre, la 2
Pd O Cc®d®oper Hteindy a” nement d

¢ Escadre a

reconnai ssance et ddacti va
connue sous | 6acronyme ang
Air Force Activation Surge Team).

Le cours AFAST e st con- W®peluoppe

®qui pe capacit® adapt ®e e
son déploiement rapide, dansles 12 a 48 heures , au
Canada ou ~ travers dre wmwaded un

rgent evenfuel 24y rlag hitei ljigsation
di0ARC sleqli pée e OB®h@L i ONs
AFAST ont été deployées parla2 °*Escadr e
sieurs reprises pour les opérations Reassurance, Re-
naissance, Impact, Provision et Lentus.

~ O

d@
des
a®r




Pl antati on et di stri bution dodoarbres

Le BCE particpe a 12 Julte aux ﬁaﬂge/ﬂez‘s /ﬂaz‘{z/z/c

Le Bureau de conformitt envie ddune gr ande [ [k 10
ronnementale (BCE) a planté feuillus, dont quelques essenc@te . o
315 arbres sur le territoire de a noix. Cette ceinture de végét
laBFC Bagotvileetenadistri- t i on aux abor
bué prés de 2150 pendant la permet de préserver la qualité
période estivale. | 6eau et favol
en offrant un habitat propice.
Les arbres s o mpdurlafeenlzfores i ch =
inestimable: ils séquestrent le b
carbone, absorbent les polluants  PHL Nord : réhabiliter
atmosphériques, embellissent le un site
paysage, c r ®e nles travaux de déoamtbnminati
minuent le bruit ambiant, etc.des sols et de réhabilitation d . o
Leurs bienfaits sont donc consisite effectués au nord du PH[ - ¢
dérables. Pour ces raisons, lent grandement affecté le miliet “
BCE a encouragé la plantatiorDes travaux ont donc été réalise. g
doar bres en diafintde ietmuraliset le geater e
2 150 arbres lors du spectaclepar la plantation de végétau: -
aérien en juin et pendant la Seindigénes, ce qui restaurera Iewb“’
mai ne canadi e nesosystethes dandles prochaims . ; ’ A g : e
nement en juin dernier. Ces ini-années. Afin de bonifier les pIan-L 6®qui pe du Bureau de con f ormit® environn:
tiatives ont permis de sensibilisettations déja effectuées, 215 arr ac du parc Lambert autour duquel plusieu
l a communaut ® hses rsupplénéntaieso orit aengé:[ &a
qgue jouent les arbres dans leplantés sur le site.

milieux de vie urbains. est primordiale pour lutter contrede chaleur tout en améliorantonformité environnementale
Stationnement B60lutter cet effet thermique. | 6est h®ti que. dENn | ar chiasseanest
De plus, trois secteurs ont été contre les Tlots de chaleur arbres créeront de plus en plusffectué ces plantations. et
ciblés pour des travaux de planGénéralement les flots de chaleute BCE a utilisé les tergeins d 6 ombr e et r ®dsubemgdgd a” t einp@n
tation durant la saison estivalese créent dans des secteurs urbdd stationnement au batimenture. dans les prochaines années
Chacun de ces lieux offrait unnisés ouilyabeaucoupdecon86 0 afin dobéy planter six armprues tous | es a\
défi particulier et la plantatont r uct i ons et pratures dodrestpealacdéfision @ P s p e du appartene a u de
venait y solutionner différents Les matériaux de constructio
problémes. (brique, asph CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537
absorbent les rayons solaire
Parc Lambert protéger durant le jour et les diffusen
les lacs sous forme de chaleur tout & ) i
L6®qui pe du BQmg e joames ceruime] NE Manquez pas notre Don’t miss out on our

la bande riveraine au Parc Lammente grandement la températ

bert en y plantant plus de 90 arre dans ces secteurs. La prése

bres composés majoritaremend e v ®g ®t at i on

ECB acts against climate change DE LA (*\ OF THE
The Environmental Com- These initiatives have \ )

pliance Bureau (ECB) raised the awareness of thg

planted 315 trees on the community about the imf

territor)(/jigzri(kt)lfthecl?agotville portance of trees in urban en magaSin ou |n-S’[0re and

and nearly living environments.
2,150 during the summer. i > i

n addiion three sectors| €N ligne a GANEX.GA online at GANEX.CA
Trees are invaluable: theywere targeted for planting
sequester carbon, absortwork during the summel,

atmospheric pollutants, since each one met a par Procurez-ovous m:_gﬁ /{H] Ge[-your
beautify the landscape, credicular problem. At Lamber 1 B |
ate shade, reduce ambienPark, the BCE planted 90 la carte UneFC! 1 000 000 001 oo CFOne card!

noise, and so on. Theirtrees to protect the lakes ahd Des offres exclu5|Yes aux membres e e Benefits available exclusively ?o
de la communauté des FAC, comme members of the CAF Community -

b_eneﬁts are therefore con-riparian areas. Trees wef(§ des rabais sur les programmes, les offering program discounts, savings,
siderable. For these reasonsalso planted on the decop CANEX Rewards and more!
the OFC encouraged tregaminated land north dof CF1FC.ca

planting by distributing PHL. Finally, mature treeg
9

and during Canatian Envi-lot of Euiing 60 1o 1| PRCQN ' LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA

points Primes CANEX et bien plus!
CF1FC.ca

et CANADA'S MILITARY STORE

ronment Week last June.the creation of a heat island. RSN
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Branche des communicati ons

Les membres soulilgnent

Le 24 octobre 2019 marquait
le 116 anniversaire de la fon-
dation du Corps des trans-
missions canadien (Milice), le
premier Corps des transmis-
sions indépendant et organisé

et

de |

se regroupent pour célébreC & E se sont réunis a la
les réalisations accomplies eBarn
v e«rSsmairhe Gles\@eE»i avec
pr ®sentatior
membres de la BFC Bagotvil-et une coupe du gateau de

tourner
25 octobre,

s e
vendredi

0 ®I

desu n e

ectroni

pour souligner la

le appartenant a la brancheérémonie.

de 'Empire britannique.

Le major Bruce Carruthers, d
Kingston, en Ontario, a faif
remarquer aprés la guerre dé
Boers (18991902) que le man-
gue de communication avai
consi d®r abl e mg .
cacité des champs de batail - : > e

C & E Branch anniversary

This past 24 Oct 2019 Today with total effectiveg
marked 116 years since the strength

founding of the Canadian
Signal Corps (Militia), the
first independent organ-
ized Signal Corps in the

des forces de |bdkeMBrbs d@ latbfahch@dbd éommunications et - . :
que. On a ensuite cherché § e | 6®l ectronique ont part aBn?B?ur,:h%?;rPlrip JltnBerz;t%?]u
former | es me@dEuednité pout D@igder Idifanniversaire. 9

la signalisation. Des drapeaux
de sémaphore aux pigeons ) ont ser vi lesu7 5@ angnsbrese ta bran-
voyageurs en passant par leganger pour assurer des comehe continue de fournir un
chiens messagers, en passamunications fiables aux opérasoutien vital aux opérationg
par les communications radattions des FAC. des FAC.
et par satellite avancées utili-

sées aujourd'’hui, les membredAu j our dé hui ,

@haque année, elurahtdar

ON, noted after the Boer
Vg @899-1902) that com-
munications  shortcoming
severely diminished battle
field effectiveness of Brit-
ish Empire Forces. It was
Jpen sought to train mem-

de la branche des communicaeffective totale (forces régu-maine de cet anniversaire, dgsPers in the art of signal-

(regular force
and reserve) exceeding
7,500 members the brangh

continues to provide vital
support to CAF operaf
tigns.
au

X coul eur s

On Friday 25 Oct, C&E
branch members of CFB

que

L €

Bagotville met at The
Bar n t o recpagni
Weekd with a pr

on history and a ceremd
nial cake cutting.

tion et de | ol@tee ett néserne) giépassaimEmbies partout au Canadaling-
I * Government  Gouvernement
of Canada du Canada

VETERAN FAMILY PROGRAM
For Medically Releasing CAF Members, Medically Released Veterans and their Families

R o .‘3

-

LE PROGRAMME POUR LES FAMILLES DES VETERANS
Pour les membres des FAC en voie de libération pour des raisons médicales, les vétérans libérés pour des raisons médicales et leur famille

MESP \/ PSFM,

SERVICES PROGRAM ‘ AL FAMILLES DES METTAIFES

pagel0d LE VORTEX & novembre 2019



Des performances remarquables au plan international

Des athletes de haut niveau!

Selon Jonathan Leliévre, championnat, la course indi-
spécialiste en psychologie viduelle de 15%m. Incontestablement, M. Jea
du sport et de la performan- Claude Duguay maitrise leg
ce, | e s ucc sDepuiso som inaaguratibn enédéments de la formule. E
repose sur | 804 lea tChampionnadsedup | u s dé°tre
qguatre éléments soit: la Monde OCR ont été les pre-accompli, sa réussite démo
technique, la tactique, le miers championnats du mont r e quoi | est
physique et la psychologie. de indépendants du sport delet et performant. Sa pro
Au cours des derniers mois, course a obstacles. Chaquehaine mission est de rempo
les membres de la BFC Ba- année, ces événements attt er une m®dai
gotville qui se distinguent rent des athletes de plus dehain championnat qui sé
dans différents sports sont 65 pays et rassemblent dediendra a Stratton, au Ver

de plus en plus nombreux.  compétitions de niveaux pro-mont, aux EtatéJnis, en oc
fessionnels et amateurs. tobre 2020
Le 12 octobre dernier, M.
JeanClaude Duguaytechni-
ciendefl i gne et
préventif employé au Déta-100 m t r e s
chement des opérations im3ki | om ki esm thbe g eet
mobilieres de Bagotville d e s cour ses
(DOIB), participait au cham- 24 heures.
pionnat international
(style lronma L o n @lusede 20@) rparticipants se nal Physique League lui

semali

d6OCRe sur | a

Angleterre. Il a terminé®lau sont joints a la compétition olipermis de conserver son clas® :
d 6 a ¢ h Sementmpami les @rsféssiod . Jean-Claude Duguay du DOIB a laissé sa marque
classement mondial pour sorpeine 35%, ce qui rend la nelles de la ligue. La It Gi-€ N :
déassite delMBuguhy encoie poux est officier logistique & Londres au Royaume-Uni.

classement canadien efa® | e t au X

groupe dooOge

ne la plus difficile de ce plus significative. | 6 Escddr on

Les formats de compétitionUne autre athléte, la lieute
abrpeenrtent eds icaurses daant Mélanie Giroux, a auss
s tn@srbien fait ay cours des de

n

High level athletes from Bagotville

On October 12th, Mr. Jean
-Claude Duguay, a first

line and preventive main-
tenance technician em-
ployed by the Bagotville
Realty Operations Detach-
ment (DOIB) participated

in the International OCR

Championship  (Ironman

style) in London, England.
He finished 1st in the Ca-
nadian rankings and 8th in
the world ranking for his

age group in the most diffi-
cult discipline of this

championship, the individ-
ual race of 15 km.

joined the competition with the PSP Team in Bagotville
a completion rate of justClaudie Descoteaux, re
35%, making Duguay's suc-minds members who trair]

not just for competitions in
Another athlete, Lieutenantthe Canadian Armed Force
Mélanie Giroux, has alsocan count on the support O
done very well in recentthe PSP team. A team 0
weeks. At a figure competi- professionals can advisg
tion in Phoenix, Arizona, his them to achieve their goals.
performance on the Interna-
tional Physique League'sMembers are also invited td

tain his rank among theing some photos and relate

league professionals. Ltinformation by email

Giroux is a logistics officer (+gymnase.bagotville@gorq

with 425 Squadron. es.gc.ca) to the PSP team
make it promotion.

More than 2,000 participants The Fitness Coordinator at

VETERAN FAMILY PROGRAM
For Medically Releasing CAF Members,
Medically Released Veterans and their Families

PROGRAMME POUR LES FAMILLES DES VETERANS

Pour les membres des FAC en voie de libération pour des raisons médicales,
les vétérans libérés pour des raisons médicales et leur famille

cess even more meaningful. for performance sports andl

stage allowed him to main-share their thoughts by send-

5
f
f

(0]

CAFconnection.ca *« ConnexionFAC.ca

dcongpétition dedigue @ Phoe gl
nix en Arizona, sa performan
sc

PHOTO : COURTOI

octobre au championnat in

La coordonnatrice au condi-professionnels peut les
tionnement physique au seirconseiller pour atteindre leurs

de | 6£qui pe PS8bgctifsde Bagot vil -
le, Claudie Descoteaux, rap-

pelle que les membres quies membres sont aussi invi-
sbentra’  nent tpsoaufaire pdrede leusspbons t s
de performance et pas unicoups en envoyant quelques
quement pour des compétip hot os et I 61
tions au sein des Forces ars 6 y rattache
mées canadiennes peuvert-gymnase.bagotville@gorce
compter sur | s8.goutakpn " dd 6@
quipe PSP. Une équipe dal6en faire | a pr

JOUEZ PRUDEMMENT"™

Les enfants amputés qui ont perdu
un membre en raison d'un accident
ont un important message de prudence
a transmettre a leurs pairs :

« Repérez les dangers avant
de commencer a vous amuser! »

n f
p

Pour en savoir plus ou obtenir des ressources
sur la prévention, rendez-vous a
amputesdeguerre.ca/jouez-prudemment.

Les Amputés de guerre
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Techniciens de soutien aux opérations aériennes

Recherche ae canaioats par enrolement airect

LOARC recrut ereade capasitéspat sein dé t i tr e doex eampdnegérantl de snombreugne nt ant | 6ef fec
miers Tech SOA parenrdle- | 6 ARC en soboapPOQihkasdDacagui tlteéguipements 8AR etféquipedd assur er cette
ment direct (c-a-d., «* | 6 membres du personnel & i ons d 6 ent r emente médicdux;ae® ramémaxibles

t ®r i eur de )06 @mpg particlsed eni formant( Gervicing») dans les esca-geant et en dégageant les zo-

cette année, et ces membressuffisamment ces derniersdrons de maintenance. Aunes de largage; en transportes Tech SOA de la Réserve
offriront un précieux sou- pour guodil s rlGRadu sedme mbdaeusc hta®+t d ele tl ecR®Igruserpne re@utés a edrtir dbe s
tien dans les domaines de ches importantes, mais moin i ens en e nt r militaires par \@hical®ou armpukations locales qui vivent

| 6entreti en dé&schnigaed.r Galne pesmettrathetement qualifiés pour sta-bateau; et en soutenant lea proximité des escadres et

la recherche et du sauvetage aux militaires hautement qua-tionner, mettre en marche etexercices de plongée. Encordes uni t ®s de |

(SAR) et de la protection lifiés de se concentrer surravitailler les aéronefs, nousune f oi s, | 0i d®iel leesrt o dte | ilbORE
des forces (protection des | eur s pr i nci p adueappuier@s suelss, Teched Teth-SAR hautement qualeur recrutement. A titre de
aérodromes). jectif ®t ant $OAgauc réadisertce eavall, Ifiés tiek idches moins technitéservistes, ces nouveaux
cacité opérationnelle des unice qui permettra aux speécia-ques afin de leur permettre denembres travailleront princi-
LOi d®e derr i rnésetdesesgadrest e e slistes dle la maintenance aés 6 acqui tt er d malenierd a tersps partiet mais i t
combler les lacunes en matié- rienne de se consacrer a lgrincipales, comme sauvereur formation de départ sera
réparation des aéronefs. Lesles vies et recevoir de la fora temps plein. De plus, on
& ‘* S Tech SOA offriront par ail- mat i on en v u e offd® a chgoueRrouveau - f -
3 ?" leurs un renforcement consi-férentes compétences. serviste jusqub’
I | dérable dans les hangars eEnf i n, | 6 une deetsmavak @ r@pp® tpleim aue s
D|VERS|TE ET EQUITE EN MATlERE D'EMPLOI effectuant une multitude declés de tous les Tech SOAcours de ses quatre premiéeres
taches (sécurité, transportsera la protection des forcesannées de service dans la Ré-
Journée internationale travaux door dtaguellgrémédenta la baseedbenve. )

~ . . j gw ne sont(&as des fonction jgur formation professionnel-
p our I 0 ®| I Ml N q thas adtlielles e@post @©s membres seront entieéConsidérant la  rétroaction

i i de techniciens. rement formés pour réaliserpositive obtenue dans le cadre
VIOIence falte aux femmes les taches de la force auxiliaickd 6un pr ogr amme d

Si 1 6on demandait ~ un ci t'%éyne % i 0° e e dge |y dsg@epdj@ ¢| teRyui eteen couds,ensus modsr e
signifie pour Iui le 25 novembre, nul doute que cela ne les” Tech SOA redwront la (FAS Ere, ou « WASF »). attendons a ce que les Tech

lui évoquerait pas grand-chose sauf peut-étre la Sain- charge de travail des techni-Cette capacité aura pour effeSOA offrent un soutien indis-
teecCatherine soil a gard® dneRERroalisies enyrecherde gompler leg 'aCHrlBSaf&'?p ensabl e et c
tions... che et sauvetage (Tech SAR} ant es 0 a unlef@gnaultiplicateurede fpra r t

qui sont en sousffectif au du fardeau pesant sur Ie peree sur les opérations de
Céest pourtant |la date clofnsqdesesepdons ARses Qapehn deypjdeelsocraRiG.e en aug-

pour célébrerlaJ our n®e i nternatiolfale_ pour TOo®TT mi-

nation de la violence contre les femmes. A”‘ Opera“ons Support TeChn|C|an Wanted

La violence ~ |1 6®gard de s||The RGAE will shartly @le s The jideal kekind ghisnnewwhere they were recruited

tue | dune des violations |[de@ itsdvery first Reserve o@upatipnnseto address gaBeing reservists, these new

répandues, les plus persistantes et les plus dévasta- only occupation, the Air pacity and capability gapsmembers will work primar-

trices dans | e monde. EI I eOperatione Guprort ®egha | aereas thetRCAF dyyutiliging ily parttime, although up

des moins signal ®es en r ali|vioan (APE Tachy,irepre-u parttin® persgnnel and pre front training will be full

ce, de la stigmatisation et du sentiment de honte qui senting a paradigm shift in viding them with just time, plus each new reserv

| dentourent . the way we recruit and em- enough training to performist will be offered up to
ploy Reservists within the important but less technicalfour months of fulitime

Aux Etats-Unis, une femme est battue par son parte- RCAF. tasks, freeing up our moreemployment for the first

naire toutes les 15 secondes; en Afrique du Sud, une highly trained members tofour years of their reserve

femme est violée toutes les 23 secondes; au Bangla- We hope to recruit our first concentrate on their coreservice.

desh, prés de la moitié des femmes ont subi des abus Direct Entry AOS Techs dutiesi with the aim of en-

physiques de la part de leur conjoint. (i .e., r e ¢ r u hanand unit &nd YWihg opédr-Based on very positive feedt
street o) b e g i atimgiefficiencyt. hi s s Wavk received from a limited

Son origine remonte ~ 19| mer, andghese gempassiwil R®@p ubl i que test program already undert

dominicaine Iles siturs Mil|@wvde valpable suppprt inaReserye A0S Teeh kecruitsway, AOS Techs are ex

parce quodelles militaient]|]|peaeas df ArgraftdVaigie- will bes drawg [frome caldpeated 19 bring mucheeded

rent alors les symboles du combat pour éradiquer ce nance, Search and Rescugopulations surrounding support and will have a forcq

fl ®au quobdest |l a violence [|(GAB®@andRoge RiotegtionfREMmYENgs and units and multiplying effect on RCAF
(airfield security). will be employed locally operations.

Outre | a Journ®e internatf onale pour | o®l I mination de | a

viol ence 7 | 6 ®g arndverdbeesilybelmmes- | e 25

la Journ®e nationate de :omm®morat1'086eé Af)P(PE)ELE

contre la violence faite aux femmes qui est célebrée
le 25 novembre. La Journée internationale des droits
de la personne est quant a elle célébrée le 10 décem-
bre.
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Les jeunes compl tent | eur travail de cr ®ati on

Un peu ae poésie sur les murs ae 1a chnigue

| —

Les membres de la Maison des jeunes de La Baie,enund 6 aut o mne, a LS b 4
des jeunes de La Baie ontsuper be T uvr erichg enisymbohg@e i or ¢ A W ,,r" . o st |
complété au cours des der- le décor visuel des interve- " ) . K" ‘
nieres semaines le projet nants et des clients du déparSouvent associées au respe
doembel |l i sse mdementddsantédn@meder - de | dautr e, I
tement de santé mentale du bolisent également le dialo-
25° Centre de services de Le projet aura nécessité plug u e, l 6entr ai
santé des Forces canadien- de 200 heures de travail aulLors de leur migration an-
nes de Bagotville. total pour créer trois grandesnuelle, les bernaches adoptel
fresques. Les jeunes ont choiune formation de vol en V.
Le projet, débuté en juinsi de représenter de facorAinsi positionnées, les berna
2018, avait pour but de pein-artistique les trois élémentsches du devant absorbent u
dre des fresques sur les mursles FAC, soit la marine plus grande résistance qu
de béton qui sont visibles desl mur al e des b@®klUgas) vel 8a i . ‘
fenétres des bureaux des in{murale des quatre saisons) anation. Lorsque les premiée-Les artistes de la Maison des jeunes de La Baie étaient
tervenants. Ce qui était aul 6avi ati on ( mres somt épuisgkes £t plasuvtlfggres de poser devant leur création enfin complétée.

départ des murs de béton grigles). nérables, celles du deva
et sans vVvie sobest transforpas@e,ntleflambeauécelll
gr ©ce ° | 6 i mp Pourcla murate ndes délugasdu tlemriere. De sorte que |

collaboration de la Maisonl 6 i nspi r at i on grogpe, envcohésioh natuckd
c®t ac® et d 6 usa soutiedtp hoat |leolgpng du
qui représentent bien notrepériple.

Frescoes are région, soit le béluga et la
sépiole a paupiere. Le bélugd.e processus de guérison e
Comp|eted a une résilience a toute épreuun périple; une migration
vVe. I'l's sont mhéoac @ ad 6 axte
In recent weeks, members| tion depuis des années et ildre. Au cours de ce gran -

of Maison des jeunes deg arrivent a combler leurs be-voyage vers soi, nous pou
La Baie have completed| Soins la ou ils se trouventvons parfois avoir le senti-
the beautification project | Pour survivre. Un autre traitment do6°tre ¢
for the Department of | important de ce cétacé estsdr e contact &

Mental Health at the 25th | sociabilité. Ils preferent voya-e nc or e, do°tr
Canadian Forces Health| 9er etvivre en groupe, parfoisble. La réalité est souven
Service Center in Bagot-| Plus restreint, parfois pluspl us douce qu 8
ville. nombr eux. Déautant pl us
qgubé®t ant I 6unLe25‘?eCsSvc§(Bagﬁ)tvillé)a‘.'
The project, which began ifi Places dans la chaine alimene r u qu 0 i | ®t ¢

June 2018, was designed fotaire, ils sont un bon indica-cette opportunité a des jeunt
paint frescoes on concrefe teur de la santé générale dele la région qui sont e
walls that are visible fron] | 0 €nvi r onne me rdntacmaved fa. popGldtie

the windows of the inter{ pourquoi les bélugas et lesmilitaire. Cette action avait
veners' offices. What Sé€pioles sont lies ensemblea u s s i pour bu
started out as gray and lifg-!| Oun ne peut nesatisser dssdiens avec(
less concrete walls has begntre. communauté tout en les a
transformed, thanks to th dant sdacco

involvement and collaboral La murale des quatre saisonsjéveloppement et leur eng

tion of the La Baie Youth reliées entre elles, représentgement social.

Center, into a superb work '€ fil du temps et les €tapes _ NOVEMBER NOVEMBRE

that enhances the visu Ique nous pouvons traverseMaintenant que le prOJet EE s Financial Literacy Month est le mois de la littératie financiere
4 dans nos vVvi es term@ alesuédthosl Masitifs

décor of the Speakers ar|d ® ENTER our 50" anniversary PARTICIPEZ a notre concours

clients from the Departmerjt NOus _trz_st\{erse d?S momentsiffluent. Les_ membre_s el ontest. You could WIN $5,000! du 50° anniversaire pour courir la
of Mental Health. plus difficiles, mais nous sa-personnel affirment avoir unqEEEISEIEXIEEERSITEIREENNCERIEN TS ELREIIE

vons que les beaux jours remeilleure perception de |JEEEREIEIE de @.090.$ de prixefgueent.
The project took over 20( Vviendront et que nous les ap<lientéle sur les lieux de ren

hours of work to creaté Précierons comme le soleilcontre et un environneme
three large frescoes. qui revient aprés la pluie afinplus agréable pour eux. Enter at | Inscrivez-vous & SISIP50contest.com
de r®chauffer nos ciurs.

This project has createfd Ce projet a permis de tissq

lasting links between civil{ Pour la murale des outardesdes liens durables entre civil

i ili la maison des jeunes a choiset militaires gréace a un parte reucans

ians and the military J a - N g p SISIP.com Sies L oeBwiolse

through a partnership with p d € ~ me t t r escere lalnariatv avect un organism P, AN locwlorst et 20

well-known local commu-| bernache canadienne. Animatommunautaire local bier SSEEEEEERELE 3}_”“ JOURNEE PORTES GUVERTES
.y Lo concours est en vigueur du 1 octobre su ANS. AT S ROCCUNESME

nity organization. familier de nos paysagesreconnu. oty ol 1o 20 noverbre 8e 10 3 14 h
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@Me Au tabl eau

POUR SOULIGNER LES 40 ANS PROMOTIONS

dohonn

o~ ON VOUS LOFFRE AU PRIX DANTAN! —3iy

UN GRAND CLASSIQUE A REDECOUVRIR

Qualité AAA +

> * <
- . e
& o

Sgt Gonthier

en ligne sur pressdisplay.com ou
emportez-le n'importe ol
grdce a Press Reader

A

pI Go

Cpl Huard sselin

Cpl Shepherd

POUR INFORMATION / FOR INFORMATION
A b STEPHANE LAVOIE, COORD. SPORTS
‘“ . stephane.lavole@forces.ge.ca - T: 418-677-4000 ext. 7253

Race Distance Marathon Half Marathon 10km Skm
.mfl!’!orlfs Mcl, J Fom’I' Male thoh Male Female | Male | Female
- | Under 13 31510 | 33532 | 13240 | 14517 | 4224 | 4817 | 037 | 2326
2024 31510 | 334:57 | 13240 | 14417 | 4224 | 4809 | 2037 | 2326
PRATIQUES REGIONAL/ REGIONAL 2529 31510 | 33457 | 13240 | 14330 | 4224 | 4809 | 2037 | 2326
3034 31510 | 33457 | 13240 | 14331 | 4224 | 4809 | 2040 | 2326
3539 31608 | 33634 | 13309 | 14431 | 42:48 | 4830 | 2103 | 2336
LUNDI / MONDAY BAGOTVILLE (9048 32041 34137 [ 13517 | 14704 | 4400 | 4935 | 2146 | 2404
MERCREDI / WEDNESDAY AR bR e RE R
2 [S5&over | 34740 | 42040 | 14807 | 20510 | 4947 | 5750 | 2420 | 2743
17 AU 20 FEVRIER 2020 '
16H00 FEBRUARY 17" TO 20™, 2020 CHAMPIONNAT NATIONAL / NATIONAL CHAMPIONSHIP
OTTAWA - 22 - 24 MAI 2020
OTTAWA - MAY 22ND TO 24TH 2020
INSCRIPTION AVANT VENDREDI 6 DEC / REGISTRATION BEFORE FRIDAY DEC 6TH

POUR INFORMATION / FOR INFORMATION
STEPHANE LAVOIE, COORD. SPORTS
stephane.lavoie@forces.gc.ca - T: 418-677-4000 ext. 7253

* Le grade ou |la d®coration indiqgqu®e devant alansuaegprochane édionnom est ¢

INFO-MESS A novembre fi décembre 2019

Vendredi 22 Café du commandant 2 Ere (Snake Hit) vendredi 28 Assemblée générale
Vendredi 29 Café du commandant 2 Ere (Snake Rit)
Vendredi 29 Luncheon (Snake Pit) Décembre

MESS DES OFFICIERS MESS DES ADJ/SGTS MESS DES RANGS JUNIORS
Novembre (Salle Kitty Hawks) Novembre
Vendredi 1&» Café du commandant 2 Ere (Snake Hit) Novembre . . .
Jeudi 2B Café des membres (Grand salon) Jeudi 18 Café du chef Jeudi 14 Café du chef (salle Renaissance)

Vendredi 1& DMCYV (salle Renaissance)
Samedi 18 Soirée du mess (salle Renaissanc

Vendredi 2 DMCV (salle Renaissance)
Vendredi 26 Assemblée générale (Salle a diner R

 Jr)

jeudi *

Vendredi 26 Assemblée générale (Grand salon) A venir
. Décembre
Décembre - -
BT Vendredi 8 DMC\(salle Renaissance)
Néboubli ez pas que | a Barn est ouverte chaque
* Fer mPe | es jeudis 14 novembre et 19 d®cemb
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owp Calendrier des activités du CRFM de Bagotville op
(((a MFRC Bagotville Calendar of Events
CRFM/MFRC CRFM/MFRC
novembre N decembre Pour plus doinformati
Dim |lun mar mer jeu ven sam
14 15 16
P.D.Day P.D. Day Teen Towntournoi Mario
Parentsenfants: bricolagq Teen Townactivités libre{Kart
Atelier «<Seul a la maisox)
Soirée reconnaissance (
bénévoles
Teen Town: soirée reco
naissance des bénévole
17 18 19 20 21 22 23
Journée pédagogi- |Parentenfants: jeu libre |Parentsenfants: bricolage [Parentsenfants. gymnasg Période de répit (12h a 1
ueRivesdu-Saguenaf{Draco Journée des hommes  |Teen Townsports PSP |Teen Towncupcake
‘ J Journée internationale dd Teen Townactivités libreg . P Teen TownAquafun
| d homme
Teen Townactivités libre
24 25 26 27 28 29 30
Activité 78 ans: pizza |Parentenfants. Parentsenfants: bricolage [Parenteenfants: gymnasqTeen Towndécorons poyTeen Townfermé
et film jeu libre | Teen Townactivités libregSoirée theématique: saind|e temps des fétes
Teen Townactivités libre habitudes hivernales
Teen Townsports PSP
1° 2 3 4 5 6 7
décembre Parentsenfants Parentsenfants. bricolage Journée pédagogique / |Période de répit (h2a 1)
jeu libre Teen Townactivités libregdParentsenfants. gymnasgqP.D. Day Teen Townactivités libres
Draco Teen Townsports PSP |Cours de Gardiens avert
Teen Townsouper « on Teen TownPEDAGO et
jase » soirée invente ta limonad
8 9 10 11 12 13 14
Parentsenfants: Parentsenfants: bricolage | Teen Townsports PSP |Teen Townjouons au -
jeu libre Teen Townactivités libreg loupgarou geen JOWD Noéfi échangs
Ateliers Draco & (Eizlo]2tEl o0
Teen Townactivités libre

Code de couleursTeen Towri Soutien a la séparation et a la réunion des fafiD@geloppement enfance, famille et jeurfeBsagramm®e tout repos
Secteur prévention, soutien et interverttiOrganisation et intégration communautaire

Numéros importants

CRFM Bagotville MFRC
1775, Lucidrecompte,

N Importants

Téléphone4186777468
Télécopieurt 186774468

C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&andrais- 1-8008664546

phone numbers

Teen Towr#186774000 poste 7510
Service de san1867 #7782

Centre de soutien au déploiement / Deployment
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676Support Centr&-8773445607 option 3

Ligne Infeamille/ Family Information Line

Pr o

1-8008664546

gramme doai

Program 1-8002687708
InfeSanté et Infocial 811

de aux membr
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