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Plus présentes que jamais a Bagotville

Les femmes de plus en p/us nombreu

Les choses ont bien chan- Bagotville, la major Lucie

gé depuis que le gouverne- Croft.

ment fédéral a mis fin, il y

a trente ans, a la discrimi- Pour ajouter i

nation qui interdisait en- nel de cette situation, la su
core de nombreux métiers perviseure directe du ma, b
aux femmes dans les For- Cr o f t | | a c h ¢
ces armées canadiennes. nistration et commandan
adjoint de la Base est égalg
En ce mois de mars, a queliment une femme. «Avec
ques jours de la Journéd 6arri v®e de B
internationale de la femme acolonel Malouin, la situa- (#
Bagotville, le Vortex consa- tion est encore plus spécia
cre plusieurs pages a la plal e . Cbest | a
ce des femmes, mais surtougjue je me retrouve avec un
a des femmes qui ouvrentchaine de commandeme
encore auj our dnfidgrement | fdminine », e
ajoute la major Croft.
Méme si a peine plus de 16
% des militaires de la force En tant que femme militai-
réguliére a Bagotville sontre, Lucie Croft a pourtant
des femmes, certaines unid habitude des premiere
t ®s ont une Elle se soavient, endrd® augaeueBIV e Re N

vance en t er nressde sk preamie@ganrges
tion. « Cette année, nousdars;ss les Forges armesgs can%’a major Lucie Croft, chef des services administratifs de la BFC Bagotwlle

et
i

vivons une situation excep-diennes. Elle était cuisiniére loextr®me droite), est tr s fi re de se
tionnelle. Pour moi, en tout dans la Réserve navale et &€ On reconnalt ici, de gauche a droite, la cplc Isabelle Girard, la sgt Annie Bou-
cas, coest Iafa|tpart|ean|1988edupiree IE | 6adj Cat hy PHdédeneGagnen. | d6adj um Mari e
que je vois une chaine demier groupe de 17 femmes a _ _ .
commandement entiéremens er vi r ~  bor demmes dans lesakACraCobest | e pr of dgespandenfaniniesan@a- e t
féminine. Toutes les respon-ravitailleur de la Marine ca- beaucoup évolué. Il est vraila compétence qui priment,got vi | | e. Cbest

sables sous mon commannadienne. Elle admet que legjue les étatsajors sont en- tout a beaucoup changé tre€entre de ressources pour
dement sont des femmes choses ont bien changé decore souvent trés majoritai-rapidement au cours des dertes familles des militaires
lance la chef des servicespuis. «On no6est p rement masculiss, mais ¢ nenieres années», expligue ( CRFM) , diri g®
administratifs de la BFC années 80. La situation desens pas de discrimination.Mme Croft sieurs années par Mme lIsa-
belle Gauthier. Sur la tren-

p ) ERRATUM Pour la major Mélanie Tran,t ai ne doéempl oy ®:
eVOR TEA{ ‘ représentante du Juge avocde le Centre, 28 sont des
de Bagotvz[[e général des Forces grméeﬁemmes.
canadiennes a Bagotville, la

situation est aussi trés spét 6 ®qui pe du Pro
cial e pui squ esoltiénedn parsorinél €PSR) e
sa chaine de commandemengst également composée

est féminine en remontantmajoritairement de femmes.

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel-

lement avec la permission du commandant de la Base des
Forces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de
vue exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de

la Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou jusqud” | a ¢ o BEmtoud, 61 % duGpersoanel
de | 6®quipe du journal. _ viéve Bernatechez, premleredu Programme sont des
Editeur en chef - _'?Z E ;5 . ; ; g 6th 'O‘:] :] fefifie Hoffihde' af | [E) oste Ydemmes et les gestionnaires
Lol Annie Malouin (BFC Bagotville) feur soest gl ﬁJSHeévocé’[ §neraq qur lesdes sept départements du
Edétion_, rédacctjio~n, publicité . grade de thath & J: % Ae® fon @SR sont togteso de$ Fem-
" 8.306.9500 (Eric Gagnon)l |/ voie qui a recu la Médaille | OCCUpe epU|S 2017. mes.

brindcom@royaume.co m du services opérationnel ex- _ )

Aftaires publiques BFC Bagotvile péditionnaire. Toutes nos| D6 autres ser vAikResdarsdes escadrons s |
418-677-7277 0u 418 -677-4145 excuses. fortement représentés et di-et les autres unités, la situa-

Gestionnaire PSP:
(Distribution et renseignemejnfs a®n®r aunx)
Annie Coté 677 -4000 (poste 4180)

Le Vortex est publié le second jeudi de chaque mois

et_ impri_mé az2 500_ exemplgires. 1 866 APPE LLE

Aussi disponible en version numérique au
www.vortexbagotville.com
et sur pressreader.com

Prochaine publication: 11 avril 2019
Date de tombée pour la prochaine édition:




aans aes fonctions cles

tion est aussi en pleineJournée internationale de la
transformation. De plus enfemme le 20 mars prochain
plus de femmes se hissent alors que de nombreuses
des postes de commandeactivités sont au programme
ment ou occupent des positout au cours de la journée.
tions clés dans les chainegConsultez la page 5 de
de commandement. Chaqueette édition pour tous les
année, le pourcentage dealétails.)
femmes au sein de | 6Avi a-
tion royale canadienne aug-Cette journée est une excel-
mente et les rdles des femdente occasion de constater
mes se diversifient et pren-le chemin parcouru et de
nent de | 6i mpopetdaobker doef f
les femmes puissent oc-
Néboubl i ons paaupeqgla placé qui I8F r@-
Bagotville soulignera la vient a tous les niveaux.

VETERAN FAMILY PROGRAM
For Medically Releasing CAF Members,
Medically Released Veterans and their Families

PROGRAMME POUR LES FAMILLES DES VETERANS
Pour les membres des FAC en voie de libération pour des raisons médicales
les vétérans libérés pour des raisons medicales et leur famille

PHOTO : IMAGERIE CPE CA

La major Mélanie Tran, représentante du Juge avocat général des FAC, pose ici CAFconnection.ca « ConnexionFAC.ca
devant les photos de sa chaine de commandement entiéerement féminine.

Women of influence in Bagotville

Things have changed ville's Chief of Administra- situation is also very specia}
since the federal govern- tive Services. since her entire chain o
ment ended thirty years command is female, going
ago the discrimination To add to the exceptional ofup to Commodore
that still prohibited many this situation, the direct su-Geneviéve Bernatechez, th >
trades for women in the pervisor of Maj Croft, the first woman named Judge alu QU EBEC
Canadian Armed Forces. Head of administration andAdvocate General for thg

Deputy Commander of theCAF, a position she has nombre de Ventes
In March, a few days beforeBase, LCol Annie Malouin, held since 2017.
International Women's Day, is also a woman.
the Vortex devotes several Other services are als@ C’est gréce ala
Women, but sspecially 10805, The  situaton of by women i Begoole.| e Gue Vous
women, S. y women in Bagotville. L
women who still open the women in the CAF has This is the case of the Mili- nous avez por.tee.en
way today. changed significantly. It is tary Family Resource Cen 2018 que notge equipe

true that Staffs are stillter (MFRC), which has a su se demarquer
Although just over 16% of mostly male, but | do not been run for several year
the Regular Force memberdeel discriminated against.by Isabelle Gauthier. Of the
in Bagotville are women, It's the professionalism and30 employees in the Cente
some units have a head starthe competence that pre-28 are women.
in terms of integration. vails, everything has
"This year, we live in an changed very quickly in The Personnel Support Prg
exceptional situation. Forrecent years, "says Majorgram (PSP) team is als
me, in any case, this is theCroft. predominantly female. In
first time | see an allemale all, 61% of the Program's
chain of command. All the For Major Mélanie Tran, staff is women and the
officers under my commandrepresentative of the Canamanagers of the seven de
are women, "says Majordian Forces Judge Advocatepartments of the PSP are ajl
LUCie CrOft, CFB Bagot— General in BagOtVi”e, the women. EOl:?;lER IMMOBILIER CC:l;l:VIER IMMOBILIER COURTIER IT:SBILIEHRESID(NTIEL COl;lgTIER IM-MOBILIER
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“Mot
du COMMANDANT

Prét pour un sprint ?

B onjour a tous et a toutes,

| was hoping that by the time you are reading this article, all of the snow

would have melted and the grass would already have turned green. As you

can see outside, t hat it not t he case
be soon. My fingers are crossed.

Comme vous le savez peut -étre déja, le 8 mars fut la jour-
née internationale de la femme. Pour féter cela et pour
souligner cette journée de reconnaissance trés importan-
te, nous organiserons, le 20 mars, des événements ici, a la
BFC Bagotville, au mess des
Par Col. William Radiffsergents et adjudants. A par-
Commandant de ¢E3cadre tir de 10 h, des kiosques se-
et de la BFC Bagotvillent présents offrant une va-
ri ®t ® doi
duquel nt er vi
Si vous ndavez

i end

gudun
| sabel
commande. J'espére vous y voir !

repas
Il e Thi

au

cour s
beaul t

The month of March is a very important one for those of us in the Military
family. You see, March represents the beginning of the Posting season. For
many of you, the posting process will begin this month whether you are
ready or not. | know that there were many dissatisfied people during last
year86s posting season due to the
process was delivered.

chan

The CAF/DND leadership recognized these errors and have initiated a new
contract in the hopes of correcting the issues. As you may know, | am
posted this year and have already begun the process. To date, | have found
the new one amenable and have actually found the online assistance to be
helpful. While it is not the same as it was before with agents located at
each of our Bases, | think that it is an improvement from last year and a
step in the right direction. Also, | want to encourage those of you that are
being posted to report any issues that you may have through your chain of
command so that we can seek to correct it.

Le SAIB approche également rapidement et j'espere que vous avez tous l'in-
tention d'inviter vos familles a y participer. Nous aurons un excellent spec-

tacle cette ann®e avec | 6®qgBiSpededel 6dJ
Snowbirds, | 06®qui pe de-18cktRplusenrs dutrea grandes d
performances.

De plus, nous travaillons fort pour devenir le premier spectacle aérien éco-
responsable au monde. Cela mettra notre grande région sur la carte du
monde et sera certainement une source de fierté. J'ai hate de vous voir au
spectacle !

Comme vous pouvez | e constater,

de la saison des mutations, ce sera une période trés occupée. Je sais que
I'équipe de la BFC Bagotville est certainement capable de tout réaliser, mais
assurez -vous de prendre soin de vos familles et de vous -méme également.
J'ai besoin de chacune et de chacun de vous dans mon équipe!

nf or ma

par tfi

I\/IAISON A VENDRE

956, boulevard Saguenay & Chicoutimi
Trois chambres a coucher au rez-de-chaussée.
Tres lumineuses. Belle grand salle familiale au
bsgus-sdl. DauR dalle¥ @e'béirY completed Brarddl
remise. Vue sur le Saguenay. Libre rapidement.

) Contactez
Eva Gagnon, courtier immobilier RE/MAX
418-590-5000

JOUEZ PRUDEMMENT"

Les enfants amputés qui ont perdu
un membre en raison d’'un accident
ont un important message de prudence
a transmettre a leurs pairs :

« Repérez les dangers avant
de commencer a vous amuser! »

Pour en savoir plus ou obtenir des ressources
sur la prévention, rendez-vous a
amputesdeguerre.ca/jouez-prudemment.

‘ Les Amputés de guerre

33 JEUK ET JETS D'EAU
CHUTE D’EAU FROIDE
2 SPAS ET HAMMAM

SUPER SPLASH
MEGA PISCINE
GLISSADES

* Kk Kk %k

f < MONTAGNAIS
h HOTEL MULTISERVICE

418-543-1521 - www.lemontagnais.gc.ca




_Journée internationale
de Lla femme
A Bagotville

MERCREDI
20 MARS
WEDNESDAY
MARCH 20

Diner, conférence

& prix de présences
Quvert a tout le
personnel féminin
de la Base de Bagotville
11h30a13h30
Mess des Rangs Jr

Lunch, conference
& prizes
Open to all female
Base Bagotville employees
11:30am - 1:30pm
Jr Ranks Mess

Kiosques
Ouverts a tous

Mess Rangs Jr

Kiosks

Open to all
10am - 3pm
Jr Ranks Mess

Bagotville
International
wWomens’ Ba Y

Bi,,ets

159

TiCkets

Conferenciere
Guest Speaker

Isabelle Thibeault

La pionniére dans le domaine des soins
infirmiers - Femme d’exception 2018

Cette activité est présentée par:
This event is sponsored by:

LE BARBER SHOP

P
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Prés de 800 personnes prennent part aux activités

Une part//pa tion record pour [€

1'”

« Ce sont les plus grosses
Hivernades que nous avons -
eues a ce jour! Merci a )
tous! e Cbobest
coordonnatrice des Hiver- g
nades 2019, Claire Desche§*
nes, a commencé son mot d
bienvenue aux centaines de
participants |
ou | 6autre de
programme le 14 février
dernier.

En tout, pres dege qui sbest
720per sonnes O régalitép enitéte. Praeffét, |Qes
| 6®v ®nement . Purynnag opd e NE
cinquantaine de membres duwésigner un seul gagnanf
comité organisateur, on at-accordant donc la victoire/%
teint presque 800 participants.ex aequo aux équipes del
Il faut dire que Dame Nature caporaux James Gagno.
a aussi collaboré au succeés de10 EITA) et Maxime Desga-'
| 6act i Regard@r. cette gné (3 EMA). 5%
temp®ratur e. Hi er coO®t ai t
tempéte et il a fait moins mil- Au cours de la journée princi-::
le depuis une semaine. Au-pale, les militaires et le per=
jourdoéhui !o06ae sonnelpidlddl@BFC Bagot-
ajout ® | 6o0r ga nillesavdienti l&€ ehoie entre

une dizaine d
Les Hivernades 2019 ontdu hockeybottine a la pétan- '
commencé quelques joursque en passant par la ball
plus tot avec le traditionnel donnée en raquettes, la cour® |
concours de sculpture sur neiet un rallye pédestre. de |

Record of Participation

"These are the biggest During the main day, CFH
Winter Games we've had Bagotville's military and
SO far! T h a n &viliay parsonrel had dhe
Thus, the 2019 Winter choice between a dozen at
Games Coordinator, tivities ranging from hockey
Claire Deschenes, began boots, petanque, snowshogs
her welcoming to the hun- running and a pedestriah#
dreds of participants regis- rally. '
tered for the activities on

the program on February partners from outside th
14th. Base also joined the event

offer various services. I
In all, nearly 720 people addition to sponsoring o
took part in the event. If we Canex and OK Tires, Tim
add the fifty members of the Horton donated coffee, an
organizing committee, wethe maple sugar bush was
reach almost 800 partici-served by Erabliere Cap
pants. Bleu

The Winter Games 2019The lunch moved to the
began a few days earlierMess junior ranks and th
with the traditional snow adjutants and sergeants we
sculpture competition won well thanks to the expertis
by two teams this yearof the trader Lucerne in
(Corporals James Gagnorfestive musical atmospher
(10 EITA) and Maxime Des- provided by the DJ Harolg
gagné (3 EMA)) Girard.




Hivernades 2019

crois que lesgensonteuauf ai t | e ral |l y®ep ®dpeasrttreen anier plosdde daecolldbdragiontfi®es pour les concours de
tant de plaisir a participer quevoudront pas trop, il paraitrieur de la Base se sontausnanci r e de Cogueuede cheval et dedvedris a
nous en avons eu aorganlselq uodil ®t ai t »usi ppai di §f i c il Fr®g, @imeHorton & offerbounrg | e s . (Voir

Et

j 6esp

re

q larece Mme Deschenas.i

= 3

$

BRIEIAN ¢

) ‘“WI”T

[

ooffrir différents services. En d u caf ®, et la disker de lolsi les rgagnar®sa p

Bleu faisait déguster de lades Hivernades 2019.)
tire do®rabl e.

« Je tiens a remercier le co-
Le diner déplacé au Mess demité organisateur qui a tra-

rangs juniors et a celui desvaillé avec moi depuis no-

adjudant s et vesnbre gaum gdréparers aietees t

bien déroulé grace au savoirj our n®e . Mer ci
faire du traiteur Lucerne dansquipe PSP et aux différentes
une ambiance musicale festiunités qui ont assuré la lo-

ve assurée par le DJ Haroldi sti que de | 6®

Girard. bien sOr, merci a tous les
participants, C (

On a aussi p r -odus én@févrice 20204 @ac c a

sion pour remettre les bannie€onclu Claire Deschenes.

Gagnants Hivernades 2019

Hockey-bottine (photo #1) :
Equipe gagnantesgt Samuel Bergeron
Unité: 3 ESM

Volleyball (photo #2) :
Equipe gagnantecpl Jonathan Vézina
Unité: 3 EMA

Hockey sur glace (photo #4)
Equipe gagnantecplc JearMathieu Perrier
Unité: 10 EITA

Balle donnée en raquette (photo #8)
Equipe gagnantesit Nicolas Naud
Unité: Equipe BFC

Tournoi de pétanque (photo #7)

Equipe gagnantecpl Jennifer Larouche
Unité: CmdtA

Tirala corde:
Equipe gagnantecpl Jimmy LabbéDoyon
Unité: 10 EITA

Rallye pédestre(photo #11) :
Equipe gagnanteElaine Girard (31 points sur 40)
Unité: Commandant adjoint

Course de 2 km (photo #6) :
Gagnant JeanFrancois StAmand (13 min 58 sec)
Unité: Division regroupée

Course de 4 km (photo #9) :
Gagnant cpl Michel Chiasson (19 min 00 sec)
Unité: 3 EMA

Sciotte individuel (photo #12) :
Gagnant sgt Serge Villeneuvé€l9 sec 59 cent)
Unité: 3 ESM

Godendard par équipe (photo #10) :

Gagnants: sgt Serge Villeneuve & cplc Sylvain Maltais
(14sec 63 cent)

Unité: 3 ESM

Sculpture sur neige(Ex sequo)
Cpl James Gagnon (10 EIT&hotos #3 et 13)
Cpl Maxime Desgagné (3 EMAphotos #5 et 1%

L9bed Q@ 6T0Z S/BN @ XILHOA I
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Changements nutritionnels
| Ohori zg

Du ?rau 31 mars, la campagne du Mois de la g0ttBi@npou

objectif dbéai der | e sdéc@uarinla poi
voir des alimentsde6 ai der | es gens °
vent nourrir, faire découvrir, prévenir, guérir et nous ra

Au sein des FAC, des choix santé sont toujours disponibles
nu cyclique national normalisé (MCNN) offert dans les salle$
des FAC. De nouveaux matériels éducatifs ont été dévelo
des messages clés concernant la nutrition et le MCNN. Vg
les trouver dans les salles @ manger des FAC.

Chez Santé Canadde nombreux changements ont déja eu

matiere de promotion de la nutrition :

1 Interdiction des huiles partiellement hydrogénées/ gras
septembre 2018).

T R®gl ementation sur | 6®ti gl

1 Lancement du nouveau guide alimentaire (22 janvier 201D).

Le nouveau guide a été élaboré a partir des données pro
plus r®centes et | es pllubsa ss
débun repas sain se compose
a grains entiers et ¥ aliments protéinés (le lait et substituts et I4
substituts sont maintenant regroupés comme aliments protéiné

ali ments prot®i n®s, ceux dbo
souvent.
Lébeau est mai ntenant |l a boi

compris les jus a 100 % et les laits sucrés, ne sont pas recomm
étre consommeées régulierement.

Voulezous en apprendre plus?
www.moisdelanutrition2019.ca
www.guidalimentaire.canada.ca/fr/

Par Nicole Houghtaling, RD, Pn1, pour la Promotion de la S

-€ NGN@egsu i epte

v

ssembler

SWie@&rs doéentr -
aﬁ@ﬁ{@ﬁrapergu le padre Girar¢__
PPBS A certains,

USPRu¥ez jours

trdH8"#
tealglel e sN A PY &l

bahtek le§ qUOUNeE
soit | édtet e i
m gohototsie la pimie de kit
S viandes et

5).

Passage margquant a Bagotville

L Ohomme

Voila maintenant huit mois
gue le padre Alberto Girard
est parmIl nous a la BFC Ba-

ot vii | e. Al b
I o®qU| pe © | a
du padre Destiné en soutien a
I geess Ci
comment | e

ns

talva.

Au cours de ces huit mois, plu

f ®r |
tribuait le café et les Timbits du
Faeq{e au personnel qui travailg
ai t . Cel a a
de commerce | 6
me a la pinte de lait. Notre in-

gub Al berto ma
comme cela se faisait autrefoi
pe
Spar ueé al*

doéo°tre

Pamilesoi e de v i verminatiahGeidund grande génNduees’ a s

un

D IplusgdornneunicatRes @t cartaienérosieévanpees @erses ufitésreen tcio nrseo moh@®s | pdl Rugsu

5 9 s tdofj P e @ie€Td®NOhYr 81

nement di vous rejoindre. Tou-de sa communauté chrétiennaiers de la BFC Bagotville. Les
jours une blague a raconterProtestante Emmanuel. portes te seront toujours gran-
Il 85t fded civer@es. S

AnResOplberto a su démontrerAlberto, bien que ton contrat se

AN
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CALENDRIER DES ACTIVITES

PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux civils et aux famillstgliers gratuits!

Gestion des moments Toxicomanies 101

de colére (2 jours) 29 mars 9 N
lletl12 mars 8 h " 16, h
Intercomm (nouveau format
Respect dans les FAC 2 jours2et3avrii8hail6h
l4marsu2 0 mar s 8 h

S"ubst%n%e Uhse 101
(English Workshop)
April 5,9 am to 12 pm

Nutrition 101 (English workshop)
March 15, 8 am to 12 pm

Lecture des étiquettes
(nouveau format)
1h30 de classe et 1h30 visite
Epiceri® 22 mar s 9

Top Fuel, Top Performance
(English workshop{2 days)
March 2&nd26, 8 am to 4 pm

Serveur
28 mar s

All our workshops are availab
in English upon request
(minimum of 6 participants)

h K)Iois ]dezla nﬂtrition

Découvrez le pouvoir
des aliment$
www.moisdelanutrition.ca

d 6 a |l mforenktion et inscription

13 h "6774600 poste 7102

e

un grand dévouement, une détermine a la fin mars, tu conti- Padre (major) Stéphan Moisan

DOUCETTE, cary

1971 //

CAPORAL-CHEF //

THE PEI REGIMENT (RCAC) //
LAHR (ALLEMAGNE) - 2010 //

NOM

DATE D'ENROLEMENT
RANG A LA RETRAITE

DEPLOIEMENTS
SUMMERSIDE //

AGENT DE SECURITE //
2018 A PRESENT //

EMPLACEMENT
TITRE
SERVICE

NOUS CONNAISSONS

LA VALEUR
D’'UN ANCIEN
COMBATTANT

Venez vous joindre au plus important employeur
privé canadien d’anciens combattants

audeladuservice.ca (&) COMMISSIONNAIRES

sucr ®e s,


file:///D:/2015/--ESFSECEV-TY3013---------------

En route vers le SAIB 2019

Un peu plus pres de son réve !

Lorsque le Spectacle aérien >
international de Bagotville
(SAIB) prendra son envol
le 22 juin prochain, la lieu-
tenant Mélissa Fortin se
rapprochera un peu plus
de son réve de faire un jour
partie de la formation de
parachutistes des FAC, les
SkyHawks.

«J o ai eu | a pdhwidres dwuo nptarauv
chutisme avec mon frérerais beaucoup avoir la pos-
qgui mbé a a me n @sibiktéade tviere cetpe expé-
mo n anniver sariireen.c eJ &, @®l@uei- p e
vai s |jamai s pleliederantdoaten. j 6ai -
mer ai s aut ant -a. Je noéali
jamais arrété depuis ceRi en nbest enco
temps », raconte la para- Mélissa Fortin qui devra
chutiste compl ®t er | 6ens
évaluations physiques et
Se joindre aux SkyHawksdes tracasseries administra-
serait pour elle une toutetives, en plus de devoir
nouvelle expérience puisgueconvaincre ses supérieurs a
sauter en formation sousl a suite dodoune
voil e comme | fectatiomiat veriréa® cpuni p e
des FAC est une tout autretemps 2020, mais il y a fort
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role. Je sais que normaleeg S 15 parachutistes au Canada. Cé&ment.
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|l ai sse modéocc ugﬁ‘é ESO, gigerait kign prendre part a la saison 2020 geg autres lorsque les paraSAIB 20109.
Hawks. Cela va me permet-@ € | 6®qui pe "de parachutisme des FAC, |l es SkyHawks.

tre doben apprendre un peu
plus sur leur facon de fonc-Parachutiste au civil depuisaussi le record en saut sé P‘. Piéces d'autos P&L Itée
tionner», explique celle qui plus de 12 ans, la It Fortinquentiel féminin avec 12 < : ;

aimerait bien se joindre a lacompte plus de 100 sauts autres femmes qui ont ac 6 Pieces et accessoires automobiles
formation en 2020. a son actif. Sa spécialité estompli 3 formations diffé-

Elle-méme une parachutist
chevronnée, la It Fortin serg
responsable de faire la liai
son entre | 66
chuti sme et

PIECES D’AUTOS LTEE

l a chute | i brrenteseR unlseul saut. Ellé @AUtcPaﬂSPIUS- Carrosserie etpemture
«Joali entam® | esrd®mali ch e@saantplus parlicipd®auardcord

pour rejoindre les Sky- ment de quelques recordsanadien mixte dans cetté 1991, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagne Nord, La Baie
Hawks, mai s ccénadiens dans mgité discidiscipline avec 101 autreg 54_9-9775 544-3346

o ' i@ OUVERT DE 8 H A 18H TOUS LES JOURS EN SEMAINE OUVERT DE 8 H A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
gu®. Lor s gu 6 opline auscours des detni@rasauteurs. il ) Sl

viation et qudameéms. plus on est

un officier doadmini str at i[gg T

a Bagotville, il faut compter Elle est notamment détentri Pl

sur la collaboration de pasce, avec 46 autres femmeg Sl

mal de monde pour pouvoirdu plus gros saut en formal® ;

y arriver. Cette année letion féminine statique en|t /

délai était trop court, mais chute libre au Canada étab| . s -

j 6ai merais bilo®tp® ud®i mi € rg Tournee des boites a lunch

re la saison 202®, ajoute contribuer a battre ce recor Tous les midis du mois de mars, le personnel promo santé se proménera

la It Fortin cette année. Elle détien au sein des aires de repos de la Base pour vérifier 'équilibre de vos assiettes.

‘ Question de la semaine
A chaque lundi du mois de mars, la Promotion de la santé vous met au défi en vous posant une
« Question de la semaine ». Répondez par courriel ou a notre kiosque du Centre récréatif.

Ateliers en nutrition
Chaque vendredi du mois de mars des formations sont données
Inscriptions surle GRH ou avec nous

Lecture — Nouveau Guide alimentaire Canadien
Lecture disponible (15 minutes) sur le nouveau guide alimentaire canadien, pour vous permettre de
bien intégrer les nouveaux principes en alimentation

Capsules nutrition a la fin des entrainements de groupes avec le PSP

Nouveau! Concours Facebook “
Inscrivez-vous a notre page facebook Promotion de la Santé Bagotville Health Promotionet
participez a notre concours! *Un prix réserveé pour les participants de concours

é 1 6®t® 2018, la It Fortin
sant le record féminin en saut de groupe séquentiel.
Les 13 participantes ont réalisé trois formations dif- 3 g

n 2 R Pour plus d'information, poste 7102 ou promosante@forces.ge.ca i it
f®rentes |l ors doéun m°me sal O Desjardins csiiiiri A FORCES

Caisse des militaires Poretor i o 4 0 ey s

Plusieurs prix seront tirés au hasard parmi tous les participants a la fin du mois.
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Exercice des unit®s de recherches au sol et de

/lccomp/ Ir sa missiorn ma/g/e 1a nejge ét le rroid

Léexercice \ s ®s en d®contaimi @at BDEQ uidpdeu nd e
conjointement par les mem- % site do®craseme®a®ronef, C 0 mme
bres des équipes de récupéra-fas o | 6 _I ndique, do It
tion doéa®ronefi; '.‘\ Pour | 6of f i ci derrain poarsépupénes lesloébes d
au sol de la 8Escadre de Ba- %ﬁs& | 6exerci cenond edel t 6 dMmapear ei | et
gotville, a permis de valider la B X _ \ Tl [, Pel | et _i er , C e sitg enrassistant deé_ enquéteuss " n
formation recue par les mem- . § : 4 g ment est indispensable au bororsque cela est requis.

bres au cours de la demiere . A B\ Gl e R fonctionnement des deux équi-

pes impliquées. €ela permet Comme la région est couverte
de resserrer les liens entre lede neige plusieurs mois par an-
membres des deux équipes quiées, un exercice hivernal est
doivent souvent travailler en-donc essentiel au maintien des

année et de parfaire leur en-
trainement sur le terrain.

Léexercice sobe

2f ®vrier au | sembl e | or s d 6aommassascestdasarembees quid 6
permettre aux membres de gence semblable a celle qugeuvent a tout moment étre ap-
deux ®QUI PES Ce wowvuow. w . L nous avons simulég expligue pelés a intervenir dans ces
un environnement e plus réalisteLes militaires ont da se déplacer en motoneige eten | 00f fi cier de comifioosui pe de r®cu
possible, on aarRdvéc lesrinmélieBpolr dt®mdre e lieu delasi- " ation doa®ronefs de la
sement doéun aG@umtio f pagiv des codrdoarsées fournies. 3°Escadre. Coest pourquoi u
sés. portante de | 6ex
mat ®ri el de r Geus pcdnasdanicesnen duviE®r o€ f f et , | or menteéte consadreeda fansatome r
Ex Hibernation a donc débuttn e f ver s | e | ihvemalg mtanineé®lesrteahmid MY At @®r onef , allaeconduiteade aotdneige et |

avec le déploiement desuUn poste de commandement ajues de feu, d®iPec den reqharche; Ay §ojauXgtechniques de survie en
19membres des ®te@ x®r®quai ppers sbrdius ,si déhabi hlCBNRARMEN aves les unjtes gdivere ¢ -
par camion vers le lac Castorrer la coordination des opera—mentamotonelge et en VTT, ddecherche et sauvetage, est de

Une fois sur place, grace austions. premiers soins et detracking» 'etrouver les personnes et dMent i onnons g ue
coordonnées GPS fournies, les hivernal. leur porter assistance le plugecherche au sol est commandée
membres ont trouvé un chemiMu cours des trois jours qlpgdgment possible. De sopar | 6adjum Vinc

débacc s pour adoré &rsimuaton, les artic-rDes-enseignements pratiques g
toneiges et VTT les secours et Ipants ont di mettre en pratiquethéoriques ont aussi été disper @& 4

CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537

Ne manquez pas notre Don’t miss out on our

PROMOTION __ FEATURE e
DE LA @ 130 [ S e ———

pratique plusieurs techniques apprises au cours de
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: Ex Hibernation at Lac Castor
en magasin ou In-store and
; ” % Ex Hibernation, held ronment possible, the cragh
en ||gne d CANEX.CA Onllne at CANEX.CA jointly by members of the of an aircraft with injuries
3 Wing Bagotville Air- had been simulated.
craft Recovery Team and
2 Ground Search Teams, During the three days df
Procurez-vous ﬂ;ﬁ!ﬁg Get your validated the training re- the simulation, the particif
la carte UneFC! T CFOne card! ceived by members over pants had to put into prag-
Des offres exclusives aux membres ...“‘1'.'."..".;‘;'...“""...,..:: e Benefits available exclusively to the last y_ear and Co_m_ tl(_:e their _knOWI_edge_ of
de la communauté des FAC, comme members of the CAF Community - pleted their training in winter survival, including
des rabais sur les programmes, les offering program discounts, savings, the field. fire, shelter, clothing
points Primes CANEX et bien plus! 3 CANEX Rewards and more! snowmobile and ATV first
CF1FC.ca 000 000 003 o CF1FC.ca The exercise took placeaid and winter tracking.
from February 18 to 22 at
- Z LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA Lac Castor. To allow mem- Practical and theo_reticgl lek-
CGANE ¢ * bers of both teams to trainsons were also given in de-
B o Chnre } CANADA'S MILITARY STORE in the most realistic envi- contamination of a crash sit.
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| ] a
Pour profiter des activités duS k t p rt d I : : _ Prix Prix
Programme plein aious devez e S O S e g Isse Sites & Activites régulier PE Ejﬁ}?:s
EO.Ss.'edeg 'al Carlte FEL Sp‘é)”s y - Prix Prix Parc Riviérelu-Moulin (418983235)
oisirs (Seules les cartes Oran-Sites & Activités régulier Plan S_p_orts Randonnée ski de fond (adulte 18+) 8% 3%
ges ou Bleues sont acceptées) ) : _ & Laisirs Randonnée ski de fonelans) 5,50 $ 3%
» Mont Edouard (42822927)- Boutique de ski : £liB8484 Randonnée ski de fond (enfant 5ans &Gratuit Gratuit
La Carte PSL magnethue est Remontée JOUrnée adulte 56,34 $ 34 % Location ski de fC(Gdtuit pour 12 ang et 11$ 4%
seul e carte doRethentddjoutnée etygiedBldha nt 44,841$e 26% Location raquettesitit pour 12 ang et 6% 2%
utilisée pour le programme plgRemontée journée enfél8 @ns 31,04% 16 $ Passe de saison adulte 60 $ 30%
air. Remontée journée enfant moins de 6 aatuit Gratuit Passe de saison 17 ans et moins 40 % 20%
Location journée ski et planche 40,24 $ 18$ Pour le parc Riviedu-Moulin, la carte Accés Saguenay est obligatoire.
Faites faire votre carte le plus fd¢ces Hauteute . . 3334 % 16 $ (Gratuite pour les r@®sidents de
POSS I bl e Loeg t_OéLaifeios(IjlSé'(nlwii]alluitgt)lér;itei&rwgesnor(!lIgoé‘lﬁ t Cri e655r$-b ase S3Ge$n vli sit eLa Eagi C@??t? Eéoi$ep(r)1utr ? éc‘in: au;rg%;derc]itsedersiggzn?ys' au
niere minute. Co _ ’
Le Valinouét (8662608254) BecScie (418975132)
. . emontée journée adulte 52 % 39% Ski de fond adulte 10% 43
Billets et cartes ik sason en Ve&Smontée journée étudiant2B6 44 % 34% Ski fond jeunes (18 ans et moins) Gratuit Gratuit
du lundi au vendre_dl dg 100 153 ontee journée enfant® 31% 22% Randonnée raquette adulte 4% 1%
21 h et les samedi & dimanche E%montée journée enfant /moins de 5 a@ratuit Gratuit Randonnée raquette (18 ans et moins)Gratuit Gratuit
9 h 16 h. Location journée ski et planche 40,24 $ 18% Location ski de fond (12 anSttuit) 11% 43
Glissade en tube (3 heures) 13,50 $ 7% Location raquettes (12 anSeHituit) 7% 2%
Aucun remboursement de
billet ou carte de saison Mont Bélu (418975090) Le Norvégien (4B8162344)
ne sera accorde. Remontée journée adulte 29,89 % 9,998 Ski de fond adulte 18 ans & + 9% 4%
Remontée journée étudiant (259ns & 24,14 $ 9,99 $ Ski de fond étudiant (13 & 17 ans) 6% 3%
Le programme s Bemonteejeusee enfant (6 a Hians)i 21,84 $ 9,99% Ski de fond enfant (12 ans et moins) ~ Gratuit Gratuit
taires et employés civils de la BIRgmontée journée enfant (5 apset  Gratuit Gratuit Location ski de fond (Gratuit 129ns & 11 $ 4%
Bagotville ai nlofatongki/gptanche j@uinge f a mig hylge 19% Accés raquettes (Gratuit 12 aps & 3,75 $ 1$
immédiate, conjoint(te), enfant deP ©t 0ns en sus) ' Location raquettes (Gratuit 12ans &  9'$ 3%
moins de 26 ans vivant a la meRgmontee ¥z journée adulte 24,14 $ 9998 . w4 7
adresse civique et chague memtgMONtee ¥z journée étudiant (25)ans &.8,40 $ 9.99% AUtres S po rtS et S
R . montée %2 journée enfant (6 a 12 an4p,10 $ 9,99 % ac IVI e
posséder sa carte PSL magne= . d - . ;
fiatie. emontee % journée anar]t 5 f:)ns et Gratuit Gratuit ; o Prix Prix
q Location ski / planche ¥z journée (baton en plug3 $ 15$ Sites & Activites régulier PSL
P Passe de Saison (Contrat de vente au comptoir PSL i i i
Vous devez presenter Volre caiq e 13 aps & ! 35987 $ 1055 o daien. a Bae (FERET0) 2511 e85 1
doidentit® PSL :figbind | €t Par PREEEN- 1003 © ff 9roesses A °

ne, a chaque endroit ol vous ferez .
une activité offerte dans le cadiont Fortin (418462170)

du Programme Plein Air Hiver. Rgmontée journée adulte 18 ans & + 158 9,99 %

VOUS VOUS r end®&emortée jopunéerétadiagPdanse d dak - 5%

tivite et que vous oubliez votRemontée journée enfabt ans Gratuit Gratuit

carte PSL magnétique, les gehscation ski, planche,-skinjournée 25% 15%

aux gui chets n Banontée pefowr pusoirt pas I13e$s 8%

billets a prix réduit que vous leadulte 18 ans & +

présenterez. Remontée %% jour ou soir, 8% 4%
étudiant 623 ans

Veuillez prendre note, toutes I&smontée %z jour ou soir, Gratuit Gratuit

activit®s offef@id3ansne so6appliquent
pas aux | our n ® kosatioysplangheshinizjognsousoiy 20$ oy 1238

Carrefour du quilleur, Jonquiére {5183358)

1 All ®e de grosses B0b0% | e9599% 1

Centre Josephlio, Chicoutimi (4488133768)

| a

gui

he

he

1 All ®e grosses ou p2$itesSquill

Péche blanche, Secteur Grande Baies@H55)

Sébaste / éperlan (1 cabane pour 4 personn@s)72 $ 55 %

Musée du Fjord, La Baie (8985077)

Adulte (18 ans & +) 15% 6%
Jeune (6 a17 ans) 8,50 $ 3%
Enfant (5 ans et moins) Gratuit Gratuit

Z00 de Falardeau (4834602)

familiales douni t @Clissadeen tube (Samedietdimanche de 13 ha 16 h)
Glissade 3 h adulte 16 ans & + 9% 5%
. : _ Glissade 3 h étudiant 15 ans & 6% 3%
Le prix du billet ou carte de saison
peut varier enMenglaca/ert{4BH0Y0h ¢ h alauj/eth Jour
ment de prix sur la TPS et/ou Remontée adulte 18 ans + 39$/35% 23,99 %
TVQ. Remontée étudiant 23 ans 34$/30% 21$
Remontée enfarit &2 ans 29%$/25% 15%
Pour information: Remontée enféri ans Gratuit Gratgit
; A Location ski / planche / blade Adulte 26 % 16
Mme Claire Deschenes, Location ski/ planche / blade Etudiant 22 $ 13%
au 41®7#4000 poste 758L. 11 | © o Gy / planche / blade Junior 19 9,99 $
Comptoir Plan Sports & P Soir éoir
Loisirs, 416774000 Remontée pour tous 15% 9,99 %
poste 7980. Remonté enfant moins 5 ans Gratuit Gratuit
Location pour tous 5% 5%

Glissade en tube pour tous (3 h) 17% 9%

Acces et visite guidéRéservation obligatoire
avant doac(hde®pear tvsosl b ih leett s13
www.zoodefalardeau.com

14 ans et + 209 17%$
2 ° 13 ans 10% 6%
Enfant moins de 2 ans Gratuit Gratuit

Voir la suite des activités en page 8

English version of this program is
available at Sports and Recreation De{

T7988d 0 6T0Z SIBW © XILYOAFT

~
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Prix

Sites & Activités L
régulier

Savana
4186961111

Centre ddamusement,
1756 rue Fabikacal B

Prix
Plan Sports
& Loisirs

Chicout i mi

Méga structures de jeux intérieurs sécuritaires
Plus de détailsvww.savanainc.ca

12 35 moi s 4,60 $ 3%
3 " 14 ans 13,80 $ 8%
Accompagnateur 15 ans & plus 6,90 $ 3%
SKPA Mini golf Chicoutimi 48933334

Du jeudi au vendredi de 12 ha 20 h

Samedi et dimanche de 10 ha 18 h

Réservation obligatoire avant

ddacheter vos billets

Adulte (16 ans et +) 12% 5%
Junior (15 ans et moins) 8,50 % 3%
Aquafun, Le Montagnais, Chicoutimi

4185431521

Parc aquatique intérieur

Consulter le site pour plus de détails

www.lemontagnais.qc.ca

Acceés 3 ans & plus / Access 3 y/o & more 13$ 6%
Mille lieux de la colline, Chicoutimi

4186987000

Enfant 2 2 12 ans 7,50 % 4%
Adultes (13 ans et plus) 575 % 3%
Beta Cruxi 370, Sté\nne, Chicoutimi

4185907598 (www.betacrux.ca)

Escalade de blocs

Acceés journalier

13 ans et plus 18,40 $ 12$%

£tudiant
12 ans et moins

(avec carte

9,77 %

dl6,i10Gent B$ ®)

4%

plan Sportg et loisirs

La section des |l oisirs a conclu
pourvoyeurs dobéactivit®s de | a r®
rabais avec les billets achetés au comptoir PSL.

et

Ces sites désirent vous faire bénéficier de rabais directement a leur guiche
Tous les endroits énumérapreis seront tres heureux de vous accueillir cet hive

ATTENTION
Peu importe | e site dbéactivit®,
Pour profiter du rabais direcHt

Lorsque vous appelez pour réserver, vous devez mentionner que vous étes de
BFC Bagotville et que vous avez votre carte PSL

Chaque personrapit présenter sa carte PSL orange ou bleue.

Site dobélactivit® Description Rabais
Sushi
Yuzu sushi, % AED lors
Chicoutimi Rabais sur certaines variétés de sushi en touttempse | 6 ajp p e |
4185435522 Appeler pour connaitre les détails de la visite

1446 Boul. Talbag

—

Www.yuzusushi.ca

Cinéma Odyssée

Place du Royaumge
Chicoutimi

4185430055

Représentation en anglais
les jeudis soirs et les dimanches apregi.

Prix au guichet du cinéma Odyssée:
8 $ Adulte 5 $ Enfant
Ajouter 3 $ pour les films en 3D
Adulte:Retour de contribution de 3 $ au comptoir PSL

1401 Boul. Talbot
Chicoutimi

Représentation frangaise tous les mardis

Prix au guichet du cinéma Odyssée:
6,50 $ Adulté,50 $ Enfant
Ajouter 3 $ pour les films en 3D
Tous:Retour de contribution de 1,50% au PSL

https://voir.ca/horaineemdsalleddysseechicoutimi

INFO-MESS i

MESS DES OFFICIERS
Mars
Vendredi 15 ma&sCafé du commandant
Jeudi 21 mads Luncheon
Vendredi 22 ma@sCafé du commandant

Mercredi 27 ma&sCafé du commandant (grand salon)

Vendredi 29 ma@sCafé du commandant
Avril
Bingo des officiers (détails a venir)

NOboubliez pas

MESS DES ADJ/SGTS

Jeudi 21 mads Café des chefs
Vendredi 15 m&asDMCV
Vendredi 29 masDMCV

mars - avril 2019

MESS DES RANGS JUNIORS
Mars
Jeudi 21 mads Café des membres
Vendredi 15 m&sDMCV
Vendredi 29 m&sDMCV

Mars

Auvril Vendredi 30 mars
Jeudi 4 avél Café des membres Soirée humoristique alaBarna 19 h
Billets en vente ° | dadmin
a Barn est ouverte chaque | euldi

gue



http://www.yuzusushi.ca
https://voir.ca/horaire-cinema/salle/odyssee-chicoutimi

Site ddlacti vi t ® Description Rabais Site ddlacti vi t ® Description Rabais
Maj o Sport, c©6es Direciament|? BetaCrux, Centre dbéescal adle de Bl oc
MAJOSPORT| Cbest pl usi e spésialiseepassanti t a® site s|p o rChicoutimis Rabai s | 6achat doéulB% pass
du Yoga au Pdle fitness. dbéact|] v4l859D7598 de rabais
Il ci, on sbéentraineunmmolur soil|l et dans || e Pourctonnditee lem@étaits des activités
Studio Chicoytimi viericheen exp®r i ences stif mul anft & rue $tanmeall or i s a n etdadarification
763 rue Alma | Dans un climat dynamiqueyeillane t pr opi d@6 ~ ||| aChicoutimi www.betacrux.ca
Chicoutimi performance, chacun y trouve une passion adaptéde eabais https://www.facebook.com/BetaCruxEscalade/
4185572209 ses besoins et ce, dans le confort de sa propre gpirituali-
té et ses valeurs.
Cheznous,n aborde | dentetromi nement Saiutter edndganctt i v i t ® Description Rabais
repense | dactivijt® physique. Centre de vacances, Ferme 5 étoiles
Studio Jonquiere On te permet dditgérer de tes charges mentales Ferme
2303 rue Sir Wikr|d en plus de prendre soin de ton corps et de ton| esprit. 5 £t oi || Aetwité no:ITraineau a chiens 15%
Laurier SacréC i u r | Activité no:2Motoneige sur le Fjord du Saguenay de rabais
Jonquiére Consultez leur magnifique site web pour connalitre 1-8772364551 | Activité no:3Rencontre avec les loups
4185572209 toute la programmation et avoir plus de détails. Activité no:4Péche blanche en famille
465 Route 172 W Activité no:5Raquettes
*I NSCRIPTI ON POUR LES$ ACTI VI Tage £ Ur [Activité Fo'eSpa, massage & détente
Www.majosport.com Activité no:7Cabane & sucre traditionnelle
Adultes
Yoga, Pole Fitness, Ninja Warrior, Mindful Warrior, Pour connaitre les détails des activités
Cours de remise en forme (en groupe), Air Yogalates, et la tarification
Yoga chaud www.ferme5etoiles.com
Enfants
Ninja Warrior Jeunesse (7 ans +), Site délacti vi t ® Description Rabais
Air Fitness Jeunesse (9 ans +) — -
Ninja Parenenfants, Miiogi C(—;-ntre Centre_ de c_ondltlonnement phy§|que )
Multiforme La personne inscrite peut aller (forfait a volonté
Site doblacti vit ® Description Rabais d'Arvida a la salle d'entrainement et aux cours offerts 15%
Club de Tennis intérieur Saguenay 4186996182 | surla griHb_orgire. _ . de rabais
Club de Tenr]is | Joueurs & joueuses de tennis vous pouvez majnte- Zumba, spinning, mise en forme boxe, Cross fif,
intérieur nant pratiquer votre sport & prix trés abordablg. 2748 De Lasalle Pilates, cardmlates, yoga etc. _
Saguenay Pas besoin doé°trle membfr e Arvida https://www.facebook.com/multiformearvida
4185483179 Simplement payer le montant pour la locatipn
déun terrain | Phsaerie .Si te ddlacti vi t ® Description Rabais
N.B. Le co(t horaire est pour le terrain, carte de\ Massothérapie, Massothérapie
22680 ) __€tnon par joueur. | membrea)| wvigjanie Thériault Massage suédois, Détente, Thérapeutique, Sportif,
Boul. Saguerjay Réservation: Maximum 90 minutes en simple acheter 4188177544 Femme enceinte, Enfant 10$
Jonquiére & 120 minutes en double. de rabais
D®I a [ pour r ®serva t_i d/ous payed s @14t Centiille ) Reld pBur AQae&nc e .
Paiement directement au club de tennis | seulement|| j,nq,igre, 3880, Ne peut étre jumelé & toute autre promotion
. . le cogt O!“ boulevard Harvey, massotherapiemt.com
Important Si vous allez jouer avec des terrain a local 2180
gens externes de la base: | 6 heure
Vous devez le mentionner al_’ moment de résgrver. Sylouette Pilates Pilates & massothérapie
Ceuxci doivent: . .
Etre membre du Club de tennis & massolh®rapie Pilates
ou ' Sylvie Ouellette| { Instructrice certifiée Pilates et massothérapeyite 10%
Défrayer un montant supplémentaire de 8 §. 41829062700 | 9 Appeler pour connaitre la programmation et rés@g/gabais
votre place
N.B. Le co(t du terrain varie selon le moment ge la 1 Ne peut étre jumelé a toute autre promotion tl%/lgssg
journée et la journee. https://www.facebook.com/Sylouégtikates e5r°30ple
www.clubtennissaguenay.com Y PT— de rabais
Site dolacti vit ® Description Rabais Lavanya Yoga Lavanya Yoga
Louise Boudreaylt
i . i . 4189449644 Session compléte (15 semaines) 10%
Tir 0Arc Tir '6Arc Sajguenay sur les cours de yoga (Initiation, Découverte, de rabais
Saguenay o _ _ _ 361 rue Albert, Progression, prénatal, Post natal, maman bgbé,
4188126013 Initiationii Perfectionnemerit Pratique La Baie Massage bébé).
_ Pourenfant & adulte Appeler pour connaitre la programmation
_ Activité au centre commungutalre: et réserver votre place -
3223 chemin|du Les mardis soirs de 18 ha 20 h Ne peut étre jumelé a toute autre promotign 2
PlateatNord o www.facebook.com/yogasaguenay/ o
Chicoutimi Inscription o
Adulte Y
Toutes activit®s I28$ Tlir | 6arfc Saguenay o
Location doarc 100&c p|uaNasonPiktes uel ) La Maison Pilates =z
Chicoutimi Activités 3
Jeunes Guy Bouchard Zumba Pilates, Pilabox, Pilabar 10% N
Activités au Centre communaiitaird 95 $ 4186935180 Appeler pour connaitre la programmation et r¢seseenabais |3
Toutes activit®s 8BS Tir ~ 1 06arc Sague n aoyreplace o
Ne peut étre jumelé a toute autre promotign b
www.arcsaguenay.com www.guybouchard.com <
2
w



http://www.majosport.com
http://www.clubtennissaguenay.com
http://www.arcsaguenay.com
http://www.betacrux.ca
https://www.facebook.com/BetaCruxEscalade/
http://www.ferme5etoiles.com
https://www.facebook.com/multiformearvida
https://www.facebook.com/Sylouette-Pilates-Massothérapie
https://www.facebook.com/Sylouette-Pilates-Massothérapie
http://www.facebook.com/yogasaguenay/
http://www.guybouchard.com
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L'ACTUALITE EN

Le SAIB au Sags Badmmton : il .
* * Bal du commandant
Le club de hockey junior majeur des Sa- Lors du récent *

guenéens de Chicoutimi a accueilli la communau-

_ - : _ champlonnat régional, le t itionnel Bal du c.
t® militaire de Bagotvillegy 8 Mukaft HUfd 2 N ig&réulk 'Ie°1§ fevr‘i’efJ dernier sous le théme des
Spectacle aérien international de Bagotville le en haut) etle cplc Stee- ann®es 20. En haut, | e comito@
2 mars dernier au Centre € Blchrd 6nf été \6&et-1 N Fénehh@nt! fui fut un grand succés. Sur la photo
une soirée bien spéciale. Pres de 400 membres de tionnés pour représenter du bas, le colonel honoraire Jim Killin en compa-
la BFC Bagotville se sont joints au 4 500 specta- Bagotville au gsieduoomeandahtdetla BFC Bagotville et de la
teurs pour le maich contre le Phoenix de Sher- quipe du Québec lors 3¢ Escadre, le colonel William Radiff. Aviateur au
brooke. En plus doun SurVodlasprgcﬁamslclf%rﬁpfor@nappé‘é ﬁieosfond de lui, | e comma
CF-18 et de quelques autres démonstrations, plus nats nationaux qui se carner Charles Lindbergh, le premier aviateur a
de 300 casquettes du SAIB ont €té distribuees. tiendront ce printemps. traverser | 8Atlantique en 192

I * Government  Gouvernement
of Canada du Canada

VETERAN FAMILY PROGRAM

For Medically Releasing CAF Members, Medically Released Veterans and their Families

LE PROGRAMME POUR LES FAMILLES DES VETERANS

Pour les membres des FAC en voie de libération pour des raisons médicales, les vétérans libérés pour des raisons médicales et leur famille

MEFSP W PSIM




.p Calendrier des activités du CRFM de Bagotville op
?R(ﬁc MFRC Bagotville Calendar of Events Yir

~ : Pour plus doéinformati cG77-7d68nt a c
mars n aV”l For more information contact MFRC at 41:&77-7468
Dim |lun mar mer jeu ven sam
14 15 16
Parentsenfants: Café douceur Journée dqActivité peregnfants.
gymnase femmeg HalterépitgratufConstr ui s t 4 ca
Teen TownSports PSP |te, inscription obligatoire [seau! (gratuit)
(12 17 anfTeenTown \ Teen Townsoirée film
activites libres (12a1784(9 * 11 ans |et
17 18 19 20 21 22 23
i 3 . |Parentsenfants, Parentsenfants. L 6 h e yParentsenfantsbricolage o Journée multiexpérienceg
Atelier La dépression ljey libre conte(Biblio. de La Baie) Café reseautage ~  |pour les B ans
estréversible, a 1830 Teen Townsouper On |ateliers en employabilté [Teen Townsouper ©n | €€ Townacivies Ibrelperiode de repit (tea 16h)
jase»fi on se fait une po|Estime de soi jase»fi on se fait une ( a N |Teen Townactivités libres
tine (9 a 11 ans) Teen Townactivités libregpoutine (12 & 17 ans) (9 11 ans || 12
(9 11 ans
24 25 26 27 28 29 30
Parentsenfants jeu libre |Parentsenfants bricolage Parentsenfants. gymnasq T_eep Town;ortie au Teen Townactivités libreg
. .. |Teen TownSports PSP |cinéma (12 a 17 ans) (9 11 ans |et
o Ateliers en employabili- 12 17
Teen Townactivités libre{té:Visite en entreprise ( an
(9 11 an s |(sortiel)
Teen Townactivités libres
(9 11 ans
31 1% avril 2 3 4 5 6
Teen Towna déterminer |Ateliers en employabilité [Atelier de préparation a |Café réseautage
Visite en entreprise (sorfig [mutation Teen Towna déterminer | Teen Towna déterminer
Teen Towna déterminer [Teen Towna déterminer
7 8 9 10 11 12 13
Teen Towna déterminer |Ateliers en employabilité [Teen Towna déterminer| Teen Towna déterminer |[Teen Towna déterminer
Recherche d{
seautage
Teen Towna déterminer
Code de couleursTeen TowkSoutien a la séparation et a la réunion des fatiligeloppement enfance, famille et jeurrEReagramm®e tout repos Secteuprévention,
soutien et interventiorCrganisation et intégration communautaire

Numeéros importants

CRFM Bagotville MFRC

i

Téléphoned186777468

Importants phone numbers

Teen Towr¥186774000 poste 7510

Ligne Infeamille/ Family Information Line

1-8008664546

Programme dbéaide aux membr

Program1-8002687708
InfeSanté et Inkocial 811

1775, Lucidrecompte, Télécopieurt1867 74468 Service de santé1867 77782
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&andfrais- 1-8008664546 Centre de soutien au déploieme_nt/ Deployment
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8773445607 option 3
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