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LE VORTEX & Juillet 2019

Passation de commandement

Le colonel Luc Girouard 4 1a téte gegsraare

La 29 Escadre de Bagot- PI@IO: IMAGERIE CPL DUCHESAEL IEU
ville a accueilli le 4 com-
mandant de son histoire
le 3 juillet dernier. Le co-

fort bien le talent et le fort demandes de soutien aug-
potentiel du personnel qui ymentent constamment. Je
est affecté. Weaisuiaucaulr dau
vec leur soutien, nous se-feuille de route, son lea-

lonel Luc Guillette a lais- rons en mesure de mener @ er s hi p et I’ e

sé sa place au nouveau bien les missions qui nousson équipe lui permettront

commandant, le colonel sont confiées, a affirmé le de mener a bien la mission

Luc Girouard. colonel Girouard. de la Z Escadreé , -t-ila

souligné.

La cérémoni e De son co6té, le major géné-

[ée au hangar 7 de la BF( ral Pelletier a souligné laLors de cette cérémonie,

Bagotville devant une cen+ tache importante qui attendl ' a d-ghefaviartin Rous-

taine d’ invit le nouveau commandant deseau a aussi cédé sa place

| " occasi on er la 2 Es ¢ a dlkeecolonal en remettant ses responsa-

commandant de la"1Divi- Girouard arrive ala®2Es- bi | i t és a-chel ' ac

sion aérienne du Canada, | cadre dans un temps ou lefRRobert Sullivan.

majorgénéral Alain Pelle- »

tier.

Le commandant sortant de

la 2 Escadr e, r

promu au grade de briga-

diergénér al , s ' Le galoneldliug Girpuard a accepté avec fierté son

fier du tr av @ouveaugale’dg gommandanicde la 2° Escadre.

compl i et de | équipe de | a

2°E s ¢ a dJe suis figr de civiles pour aider les ci- Pour sa part, le nouvea

ce gue mon équipe a ac-toyens aux prises avec dezommandant, le colonel

compli pour soutenir les catastrophes naturelles. Lessi r ouar d, a

mi ssions d e commpétances aiversifiées etabordait cette nouvellg

royale canadienne, en partida polyvalence de mon per-fonction avec confiance.

culier pour la mission dus onn el m' a perOniesstdeunmegr

G7 et pour les nombreuseser a bien beaucoup de propour moi de revenir a la®2

missions de soutien aérienets », a déclaré le com- Escadre comme comman

au Canada aux autoritésmandant sortant. dant . C" est Ma ® qoul &pter id&eme o mmande méHEstadre o r t

e N\ Mutation a Bagotville et a quitté la parade sur un tandem. Il faut dire que le

jToal I > 1 mpr e scoinMandarfl Sortantee¥t &M pagsionné de vélo et de
[eVOR ’ E&i a la maison. Ayant déjat r i at hl on. Ce <c¢clin doé6fil a ®t
commandé une des unittgie | 6escadre pour souligner |

de fBagotvi[[é de cette escadre, je connaigité physique et leur complicité au travail.

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel-

lement avec la permission du commandant de la Base des C 0 | L u C Gl r 0 u a r d 2 Wl n g 6 S

Forces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de
vue exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de

la Défense nationale, du commandant de la BEC Bagotville ou 2 Wing Bagotville wel- proud of the work he and thedence. "It's a great honor fdr

de | 5®quipe du journal. comed 'ghe q Commandgr 2 Wing team did. "I am me to be returning to 2_Wing
o of its history on July 3. proud of what my team hasas Commander. This is m
Editeuren chef: Colonel Luc Guillette has accomplished to support thefourth transfer to Bagotville
Lcol Annie Malouin (BFC Bagotville) . . . . .
o given way to the new com- Royal Canadian Air Forceand | feel like coming back
Edition, rédaction, publicité LT . .

Brin docom (Eric Gagnon)| | mander, Colonel Luc missions, particularly for the home. Having already com}
| 418-306-2592 Girouard. G7 mission and for the manymanded one of this Wing's

‘brindcom@royaume.co m air support missions in Can-units, | am very familiar

Affaires publiques BFC Bagotville The ceremony was held atada to civilian authorities to with the talent and potenti

418-677-7277 ou 418 -677-4145

o Hangar 7 of CFB Bagotville help citizens with natural of the personnel assigned o
Gestionnaire PSP:

in fropt, @f & undred guests disasters. The diversifiedit. | am sure that with their

(Distribution et renseignemelnit
Annie C6té 677 -4000 (poste 4180) gathered for the occasion inskills and versatility of my support, we will be able tg
Le Vortex est publié le second jeudi de chague mois the presence of the Com-staff allowed me to carry outcarry out the missions ent
et imprimé & 2 500 exemplaires. mander of 1 Canadian Air many projects, "said BGentrusted to us, "said Colond|
Aussi disponible en version numérique au Division, Major-General Guillette. Girouard.
www.vortexbagotville.com Alain Pelletier.
et sur pressreader.com For his part the new com-The Vortex will present a
Prochaine publication: 8 aot 2019 The _outgoing commander of mander, Colonel Girouard,full interview with the new
Date de tombée pour la prochaine édition: 2 Wing, recently promoted stressed that he approachedommander in future edi
\ Mardi 30 juillet y BrigadierGeneral, was very this new function with confi- tions.




Changement de commandant a la 3 *Escadre et ° | a BFC Bagotvill

Le colonel Normand Gagne aux commanaes

Lors de la parade de chan- Lors de son départ, le colo-Aprés sa formation de pilote
gement de commandementn e | Radi f f a deschasde,iilgest €nvolé’ aal
de la 3 Escadre / Base des cueil que lui et sa famille ontbase de Baden en Allemagne
Forces canadiennes (BFC) recu dans la région« La Au cours de cette affectation
Bagotville le 3 juillet 2019, 3° Escadre de Bagotvilleil participe a la Guerre du
le colonel William Radiff, ainsi que la région du SagueGol fe et a |’
commandant sortant, céde nay LacSaintJean ont été te du désert.
sa place au colonel Nor- exceptionnellement accueil- g
mand Gagneé. lantes avec moi et ma famil-De retour au pays, il serge
le durant les deux dernierecchoisi en 1997 comme pilote
Cette cérémonie de passatioa n n é e s . J e s udesdéntomsttaton Hui GEB.
de commandement, qui sesoir travaillé et cotoyé les Dés 1999, il est affecté au QC
déroule au hangar 7 de lanilitaires et civils de la ré- de la 1 DAC. Il sera par la
BFC Bagotville, est présidéegion et les remercie du fondsuite déployé au Katar, er
par le major général Alaindu cceur pour Allemagne et enntalie, guisa
Pelletier, commandant de lable hospitalité» revient a Trenton et au QG d¢
lere Di vision a®rienne d ula 1 DAC & Winnipeg.
Canada. Le successeur du colonel
Radiff, le colonel Normand En 2016, il est muté au quar
Apres deux ans dans la posiGagné, malgré son nom tregier général des Riables rou-
tion de commandant de I& 3répandu ici, en est a sa preges» de la  Di vi si
Escadre / BFC Bagotville etmiére affectation a Bagotvil- rienne du Canada a Kingston| e coIoneI Normand Gagné méne ici la parade aprés
un Spectacle aérien internate. Originaire de New c o mme c h-edjor. Bi €4 pfise de commandement de la 3e Escadre et de la
tional de Bagotville record, leRichmond en Gaspésie, iljuillet 2018, il démenage aBFC Bagotuville.
colonel William Radiff quitte obtient son brevet de piloteOttawa au Bureau de capaci-
ses fonctions pour retourneen 1985 et estéaf fdéatvé oa s | adiSagenayje mesuisserngi é d’ avoir et é
aux études a Toronto. du-PrinceEdouard. colonel Gagné cumule plusti a la maison. Il est évidentcette position de commande-
de 5000 heures de vol, dontque la relation entre Bagot-ment et de pouvoir travailler
2000 -~ b a8 d duvil€ Bt la communauté estdans cette belle région »,
exceptionnelle. Les civils a-t-il déclaré.
Mal gr é | e f aidui trauaillentlsur da’ Base| a -
mais travaillé a Bagotville, démontrent un sentimentLe Vortex vous présentera
le nouveau commandantd’ appart enancene entre¥yie cqgnaléta avecu -
af firme qu’ i lliersngerskéamille mitita-jleéanouveau commandant dans
chez lui. «Dés mon arrivée re. Je me sens ainsi privilé-ses prochaines éditions.

Colonel Normand Gagné at the helm

During the change of com- emphasized the welcome he2,000 aboard the GES.
mand parade of 3 Wing / and his family received in
Canadian Forces Base the region. "The 3 Wing Although he has never
(CFB) Bagotville on July Bagotville and the Saguenayworked in Bagotville, the
3, 2019, Colonel Wiliam Lac-SaintJean region have new commander says h¢
Radiff, outgoing com- been exceptionally welcom- already feels at home. "As
mander, was replaced by ing with me and my family soon as | arrived in Sague}
Colonel Normand Gagné.  for the past two years. | amnay, | felt at home. It is ob-
very proud to have worked vious that the relationship
This Change of Command and rubbed shoulders withbetween Bagotville and thg
Ceremony, held in Hangar 7 the military and civilians of community is exceptional.
at CFB Bagotville, is the region and thank themCivilians working on the
chaired by Major General from the bottom of my heart Base demonstrate a ven

174

Alain Pelletier, Commander for their remarkable hospi- special sense of belonging tpm

1 Canadian Air Division. tality. " the military family. | feel |§

privileged to have been chotX

After two years in the posi- The successor of Colonelsen for this command posi{®

tion of 3 Wing Com- Radif, Colonel Normand tion and to be able to work o

mander / CFB Bagotville Gagné, despite his wide-in this beautiful region, "he|&

and a record Bagotville In- spread name here, is onsaid. E

ternational Air Show, Colo- his first assignment in N

: nel William Radiff leaves to Bagotville. Colonel The Vortex will presenta |©

Le colonel William Radiff alrefuthitotséh®l il TRrortod rGagne@ has mécUrfulattdul mterview with the new | |
véhicule un peu particulier, un bateau pneumatique de more than 5,000 hours of commander in future edi- |8
[¢]

w

| 6Escadron 439 ®quip® pour [IWherPhe fefl Eclonel Radif flying time, including tions.
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“Mot

du COMMANDANT

33 JEUX ET JETS D’'EAV

CHUTE D'EAU FROIDE

2 SPAS ET HAMMAM
SUPER SPLASH

Heureux do°tre gEoen MEGA PISCINE

* Kk Kk Xk .
< MONTAGNAIS

h HOTEL MULTISERVICE

418-543-1521 - www.lemontagnais.gc.ca

ma famille et mo i avons re-u. Nous som
Bagotville et avons hate de découvrir tout ce que la région peut nous offrir.

‘]e profite de | doccasion pour vous rerr

Les gens de la Base de Bagotville devraient étre fiers de

l eurs r®alisations r®centes. Ll pg1 uUS uUT SUUL T vl a’ -
nement quotidien, le SAIB est une preuve flagrante du
tr s bon travail doé®qui pe. .
Vous mo°tes padg S
Demandez de | 6lai
Par Col. Normand Gagné — . _
Commandant de t£3cadr Aumoniers (24/7 jours) 00 demander |é&fdum?!n
et de la BEC Bagotville Police militaire Poste 7911 ou 7345
9 Services psychosociaux Poste 7050
r®put ation exceptionnelle et soéaffranclHE¥M -~ nonuvean ABGMASE cce~< f|sen:
Promotion de la santé Poste 7102

nel qui est devenu le standard.

Programme déassilsgéo%gﬁo% aux

membres et familles

Pour les personnes qui nous quittent, je vous souhaite un bon déménage- Programme doai del8003s 765 ci Vi
ment et du succ s dans vos prochains H®hEifdamilelO €SP T €1800MHas Vv 0US plart e
Bagotville avec des bons souvenirs du Saguenay et des amis que vous avez Info santé/Info social 811
rencontrés lors de votre mutation. Centre de prévention du suicide 4185451919

Centre doaide au
| would |like to thank Col oO0Fat Daddyd||dbactes cri mine | 18665322822 Wo |
put in at 3 Wing. His legacy will 1ivell@antfrerddiend e sV angisg@sgel.r FBbirlp coomy
Christina, Francis and Joseph, we wish you an uneventful move, a great Ze)“:e"e o ey
summer, a successful year at Toronto (Fat Daddy) and a warm welcome in Oggrﬁ%ﬁgg'f‘('ssgggres € SlrésS goo 888094
your new home in Ottawa. Programme Espoir (deuil) 1 800 888094

Réseau Soldats Blessés 1 800 888094
Je souhaite la bienvenue a tous ceux qui sont mutés a Bagotville cet été et Deuil 02 418 698861
particulierement au col Luc Girouard, commandant de la 2 ¢ Escadre (pour
une quatrieme venue dans larégion)), © son ®pouse Bianka

Sacha et Matis. T’Es 'M PO RTANT_

Bi envenue ®galement ~° | dadjuc Sullivan fi
gail pour une premiére mutation dans notre région. Le col Girouard et moi

allons continuer de travailler conjointement pour optimiser les ressources
et la productivité de notre base et de ses unités. LE SUICIDE N’EST PAS UNE OPTION

Jb6ai merais soul i gn @00 ca@ets gle @aqueacdueillbne sur lal
Base cet ®t® afin de compl ®ter | eurs f
hip, la survie, la voile et celle du planeur.

Pendant la période estivale, je vous encourage tous a prendre du temps m
pour vous reposer, vous énergiser et pour profiter des activités en famille AQPS
dans cette belle région du Saguenay -Lac-Saint-Jean. Assgmmnqummm

de prévention du sulcide

Je sSsui s fier do°tre votre nouveau C Omn ous

contrer. 1 866 APPELLE

Bon été!




Défi Gratte

[ e

Chaque année, Dystrophie
Musculaire Canada (DMC)
honore les partenairesd 6 e
ception de sa communauté
dans le cadre du program-
me de reconnaissance Dr
David-Gr e e n . Pou
20182019, le prix provin-
ci al de pompi
a été décerné au caporal
Jonathan Guay, pompier a
Bagotville, m
quipe bleue. Cet honneur
lui a été remis lors de la
22®di tion du-
Ciel qui se déroulait le £
juin & Montréal.

Collaboration spéciale
Cpl K. Trottier
Service incendi@s3 ESM

Le Défi GratteCiel, instauré

en 1999, par Dystrophie
Musculaire Canada, est u
exploit sportif confrontant
|l es participa
des 23étages de la Tour De-
loitte — deux fois— pour un

total de 1188 marches, aved e r

50 I b doéo®quip
du Défi GratteCiel
d’ avoir un

tif et positif dans la vie des
personnes tou
des 160types de maladies
neuromusculaires.

de

Le titre

p

née est remis a un pompieraussi son acceptation poup i er

TOUR D€ La yogp
~PUACE ViCTomy -

Le Défi Gratte-c i
phie Musculaire Canada, consiste a gravir a deux
reprises les escaliers de la tour de la Bourse de

el ,

Montr ®al (1 1

ment de pompier sur le dos. Plus de 600 pompiers

ont pris part

est fense des intéréts, dévelop-
i mpement dessfondsy sefvices|mpliqgué depuis une dizaine

-ciel 2019

cp/

Guay nomm®

Soirée Pizza lors de son déet ses collégues, par ses ac-

ploiement a Alert. tions, sa grande contribution
et son engagement a soute-
Dystrophie Musculaire Ca- nir une organisation bénévo-
nada a été fondé en 1954 pdr e pour gui I
un petit groupe de parents det le dynamisme de person-
garcons atteints de la dystron e s
phie musculaire et par le cociaux. Il contribue grande-
fondateur Dr David Greenment a f air e
Le but était de faire progres-ge des FAC, et aussi, des
ser la recherche sur les caupompiers militaires un
ses des maladies neuromugnétier trées méconnu du pu-
culaires. Cet organismeblic canadien. La persévé-
compt e auj ou rrantehetila détermimation du
six sections locales etpompi er de -~
deux sections affiliées éta-2 019 ont
blies partout au Canada. liorer la qualité de vie au
guotidien de plusieurs per-
Le caporal Guay souhaitesonnes atteintes par des ma-
inspirer sa famille, ses amisladies neuromusculaires.

PHOTO : COURTOIS|EE

'\ ‘i Tre,

s’ est dé mantamer éa féarmation ae @
sans rel 4dohe
desndomdines suivantsb: WéRoyale Canadienne.

qui

ou engagement des volontaid * années, a
edH-aesveap lacal ol proumouvement des corps d
vincial. La méme journée cadets de la région, au sei
qgu’ il appr enadutcomigéucivil régiorels de
récipiendaire de ce presti-Dystrophie Musculaire Ca-
gieanpprixe on lul @nohcaianada, étant le premier pom
militair
consei l d’ adn
|l " organi s me,
GratteCiel, non seulement
comme participant, maig

terrain lors des événements
le caporal Guay est un pom
pier tres impliqué dans s3
communauté, ayant la caug
des maladies neuromuscd
|l aires tres a

cdain ss eli 'ny Wghedr. DavidgGreen eg- oAward is given to a fire;

aussi comme bénévole sur leestablished in 1999 by Mus-

Cpl Guay, Firefighter of the Year

Each year, Muscular Dys- one of the 160 types of ne
trophy Canada (MDC) romuscular disorders.
honors the outstanding

ipgrtners of its community The Firefighter of the Yeaf

—
1

ognition program. For fighter who has demon
20182019, the provincial strated outstanding work i
Firefighter of the Year one of the following areag:
gwafd gwent to; GOopppral s adypeacy, fund - develog-
L Jonathan Guay, a fireman ment, services, or voluntegr
nin Bagotville, member of engagement at the local o
the Blue Team. This honor provincial level. The sam
was presented to him at day he learned that he was
| the 22" edition of the High the recipient of this presti
RiseyChallgnger Whigh tagk, ipus jaward, Cpl Guay wgs
L place an Juneg § in Mopt-  @lso announced his acc
degl. l or s du Dtangejto begin his pilot train-

’ ing with the Royal Canadial
The High Rise Challenge, Air Force.

L cular Dystrophy Canada, is aCorporal Guay wishes t
'sporting feat that challengesinspire his family, hi
, participants to climb the 23 friends and his colleague
cfloors of the Deloitte Tower by his actions, his great co
_- twice - for a total of 1188 tribution and his commit
steps Yjth 50 Ibs of equip-ment to support a volunta
ment. . The goal of the Chal-organization for which th

Comme bénévole au niveat l€nge is to have a significantenthusiasm and dynamis :
régional, il a participé a deg and positive impact on theof exceptional people a 0
nombreux événements darlslives of those affected by crucial. -
le but de ramasser des fonds Z
_ pour la recherche sur le . o
au profit de [MBAES JROIYSGURIER p honngz/ous a la page =
et pour faire connaitre 13 acebook du PSP de la 3
cause. De plus, il a lui BFC Ba otviIIe g
88 marches) aWH0g O0gaise plysiews 46 @q ui pg-
activites de financement 3
|l 6®diti on zdgq ge:s laveautos et une g

r

"€

d’exception

a

an

contri
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Healh Promobion i e Canaaian Forces
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ENERGISER 175'70[ {il

FLomotion 0F 12 SaiE 0aS 165 FOICES CANANEINIES

Le soleil, la chaleur et la santéf:

Enfin I e soleil nous appo
nous procure est généralement recherché par les ger
étre trés prudent avec les rayons UVA et UVB. Le can
peau est | e cancer | e
plus faciles a prévenir.

Depuis quelques années, nous assistons a un débat sy
mes solaires versus le besoin de vitamine D. En effet
est l e moyen | e pl us nnatte
peau en produit lorsque notre peau est exposée. Cepen
creme solaire bloque cette production en empéchant
déabsorber l es rayons du

suffit de quelques minutes par jour au soleil pour avoir
se quotidienne, donc pas |I
creme solaire. En cas de doute, vous pouvez consomr
aliments riches en vitamine D comme des produits lait
prendre des suppléments.

Fondation Thierry Leroux

Def/ re/e ve. 7

PHOTO IMAGERIE CPL C%Lw

pl u:

Au niveau de la chaleur estivale, Nous sommes tous sds&e%tu l'es membres de | 0Escad
bles de souffrir doun strleR’s®Stehetrefitgd ét®sél'ét3®vg?op
die |i®e l a chal eur telfle

di a la chaleur ou le coup de chaleur. Pour les éviter

ces pratiques durant une vague de chaleur:

fBuvez des boissons, surt

1 Ralentissez votre rythme, le corps a besoin de fonctio
lentement

fTeney ous au frais (air cl

9 Portez un chapeau et des vétements amples et de
claire

1 Ne laissez jamais un enfant ou un animal dans un
stationné

>

Profitez bien de | 6®t ®!

Promotion de la santé

JOUEZ PRUDEMMENT"™

Les enfants amputés qui ont perdu
un membre en raison d'un accident
ont un important message de prudence
a transmettre a leurs pairs :

« Repérez les dangers avant
de commencer a vous amuser! »

Pour en savoir plus ou obtenir des ressources
sur la prévention, rendez-vous a
amputesdeguerre.ca/jouez-prudemment.

l Les Amputés de guerre

I golecte de fonds au profit La grande participation e

rﬂ% Ita o%d@?lon

vaiRghan

sorP][elehtalre etcividela 1’

EFC Baggtvnlle 3 Igrgeﬂwent gt\;aéu%e{age

6avoir
€ au franc succes de

ron 439 et [
58S u&fel falisa

|l om tres,

ES

gqual de}nler 1§ E)er- TRfF au ml?eu du p%ncher depart e{ la rangonnee du trajet de
E s c4343 deorecherche 630Kk i

pour se terminer au

gqglmon devatl ' Or .

neréaséte df% NS a perm

d randonnée amas r | a
qui aura lieu en aout 700$ qgui a efn
remise a la Fondation.

?rrg he

S

Rappelons que le sergent Rékes organisateurs ont tenu
j ean Mart el
comme défi de courir et dedu Canex pour son important

pédaler en alternance pourcontribution en eau, en fruit$

une période de sept heure®t en certificatcadeaux. Mer-

consécutives. Il y est parvenuci aussi a la section des Pom

sous les encouragements soupiers pour le prét de tapis roy
tenus des gens venus particitants et a la section du Géni

per soit par leur contribution €lectrique pour le branchef

monétaire ou physique. Lesment des tapis.
trois vélos stationnaires et les

trois tapis roulants ont été enSouhaitons donc bonne route|a

mouvement tout au long dutous les cyclistes qui prendror

PHOTO : IMAGERIE CPL CALVE

Le pére de Thierry, Michel Leroux remercie le sgt Martel.

ereécieraVl. PatrickdBoassar

1'success of the fundraising

“The (hallenge
tllect°$T00 for ®

.the Foundation

FOn May 15, the military
*and civilian personnel of
CFB Bagotville contrib-
uted significantly to the

ffor the Thierry Leroux
Foundation and the bike
ride that will take place
next August.

Yt should be remembers
that Sgt Réjean Martel s
himself the challenge of rur
ning and pedaling alternate
secutive hours. He su
encouragement of the peoy
who came to participate €

ther by their monetary ¢
physical contribution.

The great participation arn
generosity of the peop
raised the sum of $ 70
which was entirely given t
the Foundation.

for a period of seven con-

®

d
Pt

y

L
L

ceeded under the sustained

le
i-

=




Efficacité énergétique

Travaux majeurs ala BFC Bagotville

| -

e 2
4700008 ——— \&

Le député de LaeSaint-Jean,
Richard Hébert, accompagné
du commandant de la BFC
Bagotville, le colonel Nor-
mand Gagné, ont annonce le
8 juillet, au nom du ministre
de | a D®f ense
déun contrat ¢
12 millions de dollars afin
déam®l i orer I
énergétique des infrastructu-
res de la BFC Bagotville.

Lors d’  une cor
se tenue a Bagotville, le déput
et secrétaire parlementaire a |~
Petite entreprise et & la Promg
tion des exportations, Richar

Hébert, a souligné que des ini.e commandant de la BFC Bagotville, le colonel Normand Gagné, et le député de

terventions seront réalisées suf ac-Saint-J ean, Richard H®bert, ont proc®d®
une soixantaine de batimentyy 6une valeur de 12 millions de doll ars.
afin d’' en améliorer | 'efficacite
énergétique. Cette modernisa« L 6i nvest i s s e Desweantrats slemblablescsdntrav ==

tion devrait permettre a termegouvernement dans les amélioe o ur s d’ el ab o’ & ',

de réduire | e satiooo (Btopergédtiqées edbgises d’' Al ert
de 470000 $ par année, soitla 3° Escadre Bagotville fera enBorden, de Trenton, de Shilo, d
une économie de 19 %. sorte que les membres des FAEingston, de Halifax et de Ga

disposeront des installationsgetown. En plus de Bagotville®
Ce sont d’ ai | Ecelogigses, c rmcglernésc cedes projets sont en cours |
mies qui financeront la réalisa-confortables dont ils ont besoinGreenwood, a Valcartier, a Es
tion des travaux. En effet, danpour tr avai | | equimatetaBetawawd. r a i
le cadre de ce contrat, uneenpr oj et s d’infrastructure en
treprise est embauchée poua la3® Escadre aideront & amélies améliorations éconergéti
payer et réaliser les travauxiorer nos capacités de donneques a Bagotville comprendront
d’” amél i or at i o nsuited noslengagenprtsrpermadte autres, un nouvel éclairag
nomi sé en coldmnedt @nenygees sldEL dDhORidN antliorde e
vira a rembouiANee, | &4 ed®c leprddssystemente chauffage et
sur une période variant de cinda Défense, Harjit S. Sajjan, parefroidissement a haut rende
a quinze ans. voie de communiqué. ment énergét i ogs

$12 millions for a better energy efficiency

Lac-Saint-Jean MNA

Richard Hébert, accompa-
nied by CFB Bagotville
Commander Colonel Nor-
mand Gagné, announced
on July 8, on behalf of the
Minister of Defense, a $ 12
million contract to im-

prove the energy efficiency
of CFB Bagotville's infra-

structure.

should ultimately reduce Bagotville, projects are un{
energy costs by $ 470,000derway in Greenwood, Val{ |
per year, a savings of 19%. cartier, Esquimalt and Petf
awawa.
It is these savings that will
finance the completion of The energy retrofits in
the work. Indeed, under thisBagotville will include,
contract, a company is hiredamong other things, new
to pay and carry out the im-LED lighting, improved in-
provement work and thesulation, and energy efficien
money saved in energy cosheating and cooling systemsg.
will be used to repay theJohson Control Canada wil
At a press conference held incompany over a period rang-be responsible for improve
Bagotville, Richard Hébert, ing from five to fifteen ments at CFB Bagotville.
MP and Parliamentary Sec-years.
retary for Small Business For his part, Colonel Gagn¢
and Export Promotion, said Similar contracts are beingwas very pleased with thig
that interventions will be developed for Alert, Comox, announcement, which will

BFC Bagotville.

Johnson Controls Canada quiibéral de LaeSaintJean et
assurera les améliorations a laecrétaire parlementaire,

Construction de Défense CanaPour sa part, le colonel Gag
da et Services publics et Appros * e s t
visionnement Canada sont leannonce qui permettrd 6 a r® -

pour moderniser et écologiser
|l infrastructure

« Cet investissen
lions de dollars dans la moderni-
sation de | infr
gique créera des possibilités
économiques pour les collectivi-

tés environnantes et appuiera la
création d empl o
Les contrats de rendement éner-
gétigue sont un bon exemple de
la facon dont
notre infrastructure peut produi-
re des retombées économigques
pour la communauté, permettre
aux Canadiens de reéaliser des
économies a long terme et nous

BN

aider a atteindre nos obijectifs

lies pug ghangesmanis Climatiz |

ques e, a souligne

Le commandant et le député ont répondu aux ques-
tions des journalistes a la centrale thermique de la
Base apres la conférence de presse.

dOA 31

chard Hébert.

coxA

n

dit treés |

©
ecnt

partenaires du iMDNrdaéngalle
qgui sition des nseetdetiacaide todt'legegt r e
ses de services énergétiquesonnel de la BFC Bagotville.“i

made on some 60 buildingsBorden, Trenton, Shilo, also improve the working
to improve their energy effi- Kingston, Halifax and Gage-environment for all person-
ciency. This modernization town bases. In addition tonel at CFB Bagotville.
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L'ACTUALITE EN

‘ Journée des camps

La journ®e des camps Tim Hortons s
20109. Pour wune quatri me fois depuis so
tons de Bagotville tenait une levée de fonds pour venir en aide aux enfants
de familles d®munies du pays, afin qudil

té Tim Hortons. Cette année encore, les membres du contrdle aérien ainsi
gue les pompiers ont généreusement donné un coup de main aux employés.

CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537

Ne manquez pas notre Don’t miss out on our

PROMOTION __ FEATURE
DE LA f&) OF THE
SEMAINE ™~ WEEK

en magasin ou In-store and
en ligne a GANEX.CA online at GANEX.CA

‘ Collecte de sang
La collecte de sang de la BFC Bagotville,
organisée par le 25 ° C Svc S FC en collaboration
avec Héma -Québec le 29 mai, a permis de récol-
ter 106 dons de sang, soit un peu plus que les 98

amass®s | d6an dernier. M° me

s 0

| objectif de 125 donneur s,
sont satisfaits de la progression et comptent se
reprendre | 6an prochain. Me
personnes qui ont mis la main a la pate pour as-

surer le bon déroulement de cette journée de

collecte.

Champions

Le cplc Steeve Picard (& gauche) et le cpl
Luis Muxart -Hung (a droite) ont gagné le National
de badmi nt on avec | 6®qui pe
remport® | a m®daille ddor.
St-Jean du 12 au 17 mai. Au plan individuel, le
cplc Picard a perdu en final dans la catégorie Mas-
ter simple et a gagné la finale dans la catégorie
Master double.

Procurez-vous —CE] fo Gel your
la carte UneFC! ... CFOne card!
Des offres exclusives aux membres R e e Benefits available exclusively to

de la communauté des FAC, comme
des rabais sur les programmes, les
points Primes CANEX et bien plus!

CF1FC.ca

members of the CAF Community -
offering program discounts, savings,
CANEX Rewards and more!

CF1FC.ca

LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA

re \*j CANADA'S MILITARY STORE

P‘. Pigces d'autos PsL Itée
5 Pieces et accessoires automobiles

PIECES D’AUTOS LTEE

[5] Auto PartsPlus.  Carrosserie et peinture
1561, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, ru Joseph Gagné Nord, La Baie

549-9775 544-3346
OWERTOEBHAfGH TOUSLESJOURSENSEWANE | OUVERT DE A 17H TOUS LES JOURS EN SENANE
ETLE SANED JUSQUA 12K ETLE SNEDI JUSQUA 12K

r

L €



Consells

SANTE -SECURITE

DIVERSITE ET EQUITE EN MATIERE D'EMPLOI

£Equi t ® i

L' équité

e n ma t

en matiere d’ empl

]

e

oi

conditions de travail qui éliminent les obstacles, corrigentjles

désavantages en matiere d’lemp
A } ' principe voul ant gue | " éqyité
F'\ndre, 26 ans, est ' I Be8 MdBures spéciales et une adaptation aux différences| pour
a metal Pour la maintenance, il doit pass ~‘ les quatre groupes désignés au Canada qui sont
sous la presse. Se faisant, il accroche acci T les femmes
tellement, avec son pied, la commande élec  lesAutochtones | es I ndiens, l esl 1 n
que qui actionne | a 0 le$ Personnes handicapégdes personnes qui ont unp
presse n’avait pas ¢ déficience durable ou récurrente affectant leurs capadgités
physiques, mentales ou sensorielles, leur état psychifatri-
1 existe autant d’ nf samé¢ éowtl eur faculté d' appre
sécurité que d’accid sl tgé’selolues ont des aptitud¢s r
mutilés par des équipements industriels lors ou qui pensent gu’' el les |ris
réparation, d’  entretien débl ocagel. gyant des aptitudes réduites par leur employeur ou |par
histoires qui font réfléchir sur la témérité huments de travail appelésfiches de cadenas d’éventuels employeurs enp ra
maine face a des énergies dangereuses quisage)_ gue les personnes/ dont |eS limitations fonctionnelles liges -
sont pas exclusivement électriques. Plusieurs a leur deficience font | lobj
accidents arrivent gqGammel topénat eeur ent|vel§adalyeuemplgoulgy mileyde tpvai ¢ ¢ e
la zone dangereuse de la machine. protégés lors d’acti|Vi [exminofes ysblesles pegsanpes pujres gue les E"e s
aux machines et équipements. Le cadenasshge | °Cchtones qui ne sont pa de
La BFC Bagotville a développé une directivest votre méthode de contrGle en tout temps. la peau blanche.
afin d’”implanter danIsamtsmealplaceduualdenzissagewstenprmuttocE . : , , .
dure de cadenassage vollestihquitnéckssite la pastipigation dedogls of gsur 1 équite s ap.pl'qu'
o . . 9 qu pBlpIE atl%tn fédérale, aux soci é}f és
grité physique des travailleurs. a tous les niveaux. q Ui comptent 100 employés |ou
de la fonction publique fédérale, y compris les Forces cgna-

Le programme de cadenassage vise a élimingr programme de formation sur le cadenass
les risques des travailleurs contre tout mouvg-e débute a |’
ment, alimentation, démarrage ou dégagemerimporte des opérations de production,
d’ énergie accumul ée. mdientmeamaraoe U mpd er, @
but est d’'éviter | a mibkbBésiememapaheaacaons
d’”une machine | ors
cadenassage consiste a installer un cadenas a

clé unique sur un dispositif mécanique qui 6 ®qui pe du bur eau

i sole une source d’ €Eoumia:grBSB@BSR@Bagotvikeu s e .
procédures sont normalisées par des docu-

d

autompe 2019. Si
lepe plus, la Loi veille a ce que les employeurs sous réglenpen-

d wus inscares dGaunexdesgoprééesidé foropatigns er Llee s

Agiennes et la Gendarmerie royale du Canada.
votre travail

B MEdvihciBldvisd paflél FdgrBnem €eltdntdats fédé
ebmef teodnnie 1 GSQWiafeitnsde

obligations s’y ra

s®curit® de |
Les

e a base

aux
ma n
t ac

Horaire des bains

Bain libre pour tous / Family swim for all

Summer Pool schedule
Du 25 juin au 18 aoit
From June 25 to August 18th

Bain lonqueur Adulte / Adult swim lane

été

13ha15h 30
13ha15h 30
13ha15h 30

18 h 30d20h
18 h 30ad20h
18 h 30ad20h

Mardi/Tuesday: &
Mercredi/Wednesday: &
Jeudi/Thursday: &

13ha15h 30

Dimanche/Sunday:

r

L'équipe PSP vous souhaite bon été
Claire Deschénes, Gestionnaire des Loisirs
Pourinfo / For info: Comptoir PSL 677-400

=

( PUMWER
o SR

Alvuk

Mercredi/Wednesday:

20h a20h 50

FAITES DE LARC

EGI-IEZ-HWS
2 [

raun
T B

:f;_‘lp o o

.......

0 (7980)

6T0C 1dIIINC @ XILHOA I1

gobed
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Nouveau centre doébentra nement pour | es FOA

L es étatsnajors seront formes a Bgan////e

La 2° Escadre de Bagotville équipements et de créer de$ et 14 jours pour former les
a procédé le 29 mai dernier structures de formation deme mbr e s dneajor |
| 6i naugur attoutes piecesfchague fors,llelaeant le départ. Le centre

du Centre d 6 emilitaires viemdromtearBagot- per met de r ec
Boyd. Ces installations semi ville pour étre formés. personnes, ce qui
-permanentes serviront a la largement le nombre normal
formation des étatsmajors « Cela permet de réduire lesd e me mb r-raagor atti-
des forces opérationnelles codts de transport du matérielrés a une FOA.
aériennes (FOA) pour les et aussi d’ économi ser du
différentes missions a venir. temps pour le personnel. ¢ La mise en place de ce
Comme nos équicpesrd’ drternair

¢ Avant que nous ayons cesnement n’ ont fidit des effarts cbéceriesades
installations,dels’ épuninpes dé afubiepde it de laedt
mation du 2E s ¢ a d r o ncondtrdiee rdes camps a chaEscadre. La construction des
trainement expéditionnaire que formation, nos membresinstallations dans le hangar 3
aérien (2EEEA) se déplacaitsont plus efficaces et peuventa demandé la collaboration
dans les différentes basesépondre plus rapidement auxde beaucoup de gens et je
canadiennes pour former surbesoins », ajoute le Icol ti ens a | e so

pl ac e -mdof @dura ta Rioux. effort global dont je suis trés
prochaine FOA. Chaque en- fier », conclut M. Giroux.

droit devait monter un camp | | faut dire gu’' habituell
temporaire. Cela représentaitme nt , il fall@dmmej uislgu’'sa a {

des codts importants et il fal- semaines pour mettre en plations semipermanentes, |l

lait beaucoup de temps pource les systéemes de communisera possible de les déméng

le faire », expliqgue le Icol cation classifiés et les autregyer lorsque la 2Escadre dis-

Ghislain Leroux, comman- équipements. Avec le nou-posera de ses propres bati

dant du 2 EEEA. veau centre, les formateursments par exemple.
du 2 EEEA sont préts a rece-

La construction de ce centrevoir le personnel en quelquesMentionnons enfin que le

d’entrainementourssapeiBagot vi l l@entre d’'entrj@@

per met donc d’' étre prét p | pest aussi étre utilisé comme’

rapidement a former un état Chaque FOA est différente,centre de commandement e

maj or . Au | i e wmaigii'fastevnooyeane entregtatmaj or | or s de eom@andantedetla 2° Escadre, le colonel Luc
importantscomme|eSpectaGUI||ette, a pr®sid® | 6i naugu

cle aérien ou lors de catastronement Boyd en présence de représentants de la
phes naturelles touchant |a3° Escadre de Bagotville et de la 4° Escadre de Cold
région ou le Québec. Lake.

ATF Commanding Officer now formed in Bagotville

On May 29, 2 Wing Bagot- The construction of this weeks to set up classified
ville officially opened the training center in Bagotville communication systems an
Boyd Training Center. therefore makes it possibleother equipment. With the
These semipermanent to be ready more quickly tonew center, 2 AETS trainers
installations will be used form a staff. Instead of are ready to receive staff i
to train the staffs of the sending equipment and crejust a few days.
air task forces (ATF) for ating training structures

L=

the various missions to every time, the military will Each ATF is different, but it
: come. come to Bagotville to be takes an average of 8 to 1j4
0u: Clubs de: Golf Lo Geand Rorwieut trained. days to train the staff beforg
Quoi: 18 Trous style Shot Gun "Before we had these facili- departure. The center acconj-
Qui: Tous les membres de la Branche Logistique ties, the training team of 2 "This reduces the cost ofmodates up to 70 peoplq,
Militaires, civils, actifs, retraités, amis et familles Air Expeditionary Training transporting equipment andwhich is well in excess of the
Cot: 100 $ Squadron (2AETS) was also saves staff time. Sincenormal number of staff mem
Quand:  Le mercredi 28 aoit, arrivée  06h30, départ 4 08h00 moving to different Cana- our training teams no longerbers assigned to a ATF.
Tenue:  Civil propre dian bases to train esite have to move tons of equip-
staff for the next ATF. Each ment and build camps forFinally, the Boyd Training
T — “ place had to set up a t_em_po-each training, our membersCenter can also be used as|a
rary camp. It was a signifi- are more efficient and cancommand center and staff gt
cant cost and it took a lot of respond more quickly to major events such as the Aifr
Pour réservation ou information: Sit Bouchard 418-844-5000 poste 4307 ou time to do it, "said LCol needs, "said LCol Rioux.  Show or during natural dis-
par courriel a gabrielle.bouchard@forces.gc.ca S . .
Ghislain  Leroux, Com- asters affecting the region oy
manding Officer of 2AETS. It usually took up to three Quebec.




Acces a la plage Aventuriers et cascadeurs

Flne @ X%LHO/\ ENl

(o

. L, Prix Tarification . L Prix Tarification
Endroit Activité régulier PSL Endroit Activité régulier PSL
Acceés a la plage _
Camping Jonquiére Adulte 7% Gratuitavec ~ Saguenay karting Adultel5 minutes 33 $ 25%
(418) 54R176 Enfant5al4a 3% carte PSL Chicoutimi Enfant 15 ansiet5 min.. 20 $ 13$
Famille 2 adultes et 2 enf 15% OBLIGATOIRE 4186933334
Randonnée et vélo de montagne Saguenay paintball Mentionnez lors de la réservation
. e Chicoutimi Site extérieud heures de jeu
Endroit Activité ,Pn)g Tarification 4186933334 Demjournée: 369$ 29,99 %
régulier PSL
Randonnée pedestre et ve Saguenay Migolf Un minigolf qui se joue dans le noi
Bec Scie de montagne 7 km Extreme SPK
(418) 698132 Etudiant 617 ans: Gratuit Gratuit 4186933334 15 ans et ::32’5%05 gg
Enfant 5 ans-& Gratuit Gratuit !
! o ! Laser tag Partie de 15 minutes 920 % 5 $
Location ddembarcati on 4186933334 7 ans et plus ,
: - Prix Tarification L Simulateur de vol, de drift, (
Endroit Activité L Aaité ’ ’
regulier PSL Rffgg%;'sr;%i”e montagne rus 460% 2% eu
. & POUR LES PASSES ANNUELLES 7 ans et plus
. I_Darc Locati on d .q em CarteAcces Saguenaybligatoire. .
Rivieredu- promenade sur la riviere Disponible dans les bibliothéques _ FJ‘_)rfj en arbre
Moulin (1 heure) : ke deSaguenay Gratitepour résidents. p ® d a | o Circuit junior / adulte
(418) 698235 NOUVEAU & RIVIEREXSABLES ~ NOMRESIDENTS:50$/2ans Parc aventure,
ou Planche a pagaie (paddle boal CapJaseux Adu_lte 18 ans & + (1m80)}9,44 $ 37%
Riviéreaux Kayak, canot, péda 10 $ 5% 4186749114 Junior 817 ans (1m80) 41,68 $ 26,66 $
Sables Passe annuelle Adul 359% 20% 1-8886749114 Parcours jaune pour les
4186983000 Passe annuelle Enfa 25% 15% enfant 8 ans & + (1m40) 22,42 $ 12$
_ Canots et kayak a votre disposition : " e ol —
Magatsgl de Parc Aventure, Fjord en arbre extréme Sﬁp%lllg rflgnxt/fg;elfrgzngn inclys
sportdu 2 canots et un kayak de plaisance disponibles Cap Jaseux
Centre recreati incluant tout | d®qui pe mélBeFa9ide s ®c #uri N qg%tearl]g ?ﬂf}g& %ggg gg:
de la Base (vestes, ancre et ensembBB874UMuUT ge ne'e) ‘ ’
4186774000 Réservation pour la fin de semaine seulement
poste 7498 Vous devez avoir votre propre support de transport. Parc Aventure, Via Ferrata
Cap Jaseux Adulte 18 ans & + 49,44 $ 36 $
- ) 4186749114 Junior 817 ans: 41,68% 26 %
Loisirs enfants / famille 1-8886749114 Min.1m50, entre 100 et 220 Ibs
, o Prix Tarification .
Endroit Activité régulier PSL Lg h:lﬂartinggle Equitation
Savana Centre 0 ° 1 Gratuit Gratuit 412 g;\_g;e% 1 heure 259 16 %
ddamuserl 12a35moic 6,90 $ 3% (418)
1756, Desbiens 3 ° 1 1380% 83
Chicoutimi Accompagnateur 15an 4,60 $ 33 Golf
4186961111 Pri Tarificati
Mille Lieux 2 7 8 ans: 5% Endroit Activité . ”)F arl'a';i 'on
de la colline 9 ans ° 13 ans3$ regutier
4186987000 Adulte 14 ans et +: 2%
Parc aquatique intérieur Pary petit t:ie 1250$% 6%
Aquafun . Voir les détails au: Club de golf Par 4(gros terrair
Hotel Le Montagnai  www.lemontagnais.qc.ca Le Ricochet Tous les jousawf jours fériés 2450 % 18 %
4185431521 A qéné Par 3: Par 4i jours féries: 24,50 $ 2450 $
Accées général 3anse 13 $ 7%
. 4186938221 ( Payable sur | R
Centre ddescalade de bl o Champs de pratiqu 9.50% 825% O
Beta Crux 13anset+ 18,40% 125 Par 4 MiniPutt 79 3g ©
Chicoutimi Etudiant 16,10 $ 8% 4186938012 |
41859067598 12 ans et moins 9,77 $ 4% ° 3
370 Sta . ) Le plan PSL ne peut tre cof
» TUE S¥NNE  Souliers non inclus (www.betacrux.ca) Club Le Ricochet, ne demandez pas inutilement 2

—



Activités culturelles et touristiques

Autres avantages pour les membres

(Rabais offerts directemen
. L Prix Tarification
Endroit Activité régulier PSL
Partenaire Description Rabais
Appeler au 418984080
. . 59,75 $ 47,75 $
Pou[tres?rrlv?nrbern rgerg::o(r:mBantci Beta Crux, ChicoutirCent r e dbéescal a |l oc
La Fabuleuse voucs: : AesU EeME &BSE DOITach; PAYABLE SUF 4185907598 Rabais | 6acha 15 pa
hF\I> S PRES(IDENTER AU GUICHET D RESERVATIO! 370 rue Sainfene, mensuelle ou annuelle 0
oyaume \E i imi 4
THEATRE AVEC SA CARTE P¢ PAR CARTE DI Chicoutimi, Québec www.betacrux.ca
CREDIT
iR LasamcanCE DT e SPL e preation o
www.zoodefalardeau.com 281 rue Sathbuis : 0
Zoo de Acces et visite guidée Lacala Croix Pﬁt'tﬁ freirrtnde, rF])O':aQVe”rl, verg:etr), tr’iil,j‘]de q 10 %
Falardeau l4anset+: 20$ 17'$ 4183493633 ~ cncharo %I S el age, labyrinthe de
296, Rang 2 2a13ans: 12$ 7% maiswww.cialacalacroix.com)
4186734602 Moins de 2 ans : Gratuit Gratuit
Fesr;r::? éSCI?tolljlers, Kayak de mer, Visite du refuge de
animaux sauvages, Randonnée ¢ 0
Zoo de SEélicien Etudiant 15ans & 41,50 $ 32% 1-87'72364551 ’
4186790543 Enfant6a14an 34,50 $ 23,99 $
1-80066 75687 Enfant3a5an: 21$ 11%
Centre de conditionnement physique
i Centre Mulfiorme  Sur le forfait a voloni salle d'entrai-
Trou de la fée Caverne, Parc & Tyrolienne A venir d'Arvida nement et cours sur la gnitaire 15 o
Desbiens 2748 De Lasalle Arvidiaclus (Zumba, spinning, mise en for- 0
4183461242 4186996182 me, boxe, Cross fit, Pilates, eardio
pilates, yoga etc)
Visite du site
; Adulte 17ans&- 35% 23,99 % o e i i
Village fantéme Enfant6al16an 17$ 9,99 % M'ass_otherz'aple, Massage §ued0|s, Détente, Thére
ValJalbert Enfant 5 ans et mair  Gratuit Gratuit Mélanie Ther_lault que, Sportif, Femme enceinte, Er
4182753132 Téléphérique inclus Place Centiéille  Regu pour assurances 10 %
Jonquiéere Ne peut étre jumelé a toute autre
4188177544 promotion
Musl,_eeéiu_ Fjord Adulte 18ans & + 16 $ 9% Sylouette Pilates Appelez pour connaitre la programma-ilates
418297?877 Etudiant6ans &+ 9% 4% & Mas s ot hti@retrgsénez votre place! 10 %
Enfant 5 ans et moinsGratuit Gratuit Sylvie Ouellette  Ne peut étre jumelé & toute autre pidassothérapie
41829062700 motion 50
Accés a toutes les expositions Grlatunfpoqlrl les mi[iga}ires €
) tablette ®I| ect leurfamile immediate. . . .
Musée de la ( . g . : Zumba Pilates,, Pilabox, Pilabar
. L rend aussi la visite de la base La Maison Pilates v o
D(éfense aer_llclenne P Lédacc s au m Lesemployéscivilset FNI Chicoutimi Appelez’pour connaitre la prograi .
4&%6;97(;?/;; GRATUIT pour les militaires et [e 0Nt acces gratuitement, Guy Bouchard Rlon et rte > ter rvgzmvolt,r < ela(ie . 10%
famille immédiate sur présentatic Mais le conjoint (15 %) etle 4186935180 € peut elre jumele a toute autre
de la CARTE PSL enfants (9 $) doivent paye motion
La Pulperie _Adulte 18 ans & +17,25 $ 9,99 % Lavanya Yoga Session compléte (15 semaines) 10 %
Chicoutimi Etudiant 18 ans & + 13 $ 7% 361 rue Albert , La Bai¥oga tous les niveaux Fermé cet été
(418) 698100 Enfant5al7ans 7% 5% Louise Boudreault Ne peut étre jumelé a une autre pron®etour en

4189449644 tion septembre
20 % de RABAIS DIRECTEMENT

GUICHET AVEC CARTE PSL

Prix avec rabais

Musée de la petite
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maison blanche
4185496600

Forfait 2 adultes et 2 enfe

5

Adulte:
S—

6,88 $
459 %
19,53 $

Yuzu sushi, Chicoutin Rabais sur certaines variétés de ¢
1446 Blv Talbot en tout temps.
4185435522 Appeler pour connaitre les détails

A déterminer
| ors de |



Partenaire Description Rabais

Partenaire Description Rabais
Représentation anglaise _
les jeudis soirs et Valide pour le bateau
dimanches aprésidi. La Marjolaine seulement
Prix au guichet du cinéma Odyss: ’ ’
8% Adulte 5% Enfant Navettes maritimes Pour réserver votre dépagipelez
Ajouter 3% pour les films en 3D ) du Fjord ~ au4185437630
. _ Adulte:Retour de contribution de:  Apportez votre bille ’ Mentionnegue vous ° 10 % | a
Cinéma Odyssée g, comptoir PSL de cinéma Réservez au Bagot\nlle‘et que chaque perso!
Place du Royaume : _ _ . 4186975053 possede sa carte PSL.
Chicoutimi Représentation francaise au comptoir PSL et Vous devez avoirot r e ¢ a cr®
4185430055 _ tous les mardis recevez un retour dt pour le paiement.
Prix au guichet du cinéma Odyss contribution. wwwhnavettesdufjord.com
6,50% Adultes,50% Enfant

Ajouter 3$ pour les films en 3D
Tous:Retour de contribution de 1,
au PSL
https://voir.ca/horaineemasalle/

20 % de RABAIS DIRECTEMENT ﬁg . R
GUICHET AVEC CARTE PSL.  FrX apres

rabais
odysseechicoutimi Visitez cette fameuse demeure qui a It
r®si st® ° |1 6une db*gléepi res
Grande variété de cours N Mulsée rI]_a per:ite Mai;maturelles au Canalldaf!pla_i”sir' garanti 599 %
Achetez une banque de séances et Blanche, Chicoutimi pour toute la famille! Enfants
MAJO Sport ~ilisezles a votre convenance. 10 % . , 99 $
Studio a Chicoutimi ] _ _ . le si 4185496600 Exposition sur 3 étages. Jeux pour les3,
et & Jonquiére Créez un profil en ligne au: directement sur le site jeunes. Boutique souvenirs. Film au-_ e 5o
4185572209 Www.majosport.com Internet troisieme plancher. 5 maquettes uni-
Utilisez le code prorBagotl8lors ques. Audiguides. Personnages ro- 16,99 $
du paiement et obtenez votre rabais. botisés. Collection unique de phOtOﬁDIUS taxes
petitemaisonblanche.com
Location de chalet
Prix régulier : 195 $ +txs / nuit Rabais de
St—IC::aG:)n Fl?gx D ReserV:gSIF;r?]aernE[elephone 20% Décor inspirés des années 190 15 %
400 Sentier Sahiifaire Les chalets 2 chambres & couch par nuitee Magﬁfégu(a%?eral Souvenirs et produits régionat Surdle_s
4186971617 Quatlri csz?s)pne;ﬂ gu :?slggﬁes m (Revient - Situé juste en face de La crémerie « La Fabrique de gla d pIrO UI\tS
op L " Petite Maison Blancl La patisserie ke Rondin dorg € la creme-
mum, avec plagg privee. par nuitée) 4188158460 rie et de la
http://campingstfelixdotis.com www.petitemaisonblanche.cot patisserie
Croisiére Neptune ZODIACECOLOGIQUES
Billetteries: A—UX BALE”\{ES i
Grandeergeronnes Batéaux munis de fenétres rétracta- 10 % = NOUVEAUTE 2019
4182326716_ ble_s, mdoteursbsnen;:letux, ponsorl?mant Valide pour tous
Les Escoumins moins de carburant e mtoms potuanﬁts_}S membres des EAC
4182334343 WWW.CTOISIETESNEPIUNE.NEL ot 1o r famille immédiate. . . . -
Réservation sans frais: O Nolre page Facehook Croisiéres The English version of this Summer Activity
. eptune . .
18777637886 Program is available at the Sport and
Massothérapeute agréée F.Q.| Recreation Counter or on Intranet Board
S Recu pour les assurances dispo
Massothérapie

Christine Coté
1902 rue Jacques Massages de 30, 45, 60, 90 et

. minutes adaptés/os besoins de 10 % Quelques regles importantes
détente et spécifiques.
Alouette Massage Suédois, Californien, |
4182909252 ge suedais, ’
Lomi, Ventouses
www.massagechristine.com

Pour profiter des activités du Programme plein airvous devez
posséder une carte Plan Sports & Loisirs (carte magnétique)
pour chaque billet acheté.

: o Billets en vente
Remboursement sur les passes saisonnieres du lundi au vendredi de 10 h 15 & 21 h -
les samedi et dimanche de 9 h a 16 h 6
fDroit d'acces aux :&eranbouesenentdeelO ¥ asi| a ut oNnBi Aucusremboursement de billet ne sera accordé. X
of fert. Voir Frédéric Pilote | e ||maer ¢bir ogmd mnee & o dedtsslel aluxa i Riet itraec
rium du Centre récréatif (poste 7563) Bagotville ainsi qudo” | eur f gmil
1 Passes saisonnieres diverses Des rabais sont of flerts POMFersdde bols@EnuRdild du Br&yQdle € - o
ments saisonniers, méme s'ils ne ||s@RiueBoRsdn ade Aok Grdsehidr Sa cardPSIFaPdliducd RIMELESP | €
Les rabais varient d’'un endroit & [ a uabtilitoffeseedhn®i@cadte @SPro@amiespRit a8 S (] Ju3s g L
Les demandes sont évaluéesaucaspafdae s abonnement s u n e Velillezgprergire noté quelles activités offertes ne o
centre de conditionnement physigue ou a un cours ou une activités municipal¢, de s 6 appl i gquent pas aux journ®es (dpac
méme que les terrains de camping ne sont pas acceptés.) Pour plus dd6information 2
Pour information: Claire Deschénes, poste 7581 -Coordonnatrice des Loisirdime Claire Deschénes, au poste 7581, .«‘E
w



https://voir.ca/horaire-cinema/salle/odyssee-chicoutimi
https://voir.ca/horaire-cinema/salle/odyssee-chicoutimi
file:///C:/Users/Eric/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/3LDEUNU3/BLOCKEDcampingstfelixdotis%5b.%5dcom/BLOCKED
http://esfsecev-ty3013
file:///C:/Users/Eric/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/3LDEUNU3/BLOCKEDmassagechristine%5b.%5dcom/BLOCKED
http://www.petitemaisonblanche.com
http://www.petitemaisonblanche.com
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Au tableau dohonneur
PROMOTIONS

o
v |
|

Cplc Bryce

Sgt Breton

Cpl Bergeron Cpl Robitaille

| & |
Adj Desrosiers  Cplc Favreau  Cplc Lenteigne  Cplc Leblanc Cplc Gauthier Cplc Beizing  Sgt AlexRobitaille  Cplc Larouche Cplc Lachapelle
b -

*.

MEDAILLES ET AUTRES HONNEURS

Capt Neilson
MSS

Capt Argoselo  Capt Brosseau
MSS MSS

Capt McDuff
MSS

Capt Hogg
MSS

Cplc Munger

Cplc Maltais
MSS

Cplc Comtois
MSS

#

= <=

P

Adjum Germain Sgt Bergeron  Cplc Lamothe Lcol Eddmonstone Adj Rlvard Adj Smith
CD2 CD2 CD2 CD1 CD1 CD1

Maj Chadwick
MSS

Cplc Tessier
MSS

Capt Caron
MSGE

Cpl Sebsbie
MSS

14

Adjum Martin Capt Carle Adj Bonin Cpl Boudreault

¢ CD1 CcD1 CcD1 CcD1 CcD1 Tremblay
> MSS

Adj Malenfant

* Le grade ou |l a d®coration indigu®e devant daswnearpchainsédiioe nom est celle re-ue. Les photos non publ i ®



.p Calendrier des activités du CRFM de Bagotville op
)ff- MFRC Bagotville Calendar of Events

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
e ~ A~ Pour plus doéinformati cG77-7d68nt a c
JUI”et n ao Ut For more information contact MFRC at 41-&77-7468
Dim |lun mar mer jeu ven sam
11 12 13
o Activité Découvre ta régign:
BO N été | Teen TownSports PSP [Teen Townactivités libre{Jonquiére en musique
- Teen Townpiscine au parg
RosaireGauthier (1230 a
16h)
14 15 16 17 18 19 20
Teen Towntournoi de  |Teen Townactivités libred Teen TownJournée inteff Teen Townactivités libre P2oee ae e e L8]
Dance Dance Revolution nationale Nelson Mande Teen Townsoirée film
21 22 23 24 25 26 27
Teen Townsoirée Teen Town Teen TownExpo agricold Teen Townactivités libreyTeen Townactivites libres
«On jase> pour les gars |soirée Mon0p0|y de Chicoutimi
28 29 30 31 1°" a o ¥t 2 3
Teen TownJournée inter Teen Townactivités libres

i Teen Townactivités libreg ivités li A Période de répit (12a 16)
national e d Teen Townactivités libref Teen TownFéte des Activité Découvre ta régian:

saveurs et trouvailles randonnée au Befcie et
sortie a la Cantine Boivin

=]

4 5 6 7 8 9 10
DEBUT DES INSCRI| Teen Town Teen Townsoirée sans Teen Townactivités libred
TIONS pour les atelie]Teen Towncupcakes Teen Townactivités libreq Festival international deJécran
préscolaires et la garg Rythmes du Monde
scolaire20192020

Code de couleursTeen TowkSoutien a la séparation et a la réunion des fatiligeloppement enfance, famille et jeurrEReagramm®e tout repos Secteuprévention,
soutien et interventiorOrganisation et intégration communautaire

SAVE THE DATE! Plus de renseignements sont

a venir! Further information

RETENEZ CETTE DATE !

coming!

Surveillez | Keep an eye on:
JEUDI 22 AOUT 2019 14 H A 18 H 30 THURSDAY, AUGUST 22, 2019 [@ CRFM Bagotville MFRC
2TO 6:30 P.M.

Stationnement du centre communautaire (CRFM) www.crfmbagotville.com

* En cos de pluie, le tout se déroulera a l'intérieur du

Community Centre (MFRC) Parking Lot

cenire * In case of rain, it will take place inside the centre

Aucune inscription n'est requise ‘*
Aucuneinscriphion’n-est requise No registration required QNE ‘(
V 4
Présentez-vous s l";}][‘ﬂ'tf Wt le |jour meme
Just show up on that day
El'l"." /OUS Impliquer
1 Want to get involved socially during the 0
journe Jevenir ben 5 T. | 47 ‘ 77 77 CRFM y2 MFRC
e event? To volunteer. call 418-677-746
677-7468 2 SAd o et 8:61 od Bagotville /-rr Bagotwille

Numeéros importants N Importants phone numbers , , ) e
Ligne Infeamille/ Family Information Line

CRFM Bagotvile MFRC ~ Téléphone4186777468 Teen Towr#186774000 poste 7510 1-8008664546

~-6T0C BIINC Q@ X3ILHOA 31

1775, Lucidrecompte, Télécopieur 186774468 Service de sant§186777782 Programme do6aide aux membr
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&andfrais- 1-8008664546 Centre de soutien au déploiement / Deployment Program 1—8002687_708
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8778445607 option 3 InfeSanté et Infocial 811

Gg1abed -
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I * Government Gouvernement

of Canada du Canada
VETERAN FAMILY PROGRAM
For Medically Releasing CAF Members, Medically Released Veterans and their Families
N e el T . TN
- . > ".,.A. o B W e
.‘ cd? | .
- o~ " A

= HIERN
AL 1‘.

e o

Bamsiit

LE PROGRAMME POUR LES FAMILLES DES VETERANS
Pour les membres des FAC en voie de libération pour des raisons médicales, les vétérans libérés pour des raisons médicales et leur famille

MILITARY TAMILY % ROGRAWNE AICES
SERVICES PROGRAM ( AL LITAIRLS

Heslth Promobion i bie Canaoian Forces
STRENGTHENING

iliié/}?ﬁ%l,'a’ ([’

PLomolion ae /a St 0ans 18 FOITes canaienies

Que faire
cet été?

Bat 71, bureau B.013

Poste 7102
promosante@forcesg.c.ca

Saisissez.. votre chance de développer des outils
Choisissez.. Une formation, une présentation, un livre
Valorisez.. Vos compétences personnelles
Bénéficiez.. d’un accompagnement personnalisé

Formez un groupe de
6 personnes ou plus et
demandez une formation:

Gestion du stress

Invitez-nous pour une lecture
sur le sujet de votre choix:

Sensibilisation au suicide = Résilience

Semnunlesten » Principes-clés de la nutrition

Techniques de relaxation n I.p utrit
— sportive

Lecture des étiquettes .

Manger santé au restaurant ® Le nouveau Guide

Nutrition 101 alimentaire canadien

Nutrition Sportive « Cannabis et santé

Ecrasez-la : = Mythes et réalités sur le

Drogues, ’alcool et jeu suicide

Serveur d’alcool . AEA RN , !

Toxicomanies 101 = Conciliation travail-vie

personnelle
Prévention des * Etc

blessures sportives

Venez emprunter un livre
pour vos vacances!

Quelques propositions :

= A I’épicerie sans
stress

= Du plein air j’en
mange

& Découvrez...le
bonheur au boulot!

& Vaincre les ennemis
du sommeil

& Pensouillard le
hamster

= Yoga sur chaise



