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Fonds de charité de la BFC Bagotville

La troisieme plus importante somin

La campagne du Fonds de ~ ‘”,
charité de la BFC Bagot- .

ville a connu un vif succes ;
encore une fois en 2018 en
amassant plus de 6@00 $,
soit | 6une d

grosses sommes recueillie
en dix ans.

Aprés une année record e

2017, I a bar
pour | 6®qui pe
gui sbest mi
cours de | 6au

Le nombre important de
me mbres d®pl o
ger a fait en sorte que le:
organisateurs de la campa
gne ont d0 se résoudre .
abandonner certaines activi
tés, alors que la participa:
tion ° déaut
de la campagne a connu un
légere baisse. Il faut auss
ajouter guoden
tat de la campagne avait bé
néficié des retombées dt
spectacle aérien qui avaien
versé plus de 800 $ au

PHOTO : IMAGERIE CPL GAGNE

Fonds de charite. La compétition detirduCF-18, toujours aussi populaire, a permis de

des plus i mportants b®n®ficiaires du Fonds de charit®
En franchissant la barre desormée de 27 jeunes de secondaire 1, du programme sports-arts-®t udes, de | 0®col e Odys
600008 en 2018 sohfPYgyaPe ddune premi re participation pour c tte ®qui

du Fonds de charité permetemps le plus rapide de 14,97 secondes.

p "\ de maintenir la moyennele défi de tirer un CA8 le GEM a permis de récolter
eVOR ; EA - annuelle & un trés haut ni-plus rapidement possible sumlus de 4500 $ soit presque

de Bagotw[[e veau et réalise un exploitunia distance de 20 metres. 400 $ de plus qubd
compte tenu de ce contexte€C 6 e s t une ®q uliep éonscde nqutess HEeS
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel- difficile. de. jeunes de,secondawf-:-_ bnt egalement Conm\j une
lement avec la permission du comr,nandantde la Base des For- . s . qUI a remporte Ia,co_mpetl- augmentation de pres de
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue Parmi les activités qui onttion (14,97 sec), défaisant lal 700 $ , d®passant
exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la connu le plus de succésmeilleure équipe militaire, 5500% en 2018.
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de mentionnons la compétitionles T-Bones (16,34 sec). Les
6®quipe du journal. de tir du CFI8 quiarap- j eunes avai enkles dnénable® déploybsa ént u
Editeur en chef : porté 12700 $, la participa- dans la demie finale civile Roumanie ont aussi contri-
Lcol Annie Malouin (BFC Bagotville) tion des équipes civilesles champions en titre com-bué a leur facon cette année
Edition, rédaction, publicité ayant compensé une légerp o s ® d 6 ®t udi a entrécoltaneplus del@@@A C
4158f_3i06’1259d25° om di mi nution du(l6Bbsed.r e do®- dans le cadre de la course
brindcom@royaume.co m quipes militaires. En tout, _ N Terry Fox.
Affaires publiques BFC Bagotville 22 ®qui pes c Devsori cétsg, la teatlitionded
418-677-7277 0u 418 -677-4145 équipes militaires ont relevéle clinique de pneus duPour le commandant de la
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recoltee en dix ans de campagnes

!. - PHOTO : IMAGERIE CPLGAGNgUpres de Revenu Quebe®es sommes sont aussi régu-
comme organisme de chari-l i rement consac
té. lls doivent aussi étre ac-directe a des membres de la
cessibles a la communautécommunauté dans le besoin.
de Bagotville et présenterUn enfant malade qui de-
une demande écrite en bonmande des soi ns
ne et due forme au conseilde la région ou une famille
déadmini str at guoa toutcperdu daosnud si-
chaque année. Chaque denistre pourraient recevoir
mande est évaluée selonces 6ai de du Fonds
criteres et aucun chequemandation des auméniers ou
ndéest ®mi s a ude® trexdilleurs usecaex ndu
annuellement. CRFM ou de la Base.

Des organisations commeChaque année, le Fonds de
Centraide, la CrobRouge, charité remet presque autant
les fondations des hdpitauxd 6 ar gen't en don
de la région ou CORAMH est récolté au cours de la
recoivent régulierement descampagne de financement,
sommes de la part du Fondgreuve que les besoins sont
de charité de la Base. nombreux.

La cafétéria du mess des rangs junior était remplie a pleine capacité le 21 no- |\/|0re than $60,000 CO”ECtEd

vembre lors du traditionnel diner-spaghetti au profit du Fonds de charité de la
Base. Lbéactivit® a permis de r®colter piThe CkBeBagdtville Cltar- $most $1,700 surpassing the
ity Fund campaign was a $5,500 in 2018.

3% Escadre et de la BFCen 1966. Il est distinct dudons selon des critéres biehhuge success again in 2018,

Bagotville, le colonel Wil- Fonds de la Base, qui lui estétablis. coming in with more than Members deployed to RO
liam Radiff, le résultat de la consacré uniquement au $60,000 which puts this mania at the moment, also
campagne 2018 est impresbienétre des membres. LePour r ecev oi r|yedren the dop thrgeemost cadntributed their way this
sionnant compte tenu desFonds de charité a son proFonds de charité, les orgafraised funds in the pastten year by raising more tha
nombreuses contraintesauxp r e consei | dréseesndemandeursr daiventyears. $2,000 in the Terry Fox
quelles il a fallu faire face. qui évalue les demandes deétre inscrits officiellement Run.

« Je suis fier du travail ex- Last year was a record year
ceptionnel de la capitain so the solicitors knew they The CFB Bagotville Charity

Eve LamberBeaulieu ainsi had to work hard to beatitt Fund Campaign was
gue de toute founded in 1966. Unlike the
ponsable de la campagne d By crossing the $60,000Base Fund, which is ded
Fonds de charité de la ba mark in 2018, the Charity cated solely to the welfar
| aut omne p a Fund team keeps the annuabf the members, the Charit
tempo opérationnel élev average at a very high level. Fund has its own Board g
des derniers Directors which evaluate
et tous ceux qui ont partici The most successful activi-grant applications accordin
pé ont réussi a amasser u ties were the CHA8 shooting to well-established criteria.

impressionnante somme competition, which raised

doargent qui $12,700 and the traditionalEvery year, the Charity
rosité continue du personnel EME tire clinic which raised Fund donates nearly 4ds

dela BFC Bagotville » a Les membres du comité organisateur de la campa- | .o ihan $4.500: aérrllostmuch donatiodﬂs to local
17

. . . gne du Fonds de charit® pe%\bﬁrﬁlF aq '6 I?léltlgé &%C}/(Rﬂj
déclaré le colonel Radiff. >. 4 ore th&nin 2 charities as is rais in
récolter plus de 60 000 $. La plupart des membres du the fundraising campaign,

Le Fonds de charité de |a::or£|i:tg ;I)Boser:t .i”Ci en é:omtpagrtﬂg du comdmaandaénthd? Donations this year also sur-proving that there are man
BFC Bagotville a été fondé (a" g aagocv;] Eé ()a roite) et de son adjudant-che prisingly increased by al- local needs.
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“Mot

du COMMANDANT

Bonne année, sante et prosperité!

W elcome Back! | certainly hope that everyone had an enjoyable and restful hali

iday .
rWWW. pressdisplay.c

break. | know that | was able to relax and to recharge my own batteries. | ate too
sweets and didndét do near enough exerc

| suspect that this is the case for many of you as from my office window | have noticéd an ~ D -
; Pressiizinzr

increased use of the cardio room at the gym since we all started back to work Brothe
January.

Janvier sera un mois tres important pour Bagotville puisque notre
sonnel et nos ®qui pements ser

a la fin du mois. Le déploiement fut un franc succés et les mem
qui y ont participé doivent en étre fieB.r a v o | 6 ®q L
Bagotville !

Par Col. William RadiffAs the New Year begins the pac
Commandant de t&8cadre of operations will undoubtedly be-
et de la BFC Bagotvillgin to pick up. Along with our

D

per-

Lisez

e Bagotville

en ligne sur pressdisplay.com ou
emportez-le n'importe ot
grdce a Press Reader
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other day to day commitments,

have Force Generation Deployments planned for 425, 433 and 439 Squadrons andjt
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also an airshow year. As you can see, this will make for a very busy late winter and spri

ACCESSIBLE &
Speaking of the airshow, LCol Corneau and Mr. Michel Aubin and their team have b{ 24 HEURES/7 JOURS o
working extremely hard on preparing for the SAIB 2019. This year promises to be thg | i 30
gest and best to date. With the USABS performing for the first time in Canada at oir] SECURITAIRE
show coupled with our goal to make the airshow a fully carbon neutral / ecologically | ET PROTEGE
sponsible event, we are certainly going to be putting CFB Bagotville and Saguenay / La -
-Jean on the world map. I am truly | ook A,PROX|MITEDE ven
flying in it! LAUTOROUTE 70
l nutile de vous r a el er ue | darri v®e a
tacle aérien. Le Icol Corneau, Mli ¢ h eplp Aubi r? et toute | ol 418 699-0920 re
ment fort pour préparer le SAIB)19. Tous les éléments sont en place pour que nous plu N A e
sions vivre | e meilleur et | e plus gr-ofs des Sspectac vec
35 qui performeraau SAIR019 pour | a premi re fois dt
mier spectacle aérien carboneutre etr@sponsable nous donnerons sans aucun doute
réputation mondiale a la BFC Bagotville et au SaguenaySaaat) e an. J o ali
au spectacle aérien méme si malheureusement je ne pourrai pas vategmei P

es Amputés de guerre

Cébest avec fiert® que jodaimerais sout.i A el
Beaulieu ainsi que son équipe responsable de la campagne du Fonds de charité de|le |es programmes des Amputés de querre évoluent.
' dautomne pass®. Malgr® |le tempo op®r & |sontdabordétéauservice desanciens m
ceux qui ont particip® ont r®ussi "~ ana qmbatants puisdelensemble des personnes o mr
la générosité continue du personnel de la BFC Bagotville. amputées, adultes et enfants. Il reste encore

beaucoup a faire pour que les personnes amputées
Lastly, I know that January and Februdr puientdesmembres artificels dont elles ont mo
tend to | ock themselves in their housa@: ase

surrounding area. Please continue to use the services of the MFRC and to take advante

extremely fortunate to have so many fun activities to partake in both on the Base an(irlir

all of the discounted tickets available from the Recreation Centre. We have so man
some winter sports here in the valley that are supported by PSP and the Base Fund.
and enjoy them.

| wish all of you a Happy New Year and safe and prosperous 2019. | look forward to Wa

ing, playing, and relaxing with you all over the next number of months on our way tc
summer season

-
[
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besoin pour mener une vie active. Pour y parvenir,
nous avons besoin de vous!

Grace aux dons versés au Service des plaques
porte-clés, nos programmes seront la
encore longtemps.

Pour commander des plaques porte-clés :
amputesdeguerre.ca
514 398-0759 - 1800 250-3030

N° d'enregistrement d'organisme de bienfaisance : 13196 9628 RR0001



Le réseau sentinelles

Des fr res ddbar mes

base complétée, les sentilieu et de peaufiner leurs
nelles sont invitées environcomportements et leurs at-
quatre fois par année a desitudes afin de mieux servir
activités et/ou formations| duni t ®. Di f f
leur permettant de se re-sionnels viendront échanger
trouver entre eux, de mettreavec eux sur divers sujets

a jour les ressources du mi-susceptibles de les aider.

ns

Le programme des senti-
nelles outille les membres
des FAC afin
sent agir pour la promo-
tion doéun mil
lant. Les sentinelles sont
des membres volontaires
gui, par un ensemble de
comportements
tudes auprés de leurs

The Sentinel Network

fr res et s i _ _
sont suscept The sentinel program ville, we have alread
cueillir 1 es equips CAF members to reached the number ¢f

act in the promotion of a sentinels that allows th
caring environment. Sen- program to function effec
tinels are voluntary tively and we are continuf
members who, through a ing to train new sentinel
set of behaviors and atti- to ensure its durability dg-
Par leur engagement at tudes towards their fel- spite changes and retire-
sein de | o6uni low military members, ments, "explains Pad
ces sentinelles sont appe are likely to welcome Beauchemin.
spontaneous requests for

help and who can offer A crest that will make i
to direct them towards easier to recognize senfi-

de spontanées et qui peu-
vent propose
ceuxci vers des ressour-
ces dbébai des.

lées a jouer un role signifi- pes dizaines de militaires ont déja recu la formation
catif aupres de personneg,oyr devenir des sentinelles. On les retrouve dans
vulnérables. On demande &,resque toutes les unités et les sections de la Base.

la sentinelle de faire preuve the appropriate re- nels is in th_e_ works by
de vigil ance, nes 8uBaemtibldsede evivrendlles. Cette initiative de-| SOUrces. proper authorities and this
réceptivité. Le role des sen-des bouleversements etainvr ai t se condr ®ti ser doi cinitigtig should be realr
tinelles est donc principale-si leur proposer des res-in de la présente année. | !N Bagotville, more than ized by the end of this
me n t ddo®t abl ispurcess.n contact 50 members have alreadyyear.
empat hique et dbéassurer | e Commentdevenir received basic training and _ _
lien entre les personnes etA Bagotville, plus de sentinelle? more training workshops If you are interested in
| es ressour c &8 medobariedse ocds d®j re-u are already being preparecbecomlrjg a sentln_el, you
FAC et/ ou du lafermationtde basecetdessiil | 61 d ®e d el forgdanpasyand,Febryaqye can register on the intranet
y a lieu. ateliers de formation sontsentinelle vous intéresse _ _ of the base to complete the
déja en préparation pourvous pouvez vous inscrird FOr Captain Nicolas training. The registration
Pourquoi créer janvier et février. sur | 6i ntr an ¢Beauchemin,chaplaig gandfgrm is available in thg
un réseau de sentinelle8 afin de suivre la formation.| Program coordinator in services section under the
Pour le capitaine NicolasL e f or mul ai r ¢ Ba@villg dt dsrimpgriant £haplaincy tab. Follow the
Le programme des sentinel-Beauchemin, auménier etest disponible dans la secf 10 continue developing thered link to the form.
les constitue un moyencoordonnateur du program-t i on des ser \Pe%AE. WL e VeRYon - _
concret et efficace mis & lame a Bagotville, il est im- g | et de | 6 a ( Aftistied withgthe resggpseFor  information  contact
di sposition dertantl Bee posreuinte | lelien en rouge vous meénerg Of the members. In Bagot-Padre Nicolageauchem.

des unités de la base de Badéveloppement du pro-au formulaire.
gotville pour soutenir et gramme: « Nous sommes
orienter volontairement un trés satisfaits de la réponsdl y a peu de prérequis pou
fr re ou u n e des membresdAoBagotwibe, devenir sentinelle. Les can
®t ant S usc e ptnoub laverss déghdattent liedidats doivent simplemen
besoin doai denome densentimeles quid ®s i r er sOi mj
ses personnes sont_isoléepermet un fonctionnementtairement, étre empathi{ < . 33 JEUX ET JETS D’EAU
et manquent de soutien so-<fficace du programme etques, accepter de collabore 3 A - CHUTE D’EAU FROIDE
cial. nous poursuivons la forma-avec les ressources et |

tion de nouvelles sentinel-chaine de commandemenrgs 2 SPAS ET HAMMAM
Plusieurs personnes ont dd es af i n d 0 a se$ merpas avdir &té pd@&m SUPER SPLASH
la difficulté & demander de nité du programme malgrément aux prises avec def® MEGA PISCINE
| 6ai de, ne c des mutations & tes déparésdées suicidaires. GLISSADES
les ressources disponiblesa la retraite», explique le
ou néosent p gadre Bdauclkkemin. ¢ h e rLes sentinelles bénéficient % d * d
cher de | 6ai de. ddéun soutien

Nl LE
Les autorités travaillentpar | e ser vi d M
Les sentinelles sont doncaussi présentement a laie militaire qui chapeaute r 3 ONTAGNAIS

un outil disponible et im- cr ®at i on d 6 u nle réBeaw des sentinellgsy i h HOTEL MULTISERVICE

planté dans les unités afinpermettra de reconnaitre
de reconnaitre les personplus facilement les senti-Une fois la formation de|418-543-1521 - www.lemontagnais.gc.ca

Ggobed QBTOZ JaiIAuer Q@ XILHOA 31
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Gracieuseté de la Maison des jeunes de La Baie

Une premiere ‘f/'esque comp/ez‘ee

grationa la société, développerl e [
le sens des responsabilités,

Dans | 6®di ti o
novembre dernier, nous vous

ntemps et

avons présenté deux interve- §8
nantes de la Maison des jeu- &

nes de La Bai
pr ®par ai ent I
margelle de la clinique médi-

cale de la Base pour la réalisa-

tion doéune frr
sbest
aprés la parution de notre

journal.

Trois jeunes se sont donc joint

concr ®t i

per mettre 0 a L@ commandans du 2Fentred e
démocratie et favoriser la prisedes Services de santé des For-

en charge, | CGces wanadiennas,ileemajor Erike s
relations volontaires et égali-Si mar d, sbest p C
taires. ravi du travail des jeunes.

« Nous sommes trés heureux
Cette premiére fresque reprégue les jeunes de La Baie aient
sente | 6ent r aivalle laisset leul n&arqup danst a
Les bernaches canadienneke département de la santé men-
volent en formation et travail- tale de Bagotville. Nous allons
lent en équipe pour effectuerprofiter tous les jours de leur
leur grand périple migratoire. prouesse artistique qui apporte

aux deux intervenantes de | La realisation des deux autresle la couleur dans notre clini-

Maison des jeunes de La Bai

pour offrir cefte fresqug au Ole'Les artistes ont choisi la bernache qui représente la
partement de la santé mental

de la chni ,d.IngoIIaboration et |l 6entrai de.
etvz_:hcmlquemelcaeea—daune s®rie de trois fresques
gotville. doici la fin de | 6ann®e 2019.

L6®qui pe de | gactMisect suola vieddessmem-ques Hnstants sur ceux qui pro
nes a apporté une nouvelle vibres de la base militaire. posent de prendre le relais, re
au département de la santé prendre notre souffle et revenil
mentale en peignant une envoPour Joannie Boudreault, ani-graduellement en avamtexpli-

| ®e do6out ar de snatriceaallaomaiSba desjeunesjuetelle. ”
mur de b®t on. d€latBaies le Sujetwde la pre-q u i
est | a premi m&re fresque rejeint dadfaiter Eneffetples maisons de jeune

jet plus vaste qui comprendrament des objectifs de la Maisonont ®t ® cr ®®e ¢ #
trois fresques, permet aux jeudes jeunes. {Nous avons la lement des jeunes, offrir un &
nes dé°tre i mpHamaueds delarfsainia | par tdiee s d o A
communauté en accomplissagyr oupe et d 6 u pagnemerd, ncombaitee Uat s®Ir
un projet concret avec un im-q u i sO®paul entc o nSséoanpnpautyieorn , q;

de |

L6®qui pe
compagnie de représentants de la clinique médicale.

a Mai son

fresques est planifiée pourque »

des

jeur

In November's edition of
the Vortex, we introduced
you to two workers from

the La Baie Youth Center
as they prepared the walls
of the Base Medical Clinic
for a type of wall mural

called a fresco. This pro-
ject came to life just a few
days after the newspaper
was published.

Servzce  horsipaig

[/70 Sameany, (..S()IHC’JS‘GI'\I(,G

mural to
Medi c al
ment of Mental Health.

The Youth House

The first mural completed

team 2019.

brought new life to thg
mental health departme
by painting a flight of col-
orful bustards on the cor
crete wall using the fresc
technique. This work
which is the first part of @
larger project that will in
clude three murals, allow

young people to be in-

volved in the community by

accomplishing a project that
Three young people joinedhas a direct impact on th
the two La Baie Youth lives of the members of th
House workers to offer this military base.

the Bagotville

Cl i nThe @snpletbre @f ghe twi

other projects is planned fq
the spring and summer

=
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. S : Prix
Pour profiter des activités duS kl elt S p rt d I , o Prix

Programme plein aious devez O s e g Isse Sltes & Activites régulier P‘Ig? Eosigi?: °
posséder: la carte Plan Sports & Prix

Loisirs (Seules | fes O : o Prix Parc Rivierelu-Moulin (418983235)
OISIFS |(_D,|eu s esi ca est' R régulier 1N SPOMS | "Randonnée ski de fond (adulte 18+) 8 $ 3%
ges ou Bleues sont acceptees) &LOISI'S ™| Randonnée ski de fondl@ans) 5,50 $ 3%

Mont Edouard (42822927)- Boutique de ski : £(B8484

. LAt i Randonnée ski de fond (enfant 5ans &Gratuit Gratuit
La Carte PSL magnétigue est Femontée journée adulte 56,34 $ 343 Location ski de faadtuit pour 12 ang et 11$ 4%
seul e carte do Re(h@’méﬁjoum@ étL{dl&QB]dna nt 44846 e 26 $ Location ragquettestuit pour 12 ang et 6% 2%
utilisée pour le programme plégemontée journée enfet ans 31,04 $ 16 $ Passe de saison adulte 60 $ 30%
air. Remontée journée enfant moins de 6 a@ atuit Gratuit Passe de saison 17 ans et moins 40 $ 20%
Location journée ski et planche 40,24 $ 18$ Pour le parc Riviéda-Moulin, la carte Accés Saguenay est obligatoire.
Fa|tesfa|revotrecarteIeplust‘EPCESHaU’l@Ute 3334% 16 $ (Gratuite pour les r®sidents de | a
possible. NO at {_ogaﬁoasgl flaut%)lge@wde nonindlls o @55 - 369% - Lacarte codte 50 _$ pour 2 ans auxrésients de Saguenay.
niere minute. mili'taires dobéautres bases en VISI'[e. b®n®ficient de 20% de rabais au gu
Le Vallnouet (8662608254) BecScie (418975132)
emontée journée adulte 52 % 39% Ski de fond adulte 10$% 43
gﬂlﬁideltacuaciiéﬁ;aézogoeﬂ \f’gﬁgmontee journée étudiant2% 44 $ 34 % Ski fond jeunes (18 ans et moins) Gratuit Gratuit
E montée journée enfant® 31% 22% Randonnée raquette adulte 4% 1%
21 h et les samedi & dimanche ggontee journée enfant /moins de 5 a@ratuit Gratuit Randonnée raquette (18 ans et moins)Gratuit Gratuit
9 h 16 h. Location journée ski et planche 40,24 $ 18 % Location ski de fond (12 an€eittuit) 11% 4%
Glissade en tube (3 heures) 13,50 $ 7% Location raquettes (12 an&edtuit) 7% 23
Aucun remboursement de
billet ou carte de saison Mont Bélu (418975090) Le Norvégien (48B162344)
ne sera accordé. Remontée journée adulte 29,89 $ 9,99 $ Ski de fond adulte 18 ans & + 9% 49
Remontée journée étudiant (25g9ns & 24,14 $ 9,99 % Ski de fond étudiant (13 & 17 ans) 6% 3%
Le programme s Remenieejeumes entant (6 a 12 png)i21,84 $ 9,99 % Ski de fond enfant (12 ans et moins) ~ Gratuit Gratuit
taires et employés civils de la B|E@montee journée enfant (5afset  Gratuit Gratuit Location ski de fond (Gratuit 12-9ns & 11 $ 4%
Bagotville ai nL50¢at'0”(§|iJ/6’|a”Chq Jq:yr@qe f ampislge 19% Accés raquettes (Gratuit 12 ajs & 3,75 $ 1 $
immédiate, conjoint(te), enfant el ©t en sus) Location raquettes (Gratuit 12ans &  9$
MOIS G o ars i ek S puniesile | 215 935S Autres s
2 ’
Zg{fgg:sgégruseaeé;::%fp;gg%g_montge i/z !ournge enfant (6212 andp,10 $ 9,99% u ports et aCtIVItes
tique. emontée % journée gnfar,\t 5 Ae)ns et Gratuit Gratuit Prix Prix
Location ski / planche %2 journée (baton en plug3 $ 15$ Sites & Activites régulier PSL
Passe de Saison (Contrat de vente au compt0|r PSL) lle du quilleur, La Baie (G¢B16678)

Vousdevezpresentervotrecaﬁ Qulte 18 ans & + 087 % 195 $ T Al ®e do grosses QmEIT e85 1 he

doident i t® PSL paicobid | ot Par PAIESN- 1008
ne, a chaque endroit ou vous ferez

une activité offerte dans le caddont Fortin (418462170) Carrefour du quilleur, Jonquiére {5183358)

du Programme Plein Air Hiver. Rgmontée journée adulte 18 ans &+ 15$ 9,99 $ 1 All ®e de grosses @G0SD$ 1 ex9s$ 1 he
VOUS VvVoOoUusS r end®emontéejouméetedidrg@Panse d d&xs$c - 5% : o

tivite et que vous oubliez votRemontée journée enfiafit ans Gratuit Gratuit Centre Josephlio, Chicoutimi (458133768)

1 All ®e grosses ou pXdsitedssquill

carte PSL magnétique, les gehscation ski, planche,-skinjournée 25% 15%
aux guic .h EIEN " Bamontce 1 jowe ouart pas I13e$s 8% Pé&che blanche, Secteur Grande Baieb@555)
billets a prix réduit que vous learllie 18 ans & + Sébaste / éperlan (1 cabane pour 4 personn@g)72 $ 55%
. 1 :
HESEEEE Zirgigmegzg/zaﬁsur o o3 e Musée du Fjord, La Baie (8985077)
Veuillez prendre note, toutes |&emontee %2 jour ou solr,  Gratuit Gratuit Adulte (18 ans ) D 5% 6%
activit®s offeafefnézansne soéappliquent Jeune (6 4 17 ans) 850 S 38
pas aux | our n®kosaionsy glnghgshinizjoumsousin 293 oy 12$ Enfant (5 ans et moins) Gratuit  Gratuit
familiales douni t @lissadeen tube (Samedietdimanche de 13 ha 16 h)
Glissade 3 h adulte 16 ans & + 9% 5% AR
_ Glissade 3 h étudiant 15 ans & 6% 3% Zoq de Fglgrdez.au, ( - 692) —
Le prix du billet ou carte de saison Acces et visite guideRéservation obligatoire -
peut varier e n MontdacdVeyt{4B34P00h ¢ h a]ﬁug/éh Jour avant doac(hde®@pear tvsosl il leett s13 g)
ment de prix sur la TPS et/ou Remontée adulte 18 ans + 39%$/35% 23,99 % www.zoodefalardeau.com 3
TVQ. Remontée étudiant 23 ans 34$/30% 21% 14 ans et + 205 17$ m
Remontée enfarit B ans 29$/25% 15% 2 13 ans 108 6$ >
Pour information: Remontée enfard ans Gratuit Gratuit Enfant moins de 2 ans Grawit  Gratuit =
; ha Location ski/ planche / blade Adulte 26 $ 16$ . . oL g g
Mme Claire Deschénes, : P o 2
Location ski/ planche / blade Etudiant 22 $ 13 % Voir la suite des activites en page 8 s
au 418774000 poste 7581, Location ski/ planche / blade Junior 19% 9,99 % N
Comptoir Plan Sports & P Soir Soir S
soste 7080, C Remontée pour tous 15 9,99 5 English version of this program is |
: Remonté enfant moins 5 ans Gratuit Gratuit . . K
Location pour tous 15 % 5% available at Sports and Recreation De.%
Glissade en tube pour tous (3 h) 17 $ 9% N
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Sites & Activités ,P”)f

régulier
Savana
4186961111

Centre doamusement ,
1756 rue Fabikeacal B

Prix
Plan Sports
& Loisirs

Chicou

Méga structures de jeux intérieurs sécuritaires
Plus de détailsvww.savanainc.ca

12 35 moi s
3 7 14 ans
Accompagnateur 15 ans & plus

4,60 $
13,80 %
6,90 $

SKPA Mini golf Chicoutimi 48933334

3%
8%
3%

Du jeudi au vendredide 12 ha 20 h
Samedi et dimanche de 10 ha 18 h
Réservation obligatoire avant
ddacheter vos

billets

12%
8,50 $

Adulte (16 ans et +)
Junior (15 ans et moins)

5%
3%

Aquafun, Le Montagnais, Chicoutimi
4185431521

Parc aquatique intérieur
Consulter le site pour plus de détails
www.lemontagnais.qc.ca

Acces 3 ans & plus / Access 3 y/o & more 13 %

6%

Mille lieux de la colline, Chicoutimi
4186987000

Enfant 2 a 12 ans
Adultes (13 ans et plus)

750 %
575 %

4%
3%

Beta CruXi 370, StéAnne, Chicoutimi
4185907598 (www.betacrux.ca)

Escalade de blocs
Acces journalier

13 ans et plus 18,40 $

12%

£Etudiant (avec carte dl6,10bent 86 ®)
12 ans et moins 9,77 % 4%
Souliers non inclus
Rembour sement dou

de vos passes de saison

Les gens qui ont acheté des passes de saisol
la région ont droit & un rabais.

q Stations de ski alpin,

q Station de ski de fond ou de raquette a neige

Contactez Claire Deschénes au poste 7581

iDroit do6éacc s
& VTT (10 %)

Contactez Frédéric Pilote au 7563

au X S e

% de rabais

var i ern

endr oi
tre,

[ informexous

au comptoir
PSL

It

La section des |l oisirs a concluwu
pourvoyeurs doactivit®s de | a r
de rabais avec les billets achetés au comptoir PSL.

et

Ces sites désirent vous faire bénéficier de rabais directement a leur guich
Tous les endroits énumérapreis seront tres heureux de vous accueillir cet hive

ATTENTION
Peu importe | e site dobéactivit®,
Pour profiter du rabais direc

Lorsque vous appelez pour réserver, vous devez mentionner que vous étes ¢
la BFC Bagotville et que vous avez votre carte PSL

Chaque personraoit présenter sa carte PSL orange ou bleue.
Si vous nbavez pas votre carte PSL,

le rabais. Vous devrez donc payer le prix (&galiarremboursement ne sera
accordé par la suite au comptoir PSL ou a la section des loisirs.)

Site ddédpctivit® Description Rabais
Sushi
Yuzu sushi, % AED lors
Chicoutimi Rabais sur certaines variétés de sushientouttemgse | d ajp p e
4185435522 Appeler pour connaitre les détails de la visite

1446 Boul. Talbot www.yuzusushi.ca

Cinéma Odyssée

Place du Royaume
Chicoutimi

4185430055

Représentation en anglais
les jeudis soirs et les dimanches aprédgi.

Prix au guichet du cinéma Odyssée:
8 $ Adulte 5 $ Enfant
. Ajouter 3 $ pour les films en 3D
Atdultp:R@)ur de contribution de 3 $ au comptoir PS

1401 Boul. Talbot

e Chicputiai r

=

Représentation frangaise tous les mardis

Prix au guichet du cinéma Odyssée:
6,50 $ Adult€,50 $ Enfant
Ajouter 3 $ pour les films en 3D
Tous:Retour de contribution de 1,50% au PSL
https://voir.ca/horaineemasalleddysseechicoutimi

deAbonnez-vous a la page
Facebook du PSP de la
e motpmee Ba§otville



http://www.yuzusushi.ca
https://voir.ca/horaire-cinema/salle/odyssee-chicoutimi

Site ddlacti vi t ® Description Rabais Site ddlacti vi t ® Description Rabais
Maj o Sport, c0egdgDiregameri|? Beta Crux, Centre ddoescal adle de bl oc
MAJOSPORT | Cbest pl usi e wpésialistepassant] t @ site s |p o rCGhicoutienis Rabais © | 6achat doéuld® pass
du Yoga au Péle fitness. dobéact|] v4l85@7598 de rabais
Il ci, on sdébentraineumolur soli et dans || e Houw tonmkie law détadsides activités
Studio Chicoutimi viericheen ex p®r i ences st|] mul anijt 88 rue st8nmea|l or i s a n tetdastarification
763 rue Alma | Dans un climat dynamigaoeyeillanet pr opi d@o ~ ||| aChicoutimi www.betacrux.ca
Chicoutimi performance, chacun y trouve une passion adaptéde gabais https://www.facebook.com/BetaCruxEscalade/
4185572209 | ses besoins et ce, dans le confort de sa propre spirituali-
té et ses valeurs.
Cheznoup,n aborde | 6entetroali nemen|t Siutte edfganctt i vi t ® Description Rabais
repense | dactivit® phylgique. Centre de vacances, Ferme 5 étoiles
Studio Jonquiére On te permet deliteérer de tes charges mentales Ferme
2303 rue Sir Wilfr/d en plus de prendre soin de ton corps et de ton|esprit. 5 £t oi || Atiwité no:ITraineau a chiens 15%
Laurier SacréC i u r | Activité no:2Motoneige sur le Fjord du Saguenay de rabais
Jonquiére Consultez leur magnifique site web pour connaitre 1-8772364551 | Activité no:3Rencontre avec les loups
4185572209 toute la programmation et avoir plus de détails. Activité no4Péche blanche en famille
465 Route 172 W Activité no:BRaquettes
FINSCRIPTION POUR LES$S ACTI VI TagéCF U r | Activité Rd:6Spa, massage & détente
WWw.majosport.com Activité no:7Cabane a sucre traditionnelle
Adultes
Yoga, Pole Fitness, Ninja Warrior, Mindful Warrior, Pour connaitre les détails des activités
Cours de remise en forme (en groupe), Air Yogalates, et |a tarification
Yoga chaud www.ferme5etoiles.com
Enfants
'\“Wa \_Narnor Jeunesse (7 ans +), Site doblacti vi t ® Description Rabais
Air Fitness Jeunesse (9 ans +) _ .
Ninja Parenenfants, Miiogi antre Centre'de qondmonnement phygque ]
Multiforme La personne inscrite peut aller (forfait & volonté
Site délacti vit ® Description Rabais d'Arvida a la salle d'entrainement et aux cours offerts 15%
Club de Tennis intérieur Saguenay 4186996182 sur la griHb_ora_ire. _ _ de rabais
Club de Tennis | Joueurs & joueuses de tennis vous pouvez mainte- Zumba, spinning, mise en forme boxe, Cross fit,
intérieur nant pratiquer votre sport & prix trés abordable. 2748 De Lasallg Pilates, cardmlates, yoga etc. _
Saguenay Pas besoin doé°trle memblt e Arvida https://www.facebook.com/multiformearvida
4185483179 Simplement payer le montant pour la locatipn
déun terrain ° || &Phsder|p.Site dolacti vi t ® Description Rabais
N.B. Le colt horaire est pour le terrain, carte de Massothérapie, Massothérapie
2-2680 ] _ etnon par joueur. | membre a || wgjanie Thériault Massage suédois, Détente, Thérapeutique, Sportif,
Boul. Saguenay Réservation: Maximum 90 minutes en simpgle acheter 4188177544 | Femme enceinte. Enfant 10$
Jonquiére & 120 minutes en double. ’ de rabais
D®I a i pour r ®serva t.i oVious payez 5 @49 Centille) Rétﬁ p%urnguPch@sn ce.
Paiement directement au club de tennis | seulement| | 5544, iare; 3880| Ne peut étre jumelé a toute autre promotion
_ , le codtdu | | poylevard Harvey, massotherapiemt.com
Important Si vous allez jouer avec des terrain a local 2180
gens externes de la base: | dheure
Vous devez le mentionner al:l moment de réserver. Sylouette Pilates Pilates & massothérapie
Ceuxci doivent: . .
Etre membre du Club de tennis. & mass ot h@rapie Pilates
ou Sylvie Ouellette| § Instructrice certifiée Pilates et massothérapeiite 10% _
Défrayer un montant supplémentaire de 8 §$. 4182962700 | § Appeler pour connaitre la programmation et és@g/gabais
votre place
N.B. Le colt du terrain varie selon le moment gle la 1 Ne peut étre jumelé a toute autre promotion ttharSS?
journée et la journee. https://www.facebook.com/Syloudikates %‘;Jp ’
www.clubtennissaguenay.com VPRm— de rabais
Site ddlacti vi t ® Description Rabais Lavanya Yoga Lavanya Yoga
Louise Boudreaylt
] . ] ) . 4189449644 Session compléte (15 semaines) 10%
Tir 0Arc Tir ' 6Arc Saguenay sur les cours de yoga (Initiation, Découverte, de rabais
Saguenay o . . 361 rue Albert, Progression, prénatal, Post natal, maman bg¢bé,
4188126013 Initiationfi Perfectionnemerfit Pratique La Baie Massage bébg).
_ Pourenfant & adulte Appeler pour connaitre la programmation
_ Activité au centre communautaire: et réserver votre place m
3223 chemin du Les mardis soirs de 18 ha 20 h Ne peut étre jumelé a toute autre promotign 5
PlateaiNord o www.facebook.com/yogasaguenay/ A
Chicoutimi Inscription m
Adulte =~
Toutes activit®s WS Tli|r | 6ar|jc Saguenay o
Location do6ar c 100&c o/uaNMa@onPiates uel ) La Maison Pilates 2
Chicoutimi Activités s
Jeunes Guy Bouchard Zumba Pilates, Pilabox, Pilabar 10% o
Activités au Centre communautairel95 $ 4186935180 Appeler pour connaitre la programmation et résefeerabais |2
Toutes activit®s 8BS Tlijr ~ | darlc Sague n aotreplace &
Ne peut étre jumelé a toute autre promotign 3
www.arcsaguenay.com www.guybouchard.com Q
©



http://www.majosport.com
http://www.clubtennissaguenay.com
http://www.arcsaguenay.com
http://www.betacrux.ca
https://www.facebook.com/BetaCruxEscalade/
http://www.ferme5etoiles.com
https://www.facebook.com/multiformearvida
https://www.facebook.com/Sylouette-Pilates-Massothérapie
https://www.facebook.com/Sylouette-Pilates-Massothérapie
http://www.facebook.com/yogasaguenay/
http://www.guybouchard.com
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PROGRAMMES DE

CONDITIONNEMENT PHYSIQUE
Hiver 2018 & Winter 2018

B=F

IINFORMATION ET INSCRIPTIONS

Mercredi 23 janvier

=

de 8 h a midi
DANS LE HALL DU CENTRE RECREATIF

ENTRAINEMENT TECHNIQUE DE NAGE
Début février 2019. Détails a venir.

ENTRAINEMENT SUR VELO (SPINNING)
Début février 2019. Détails a venir.

ENTRAINEMENT TECHNIQUE DE COURSE
Session printemps a venir.
Evaluateur certifié en analyse de course sur place.

COURS | NTRODUCTI
(JEUNES ET ADULTES)
Prochain cours en mars (relache). Date a déterminer.

ON &

SESSI ON DOETI REMENTS ET DE
Mercredis 6h30 a 7h15. Début 9 janvier 2019

ENTRAINEMENT DE GROUPE PREPARATOIRE
AU TEST FORCE

Lundis-mardis-jeudis-vendredis de 6 h 30 a 7 h 30.
Début 7 janvier 2019.

ENTRAINEMENT TABATAS HIIT
De 12 ha 12 h 30. Information au kiosque

LOENTRACNEMENT

ENTRAINEMENT ATHLETE TACTIQUE
Niveau avancé. 4 personnes maximum.

INFORMATION: +gymnase.bagotville@forces.gc.ca

-
LUB
DE
URLING
PORT-ALFRED

851, 4° rue, La Baie

Nouveau partenaire Plan Sports & Loisirs

Politique d’éligibilité: Etre membre de la BFC Bagotville et
présenter votre carte PSL orange ou bleue.

Le club de curling Port Alfred est fier de devenir partenaire du Plan Sports & Loisirs. Il désire faire découvrir ce magnifique sport
d’équipe et également vous faire profiter des différentes activités qui peuvent se tenir dans leur établissement.
Le club est heureux de faire bénéficier les membres de la communauté de la BFC Bagotville d'un rabais significatif.

Carte de saison |
I Q Premiére année d’inscription: 35 % de rabais.
| O Deuxiéme année d’inscription: 15 % de rabais. ;

e — - — N s
Ligue de curling jour ou soir |

' D 15 % de rabais. J

Location de salle ou location de glace
pour activités diverses

: Q15 % de rabais

Disponible sans rabais
- O Service de bar
- [ Service de DJ ou traiteur sur demande i

Claire Deschénes, Gestionnaire des Loisirs PSP
Claire.deschenes@forces.gc.ca
418 677-4000, poste 7581

NOUVEAU

I Clinique de curling I
| QO [Initiation pour apprendre les régles de base: |
I » Tous les dimanchesde9ha 12 h I
| Dimanche brunch & pratique |
I O De9ha 12 h: achetez votre déjeuner et ayez |
acces a la pratique. I
| :
I Curling-Bouffe du vendredi |
O Organisez une activité de groupe: I
| » Optez pour le curling-bouffe. :
I
I

| Plusieurs menus sont offerts de 21 $ a 38 $ par personne |
incluant jeu et consommation en fit.

15 % de rabais sur tout

Pour plus d’information & réservations: |
| 418 697-5109, poste 3 .
: https://www.facebook.com/curlingpa |
! https://curlingpa.com _1

\



Panier du bonheur 2018

Toujours aussi genereux !

ezl Fromolion i 19e Canaaian Forces
STRENGTHEN/ING

illkﬁﬁﬁgffaﬂ ([I EZ

FLomiolion ae 12 Sanle 0ans 16S FOICES Calaoleies

1

Les résolutions santé en janvier.
un brin de réalisme!

Le temps apres les Fétes semble étre le moment propice
une 1 ®fl exion sur | 6ann®e
trouver des moyens pour pfrj
de bonne volont® et dbéobj e
tres en matiére de bonnes habitudes alimentaires. Pourta
me Mantha, Nutritionniste chez igdigue que seulement 10
20 % des gens atteignent |
tha, il existe des trucs ayant fait leurs preuves qui peuver . reme:

ment accroitre vos chances de réussite dans vos résolutiondpg@t ui pe du Panier du bonheur a |livr® | e f
2019. la communauté de Bagotvillle aux membres de la Société Saint-Vincent de Paul,

le 19 décembre dernier. " ey

2]
omuse. du Do P aas -

T llon—

1 Choisissez des habitudes queveaiezet pouvezchan-
ger au |ieu dédratbdngares |gR@Rse s caEsde la 31
ciemment engagé dans la démarche vous donne dixCRpagne du Panier du [ 8
plus de chances doy ar ri|vhetheug des mgnabeeg de
veille du jour de | 86AN! la. BFC Bagotville ont

1 Quelques trucs simplédanger lentement et & table pgu@masses 8 000 $ et 3 20!
reconnecter avec vos signaux internes et mieux gérgr igtRs de denrées non pe-
appétit. Utilisez de la vaisselle plus petite pour rédu(rerigg@bles qui ont été remis
apports al i mendquatidieneementj Des GUX FOCiétés Gainvincent
études démontrent aussi que le stress et le manque de €6nf?aul de La Baie et du
meil contribuent au gain de poids : profitez du tempsBRgSaguenay.
fétes pour faire du « cocooning »!

1 Les interdits? Les régimes sévéres ne sont pas addpté§sa membres du Panier d-

'

vos besoins et & votre réalité, surtout pas ceux deg eur sont tres heureux ¢, - ' 1;\
plus actifs. Adoptez une approche positive et AJOUTEZ Rarticipation des _mempres A _
vos assiettes au lieu de coupkrs de légumes colorég, du Controle de la circulation Grace a cette généreuseTout e | 6 ®qui pe

poissons, légumineuses ou grains entiers, etc. Cela laigsignne (CCA) ainsi que decontribution et au soutien desbonheur tient & remercier du
moins de place et doenvi|elsO @puamhyless e mengeresdelnBREBagavil$ g n f i tdiuf scT ur t o
qui ont collaboré tout au longle, les bénévoles de la -St celles qui ont contribué au
Lé6£quipe Promotion de |l a js@at® 0wdnd®es oa WingankdeiPaui ¢dg redisiti-© @urs des 31 dernieres années

année 2019! activités qui se sont tenues dué prés de 300 paniers dex faire en sorte que de nom-
Source waww.cliniquesnortsante.com |l a secti on COnAurritere a desigens Hadseldreuses familles aient un peu
-ciniquesp ' semble de la Base. besoin du secteur de La Baiede réconfort durant la période
. et du BasSaguenay. des fétes.
CALENDRIER DES ACTIVITES Encore une fois cette année

un fidele partenaire de Iq

PROMOTION DE LA SANTE Turgeon de Chicoutim, p‘. Pices d'autos PsL Itée
Bienvenue aux civils et aux familkegliers gratuits! fait preuve 8 Pieces et accessoires automobiles

g®n®rosit®. PIECES D’AUTOS LTEE

Serveur d&al c @axitomanies101 valeur de 1000 $ a permis @Autopartsplus_ Carrosserie etpeinture
Jeudi le 24 janvier 4BBth  Vendredi 15 févrierde9hafi2ché of f rir des

N

OU Jeudi 28 février bth . ci oo ond Suicide ?neeitg gﬁxpf:‘#]?ﬁz Spgg';]spele’ 1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, g Joseph Gagné Nord, La Baie
Intr ional ion Awaren : i -
tOduthjc')strgssa gesto February ]?968 (:nsto 4 pm besoin de festoyer durant I: 549 9775 544 3346
o e . période des fétes. OUVERTDE A 18H TOUSLES JOURSEN SEHANE OUVERTDE & HA 17 H TOUSLES JOURS EN SEMAIE
Lundi, 28 janvierde 13h a 15 h g0 ine our un Québec ETLE SAMED/JUSQUA 24, ETLE SAMEDIJUSQUA 124
Force mentale et sans tabac
sensibilisation au suicide 20 au 26 janvier 2019

Lundi 4 févrierde 8 ha 16 h Surveillez nos activités!

Bouffe santé pour un 1 866 AP P E LLE

rendement assuré All workshops are available ir
Un atelier de 14 heures English upon request
Mardi 12 févriel mercredi (6 participant minimum)
13 f®vrier de 8 h " 16 h

Information et inscription
Respect dans les FAC 774000 poste 1%2
1 9, ma rp S g

21 f®vrier ou

TTebed Q6TOZ J8lAURL @ XILHOA I




Une tradition de partage qui se perpétue

Les familles ae miliiaires aeployes celebrent
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Christmas Dinner for families
On Saturday December 18, their talent and entertain]-
a Christmas dinner for the ment delighted the crowd.
families of the deployed Team games were led hy
members was held. This ac- Padre Moisan and Aviatgr
tivity is organized each year Maltese while Padre Morris-
by the chaplaincy team and sette coached the crowd info
members of the two Chris- singing.
tian communities at the
base: the SteThérése Gifts were distributed tg
Catholic Church and Em- children ages 2 to 14, couf-
manuel Protestant Chapel.  tesy of the Canex. Prizgs
were also offered to teanjs
Le souper de Noél des fa- Des cadeaux furent distri-Casa doune $. a[lineal,r8e @edpleliftlifiding based on their score in the
milles des membres dé- bués aux enfants de 2 414 6 ar gent f i namrt ehidien Fagicpated linigames. The money funding
ployés a eu lieu le samedi 15 ans, gracieuseté de Canex, i¢ t  dacti vi t ®the ActiviyY Thé Buffet con-these awards and the actiyi-
décembre dernier. Cette s6agi ssai't d edivgrsesusourcesecbnume legsigtéd of a French onionties came from variou$
activité est organisée cha- ages. Des prix ont égale-Ami s de | 0 AV | svdpl félldwed bty a L& Ssources such as the Friends
que ann®e parmentetd® dfferts mex éqdipescommunautés chrétiennes. | SaintJean tourtiére alongof the Air Force fund and the
| 6aumt ner i e e eloh kew pom@ageldans ks with lasagna and a cake fofChristian communities.
des deux communautés jeux : six paires de billets Le padre Alberto a tenu § dessert.
chrétiennes de la base: pour le cinéma, sept cartesremercier tous les partici- Padre Alberto thanked &l
Il 6 £gl i se C actdbaox| de 408 au Tim pants et tous ceux qui onf During the evening, Captthe participants and all thoge
SteTherese et Emmanuel Horton, trois couponsabais aidé a la préparation et ayl Gérald Morissette playedwho helped in the preparg-
Protestant Chapel. de 10$ pour la Casa Grec-bon déroulement de cett¢ pan flutes as his friendtion and the smooth runnin
que, et un repas complet a lactivité. Claude Doré played piano;of this activity.
En tout, 86 personnes dont
21 enfants ont parti ci
l dactivit®. LOpératign eREAeSSURANCE en Roumanie
posait dbéun veIout® " 00|gnon
Sui vi déune o] ti_ Lac
SalntJean et de Iasagnes et
e awu somme
Durant la soirée, le capt Gé-
rald Morissette a joué de laTrois membres de la Force Le troisieme participant acettes 6agi t sans dout

flute de Pan et son ami Clau-opérationnelle aérienne de
de Doré du piano. Ce duoRoumani e par:t
horsnorme a ravi les partici- pératon REASSURANCE |
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excursion était le cpl Sergejour de leur mission.
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| 6avi ateur Maima mii & , | cornst dad¢ £3= @assage des membres des®428oux 15 degrés Celsilsrs de
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La padre Morrissette a entrai« Extraordinaire» est la des-
né le groupe dans des chants. r i pti on quobe
Les enfants avaient a leurtin Prince (425 ETAC) qui esb
disposition des jouets pourdéja monté au sommet di
sbamuser et ¢ daeni Washimgton. dl a lquare
une anecdote que nous a ranéme qualifié son ascensior]
conté le padre Alberto: de «difficile » principalement €S rois militaires de
« Lorsque le commandantdu fait que plusieurs paroisBagotville —au ~sommet
Radi ff s6adr e étajeatirds abmipies. ¢ o n P[€S plus ‘?‘e trois heu-
ves, un enfant est allé le voir res de montee.
pour se plaindre i L u ibas| Trois heures quinze minutesfle », a lancé le cpl Jean
ne veut pas partager sonjoued 6 as censi on o rPhilipge tN&®seux @83eETACH
avec moi! o Noouwr atieindre densonamet- duen parlant de la vue du haut dé
dant rétorqua alors que cavlont Moldoveanu, situé a Carpates (nom de la chai
ressemblait drélement a so®2 544 m tr es dihaeht agnuaellese a
travail de tous les jours et ce(8 346pieds). Roumanie qui sépare la plaings
fut le rire générab. de Valachie au sud de la régicis=es
« Un paysage a couper le souftransylvaine au nord).
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Test FORCE

Le programme de récompense pour les mi-
litaires réguliers des Forces armées canadiennes
(FAC) vise ° l es f ®I
haut niveau de condition physique lors de leur
évaluation FORCE annuelle.
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Débutant le 1 * janvier 2019, tous les militaires
qui auront obtenu un profil argent, or ou platine

recevront | dune de ces
Soyez actif, soyez prét, relevez le défi en attei-
gnant un niveau supérieur de condition physique
et soyez r®compens®! Pl us
prochai nement de | 6®qui pe

physigue PSP.

‘ Colonel honoraire

Le personnel du 25 ¢ Centre des services
de santé des Forces canadiennes a Bagotville a
accueilli son premier colonel honoraire le 14 dé-
cembre dernier. M. Luc Vandal, personnalité ré-
gionale bien connu du monde des télécommunica-
tions, signe ici les documents confirmant son en-
trée en fonction en tant que colonel honoraire. Il
est accompagné du major Erik Simard, comman-
dant de | dunit®.

Prét pour un changement mais pas pour la retraite?
Ready for a change but not ready to retire?

SAYezIne mutation entre elément vers la Réserve

Consider a Component Transfer to the RCAF Reserve!

Un emploi dans la Réserve de I'ARC vous offre :
* Souplesse d’emploi
= Diverses soldes et divers avantages sociaux
« Toucher/améliorer sa pension en servant + Collect/Enhance your pension while serving
*  Meilleure qualité de vie * Enhanced quality of life
Pour en savoir plus, contactez I'Escadrille de la Réserve aérienne
(Sgt Lemelin) au (418-698-5710 # 6601415)

Employment in the RCAF Reserve offers:

* Employment flexibility
« Diverse pay and compensation benefits
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1 ‘ Mention nationale

Le coordonnateur aux
sports PSP de Bagotville, Sté-
phane Lavoie, a recu des mains
du commandant de la BFC, le
colonel Wiliam Radiff, et de
| 6 adj whifaPadcal Turcotte,
la Mention nationale du chef de

* la digection du personnel des
¥ Fonds non publics pour avoir
| sauver |l a vie do6une
1l a r®ani mant | or s
de hockey en 2017.
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Les dirigeants de Canex et des Services de bien -étre et moral des Forces
canadiennes ont souligné officiellement les 35 ans de services du gérant du Ca-
nex de Bagotville, M. Patrick Brassard, le 29 novembre dernier. Ses collégues et
amis de Bagotville en ont aussi profité pour lui rendre un hommage émouvant.
On voit M. Brassard ici en compagnie de sa famille et des dirigeants Canex.
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Ne manquez pas notre

PROMOTION
DE LA
SEMAINE

en magasin ou
en ligne a GANEX.CA

N
= K

===

— g

JOHN SHITH

1 000 000 00) cos
Tt Crmchen oo e a5
| T s o rim wies crmperrs 23 (8%

Procurez-ovous
la carte UneFC!

Des offres exclusives aux membres
de la communauté des FAC, comme
des rabais sur les programmes, les
points Primes CANEX et bien plus!

CF1FC.ca

Gel your
CFOne card!

Benefits available exclusively to
members of the CAF Community -
offering program discounts, savings,
CANEX Rewards and more!

CF1FC.ca

LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA
CANADA'S MILITARY STORE

&I

CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537
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Au tableau dohonneur
PROMOTIONS

beil L7
Adjum Turgeon

Cpl Drown Cpl Fise¥incent
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Cpl Woodland Cpl Gagnon Cpl Maltais Cplc Pouliot Cplc Bordeleau

¥ S |

Cpl Monaghavalloy

Cpl Wingater

HONNEURS ET MEDAILLES

’ (i
=
Cplc Chiquette Cplc Houde Adj Richard Adj Vézina Adjum Mathieu Cplc Diamond Cplc Grenier Capt Anderson

Mention élogieuse Mention élogieuse CD2 CD1 CD2 GSM Expédition CD CD
Cmdt 1 DAC Cmdt 1 DAC

1
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7, o 3
Capt McFarlane Cpl Vongsavath Sgt Cabana Sgt Paquet Cplc Gagnon Cplc Trudeau
CD CD CD CD CD
Adj Notargiovanni  Cplc Gagnon  Cpl Chabdteroux Cplc Cloutier Cplc Delauniere  Sgt DérBédard
CD CD CD CD CD Al ouette de | 6ann®e
* Le grade indiqu® est celui auquel Il e militaire geFR&tu® eprdodnews.p aclea d®cuosr actoinoprl “itnesrcornist d a” plua | siwia
MESS DES OFFICIERS MESS DES ADJ/SGTS MESS DES RANGS JUNIORS
Janvier Janvier Janvier
A étre déterminé Vendredi 18 jamvieDMCV A étre déterminé
Noboubli ez pas que | a Barn est ouverte chaque jeudi




°p Calendrier des activités du CRFM de Bagotville op
ffr' MFRC Bagotville Calendar of Events

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
janVier ﬁ février mov ::or géreﬁnﬁormitgril cr;r:(tagtli\/llr:nRaCtatug{gZ;:;igg nhac
Dim |lun mar mer jeu ven sam

10 11 12

Période de répit
(12h  "h) 1 6
Teen TownCafé Klimt

Teen Town Sports PSP |Teen Townactivités libre

13 14 15 16 17 18 19
Teen Townactivités Teen Townjeux de sociétd Teen TownSports PSP |Teen Townactivités Teen Townsoirée films
libres libres
20 21 22 23 24 25 26
Début des cours de |Parentsenfants: chocolat [Parentsenfants. gymnase |Parentsenfants: jeu libre | Teen Townactivités Période de répit
langue seconde chaud et muffins Teen Townréunion du Teen TownSports PSP |libres (2h  "h) 1 6
Début des ateliers Début des ateliers préscqTeen Town Teen Townactivités libres|

préscolaires The Bealllaires: Les Croquignoles
Teen Townactivités libre

27 28 29 30 31 1 f ®vrier|2
Parentsenfants: jeu libre |Teen TownDance Dance |Parentsenfants. gymnasd Café réseautage Teen TownAquafun
Teen Townactivités libreyRevolution Teen TownSports PSP |Teen Townactivités libre
Parentsenfants. pate a
modeler
3 4 5 6 7 8 9
Teen Towna déterminer [Teen Towna déterminer |Souper au restaurant AKjP.D. Day Riverside Période de répit
Sushi de Chicoutimi Teen Towna déterminer [(12h  “h) 1 6
Teen TownSports PSP Teen Towna déterminer

Code de couleurslTeen TowrSoutien a la séparation et a la réunion des fafili@seloppement enfance, famille et jeurfeBeagramm®e tout repos Secteur prévention,
soutien et interventionCrganisation et intégration communautaire

»

p ¥ Samedi 10 tevrier Saturday, February 16 "{,?,;;‘};‘;;“‘;'f_‘?‘.::.'.,tf_" &\E::(
o
" de 8 h 30 a 11 h, au gymnase du from 8:30 to 11:00 a.m.
. centre communautaire (CRFM) Community centre’s gym (MFRC) \
L Venez en famille ou entre amis vous amuser et Bring family or friends, and have fun while _f' ) \«‘,’
DU CAR NAVA déguster un délicieux brunch! Il y aura des : enjoying a tasty brunch! There will be: — i 3
s =
* Jeux gonflables * Concours familiaux * Inflatable games * Family contests 3 o =)
M * Activités intérieures * Prixde participation * Indoor and * Door prizes « B
2 et extérieures outdoor activities - (
el 2
0 * Animations diverses * Entertainment ‘
’ Colt du déjeuner et plus de détails & venir : surveillez Breakfast cost and more details to come: stay tuned =
notre page Facebook CRFM Bagotville MFRC ! on our Facebook page CRFM Bagotville MFRCE /4 CRFM
BAGOTVILLE

ﬁormotion : 418 677-7468 Information: 418-677-7468

MFRC

Ligne Inféamille/ Family Information Line
CRFM Bagotville MFRC ~ Téléphone4186777468 Teen Tow#186774000 poste 7510 1-8008664546

Numéros importants N Importants phone numbers

1775, Lucidrecompte, Télécopieur 186774468 Service de sant€186777782 Programme doaide aux
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansfrais- 1-8008664546 Centre de soutien au déploiement / Deployment Program1-8062687708
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8778445607 option 3 InfeSante et Infeociat 811
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Comité organisateur: Les Hivernades

Responsable Claire Deschénes, Gestionnaire des Loisirs (PSP) poste 7581

Division du Cmdt Adjoint:

cpl Isabelle Girard i 4234, cpl Annie Lebland 4887 & Monique Huard - 7404

C Serv Admin, OSP, SDR, Libération, DCD, Environnement, BSB, Concierge, Accommodation,
E, Langue, Personnel Civil, Auménerie, Contréleur, Cabinet Cmdt Adj, CSD, CRFM, CPE, RA,
DGOGRHC, ALFC, Cabinet Cmdt

M &
CISP,

Division 3ESM& | 6:UO]I

Approvisionnement: avr Nancy Tremblay - 7977
Transport, Mouvement, GEM : sgt Robert Desgagné 7768
Alimentation : Sgt Dany Cabana- 7680

Service Prévention des Incendiessdt Rémi Petipas- 4372
Dét des Ops Immobiliéres sdt Nathalie Gaudreault- 6046

3 EMA : sgt Luc Garneaui 7758 & cpl Maxime Desgagné 7571

10 EITA : cplc James Gagnon 4526

Division 3ESC
Opérations (toutes les sectiohs capt Constance Ratelle 7407
Télécom: cplc Francois Bédard- 3923

12 Radar : cpl Martin Larocque - 7165

25°CSvwcSFC& Unit®:dentaire
It Stéphanie Bédardi 4215 & cpl Janie PépinLeclerc - 7543

23 Ele PM:

2° Escadre: sgt Marie-Eve Canueli 3255 & cpl Darlin Jules- 3238

Merci a CANEX
partenaire
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