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Nouvel ombudsman de la Défense nationale et des Forces armées canadiennes

Gregory Lick incite les membre:

Léombuds man deommandeDedf &t mes ger
se nationale et des Forcest i onnai r es,
armées canadiennes, Gre- reléve directement du minis-
gory Lick, a passé pres tre de la Défense nationale.
débune semaineé”cd@datgiottive | | ie
du 25 au 29mars afin de mation a la source et formule
rencontrer le plus de gens des r ecomman dj#
possibles et de permettre a pas le pouvoir de contraindre
son équipe de répondre les organisations a suivre ce
aux questions des membres recommandations, mais il es
des FAC et des autresem-|1 i bre dbéen ap
ployés de la Défense natio- de faire des pressions e
nale en poste a Bagotville. haut lieu.

« Nous avions comme pre-En plus de répondre
mi er obj ect i fanndeemert oa mles d
personnel sur nos servicesl 500p | ai nt es f
les politigues touchant lespr s de son
membres et notre mandat budsman peut enquéter s
expliqgue M. Lick en entre- des questions plus général
vue avec Le Vortex, quel-ou qui touchent un grand

gues jours apres la fin de senombre de personnes au se Lo e

visite. de | 6organisa S

Léombudsman du minist re de | a D®f ense et
Mentionnons que le role deAu cours des dernieres andes centaines de personnes |l ors de son pas
| 6ombudstnamn 6 e négsy °le @rédécesseur de
sur | es pl ai MiL&ls Garg Walbauhe, g tompréhension liees auxtations et les procédures dehangements apportés aux
comme tierce partie neutrenotamment présenté un rapprestations de retraites etdémenagements au sein degrocedures ne se sont pas faits
relativement aux questionsport faisant état de retardsd 0 i nval i di t ® &ACs«Auoeouis deela ded éasilemente, expl i que

ayant trait au ministére de lasystémiques dans le traiteforces armées canadiennes.niére année, nous somme$udsman, qui invite les mili-
Défense nationale et auxment des classifications ded-e€ bur eau de intevenusbadadssitm ae plu-taires et leur famille & consul-
Forces canadiennes ainsemplois civils au sein dusSuit aussi de tres pres lesieurs plaintes liées au proter son site Internet
g u 6 a uétrd deeses mem-ministére de la Défense. Il aguestions entourant les mu-cessus de relocalisation. Lesvww.ombudsman.forces.ge.c
bres et de ses employés. Inaussi dévoilé une longue en-
dépendant de la chaine deuéte sur les difficultés de
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de Bagotville
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contacter son bureau p/us ot

ol un guide sur le sujet
(L6ABC des af
taires) a été rédigé par sol
équipe.

Les questions touchant les
familles et leur bierétre font
aussi | 6obj et
ce constante de la part du b
reau de | 6 ocAmb
cours de ma Vv
bon impact des investisse
ments réalisés au cours de
derniéres années pour soute
les militaires et leur famille &
tous les niveaux et on com
mence a en voir les impacts
positifs», ajoute MLick.

PHOTO : IMAGERIE CPL GA

Loombudsman a profit® de sa visite pour mieux faire con|
Lors de ce type de visitt,per sonnel de | a D®fense nationale °~ ne pas h®siter f a
| 6ombuds man e saoir ét@tthités ihjusiement. -
compagn® dbéune ®qui pe de
spécialistes qui peuvent ré<d e ment . Joai maisnnous pouvor® audsiaideapouvons souvent faciliter les eau de | 6 ombud
pondre aux questions desoup de gens. Il y a beaucoupavant que le probléme ne réglementse , c on c | Défensel dadionale et des
membres et prendre les plainde participations, assure Gre- devienne trop important. budsman. Forces armées canadiennes.
tes des membres qui auraiengory Lick. Nous pouvons donner de Les coordonnées sont acces-
été traités de facon inéquita- |l 6i nf or mati on Il est toujpursi pbssible dedlbdes en ligne au
ble. Ces nombreuses rencontres luigens pour réduire les frustra-contacter directement le buwww.ombudsman.forces.gc.ca
ont permis aussi de passer urtions. Comme nous ne pre-
«JOai ®t ® b i e nautreenesgage.Bedieogpadé wnioln-s pas part
| e. Joai a u s s gensrneus considéarent cammmematipn qui nous est transm

pui des équipes de commant e der ni er r e c® est sonfidentiedes thou

la collecte

| N S ) blood donor clinic
National Defense and Ca- rectly to the Minister of Na- ing of civilian job classifica-
nadian Armed Forces Om- tional Defense. tions within the Department BFC Bagotville / CFB Bagotville
budsman Gregory Lick of Defense. He also unveiled
spent almost a week in As such, he collects infor-a lengthy investigation on
Bagotville from March 25 mation at the source andthe difficulty of understand-
to 29 to meet as many peo- makes recommendations. Héng pension and disability]
ple as possible and allow does not have the power tdenefits for Canadian Armeg
his team to answer ques- compel organizations to fol- Forces members.
tions from the CAF mem- low these recommendations,
bers and other National but he is free to appeal to theThe Office of the Ombuds-
Defense employees sta-public and to lobby in high man also closely monitors .
tioned in Bagotville. places. issues surrounding relocal |colonel honoraire / Honorary Colonel

tion and removal procedure e

The role of the ombudsmanin addition to answering within the CAF.Issues af-

DND Ombudsman visit Bagotville

En collaboration avec
le 25¢ Centre des Services de Santé

In collaboration with

the 25t Health Services Center

La fierté d’avoir donné !
Proud to be a blood donor !

)

is to investigate complaintsmore than 1,500 complaintsfecting families and their Mercredi 29 mai C
and act as a neutral thirdevery year, the Ombudsmarwell-being are also con- 10ha15h 30 S
party on matters relating toinvestigate more generalstantly monitored by the Of- Py
the Department of Nationalissues that affect a largefice of the Ombudsman. WedneSday May 29th ﬁ
Defense and the Canadiamumber of people within the 10:00to15: 30 o
Armed Forces and the well organization. Il tds possibl ¢ >
being of its members and Office of the Ombudsman =
employees. In recent years, Lick's prede-for National Defense and the ' CRFM I MFRC - S

cessor, Gary Walbourne,Canadian Armed Forces dif Military Base Bagotville ©
Independent of the chain ofhas, among other thingsrectly. Contact information e
command and the managerspresented a report on sysis available online at WK RLDON:: SLVE MES: () 5
the ombudsman reports di-temic delays in the processwww.ombudsman.forcesga DONNEZ DU SANG. DONNEZ LA VIE. s ﬁ
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"Mot

33 JEUX ET JETS D’'EAU

CHUTE D’EAU FROIDE

2 SPAS ET HAMMAM

de | 6AD-THEFA T
Lafin dutroisieme chapitre | ECeaPy b

Cet ®t ®, une pa dEescadresefa tolrniée lorodu changamment de &pr * ok kK

mandement du colonel Guillette et de m®@me, concluant notre mandat en tant que tioi r 3 MONTAGNAIS

siéme équipe de commandement de®lEstadre depuis sa renaissance en 2012. Commsg

se doit, les honneurs de faire le décompte des succes lé&saatire sont laissés a man h HOTEL MULTISERVICE

commandantr est ez ~ | 6aff %t de | 6®dition de
418-543-1521 = WWW. I.-llllllils gc.ca
De mon c¢c!'t®, |job6ose SEbcadee sanuliés, df es—stc—=
efl " tent | 0®troit e 23tEschdeet ¢domme [dui s LSCIS Fé
6ai me appeler |l es deux escad : I\zlé\ &ﬁ%l\“} Enos plar t
a _

BFC Bagotville. Au cours dlelg T “=anfeeetmesaammSmSas " ¢ il
e nombreux membres de nos deux formations, ainsi que nos ¢ =
borateurs de | 0e€
Paradjuc Martin Rousseau Bagotville, étre des facilitateurs po = ‘ .
Adjudarthefde la |les missions récentes de | =) Sl |l 0 i =
2¢Escadre de Bagotville2® Escadre, que ce soit au Canada |

l ors de | 60p CADIE|B, BAISSEDEPRIX
ger sur | 60p RE£ASSURANCE en Roumani e e kit 155000$

Local ement , j 6ai vu | es membres de nos ~ * 19 i‘ : . 1S u
St-Jean grace au placement professionnel, a la formation linguistique, aux activités fa - "
l es ainsi qudéd” | 6int®gration dans | a <c¢
en grande partie au soutien aimabl e deE el 4 ,
PSP et du Centre de soutien aux déploiemekite r c i pour votre s len continu e doavolr
fait de Bagotville un foyer familial pour nous tous. 956, boulevard Saguenay & Chicoutimi
Trois chambres a coucher au rez-de-chaussée.
En terminant, jdéai eu |l e sinc re plaig]r Trégséumiheuses. Belle grand salledaenilialeéaa c §t er
équipe de professionnels dynamiques, fiers et axés sur la mission. A vous et & vos fdnfillespus-sol. Deux salles de bain complétes. Grande
merci pour votre service continu a notre pays et ses citoyens. En attendant que nos ¢ghgminemise. Vue sur le Saguenay. Libre rapidement.
se croisent a nouveau, je vous souhaite un excellent été et vous dis au revoir.

Contactez

Closing the third chapter Eva Gagnon, courtier immobilier RE/MAX
418-590-5000

This summer will see a page of 2 Wing history turn with the Change of Command of Calo
nel Guillette and myself effectively concluding our tenure as the third command teamj|fdr 2 Vous mo°®tes D a g S
Wing since its renaissan@e 2012. As it should, the honours of tallying the successes pf|2 ~ :
Wing will be left to my Commandér stay tuned for the May Vortex edition! Demamnde z d e I ofa i

‘e 1
From my end, | dare say that 2 Wingds sAu‘m'Qn"@r'S‘@A'/ZJQurS) 'q’“qeﬂmﬂande‘r“"leoagqllr

tionship at23 Wing- as | like to call both Wingssupported by our CFB Bagotvilgartners. 20"0.9 militaire . Poste 7911 ou 7345
. - . . ervices psychosociaux Poste 7050
Over my three years in Bagotville, | have time and over withessed members of our two [fie=— o
. . . Clinique médicale dusa5 SVC S FCPoste 7208
mations, along with our collaborators from the whole of CFB Bagotville, be enablefs REM Poste 7468
2 Wing recent missions whether in Canada during Op CADENCE, or abroad, on Op REX®

. . . ) Promotion de la santé Poste 7102
SURANCE in Romania and Op PRESENCE in Mali. Programme d6assi §idlod aUX

membres et familles
On the home front, | have seen members of our families weave into the day to day fa )rEp rogramme doai del8003874765 ci v

the Saguenay/Lac Sean thru job placement, language training, joined family activitie$ @signes infefamilles 18008664546
well as the integration into the broader civilian and military community. This is in great|pHinfo santé/Info social 811

due to the kind support of the wonderful team members of the MFRC, PSP and the Deplagntre de prévention du suicide 4185451919
ment Support CentreThank you for your continued support and for transforming BagojiCent re d&ai de au;gsesasigss

ville into a home for us all. ddactes cri minel . .
Centre d0|ntervelrh£447581%483ur | dilhcon

opérationnel (SSBSO)

In closing, it has been my sincere pleasure to have met, talked and worked along with|s Eﬁxytelle B o
vibrant, proud and missiefocused team of professionals. To you and your families, thEJ Cton Seel] Bleeslies e SR8 whp grgan

you for your continued service to our nation and its citizens. Until our paths cross agaifbg,gramme Espoir (deuil) 1 800 888094
wish you a great summer. Réseau Soldats Blessés 1 800 888094
Deuil 02 418 6948861




L 6 ad| udhef des FAC en tournée

Load) u Gul mond Vvis

L 6ad] hthdes Forces CAF CWO visit Bagotville

ar m®e s canadi
juc Alain Guimond, a ren-
du une visite informelle a *= Canadian Armed Forces ponents. | decided to stajt
- Chief Warrant Officer, with Aviation and many peo
CWO Alain  Guimond, ple strongly suggested that
made an informal visit to start my tour with Bagotville,
CFB Bagotville on Febru- "adds CWO Guimond, whd
ary 18 and 19 to meet and says he was not disappointed.
-\ L N i / e 72> discuss with members of all
« Ma visite correspondait’ « FESSERTREN S : e » [ranks. "| was pleasantly surprised b
exactement au genre de visissil i R ) i £ the professionalism and pa
te que je souhaitais faire. J : "My visit was exactly the sion of the people | met 3
voulais rencontrer les mem gy 24! e IMAGER _ | kind of visit | wanted to do. | your home. The groups a
bres pour discuter aveCc €U 5 s de son passage = -daefg Jvanied |to meet Wity thg §mglld Reeple work hard an
et joai eu pl gshodd VodlaitPCavdntddt PeRcontrer et discuter | members to discuss with themare proud of what they dq.

19f ®vri er der
rencontrer les militaires de

ter avec eux.

T —~ P <

de le faire au cours de ces,yec |es membres du rang. On le voit ici discutant and | had several opportuni-And | understand them, they
deuxjourse , a e X pldy&t biBmemBrédkia 2¢ Escadre au Hangar 3. ties to do so during these twoare right to be proud, "hé¢
juc Guimond dans une entre- days, "CWO Guimond ex- says.
vue accordée au Vortex unconnaitre davantage les auj 0 a i aussi I [Bpfaioed th wan intervielv evithr s
peu aprés son passage a Ba-r e s ar mes. Juestions. de®mei i® sergitbte Vortex shortly after his According to several military
gotville. commencer p ar biein @eguei, a tcioonnc | ditisit tol Bagatdllg. u - members who met with Chigf
on mobéa f or t e mdantchefSSuigogpd®r ® dle Warrant Officer Guimond
«Job6ai b eauc ou plébategr pna ®orné® pag Bae "I am a guy who has had aduring his stay in Bagotville
les deux commandants degyotville e , aj out eM. Quinend jpaursuivra saf career in the Army and my this way of talking with mem-
escadres se déplacent pouGuimond, qui affirme ne past our n ®e de | |&rmwiedge tof then Aviatianbers directly was very much
me recevoir. Leur accueil avoir été dégu. bases de Cold Lake et deand the Navy is quite limited. appreciated. Many spoke of
était tres chaleureux et je les Greenwood au cours degWhen | was appointed CAFthe great listening, simplicity
remerci e doawdibrai p®ti® ab e @ahainemois.n t S u r| €hief Warrant Officer, | and openness of the CAF
temps pour ¢c& , | a n cpris plardeapdofessionnalisme promised to do all | can to Chief Warrant Officer during

judantc h e f d o6 ent et@e passien desegens qué 6 obj ect i f u || learnmmere aboet otherecontttese informal meetings.
ajoutant quéi fj 6ai aursesnic oanitn @rasleetoin€ée en \plosu dp
cel ui de mi eu .

viation et la marne. est do sl Club de golf de la BFC Bagotville
connecter avec les besoin{
des militaires et de leur offrir] Saviez-vous qu’il existe un club de golf a la ulde Ly,
les services dont ils ont bel base de Bagotville ? Pour un prix abordable, ="

: vous pouvez devenir membre dans 1’'un des
soin partout au pays. plus beau terrain de la région, le Club de Golf
de Chicoutimi.

Au dire de plusieurs militai-
res qui ont r
dantchef Guimond au cours
P de son passage a Bagotvillg
' k; W cette facon de discuter ave
‘"h“ " les membres directement

i A éte tres appréciée. Plusieufl avec votre adhésion au club de la base, vous pourrez profiter

¥ : P  {ld : ,;,P;'OTOES ’4!2 '\4'2 e ont fait état de la grandg des installations du Club de Golf de Chicoutimi (terrain superbe,
_ _ R ' ] écoute, de la simplicité et dq réservation en ligne, champ et vert de pratique).

Léadjuc Guimond sobéest dit [mpLesrt oape®
fessionnalisme et la passion qui animent les mem- chef des FAC au cours dd

bres des deux escadres de la BFC Bagotville. ces rencontres informelles.

fait guodon av bes groupes gantnpetis®lesdisezs :
rencontres avec beaucoup dgens travaillent fort et sont , = B
membres de touslesrangs. f i er s de <ce (¢ u\é%\( [ |

les comprends, ils ont raisor Pour plus de renseignements sur les conditions et tarifs, vous
« Je suis un gars qui a faitd 6 ° t r e larfcet-ie r s pouvez contacter le président, Maj Vézina au poste 7569, le

en ligne sur pressdisplay.com ou
emportez-le n'importe oil

carri re dans | ar m®e et '"b?‘a‘cedPress Hadder VP, Sgt Tremblay au poste 7909 ou assister a notre rencontre
connai ssance d&dodidaveatdcomp edi m® | es r ¢ ( annuellele

de la marine est assez imi-contres que | BRESSWEISCA (4 Jeudi 25 avril 2019 a 13 h

t ®e . Lor s qgu b odifférents aness etnian® IesWWW-prQSSd'SplaY-Com Auditorium de la BFC Bagotville
adjudanic h e f des FACT ®g .0aJoali pu ?ﬁm er f Venez vous joindre a nous pour une expérience

Ggobed @ 6TOZ IUAY Q@ XILHOA I

promis de mo oleneatmves lesr mempboes Etwww.pFéé’é;i‘é%er.com de golf hors du commun !
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Plus de 350 personnes participent

Jourmnee intermationale ae ia Femme & Bagotville

(rquement pondee pour _Ig - . 8 . §
iner-conférence  organisé _

dans le cadre de la Jour-
née internationale de la
femme a Bagotville le K
20 mars dernier.

La salle a manger du mess ' - ﬁ/ N "-'-i'
des rangs junior était litté- / \‘ :

-
Plus de 185membres, es-
sentiellement des femmesH
ont assisté a la conférencd -~
prononcée par Mme Isabelle
Thibeault, une pionniéere
dans le domaine des soin:
infirmiers. Elle fut en effet
| une des pr

miéres praticiennes spéciali- N o L . o . p o
sées de la région. Elle a fait-@ salle a manger du Mess des rang juniors était bien remplie pour le diner-conférence présente dans le ca-

état de son parcours et ausdire de la Journée internationale de la femme a Bagotville le 20 mars dernier.

de | 6i mportance doaller jus- —_
gudau bout de gieneavaient installé awant35deer sonnes o
ses convictions. de kiosques détinéoomatsdol

au Mess des rangs juniorgmer.
Toute la journée, une tren-afin de présenter leurs servi-
taine doent r e pes iaxevisiteutse PlusadelLes®rganisatrices ont souligng
¥ | 6exceptionnel
tre commanditaires princi-~
paux : Canex, Soluson, Spe
éternel et The Barber
Shop. Elles ont aussi apprécié
l a participati
pe de bénévoles qui a organis =
et soutenu cet événement. gt _
M°me si | 6essioo _\',h.,;.

tivités pour souligner la . . . . . .
P ullg La trentaine de kiosques installés toute la journée au
Journée internationale de la

N ss des rangs junior iré plus de 350 personnes
femme soest %N&%rnouuels@ ng n?zacgr mer sur | es

mars. Bagot \.’v'icLzsloﬁe’rts plarodes%ﬁir'ed?iges de larégion.
de | 6aumlneri_e a ttenu
mar quer | 6 ®v ®n e me nt l e, 8 .
Smars avec 1a (AW RO SouDay i N
PHOTO : IMAGERIECPIEGARE S TN I 11 T | 6audf torium de | a

1]

Le commandant de la BFC Bagotville, le col William ggf;n(r?gselqsnets pc:'éa'gzrst dé’Thff-‘ dining hall of the Throughout the day, som
Radiff, a remis un jeton & la conférenciére invitée, junior ranks was crowded 30 companies from the re

. . cette activité. i i
Mme Isabelle Thibeault, en souvenir de son passage. for the International gion had set up as mary

Women's Day dinner con- information kiosks at the
ference held in Bagotville Junior Ranks Mess in ordg

=

VETERAN FAMILY PROGRAM

For Medically Releasing CAF Members, visitors. Over 350 people

Medically Released Veterans and their Families More than 185 members,took the opportunity to learr
mostly women, attendedmore.

PROGRAMME POUR LES FAMILLES DES VETERANS the conference given by . o

Pour les membres des FAC en voie de libération pour des raisons médicales, Isabelle Thibeault, a pio- The organizers highlighte

les vétérans libérés pour des raisons medicales et leur famille neer in the field of nursing. the exceptional support of

She was one of the firstthe four major sponsors:
specialized nurse practitio-Canex, Soluson, Eternel Spg

spoke of her journey andalso appreciated the partic
also the importance of pation of the entire team 0

. . reaching the end of hervolunteers who organize
CAFconnection.ca « ConnexionFAC.ca dreams and convictions.  and supported this event.

on March 20th. to present their services tp

a
ners in the region. Sheand The Barber Shop. They
f
)

di



Collecte de fonds du CRFM

Plus de 1 800 $ récolfés

Depuis | e d®but de
ressources pour les familles des militaires
(CRFM) de Bagotville a pu compter sur
la généreuse contribution des membres de
la BFC Bagotville a travers différentes
collectes de fonds qui ont permis de récol-
ter plus de 1800%.

Pour commencer, le CRFM a repris a st
compte le traditionnel encan de stationn
ments qui se tenait depuis longtemps dans
cadre de la campagne du Fonds de charité
|l a base. Cette premi
masser 51%.

Deux autres activités de financement ont
lieu lors des Hivernades du Xévrier der-
nier : un moitiémoitié et le Concours ddg
queue de cheval et de vernis a ongles.

Le moitiémoitié a permis de remettre, ajis ‘
CRFM ainsi qubdau gad@ I T age,
sieur Steve Pelletier (billet 0158264), un Le concours de queues de cheval et de
montant de 454 chacun. vernis a ongles organisé par le CRFM
dans le cadre des Hivernades a permis
Pour ce qui est du Concours de queue ded amasser 850 $ au
cheval et de vernis a ongles, il a pris cetp®ur les familles et des membres de la
année le relais du traditionnel Concours @@mmunauté.
barbes. Les juges bénévoles ont évalué la
santé des cheveux et la beauté des manuCiRFM de Bagotville. Cette somme servira
res (leur élégance et la longueur des ongleihancer les activités offertes par le CRFN
Dans les deux cas, des points ont été accaux familles de notre communauté.
d®s en fonction de | 6originalit®. Cbdes
gudun mont rapu édeecamdBELEPD O ®qui pe du CRFM ti
dans le cadre de cette premiéere édition. membres de la BFC Bagotville, les parteng
res, les commanditaires et les bénévolesy
Loengagement de pl uent eontribsié at sunces dedcette gpiemid

A

Health Promolion i1 i€ Caaaian Forces
STRENGTHENING {Q:‘ﬁ
et FORCES 8
ENERG/ISER LES \
Proniolion 0 12 SIE 0a1S 1ES FOICES CAIA0NENIES
e . N
Des pilules aux mémes effets que
| Oentra nement ¢

Obtenir |l es bienfaits de |l 6a

musculaire, accroitre la circulation sanguine et améliorel| la bioc

mie des muscles) en prenant des piluteg esp o s s i b|l e ?
actuelle, on trouve sur le marché au moins dix prétendyes pilul
aux m°mes effets que | 6dex|lerc

di vers m®cani smes. Bien qudau

vé pour usage humain, -©&grnt vendus en ligne aux persgnnes

iqus souhdtent en tirer profit.

Avant de vous emballer et de commander, voici quelque$ préoc:

pations

1. Aucune étude exhaustive ne garantit la sécurité de cep produ
pour la consommation humaine.

22Aucun conseil fiable en mat:.

3.Lébactivit® physique soes a\v
traitement de nombreux problemes médicaux chronigues (ex

h - diabéte, dépression, arthrose).

4. Ces pilules ciblent la fonction musculaire et le rendement ce
di ovascul aire. Ell es nooff fr
tant s de :babtémeatale; riésisence dexos).

5.06uti desat@iceomvde ®ses subptar
actifs, ce qui peut accroitre la prévalence de maladigs chror
ques.

&n conclusion, ces pilules offriroft peute | 6avieni

laux personnes incapables |de

mal adi e ou doébun handicap. Ce

[ conglifuatag Un immense pas en arriére pour les personngs en b

retsant Peméysi que.l elsa r ®a] it «

it oute s®curit® de | 6ensempl e

devez continuer de faire de |

S

Par le CDarrelMenard, O.M.M., M.D., dipléomé en médecine sportive

et partenaires (les partenaires majeurs étagampagne.

Canex, les Fonds non publics et la Ville ga
Saguenay) a également permis de remett
six gagnants du Concours des prix totalisg
presdel 2 8.0

o ] CQFM

7 AGOTVILLE

MFRC
First MFRC Fundraising Campaign

Ces différentes collectes de fonds ont do
per mi s 0 &8 rifiPanu shéneficeld

Since the beginning of ing auction. This first ac- fit of the Bagotville MFRC.

the year, the Bagotville tivity raised $ 515. This money will be used to
Military Family Re- fund the activities offered
source Center (MFRC) Two other fundraising ac- by the MFRC to families in

has been able to count on
the generous contribu-
tion of CFB Bagotville
members through vari-
ous fundraisers that have
raised more than 1,800 $.

tivities took place during our community.
the February 194 Winter
Games: haHandhalf ($ The MFRC team wishes tg
454) and the ponytail andthank the members of CFH
nail polish contest ($ 850) Bagotville, the partners,
thus earned nearly $ 1,300.sponsors and volunteer
who contributed to the
First, the MFRC has takenThese various fundraiserssuccess of this first cam-
over the traditional park- raised $ 1,819 for the bene-paign.

D

CALENDRIER DES ACTIVITES

PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux civils et aux famillst&liers gratuits!

Le stress, ¢ca se combat! (2 jours) Prévention des blessures

16ET1 7 avril de 8 hsportivds6é h
Force mentale et sensibilisation 6 mai de 13
au suicide Gestion du stress
24 avril de 8 KW 'mal6 de 13

Respect dans les FAC
25 avril Oue
9 mai de 8

Techniques de relaxation
26 avrilde9hail2h

Alcohol, Other Drugs and
Gambling Awareness
(1.5 days) English Workshop
April 29, 8atpmANDApril 30,
8aml2pm

Bouffes santé pour un
8 h renderhie@t assuré
A3ET1 41 6mahi de 8

L4 Mai est le mois de
| dacti vit
Participez au Défi
podometre duelau

7\ a
31 mai 2019

All our workshops are available i

Information et inscription
"67AQ00 poste 7102

Toxicomanies 101

3 mai de 9 h

English upon request (6 pers. mif

>

CETRYER
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=
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s de la nutrition!
trition Month

— N

PHOTO " IMABERIE CP

Mois de la nutrition

Voici les gagnants du tirage organisé dans le cadre du mois de la nu-

trition par | 06£quipe de | a Pr omot i oQynthine It e
Ruest, gestionnaire, Line Frigon, adjointe administrative de la Promotion de .
la santé, accompagnent les gagnants : cplc Dany Couture, cpcl Karyne Bois, Cure de jeunesse
sdt Valérie Ouellet, cplc Jessica Sergerie, cpl Chantal Martin, Mme Pauline _ _ -
Boulianne, cplc Isabelle Girard, Mme Héléne Lavoie, Mme Tania Lévesque, Depuis quelques semaines deja, les utili-
stagiaire, Mme Darquise Lalancette, de la Caisse Desjardins, commanditaire sateurs de | 6ar®na de |l a basce
principal de I dactivit®. chambres des joueurs et doai
tierement remises a neuf. Les revétement de sol
usés et désuets ont entre autres été remplacés.
CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537 | On voit ici le résultat grace a ces images prises
avant et aprés les travaux. La collaboration de
tous les intervenants a permis de maintenir les
’ - - - 7
Ne manquez pas notre Don’t miss out on our | activités au cours des travaux.
en magasin ou In-store and
en ligne a GANEX.CA online at CANEX.CA e o
‘ Retrouvé
% Procurez-ovous @Em Gel your Lop®ration de recherche
a 1 B | qui so0o®tait perdulealer30maes | ac
¥O Ia carte UneFC' 3 000 000 001 ooz CFone Card' dernier en soirée a connu un dénouement heu-
o Des offres exclusives aux membres R e, e Benefits available exclusively to r e ux Ldhomme de 4 2 ans a ®t
S de la communauté des FAC, comme members of the CAF Community - . \ .
2 des rabais sur les programmes, les offering program discounts, savings, sauf, p_res de 24 heures apre§ son depart, par un
E: points Primes CANEX et bien plus! CANEX Rewards and more! ®qui page de | Escadr on 439,
© CF1FC.ca CF1FC.ca tere Griffon, commandé par le capitaine Jean -
x Benoit Girard -Beausei gl e. L6O®qui pag
= z sur l e vif cette phot o, al or
Dg: CAANE ¢ * LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA vait sa famille, en soirée, prés du poste de com-
f Ce S e SEMIC U } CANADA'S MILITARY STORE mandement de la Sureté du Québec.
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Gagnants

Voici les gagnants du tirage organisé par
la Promotion de la santé dans le cadre de la Se-
maine de prévention du suicide a la BFC Bagotvil-
le. De gauche a droite : Cyntia Ruet et Line Frigon,
de | 8®qui pe de Promotion de |
ric Caron, Mme Mélissa Dufour, cplc Yvon Pomer-
leau, adj Harold Girard et Mme Darquise Lalancet-
Marche Nimégue te, de Desjardins.

d tion d”e | a BF(‘P )
m. Pieces d'autos PslL Itée
o BT Pidces et accessoires automobiles

[5] AutoPartsPlus.  Carrosserie et peinture

PHOTO : IMAGERIE CPL DUCHEISAIH IEU

Les membresdela2 *Escadre qui formeront | a
Bagotville a la marche Nimegue en juillet prochain au Pays -Bas ont com-
mencé leur entrainement depuis quelques semaines. Vous risquez donc de
les apercevoir au cours des prochains mois dans les rue de Saguenay. Ne
vous génez pas pour les encourager. La sélection finale de la délégation of-
ficielle de 11 membres se fera plus tard ce printemps.

' Disco -patins 1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
_ 549-9775 544-3346

Pour terminer la OUVERT DE 8 A 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE OUVERT DE 8 A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
semaine de relache, le 10 ETLE SAMEDI JUSQUA 12, ETLE SAMEDI JUSQUA 121,

mars, pres de 80 person-
nes ont pris
vité de patinage libre
dans une ambiance dis-
co, organi s®e
pe des Il oisir
Arold Girard a initié le

projet et a gracieuse- 1er

ment agit comme DJ
pour | doccasi (

au QUEBEC
nombre de ventes

C’est grace ala
confiance que vous
nous avez portée en
2018 que notre équipe
a su se démarquer

-
m
: 5
Soiree occupée 2
m
. - - 7 7 ><
Les pompiers de la BFC Bagotville ont eu une soirée occupée le 13 o
mars dernier. Ddabord, vers 16 h 3-08quial -

. <
®prouv® une surchauffe de ses freins | o =
vers 19 h 30, un appel a été logé au service des incendies pour signaler un §
d®but dodéincendie dans wun des appareils #lafs Liofa=) | Jen-hiare CIREN © a u
naturel du hangar 6. Les bonnes actions des employés sur place ainsi que ( Dufour  Turgeonl¥ | Prince Dufour 2
|l 6intervention rapide des pompiers ont CUURTIER JUMJBILER  COURVIZR IMMUGILIER COURTIER IMCBILESRESENUEL  COURTER :MMOBIL.R  [a(LRALKE!

au boOti ment et © | d®quipement . “818-1983  “¢540-0575 wg12-1777 = 818-4747

69
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LE VORTEX &

Les initiatives du Commandement du personnel militaire

Impacts alrects Sur 1 vie aes Iminaies et oe /eur famije

Le Commandement du per- le, | anc ®618,danili- jlutienn s e mb | e d g
sonnel militaire terale processus de réinstalladéfense.
( COMPERSMI L), tion ailkears gu®anada pour
de la mise en place des poli- votre famille et vous. Les L ©®p GENERATION permet
tigues liées au personnel a FAC collaborent avec le gou-d e f aci |l i ter
| 6i ntenti on deesnenes fédémlnlespmvingrocessus de recrutement
uniforme, est en bonne voie ces et territoires, de mémequd 0 ai de doéune
de mettre en
velles initiatives décrites v® dans | e buéet dédam®lciaompeary
dans la politique de défense coordination des services adestinée aux personnes (
du Canada, Protection, Sé- | 6 ®c hel | e du psangenta une carriere dans |
curité, Engagemen(PSE). FAC.
Si vous avez besoin de parler
Parmi les initiatives, mention-~ qu el d.u &@uwre, dIbai saf osur pied
nons les avantages qui favorimation pour les familles, ac- le 10 décembre&018, leGrou-
sent une expérience de vieessible en tout tempwvous pe de transition des FAC (G1
complete et gratifiante. Lespermet maintenant de prendre=AC) veille a votre bierétre
me mbr es des F fefidemous pow prefier de-et a celui de votre famille er
l ent auj our do béances eonfidentiellex pagvaus aidant a vivre une trans
sont maintenant en milieu detéléphone ou par vidéoconfé-tion harmonieuse a la vie
carriere, ainsi que leurs famil-rence, ce qui constitue un ser<ivile.
les, pourront continuer de tirervice a la fois pratique et adap-
parti de ces avantages a leuwé aux besoins des familles deVous profiterez également §
intention au cours des annéenilitaires. long terme de deux autres in
) venir, m° me apr s gudi | satives du COMPERSMIL, a
auront entamé la prochaineSi votre partenaire cherche unsavoir lapension pour la viet
étape de leur vie. emploi, leR®s e a u p ola mouvelle earte- de service
ploi des conjoints des militai- des anciens combattantSi

« Notre énoncé de visioNo- res et | nlidt i at i v evousl &es rmpmbreides FA

tleg partemairds elssectear prime de recrutement numeriquene personnel

activit®s d

Military Personnel Command
injtiatives g}pl%qncgpemllltary lives

Awvilitary Personnel Com- based support network with
NRaHdY @1Pa),ewhied Sets €ttfe brkplace that promots
0 olicies for diversity and inclusion acrog
p&Aledif ddifdrmh, & bnl M country. The Defence
Hltrack to delivering the new Team is also promoting d
P¥nitiatives outlined in Can-  versity and inclusion.
adaods Def ence Policy
Strong, Secure, Engaged Op GENERATIONis mak-
(SSB. The initiatives in- ing recruitment easier ar
| clude benefits that contrib- faster, with a new digital rg-
ute to a full and satisfying cruiting platform and attrag
life experience. tion campaign for peopl
considering a career in th
CAF.

1]

" Many of the keyMPC ac-
complishments for 2018 / 19
will directly enhance your Stood up on December 1
lives as CAF members. 2018, the CAF Transition

t Group (CAF TG)ensures the

" If deployed on a named CAFwellbeing of you and your
operation, you will have family as they help you mov
more money in your pocketseamlessly into civilian life.
thanks to newTax relief
measures

4]

Two other MPC iniatives
that will benefit you in the

p

)

tre personnel paidleskajids de Imaitai-nou Bn-vétéran aux prises ave
sion toujourse s t au % dffrent ddes possibilités une maladie ou une blessu
notre objectif visant & nousd 6 e mp | o i aux
assurer que les membres deawsilitaires en service. vie vous permet de choisir |
Forces armées canadiennes, for me déi nde
les vétérans, ainsi que leurdorsque vous étes en affecta-convient le mieux a votre fa
familles, soient bien appuyéstion, vous profiterez desmé- mi | | e et

le

du personnel militaire. &Au efficacement. FAC et les aide a rester au f
moment ou nous faisons un des programmes de soutien
retour sur | déxermemer ast @elioddidd,ewitp ® nd ed
je suis fier du volume de tra-la Défense faisant partie oudes vétérans.
vail impressionnant que nousion de la communauté
avons accomplp» LGBT peuvent se tournerL6engagement
vers les ambassadeurs dement du personnel militaire &
De nombreuses réalisations 6 i ni t i ati ven B®sagen[so ciotmm
clés du COMPERSMIL ac- réseau de soutien bénévole etdlement dans les FAC de cg
complies au
ce2018 2019 i nf | detraeaih qui fditila grame- au long de leur carriere et dy
tement sur votre vie, entant i on de | a di vasetrlas pétiode de ttransitiorn

lige cawn peovicen k. pensidnef il make moving to another Service Card (VSC)If you

il en _ on, ! _ v o usl|if ydlinge® to IR to Eoth¥-&idh for Life empowers yo
variés et résilients, affirme liorations apportées aux servi-en septembr2018, la carte de| one, the24/7 Family Infor- to choose the form of com

lieutenant g ® n @s de réinstallatioqui vous service des anciens combalt-mation
ral Charles Lamarre, com- aideront, votre famille et tants reconnait le service sessions via telephone oou and your family. Rolled
mandant du Commandementous, a utiliser le systeme plusantérieur des membres deSyigeo can now be booked,out in September 2018, tf

¢ dondeé sur lesepails @remilieu derniers et il se poursuit touf ties to military spouses of ment military members joi

CThe Seamless Canadaitia- long term arePension for
Ctive, launched in June 2018 Life and the newW e t e |

part of Canada easier for youare a CAF member or a ve
&nbl yoir familg." 9 U1 eran living with a service
related illness or injury, Per

U

Ling confidential pensation that works best f

I'Eproviding a convenient andVSC recognizes CAF men

%esponsive service for mii-ber sd past S

@y fanfilés! | t @i 1 € SphepPdiay connected to mi
tary and veteran support pr,

If your partner is looking for grams.

Al jonC hémignd) Esousal

L Employment _Network and Military  Personnel Com

fare iftarydspcuse Infi®d® mandos ¢ ommi

Soffer potential job opportuni- people begins from the m

)_
L
" currently serving members. the CAF, continues through-
nclu- out their careers, and exten

gue membre des FAC. sion doébun boucdri'tilgw®ut geod

pays. Par a i | pow entarser un nodvé€aq ch
Si vous prenez part & un déde la Défense fait aussi lapitre de leur vie. En offrant u
pl oi ement dan promoton deald diersitd @tusougen inébranlable aux mili
opération des FAC désignéed e | 6i nclusi omaiegmrmstahdorqg
vous aur ez pl vaeurihstimtiognelle fonda- s est solide et agile et ell
vos poches, grace aux nouvelme nt al e, en pewusnnddhavdidrg
les mesur es d 6 maommé @n ehampiom de ladu gouvernement du Cana
fiscale diversit® et pnveosde® ohilidaires, les \@te

gration de | 6mansadu yCanada, camshm

Loi ni €Canald sawnsefail- rative entre les sexes dandeurs familles.

dWasen ydu'afeVpRsted s I @ fhit critical time of transit
“Rf®ements to relocation sertion when they embark on|a
viceswill help you and your new life. Offering steadfag
family navigate the systemsupport to members builds
fote Bfficlerttyy 1 d'e ds@Dofrjlg}e dhd agile defence

_ _ ganization and acknowledg
h GBHT @it RGBT merd- C the® 8acred  obligation  tH
@pers of the Defence TeamGovernment of Canada h
“Mby®look to the Positve t 0 Canadads
Space Ambassador initia-nel, veterans, and their fam
tive , a volunteer and peer lies.

—
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https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/nouvelles/2017/05/exoneration_fiscalepourlepersonneldesforcesarmeescanadiennesetle.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/nouvelles/2017/05/exoneration_fiscalepourlepersonneldesforcesarmeescanadiennesetle.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/nouvelles/2018/06/le-ministre-sajjan-lance-une-initiative-des-forces-armees-canadiennes-pour-ameliorer-la-transition-des-militaires-et-de-leurs-familles.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/nouvelles/2018/06/le-ministre-sajjan-lance-une-initiative-des-forces-armees-canadiennes-pour-ameliorer-la-transition-des-militaires-et-de-leurs-familles.html
https://www.connexionfac.ca/Nationale/Restez-Branche/Ligne-d’information-pour-les-familles.aspx
https://www.connexionfac.ca/Nationale/Restez-Branche/Ligne-d’information-pour-les-familles.aspx
https://www.connexionfac.ca/Nationale/Restez-Branche/Ligne-d’information-pour-les-familles.aspx
https://msen.vfairs.com/fr
https://msen.vfairs.com/fr
https://msen.vfairs.com/fr
https://emploisfp-psjobs.cfp-psc.gc.ca/psrs-srfp/applicant/page1800?poster=1208775&toggleLanguage=fr
https://emploisfp-psjobs.cfp-psc.gc.ca/psrs-srfp/applicant/page1800?poster=1208775&toggleLanguage=fr
https://emploisfp-psjobs.cfp-psc.gc.ca/psrs-srfp/applicant/page1800?poster=1208775&toggleLanguage=fr
https://ml-fd.caf-fac.ca/fr/2019/03/25706?WT.mc_id=20190319DTupdate_ml_eng
https://ml-fd.caf-fac.ca/fr/2019/03/25706?WT.mc_id=20190319DTupdate_ml_eng
https://ml-fd.caf-fac.ca/fr/2019/03/25706?WT.mc_id=20190319DTupdate_ml_eng
https://ml-fd.caf-fac.ca/fr/2018/06/15212
https://ml-fd.caf-fac.ca/fr/2018/06/15212
https://forces.ca/fr/
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/guide-de-transition/a-propos-du-groupe-de-transition.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/guide-de-transition/a-propos-du-groupe-de-transition.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/organisation/rapports-publications/guide-de-transition/a-propos-du-groupe-de-transition.html
https://www.veterans.gc.ca/fra/services/pension-a-vie
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/transition/carte-service.html
https://www.canada.ca/fr/ministere-defense-nationale/services/avantages-militaires/transition/carte-service.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/campaigns/in-demand-jobs.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/reports-publications/transition-guide/about-the-caf-transition-group.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/corporate/reports-publications/transition-guide/about-the-caf-transition-group.html
https://www.veterans.gc.ca/eng/resources/pension-for-life
https://www.veterans.gc.ca/eng/resources/pension-for-life
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/services/benefits-military/transition/service-card.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_veterans-service-card
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/services/benefits-military/transition/service-card.html?utm_campaign=not-applicable&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_veterans-service-card
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/news/2017/05/tax_exemption_forsalariesofdeployedcanadianarmedforcespersonnela.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/news/2017/05/tax_exemption_forsalariesofdeployedcanadianarmedforcespersonnela.html
https://www.canada.ca/en/department-national-defence/news/2018/06/minister-sajjan-launches-canadian-armed-forces-initiative-to-improve-the-transition-of-military-members-and-their-families.html
https://www.cafconnection.ca/National/Stay-Connected/Family-Information-Line.aspx
https://www.cafconnection.ca/National/Stay-Connected/Family-Information-Line.aspx
https://msen.vfairs.com/
https://msen.vfairs.com/
https://emploisfp-psjobs.cfp-psc.gc.ca/psrs-srfp/applicant/page1800?poster=1208775
https://ml-fd.caf-fac.ca/en/2019/03/25706?WT.mc_id=20190319DTupdate_ml_eng
https://ml-fd.caf-fac.ca/en/2019/03/25706?WT.mc_id=20190319DTupdate_ml_eng
https://ml-fd.caf-fac.ca/en/2019/03/25706?WT.mc_id=20190319DTupdate_ml_eng
http://www.forces.gc.ca/en/caf-community-benefits/know-your-benefits-articles/relocation-benefits-update.page
http://www.forces.gc.ca/en/caf-community-benefits/know-your-benefits-articles/relocation-benefits-update.page
https://ml-fd.caf-fac.ca/en/2018/06/15212
https://ml-fd.caf-fac.ca/en/2018/06/15212
https://ml-fd.caf-fac.ca/en/2018/06/15212

Relache et été 2019

Les camps PSP a la
hauteur des attentes

Du 4 au 8 mars dernier avait lieu le
camp de la relache PSP. Bien encadré

par deux ani matr i c ef /
et Raphaélle, les dix jeunes inscrits onfig

eu bien du plaisir. :

Beaucoup ddoactivit & ®
pour occuper les jeunes durant la périce

de la relache scolaire. Bricolages, jeux

société, jeux collectifs intérieurs et ext

rieurs ®taient ° |06 )
mercredi, en avanmidi, les jeunes son

allés profiter du parc aquatique intérieu L
Aquafun de | 6h*tel Llees Monnstcadmaii®ns b
coutimi. En aprésnidi les participants ontPSP 2019, se tiendront trés prochaine-
eu droit -~ a pr oj emdnt. @hraqu@l d&nwée, pifed derm25§eu r
di
h o

Consells

SANTE -SECURITE

Léoéami ant e, un 1 an

Léamiante d®signe diff®refpts
fibres peuvent étre blanches, bleues ou brunes et envi-
ron 14 fois plus petites quodu
a voir et nécessitent une analyse en laboratoire.

Encore aujourdoéhui, on reltro
nant de | d6amiante (MCA) dfans
vant 1985. Les min®raux dpami
geqdre les produits robustes, durables et ignifuges

(pl ©tr e, i solant, tuil es) De
di sant | 6 ami a-prodeits est en gigeleur asijo u s
Canada.

ti e du )

Les MCA peuvent | ib®rer dg¢s f

mauvais état, manipulés ou endommagés. Le retrait de
rq,vetemeé)t mtgng% l!)e suagﬁ éﬁp@gage de MCA et le
retrait de certains Isolants thermiques ou acoustiques
p@(yﬁlg,ﬁ\t exposer aux fibrels d

I

g®ant | 6au torlumesL@epsnpcmm #rs | eatidic G%g o @! gfyi on. dles
®t aient " | d6honneur | dautre de camps or Oﬁeﬁs p? ersettugagtsu&slsqptalnsque

l e par | 6® qU|pe PSP N . .
Chaque ann®e, | 6®@quipe des loisirs pPdglpes dangers de Il oexpositifon
s6occupe du campvéneelL el ac ared ©d A ®t ® ¢ PSP |@& {nhalglien en expopitign frgayepte ou pralongee a
s6il noy a pas be ausceawde qudlitéiHigrsRve,iceoquiiveundé € ofhortes concentrations. | En
se fait un devoir daodéfifrirespectsertvo ctefReIMEd Mindninfesi ndheal PesI PRPB |t T e
doaider et de sout ecaiadiendes pow ameamm dédig amx jdial@ires et se déposent dans les alveoles des poumons.

ne sont pas tous les parents qui peuverds de 5 a 12ns. Tout le personnel regoi
avoir des vacances &hiormation requiae doneée @ac dhes spéc

Ces fibres seront enveloppées de tissus cicatriciels ren-
#lank les poumons de moins en moins élastiques

donc notre facon de les aiderexpliqguelal i st es doOttawa. LefleSspidd | 6RPt Honka@eR®Prieopde
gestionnaire des loisirs PSP, Claire Debonnes mains. ans apres la premiére exposition. Les personnes expo-
chénes. sées sur une longue période risquent de développer

Les camps PSP sont offerts a Bagotvile dggd e mal adi e comme | damianfose
Le prochain camp ompgasi 201 @.arL el ocRagmup pledee @& PREAN. ®vi de mment | e
PSP se tiendra cet été, dujdh au Qaolt. p| us popul air e, alofs que | e nombre doéins-
Les inscriptions au criptiorts dépasseirdgulieramens la tentair pM®y a pas de risque pojur
chainement, soit le mercredf'Imai. Tous « Nous avons de la place pour tous les ji;to” état, fixés solidement, scellés derriere des murs et
l es d®tails entour ames dedacommanaé etdadr&bnde est ¢3S fgs planchers, isolés dans un grenier ou laissés

disponibles trés bientdt via le site Intrangtosi t i ve ¢ haq leg menbras
de la BFC Bagotville et sur la page Facex profiter de ce service exceptionne|
book du PSP. conclut Mme Deschénes.

igtacts. J@u$ trayapx;ingpliquant des MCA doivent étre
effectués par un personnel spécialisé.

L6®quipe du bureau [de

N

PSP Camps live up to expectations

From March 4th to 8th, theday morning outing, the details surrounding this sumf
PSP Spring camp was heldyouth went to enjoy the mer camp will be availablg
Well supervised by two fa- Aquafun indoor water parkvery soon via the CFB
cilitators of experiences, Eveat the Montagnais hotel inBagotville Intranet site and
and Raphaélle, the ten youngChicoutimi. In the afternoon, the PSP Facebook page.
registrants had a lot of pleasthe participants saw a movie

ure. in the auditorium with pop- The PSP Summer Camp is
corn and juices. certified High Five which
Many activities have been means it meets all of the Cg-

organized to keep youngThe next camp organized bynadian quality standards fo
people busy during thethe PSP team will be helda camp for kids ages 5 to 194.
spring break. Crafts, boardthis summer, from June 24All staff receives the re-
games, indoor and outdoorto August 9. Registrationsquired training from Ottawal
collective games were in thewill take place soon, on specialists. Young peoplq
spotlight. For the Wednes-Wednesday, May 1st. All theare in good hands.

-
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Les partenaires du Plan sports et loisirs

La section des |l oisirs a conclu plusieur s patmseante duiPegraanmd gemsir dé 0
rabais avec les billets achetés au comptoir PSL. Vous devez posséder votre carte PSL pour profiter de ces rabais.
Site dolacti vit ® Description _ Rabais Site d6lacti vi t ® Description Rabais
A Maj o Sport, c0esgs Diregament > Beaa Crux, Centre ddescal adle de HIl oc
MAJOSPORT | Coest pl usi e spésialistepassanti t a®site S|P 0 rchidoMiifis Rabai s | bachat do6uld% pass
du Yoga au Pdle fitness. doact|| Viids7598 de rabais
) ) L - ) Pour connaitre les détails des activités
Studio Chicoutimi Consultez leur magnifique site web pour connaitre toute 370 rue Stanne, et la tarification
763 rue Alma | la programmation et avoir plus de détails. 10% Chicoutimi www.betacrux.ca
Chicoutimi de rabais -
4185572209 *INSCRIPTI ON POUR LES$ ACTI VHFES—EN—"ETHGNEE
WWW.majosport.com Site Glacti vi t ® Description Rabais
Ferme Centre de vacances, Ferme 5 étoiles
Adultes 5 £toi| es, Activités familiales 4 saisons
Studio Jonquiére  Yoga, Pole Fitness, Ninja Warrior, Mindful Warrior, SacréCi ur 15%
2303 rue Sir WiHr|d Cours de remise en forme (en groupe), Air Yogalates, 1-8772364551 Pour connaitre les détails des activités de rabais
Laurier Yoga chaud et la tarification
Jonquiére Enfants 465 Route 172 W www.fermebSetoiles.com
4185572209 Ninja Warrior Jeunesse (7 ans +), SacréCi ur
Air Fitness Jeunesse (9 ans +)
Ninja Parenenfants, Milviogi Site délacti vi t ® Description Rabais
Site dblacti vi t ® Description Rabais Centre Centre de cpnditionnement phy§ique .
Ci de Tenms ey Saguenay | Pasge || Milieme | Lapesarte hecre peu e (ot sloend
Club de Tennis Vous pouvez maintenant pratiquer votre spprt carte de 4186996182 | sur la arifloraire de rat;)ais
Intérieur a prix tres abordable. membre a Zumbzg spinnin . mise en forme boxe, Cross fi
Saguenay Pas besoin do®tre asheenhy e2748 De Lasallg Pilates,cgrd' 'Iagtlés oga etc ’ ,
4185483179 Simplement payer le montant pour la locatipn Arvida https//\’/vww gcebo,oxli (?om/m.ultiformearvida
déun terrain [VOus payer e . : : :
seulement - - - - — -
2-2680 Important des frais suppl|@emitdugj ri st s §9a0p2pCitii qVu et n& Description Rabais
Boul. Saguenay pour | es partenair e |dterraih® ¢|x MaBgothéeapie,| de | a b Massthérapie
Jonquiére www.clubtennissaguenay.com | 6 h e |rMélanie Thériault Massage suédois, Détente, Thérapeutique, Sportif,
4188177544 | Femme enceinte, Enfant 10$
Site ddlacti vi t ® Description Rabais de rabais
Tir | 6 Ar c Salguenay|| Place Centdille | Regu pour assurances
Tir d A mitiationii Perfectionnemerit Pratique Jonquiére, 3880, Ne peut étre jumelé a toute autre promotion
Saguenay Pour enfant & adulte boulevard Harvey, massotherapiemt.com
4188126013 Activité au centre communautaire: local 2180
les mardis soirs de 18 ha 20 h
3223 chemin du Inscription Sylouette Pilates .Pilates & massothérapie _
PlateaNord Adulte & massot h®r api e Pilates
Chicoutimi Toutes activit®s mes T[] royViequelefie I insrycyice geftifig Pilates et massothérapeyte  10%
Location doarc 100&c olu r4308%§9023069 n [nABRelgr pour connaitre la programmation et nésepveabais
votre place
Jeunes 1 Ne peut étre jumelé a toute autre promotion M?SSQ
Activités au Centre communautaird 95 $ thérapie
Toutes activit®s 28$ T[ir | 6 ar|c htps A ok.com/Sylouéttiates 5%
WWW.arcsaguenay.com Massothérapie de rabais
Site doélacti vit ® Description Rabais Lavanya Yoga Lavanya Yoga
Sushi Louise Boudreaylt
Yuzu sushi, Rabais sur certaines variétés de sushi en tout{t&mpE&ED lors 4189449644 Session compléte (15 semaines) 10%
Chicoutimi Appeler pour connaitre les details de | O6lappel sur les cours de yoga (Initiation, Découverfe, de rabais
4185435522 www.yuzusushi.ca ou de la 361 rue Albert, Progression, prénatal, Post natal, maman bébé,
1446 Boul. Talbot visite La Baie Massage bébé).
Appeler pour connaitre la programmation
Cinéma en anglais et réserver votre place
Cinéma Odyssée, les jeudis soirs et les dimanches apradi. Ne peut étre jumelé & toute autre promotian
Place du Royaumge Prix au guichet du cinéma Odyssée: www.facebook.com/yogasaguenay/
Chicoutimi 8 $ Adulte 5 $ Enfant
4185430055 Ajouter 3 $ pour les films en 3D
Adulte:Retour de contribution de 3 $ au compto|r PSL
1401 Boul. Talbat - . . -
Chicoutimi Représentation francaise tous les mardis La I\C/:Iﬁilsglr}tiPnl]liates ’ La M:éfii)/ir;éznates
P”X6ag‘09$f“/§get du cinéma Odyssee: Guy Bouchard Zumba Pilates, Pilabox, Pilabar 10%
’ ulté,50 $ Enfant 4186935180 | Appeler itre | tion et réseteambai
Ajouter 3 $ pour les films en 3D pp pour connaitre Iaprogramma ion et résetearabais
Tous:Retour de contribution de 1,50$ au PSL N t &t 'votre; ,p\a(t:e t t i
https://voir.ca/horaireinema/salle/odyssee € peut elre jumele a toute autre promotign
chicoutimi www.guybouchard.com



http://www.majosport.com
http://www.clubtennissaguenay.com
http://www.arcsaguenay.com
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o Programme AirActive 21 jours

En mai, défiez-vous, inscrivez-vous au programme AirActive et
courez la chance de gagner l'une des cartes-cadeau CANEX!

Pour obtenir des coupons de tirage:

» Participez aux deux séances offertes les mardis et jeudis de 12h a 12 h 30
et obtenez un coupon par présence.

» Faites cinq défis PSP (des lundis et des vendredis) proposés sur le
calendrier et obtenez un coupon supplémentaire.

» Participez aux conférences Promo santé offertes les mercredisde 12 h a
12 h 30 et obtenez un coupon supplémentaire a chaque présence.

~ Faites une activité extérieure de 15 a 30 minutes pendant la fin de
semaine et obtenez un coupon supplémentaire.

Procurez-vous les coupons de tirage aupres de I'équipe

du conditionnement physique.

Edifice 71, local B.011

Information et inscription: +gymnase.bagotville@forces.gc.ca

Calendrier AirActive 21 jours

Mythes et réalité nutrition

1x

30 sec de planche
15 squats

et
marche podomeétre

6 7 8 9
2 X TABATA step Entrainement par intervalle 3 X
30 sec de planche Marche ou course 30 sec de planche
15 squats 15 squats
13 14 15 16
1 X TABATA Midi-conférence Clinique de course 2 X
Spinning Le sommeil 11h30-13h00
45 sec de planche Inscrivez-vous! 45 sec de planche
20 squats 20 squats
20 a1 22 23
3x Course
TABATA YOGA I
45 sec de planche Grcuit de Bagotville
20 squats
27/ 2% 29 30
Défi final Midi-conférence
TABATA Condiliation travail/vie Parcours 3 obstacles
2 X force personnelle TIRAGE!
60 sec de planche
60 squats

Lundis et vendredis défi PSP:
Faites, individuellement ou en groupe, les mini circuits proposes.

gy ==

Point de rencontre:
entrée du centre récréatif

Mardis et jeudis en groupe:
Entrainement de 30 minutes de 12h00 a 12h30 avec un entraineur.

Mercredis promo santé:

polyvalente.

Apportez votre repas froid.

Fin de semaine plein air:
Faites 15 a 30 minutes d’activité physique a I'extérieur.

24

Participez aux conférences offertes par Promo santé de 12h00 a 12h30 a la salle

LOACTI

cell e de
| Gealct i vi

V|

avec Promot. i

| a
moi s de t ®

Vous prévoyez commencer I'entrainement de course extérieure?
Ces cliniques sont pour vous!

Objectifs:
1.  Fournir des conseils techniques reliés a la biomécanique de course;
2. Prévenir les risques de blessure avant la saison de course.

Quand:

Clinique 1
23 avril
11h30a13h

Clinique 2

16 mai
11h30a13h

(obtenez votre coupon de tirage pour le mois
de mai!)

Ou: Gymnase du centre récréatif

*20 places disponibles seulement*
Inscription avant le 18 avril 2019
+gymnase.bagotville@forces.gc.ca

'DEFI PODOMETRE

Du 1°" au 31 mai 2019 comptez
VOs pas pour votre santé et la

chance de gagner un prix!
Inscrivez-vous d'ici le 30 avril 2018.

From May 1-31 2019 count your
steps for your health and a
chance to win a prize!

Sign up by April 30th, 2018

lonva plus vite, ensemble on va plus loin!

Pedometer Challenge

Form a team of 5 members te.do the challenge! Afone 1 go faster: together, we gedusther!
Défi ouvert aux militaires et leur famille, ainsi qu'au personnel civil (18 ans +)

O Desijardins ,,,,J,':,W'""”"““,,:,:’m""’m”“ s ) | ..., GRS
D + INEREISERILS,
Caisse des militaires Info.: Health Promotion, #7102 or promasante@forces.gc.ca A . ot o b s comatinen

Abonnez-vous a la page
Facebook du PSP de la
BFC Bagotville

COURSE DF BAGOTVILE

VENDREDI LE 24 MAI 2019

Détails a venir!

oYz @ Grane nembre |

TE

on
physique
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Cplc Forget
CD2

Sgt Boulé
MSS OTAN

Cplc Bolduc
MSS OTAN

Adjum Mathieu
MSS OTAN

Cpl Ouellet
ECG EXP

4
Cplc Darsigny Cpl Warren Cpl Marchand ~ Capt Tanguay  Sgt Komosa ce}role.noel@forces.gc.ca
MSS OTAN MSS OTAN MSS OTAN MSS EXP MSS EXP Tél.: 4186985705 poste 2245
Le grade ou |l a d®coration indi qu®e devant daswnearpchansédioe nom est celle re-ue. Les photos non p

Cplc Jackson
MSS OTAN

Lt Fortier
ECGEXP

Maj HUdon
ECG EXP

PREPARATI ON & LOEVALUATI O
SECONDE / NIVEAU B
MAINTIEN DEL 6 A C QUNI®EAU B

A temps complet du 15 mai au 12 juin (120 heures)

Objectifs.
1 permettre aux personnes détenant un profil BBB expiré
a échéance au cours des 12 prochains mois de se prg
tests de la Commission de la fonction publique.

1 permettre aux personnes détenant un profil BBB de
leurs compétences dans leur seconde langue officielle
tefois refaire les tests de la Commission de la fonction |

Personnes admissibles :
1 personnel militaire. Les réservistes et le personnel civ
mis sous certaines conditions.

N D

ou ven
bparer ¢

mainte
sans f
publique

| sont «

NIVEAU 1 (débutant)
A temps complet dyrinai au 5 juin (150 heures)

NIVEAU 2
A temps complet du 6 juin au 12 juillet (150 heures)

Personnes admissibles

1 personnel militaire. Les réservistes, le personnel ci
conjointes/conjointes de militaires sont admis sous
conditions.

Vil et e
certaini

TEMPS PARTIE2O heures par semaine)
du 24 avril au 14 juin (144 heures)

Le niveau offert sera déterminé en fonction de la demand

Personnes admissibles :
1 personnel militaire. Les réservistes, le personnel civil e

e.

les

conjointes/conjointes de militaires sont admis sous cerfaines

conditions.

Pour renseignements et inscriptions :

Carole Noél
Coord. des langues officielles par intérim / BFC Bagq

tville

bbl i ®

INFO-MESS i avril

MESS DES OFFICIERS

€ moins dbébavis contrai
officiers ont lieu a la salle polyvalente
Avril

Vendredi 19 awilCafé du commandant
Vendredi 26 awilCafé du commandant
Vendredi 26 a@ilDMCV eAssemblée Générdlgarn)
Mai
Vendredi 3 m@iLuncheon (Barn)
Vendredi 10 néaiCafé du commandant

NOboubli ez pas

MESS DES ADJ/SGTS
re, [ eA%r”act [RVA

Mercredi 17 awilCafé des chefs
Vendredi 26 a@ilDMCV
Vendredi 26 avril Assemblée générale
Mai
Jeudi 2 mai Café des chefs
Vendredi 10 n&iDMCV

que | a Barn est

- mal 2019

t ®s

MESS DES RANGS JUNIORS
du Mes SAvr es

Mercredi 17 awilCafé des membres
Vendredi 26 awilDMCV
Vendredi 26 awilAssemblée générale
Mai
Vendredi 3 m&aiDMCV
Jeudi 16 mai Café du chef

ouverte chaque | eu

di
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.p Calendrier des activités du CRFM de Bagotville op
)ff- MFRC Bagotville Calendar of Events

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
: ~ : Pour plus doéinformati cG77-7d68nt a c
aV”l n mal For more information contact MFRC at 41-&77-7468
Dim |lun mar mer jeu ven sam
11 12 13
~ < Parentsenfants Danse de Paque§-12 an{Chasse aux cocos
: 6 ans et moins
Joyeuses Paques atous! bricolage Café réseautage | )
Teen Townsouper « On Teen Townsoirée film

Teen Townsoirée bénév (9 - 11 ans || 1
lat a la danse de Paques|

Happy Easter to everyonel! Lreooaroan

Teen Townactivités libre

jase » (12 a 17 ans)

(1217 ans)
14 15 16 17 18 19 20
Parentsenfants. Parentsenfants L 6 h e (|P-D- Day (Riverside) o
jeu libre conte( Bi bl i ot h|Parentsenfants cabane 4Vendredi saint
Teen Townactivités libre Baie) suere
(9 - .1 1 ans |Teen Townactivités ”breSJourm?e pédagogique c§CRFM fermé
(9 © 11 ans [baneasucreduTeen Td
Teen Town: activités libr
(12 © 17 an
21 22 23 24 25 26 27
Joyeuses || yndide Paques Parentsenfants Parentseenfants L 6 h e (Diner au restoBistro D |[Teen Townactivités libre{Période de répit
Paques . jeu libre conte( Bi bl i ot h (12 17 anj(l2h "h) 16
CRFM ferme Baie) Parentsenfants. gymnasg
Teen Townactivités libres
Teen Townon prend soir| 1 €8N Townactivités libreg Teen TownSports PSP (9 ° 11 ans || 1
de nos plantes (9 " 11 ans|(12 ~© 17 an
(9 " 11 ans
28 29 30 1% mai 2 3 4

Parentsenfants: jeu libre |Inscriptionaux journées |Parentseenfants: gymnasq Teen Townactivités libre{Féte des bébés

Teen Town: soirée de filip ®d a g 0 g i g u e §Teen TownsSportspsp | 12 = 17 an

(9 7 11 ans|CREM(des8h) (12 ° 17 an TeenTown OO0 Gellat o
Parentsenfants Cacad i
Loheure du ( (9allans|12a17 ans
(Biblioth gl
Teen Townactivités libred
(9 " 11 ans

5 6 7 8 9 10 11

Parentsenfant; activitt |parentsenfants: jeu libre Parentsenfants: gymnasg z—elenZTOWnaCEVi?téS L;b:]e Tournoi des familles

pour la Journée internati o Teen TownSports PSP Période de répit

nale du bricolage et du |T€enTownréuniondu |12 "~ 717 an (12h “h) 16

Soleil Teen Town (9 a 11 ans ef
12 ° 17 ans) Teen TownBeauce Carng-

val(Qallans|12a 17 &

=}
2
~

Teen Townactivités libre
(9 " 11 ans

Code de couleursTeen TowHSoutien a la séparation et a la réunion des fatibigeloppement enfance, famille et jeuriBReagramm®e tout repos Secteuprévention,
soutien et interventiorOrganisation et intégration communautaire

Numeéros importants N Importants phone numbers

Ligne Infeamille/ Family Information Line

CRFM Bagotvile MFRC ~ Téléphone4186777468 Teen Tow#186774000 poste 7510 1-8008664546

1775, Lucidrecompte, Télécopieur 186774468 Service de sant§186777782 Programme do6aide aux membr
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&andfrais- 1-8008664546 Centre de soutien au déploiement / Deployment Program1-8062687708

info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8778445607 option 3 InfeSanté et Inkociat 811
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