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Le d®vouement de | dadjudant Luc Fortier reconnu

Corps et ame pour alder les veterans

Le 18 juil |l etpaicelmanéussi@a surmorGesCodmbattants du Canada so

judant Luc F lespirésenomenssae cetierouverts de 8 h a 16 h, maiShIITE S0 S Mention élogieuse
VU remettre un certificat rible syndrome. Parla suite,si  quel quoun EAYETSEIILTati Al du ministre des
de mention élogieuse du il a décidé de redonner a sorde 16 h a 8 h, je suis |&!, Commendz = Anciens Combattants

ministre des Anciens Com- t our et do6éofframcesohdadpud
battants en reconnaissance c e u X q U | V i Vv econipte eortinuer a aidel se
de quelquesunes de ses traversé. fr res déar m
contributions au bien-étre permettre de demeurer actif
et ) | 6ai de Awexc VJV®ta®rde&ndets mémm®es od e
des Forces armées cana-Vétérans UN/NATO (ils de vie.
diennes. sont prés de 175 dans la ré-
gion), Luc Fortier assiste La loyauté et le dévouemen
Léad)] For t i erajnsi lasnmilithimesh dua prisd ein t fait pr
du Royal 22 R®g i me n ses avecsin TSPT en les rékuc Fortier en ont inspiré
actuellement en poste a Baférant aux services disponi-plusieurs autour de lui. Il
gotvile alaZE s ¢ a d r eble® ét ausdi en leur offrantcompte maintenant sur |
agit en tant que spécialiste &on soutien et ses encourasoutien de nombreux amis
| 6entra’” nemengements. Mi | i t ai r eollegues dans sa démarch
depuis plus de 29 ans, | 6 amnatgmment aupres des 17 PHOTO : AC(
Fortier a complété huit dé-Le bur eau d o6 Amembres ds Vé@mns- UN/ o _
ploiements au cours de saattants Canada de BagotNATO. « Le bouchea- L€ ministre des Anciens Combattants, Seamus
carriere. De plus, il est pré-ville fait aussi souvent appeloreille fait aussi son effet. ©0 Régan a remis en personne |

sentement président de l& | 6exp®ri encleesdegdmsadind #gpleddieindangatyge Fortier, Il e 18
Branche 235 de la Légiontier en tant que paiaidant qudéune de | eur connai ssance
royale canadienne a Chicoupour soutenir les vétéransl u i dit guweex-jied®dlae. alld® s poblr ene g u @ dedGEsuaa.
timi et du groupe régional qui ont besoin de rencontrerplique Luc Fortier. pouvoir avoir une maison| 6 ®t ap e de trou
des Vétérans canadiens deguel quodéun qui comprend | adbéaccueil i c isourcea mpeur soatenir @ -
Nations Uniessietuaei 6 O0OGAONENSsplugente. | &i@ad.mle prgjet Gestlipréggor oupe. Je croi
(V®t ®r ans UN/ NATOai n mo me nporte pleréoarttilemeRtp tee 6 e st | e finammtemeear dgeusi ct
tier a méme laissé son tra{projet sur lequel il travaille est long a obtenir, expli- quelques moig , ajoute

dovaau tlr,e savneicl i I @auelement vise anpdtteeque avec détermination fatigable bénévole.

Comme bi en
| 6 adjde sgachaine dercommandes ir e pi ed une |l dadsomrmodbdier.
b

taires,

déun troubl e nikest pautaidersirscollpgoecueil pour les personnes en (I ndest donc p
traumatique (TSPT). Gracedans le besoin. détresse au SaguenayCa Il veut aussi créer un groupeque le ministre des Anciens
aux services offerts aux mi- me tient " cidérent Pai®d e ht © fGompattants "'du Canadh &e 0 |

litaires et au soutien de ses< L e s bur eaux medtplédsngens denla régiormdes Alcooligues anonymessoit joint & tous ces gens
doivent se déplacer a Quépour les vétérans qui veu-pour souligner son apport

( (e e "\ bec. Pour les familles, celent rencontrer des gens auxexceptionnel a la commu-
?!r nodoest pas u mpréses aveac tles mé@mieso pro-nauté militaire.
de Bagotville

Le Vortex est un journal non officiel, risé lié mensuel- I
lement avec la ptjacr)rl:wiszionoduocc?rﬁm:lrjl?a:tedeetIgugaze deesS uFeor- HIS heart and SOU' to help Veterans
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue
exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la On 18 July 2018, Adju- and of the Saguenay/Lac anyone needs help | am hefe
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de dant (Warrant) Luc For- SaintJean Veterans UN/for them from 4 P.M. to §
| 6®quipe du journal. tier received the Minister NATO group. A. M. 0 Fortief w.
Editeur en chef : of Veteran Affairs Com- sure that he will continue t¢
Lcol Annie Malouin (BFC Bagotville) mendation, an award for a Adj. Fortier, like many oth- see his colleagues at wofk
Edition, rédaction, publicité select few who contribute ers in the military, suffers in future years to come.
4158{356’]259(‘2 6com to the care and wellbeing from PosiTraumatic Stress
brindcom@royaume.co m of veterans. Dlso'rder (PTSD). Through In addition to the assistande
Affaires publiques BFC Bagotville _ o _ services offered and peehe personally provides, the
418-677-7277 0u 418 -677-4145 Adj. Fortier, is an infantry- support, he was able toproject he is currently work
Gestionnaire PSP: man from the Royal overcome the worst part ofing on aims to set up a rg-

( DiA st éj};ﬂu?t Lilogon e t4185 enseignemelnt 92°Ragiment currently em- this horrible disorder. After- ception center for people i
nnie COte 677 -4000 (poste 4180) ployed at 2Wing as a Train- wards he decided that hedistress in the Saguenay.
Le Vortex est publié le second jeudi de chague mois ing Specialist. He servedwanted to pay it forward

etimprimé a 2 500 exemplaires. over 29 years and com-and he assists others irHe also wants to create |a
Aussi disponible en version numérique au

—

www.vortexbagotville.com pleted 8 tours over the_ similar circumstances. self—help group, a bit like
et sur pressreader.com course of his career. He is _ Alcoholics Anonymous for|
also currently the presidentAdj. Fortier stated that, veterans who want to meégt
Prochaine publication: 11 octobre 2018 of the Royal Canadian le-ii Vet er ans Af fpeople veith the same pgrad)-n
Date de tombée pour la prochaine édition: gion Branch 235 Chicoutimi from 8 A.M. to 4 P.M. but if lems as they do.

\_ mardi 2 octobre. Yy,




Opération Réassurance

Bagotvi/ |/ e

Depuis le début du mois
do6ao ¥t , pl usi
de la Z et de la 3 Escadres
de Bagotville ont été de-
ployés vers la base aérienne
de Mihail Kogalniceanu en
Roumanie afin de préparer
les installations pour la mis-
sion de police aérienne ren-

forc®e de | 6
SOous | e nom
Réassurance.

«

ses pour permettre a la Forc
opérationnelle
Le

travai l d

synergie entre ces meétiers _

techniqgues mbi

chaque fois gt
a indiqué au journal le Icol &
Tim« Donor e

mandant de la FOR, au
mo me nt oY |

E nés peu de temps, des
militaires de tous les métiers
ont su mettre en place les ba

aérienne
(FOA) de mener sa mission.
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entendre les GE8 voler dans ="

| 6 Est de | a
la ville de Constanta.
Lor s ddébune

Rogaani® Marfi 8€Tremblay | 7
| 6adj
dant que le major Martin Dionne et le Icol Tim

C Rdo@sM@PuN4b=LETAE, Gespectivement commandant

Domi ni c Al | afHbscadre, pans

changement de responsabilitgdjoint et commandant de la Force opérationnelle
qui a eu lieu sur la Base aeqgrienne, saluent. (NDLR : les drapeaux étaient en

ol ed

Afin dbéaccomp¢amadiaenmiessi on |
dans |l e cadremedseuriedOp®das $ o
Réassurance, une quantitd i ssuasi on de I

importante de matériel a dgfournissant des capacités mi-

étre déplacée pour permettré i t @i res pour |
la mise en place du site et ldes exercices, les démonstra-
conduite des opérations aétions de la détermination col-

riennes. Les équipes detech- ect i ve et dodaut
niciens de mouvement, assisb U ®e s par | 60TAI
t ®es de | denskeutbilen dée MDAV
taires déployés, ont été tres 6i nscrit dans

actives tout de eette gaeiaton. Le draval 3t

afin que tout soit prét a tempgle la FOA en Roumanie illus-

pour le transfert de commant r € | 6engagement

dement. au plan dodéacti on
pr ®parati on de

L6Op®rati on RBusde rassuen esalligs gy t

r®f ®r ence auxCaradai e®sdgape:t

fectuent les Forces armée$té régionale.

rienne de Mihail Kogalnicea- hernes suite au décés du sénateur et héros de guer- o T *

nu, le 29ao0t 2018, les Bri- ve américain M. McCain) Le caporal Simon Croft, techn
tanniques ont transféré le ronef (du433*Escadron tactique dbav
mandat de | 6 ODansNle cadrex de adefensee par exemple. Dans le cas dgarticipe au déchargement du CC-177 Globemaster
nadiens en présence du comc ol | ect i ve de lalRouddni Neurs Foes \aédans la nuit du 20 aolt 2018. A Mihail Kogalniceanu
mandant de la Force aérienndion royale canadienne est parriennes assurent déja une sle n Roumani e durant | dop®ratio
roumaine, le général Panafois demandée pour assurerlaei | | ance, cobest pour cette rai-

Coest l e | col S auwme rwoiondest, ® dhm nl eusdpanc ep aar ¢ PHOTO : IMAGERIE CPL DUCHESAELIEU

425ETAC, qui a alors pris le de certains états membres dsion de renforcement alors qu

commandement du contin-l 0 OTAN qui
a®r i

gent canadien.

enne. C 6 e gddrorls ®UumMaiEs e n

Bagotville at work in Romania

Since the beginning of Au-
gust, military personal

from 2 Wing Bagotville

and 3 Wing have been de-
ployed to Mihail Kogal-

niceanu Air Base in Ro-
mania to prepare the fa-
cilities for operation Reas-
surance, part of the
NATO assurance and de-
terrence measures.

At a change of responsibil-

ity ceremony held at Mihail

Kogalniceanu Air Base ontimes called upon to ensure
August 29, 2018, the Britishthe sovereignty of the air

transferred the NATO man-space of certain NATQ =
date to Canadians in themember states that do n¢t

presence of the Commandehave an air force. This is th

of the Romanian Air Force, case in Iceland for examplg.
the General Pana. LCol Timin the case of Romaniqd, *

Woods, from 425 ETAC, their air forces already prof
took command of the Cana-vide surveillance, which is
dian contingent. why we are talking hers

about a reinforcement mis
As part of NATO's collec- sion while five CF18s com-
tive defense, the Royal Capplement the Romaniar
nadian Air Force is some-squadrons.

n 6 @ingt CFIBaa@mplétent les es

télécommunications aérospatiales du groupe SIT de

téme de communication satellite (SWEdish).
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ain Secord,
la BFC Bagotuville, et le cpl Patrick Stephenson, tech-
nicien déinformation et d
rospatiales du 8° Escadron de transmission et de

contrdle (Air) (8 ECCA) de Trenton, installent un sys-
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“Mot
du COMMANDANT

Un automne bien rempli en vue

Bonjour a tous et a toutes!

What a fantastic summer! | certainly hope that many of you were able to
spend some time relaxing during the wonderful weather that we experien-
ced throughout much of the summer months. My family and | certainly
tried to make the most out of every day. However, now that September has
arrived, the pace of life for everyone is going to pick up. For those of us
with kids, school has started and another season of children's sports is
about to begin. Not only will our families be keeping us busy this fall, but
now that the summer leave period is over across the Air Force, the pace at
work will also begin to increase.

Pour vous tous et toutes qui étes nouveaux a la BFC Ba-
gotville cette année, j'espére que vous pourrez vraiment
r®ussir ~ vous installer en s
encore visité le CRFM et le personnel PSP, je vous invite &
le faire, car ils ont plusieurs beaux programmes a vous
offrir. Je suis convaincu que

Par Col. William Radiffgrace a leurs programmes et
Commandant de t&E3cadre a leur assistance, ils vous ai-

et de la BFC Bagotvillgeront a tomber amoureux
de Bagotville. Nous sommes
une communauté trés proche et nous sommes tous et toutes ici les uns
pour les autres.

I know that the pace of operations seems to get busier every year and this
year is no different. 425 Sqn is already well -established in Romania sup-
porting the people of Romania in an air policing role. 439 Sqn is the lead
combat support squadron in the training of Medical Technicians who will

soon be replacing the SAR Techs at all of our CS Sqgn. 433 Sqgn is maintai-
ning the NORAD Alert and will deploying in the late fall to the southern US

for a Force Generation exercise.

Ce ne sont pas seulement nos escadrons de vol qui sont occupés. Le per-
sonnel des unités de soutien, unités hébergées, ainsi que notre personnel

civil sont tout aussi occupés. lls apportent tous un soutien aux autres
membres de la base et forment leur personnel. Ces unités sont essentielles

aux op®rations et nous avons | a chance
BFC Bagotville.

Although the pace has quickened again, it doesn't necessarily mean that we
have any more people to do the work. | recognize this and | for one am not
a person who subscribes to the motto of "do more with less". We must
continue to work hard to meet our operational and training mandates, but
please do not cut corners to do so. There are only so many hours in the
day and sometimes all of the work cannot be accomplished. Most impor-
tantly, please continue to seek a healthy work/life balance. That will keep
you happy and healthy; two things that are essential!

En conclusion, je voudrais encore souhaiter la bienvenue a tous et a toutes,
anciens et nouveaux, pour ce temps ou le rythme des opérations semble

étre devenu la "norme" lors des opérations d'automne. Je vous demande a
tous et a toutes de faire de votre mieux, mais aussi de reconnaitre et
d'identifier les moments ou tout ne peut pas étre accompli. S'il vous plait,
donnez un coup de main a ceux qui en ont besoin et assurez -vous de pren-
dre soin de vos familles!
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LAVOIE?

Maryléne Boivin
Courtier immobilier résidentiel
Bilingue

T 418 543 5511

C 418944 9533

F 418 543 3656

mboivin@viacapitale.com
www. lavoieaucarre.com

Via Capitale
Saguenay-Lac-Saint-Jean HL inc.
Agence immobiliére

1212, boul. Talbot, Bureau 2300,
Chicoutimi, Qc., G7H 4B7

0000

Pieces d'autos PsL Itée

Pieces et accessoires automobiles
Carrosserie et peinture

Pl

PIECES D’AUTOS LTEE

(5] Auto Parts Plus.

1551, boul. St-Paul, Chicoutimi
549-9775

OUVERT DE 8 H A 18H TOUS LES JOURS EN SEMAINE

ETLE SAMEDI JUSQUA 12H.
G ENTREPOTS
"EYSECUR

ESPACE D'ENTREPOSAGE DE

100 a 10 000 p?

ACCESSIBLE e
24 HEURES/7 JOURS

SECURITAIRE &
ET PROTEGE

A PROXIMITE DE
L'AUTOROUTE 70

153, ue Joseph Gagné Nord, La Baie
544-3346

OUVERT DE 8 H A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQUA 12,

BLE
MENT

DIJPO
IMMEDIAT

418 699 0920

3, boulevard du Royaume, Jonqu

33 JEUK ET JETS D'EAU
CHUTE D'EAU FROIDE
2 SPAS ET HAMMAM
SUPER SPLASH

MEGA PISCINE
GLISSADES

* X% % X
f K MONTAGNAIS

h HOTEL MULTISERVICE

418-543-1521 - www.lemontagnais.gqc.ca




Patrick Brassard, de pompiste a gérant pour Canex

Pls ae 35 ans au service aes gens ae Bagan////e

Lorsquéil a aceepti®.e @mui 1P
un poste de pompiste a temps pour devenir un magasin offrar
partiel a la station-service de toutes sortes de produits a
la BFC Bagotville, Patrick communauté militaire.
Brassard était loin de se dou-
ter quoi l S e r aEn 11994e M.Brassaed acceptk
ploi de Canex 35ans plus un poste de superviseur au C
tard. nex de Bagotville. Il en devien
dra le gérant en 1998, alors q
Alors étudiant en comptabilité, la gestion du commerce est e
le jeune Patrick avait entendutierement transférée a des civil
parl er de |l 6empl oi di sponi
par sa mére, une bénévole dén plus de célébrer ses 35 al
vou®e de ce guie stappaleaiatu B
l e centre doi ntibrodu Gemex,iPatritk Blagsa
taires, la premiére version de cesouligne donc en 2018 sa ving
qui est devenu le CRFM. tieme année en tant que géran
Bagotville.
Au cours des quatre ans et demi

qui ont suivi, il a faitle pleinde « Les ann®eséss. -_ APl T (]

milliers de voitures en nettoyantv i t e . Joai el m-,..;_ﬁ ‘ e |

l es vitres et pamallenaiurs du Qwalmeto o e o ‘ G

comme cO®tait paunmendreela |1esponshba|t. 0 : IMAGH ‘ % < ! N

de faire dans les anné& desserwcesdeCanexenAfgLe g®rant du Canex de Bagot ville, Patrick

hanistan ou ailleurs en déploiem,gins 40 années de service avant de prendre sa retraite.
Une fois sa formation complé-ment. On me disait que je ferais

tée, Patrick Brassard obtienturp | us do6ar gent ,suisnpeoche dep dienis. Bagothi ¢ oud 8nvi s a ge vpad sl leemcorled air abhy
emploi & la comptabilité desr e f us ®. Ce queifjlbai méesbestpmme HoeilgrandemmbAc®aijueel C
Fonds non publics, ou il sesenir les gens de Bagotvilled famille pour moi. Depuis que je travailler pour Canex. «J e  @onclutseluiquia e - u  c et

charge de la tenue de livres pouexplique M.Brassard, ajoutantsuis tout petit, ma famille este ncor e j eunans. Un ecerfifigata poulignang s&s4
Canex. qubi l ai me e n crésrpeochd dealaucoromupautdaordiraite ce ne sera certaine3d ans de service au sein de
travail. militaire et ¢a se poursuit pourme n t pas avant O®GAVHPEer des- Ser

Cbest au cours de cette p®rmoi»dgliqueM.Brassard. Je me léve encore tous les mé&itre et moral des Forces cana-
que la chaine de magasins mili« Je sui s un ¢aur e quidest dedal refraite, iigsravec le goit de venir tradiennes

taires se développe. A Bagotvil-J 0 a i toujour o o A o

le on déménage la statonmbéenf er mer da

35 years to serve Bagotville community

When he accepted a part "The years passed vely
time student job as a gas quickly. What | like is serv-
station attendant at the ing the people of Bagotville
CFB Bagotville station in "explains Mr. Brassard, add
1983, Patrick Brassard was ing that he still loves his job
far from suspecting that he
would still be employed by As for retirement, he is nof g+
Canex 35 years later. considering it yet, recallind ¥
that he started working fof
Upon completion of his Canex at a young age. "I'(h
training, Mr. Brassard ob- still young, I'm only 54
tained a job with the Non years old. Retirement wil
Public Funds accountingcertainly not be until 60
department, where he wasyears old. | still get up
responsible of accountingevery morning with the
for Canex. taste of coming to work. I'n
happy to do what | do and
In 1994, Mr. Brassard ac-that's the main thing
cepted a supervisory posi-‘concludes the one whe
tion at Canex in Bagotville. received this summer a cef-
He will become the managertificate celebrating his 35
in 1998, while the manage-years of service with the
ment of the trade is entirely Canadian Forces Moral and
transferred to civilians. Welfare Services.

gobed @TOZ @iquaidas @ XJ1LHOA 3T
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Un programme fi
concu pour les militaires -

accompagnement po
tions lors de votre réinstallation.

Informez-vous dés maintenant!

Centres de services

Québec * 190, rue Dubé, Courcelette

Montréal « Garnison Saint-Jean, Richelain
Saguenay-Lac-Saint-Jean - 3¢ Escadre Bagotville, Alouette
Outaouais * 259, boul. Saint-Joseph, Gatineau

1866 307-3787 + desjardins.com/miilitaire f Caisse des militaires

1. Pour en profiter, vous devez étre un militaire, un réserviste, un civil ou un retraité au service de la Défense nationale et vous inscrire au dépét direct de votre salaire a la caisse qui vous fournit ce programme, si ce n'est pas déja le
cas. En étant membre de la méme caisse que vous, votre conjoint ou votre conjointe bénéficie des mémes avantages.



Journée familiale a la BFC Bagotville

Pres ae 1 000 personnes pafz‘/c‘/pem‘ ala féfe

Grace a la collaboration ex- Le commandant de lado6i nf or mer etenir urp tal révénemeénpCa-n toss, la Fondation des amis

ceptionnelle de dame Natu- 3° Escadre et de la BFC Ba-sur les différents services etnex Promotion de la santéde | 6 Avi ati on
re, pres de 1 0 @edsonnes gotville, le colonel William les programmes offerts. IGA Yvon Haché, Tim Hor- da, La Personnelle.
ont participé, le 23aodt der- Radiff, a tenu a souhaiter fui
nier, a la journée familiale méme la bienvenue a touted 6 ®qui pe PSP
organi s®e p ar les Ifainies wprégemtes. dluad e | 6occasi on
CRFM en collaboration pris la parole quelqgues minu-me mbr e s de S
avec la BFC Bagotville. tes et a i nsi diffé@ntsaours ét Prognap-
ce de | 06i nt ®g mestsgortife. e t du
Cet événement a pour but deéien donné aux familles des
c®l ®brer | 6ar miitairese des f a miLéslomanisatrices ont tenu ¢
et des militaires mutés a Ba- remercier | a
gotvill e au clnme svidreg tlad annerté® agdioavaeatnprépanee
et de faciliter leur intégration de la BFC Bagotville etde lal 6 ani mati on e
dans la communauté. région, militaires et civils, t i ons pour (.
étaient aussi présents lors deue les commanditaires, san
Les activit ®s cetteRactivitéefamiliale &fid qux il ®erait impossible de
rieur de | 06ar RoedeatSelad 25y gt
ravi jeunes et moins jeunes d=E
De plus, cette année, un ré
aménagement du site a pe&g.
mi s de max i m ,
extérieur disponible, et donqie
doavoir ampl e
pour les jeux gonflables, leds
maquilleurs, les amuseur

publics, | es ra o (- | o ‘ £
nagement doéun ' Nl '»Ev\ - 4 a0 \ R 2
combattant mené par PSHEE &%= : ]

une démonstration de reche , ' b = = i %
ches et sauve - B o e e A : -
dron439, un survol de la féte B | - -~ 858 - »

par un CF18, une visite de ¢ = . - - |
tour de contrdle et du Han N ' -
gar2, et bien plus encore. e i PHOTOS : IMAGERIE CPLC PICARD "

i)

v

Almost 1000 peoples at the Family Day

Thanks to the exceptional tate their integration into thebers to register for variou
collaboration of Mother community. courses and sports progran
Nature, nearly 1,000 peo- The organizers thanked th
ple participated, on August Twenty organizations from fifteen or so units that ha
23rd, in the Family Day CFB Bagotville and the Sa-prepared the animation ar
organized by the team of guenay region, military anddemonstrations for the occ
the CRFM in collaboration civilian, were also present atsion as well as the sponsolls
with the CFB Bagotville. this family event to inform without whom it would be| &
participants about the vari-impossible to hold such a !
The purpose of this event isous services and program&vent: Canex, Health Prom¢-#". -
to celebrate the arrival of available. tion, IGA Yvon Hatched,| &
families and military person- Tim Hortons, Friends of th
nel transferred to Bagotville The PSP team also took thékoyal Canadian Air Forcg *
during the year and to facili- opportunity to offer mem- Foundation, The Personal ._,a ﬁ__i

) » 77 / Saint-Honoré - Entiérement rénovée  Chicoutimi - Maison mobile
o&MM%a“M % i DA AR A3 gty

Annie Girard
Courtier immobilier résidentiel

41 8_ 591 B 0 121 sismaison.co ”; Maison fraichement rénovée, grand terrain, garage.  Grande maison mobile, tois chambre a coucher.

,abed @TOZ @iquaidas @ X3J1HOA 3T
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Health Fromoltion i1 e Canacian Forces
STRENGTHENING

ENERGISER I;'.::[,af {[ l ,- @

Fromolion 08 12 SIE 0a1s /ES FOICES CalatleImies

«Des | ®gumes et des

Vraiment ?

Premierement, que signifissez> de légumes et de fruiesui-
de alimentaire canadien nous informe sur la quantité su
consommer en fonction de notre age et de notre sexe. |l pel
me nt de bi en cuoenartiern derlégumeses
fruitsAl | ez y jeter un coup

copie papier!

Selon les statistiques du deSoimtage sur la santé et le style d
du personnel des Forces armées canadsenhament 2847 du
personnel ont déclaré consommer des légumes et des fru
six fois par jour. Cdbest t

suffisante de fruits et de légumes est corrélée a de nombre
mes de santé. Mais vous pouvez agir!

€ | 6approche de |l a Campagn:¢

l6au2% ept embr e, visons 7 att

diennes selon notre age et notre sexe. Voici quelques cor
augmenter la consommation de légumes et de fruits

1 Accompagner tous les repas et collations de légumes et d

fAu souper, garnir |l a moiti

1 Le matin, ajouter de petits fruits frais aux céréales a gral
ou au yogourt.

1 Remplacer la tortilla par une feuille de laitue que vous rg
ajouter des légumes rapés, comme des carottes, aux fajitg
roulés.

1 Déguster des raisins ou des petits fruits congelés, pour ur
rafraichissante.

fAjouter une tranche
bre ou des zucchinis aux sandwichs.

1 Mettre des épinards ou du chou vert dans les boissons fou
fruits.

de t om

Et surtout, néboubliez pas
sera présent dans le stationnement du Tim Hortons, le jeu
tembre prochain, en méme temps que la course Terry Fox.
rez y faire le plein de légumes et de fruits de saison!

Sources : www.dietitians.ca/Your-Health/Nutrition-A-Z

d o|i
OuU passez nous voir au Bureau de la promotion de la sant¢

L'ACTUALITE EN

Urdnnfars |

Deux militaires
la BFC Bagotville
O PHs part au tria-
mitegdrenman du Mont -
ot Tgamplang {e 19 aodt
demnier.eLl® coloney n d-uc(
gsuillatte (& gauche) a
compl ®t ® | 0®p
22¢ position sur 350
e pirticipants chez les

45-49 ans. Pour sa part
S|PYSG | at eur
QR rrﬁhs 3 = %and %dn
*u>éprrob pe dd ©ge, ce qui I ui

monde de triathlon a Hawaii en octobre prochain.

de

PHOTO : IMAGERIE CPL.CA

du mara“  cher

qgui

d ‘Q:adeau visiter |l e kiosque
d -
Vil&hedl- e 24 ao¥%t dernier, 1e

Lacroix ont remis au colonel William Radiff et au musée de la Défense aé-
rienne un dessin représentant John Colton. En fait, ce dessin est un don

maj or (retrait®)

CALENDRIER DES ACTIVITES

PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux civils et aux famillsigliers gratuits!

Drogues, alcool et jeu
Superviseurs
l*oct obre 8
2 octobre 8

h Ndatritidn@01 h

o 5, o0ctobre 8
ddal cool

1 Re stress, ¢a $escontbat!

Respect dans les FAC 9 et 10 octo
27 septembre 8 Kl workshdps ane
11 oct obr e 8avdiablé ircdghsh upon reques
Toxicomanies 101 (Minimum of 6 participants)

22T ey o oeen st

Campagne légumes et fruits
du 16 au 29 septembre

Force mentale et sensibilisation
au suicide

25 septembre 8

Serveur

26 septembre

post-mortem de M. Colton afin de remercier I
gudon | ui a fait il y a quelques ann®es et
tallations de | a base. John Co l-bonobardiecaau®t ® |

cours de la Seconde Guerre mondiale. Sur le dessin, nous pouvons Vvoir le
jeune pilote Colton et un Typhoon, spécialisé dans la destruction de char
ddbassaut

‘ Colonel honoraire
h 1

L& 7 eptembre, M. Lotfi Ghat-
fis (: (a gaﬂlc%e) Est devenu colonel ho-
noraredela2 *Escadre suc
ol (h) Rdgér DBmers en poste depuis
cing ans. M. Ghattas était jusque la

b coneBhomoraire du 2 1 Escadron de
soutien opérationnel.

t
Col (h) Ghattas est accompagné ici du
commandant de la 2 © Escadre, le col
Luc Guillette, et

d



Entra nem

ent de groupe avec

| ®qui pe

PSP

Une initiative originale au 3 ESM

Le 31 aolt dernier a eu lieu
l a premi re
tralnement pour les mem-
bres du 3 Escadron de sou-
tien a la mission (3ESM).
Plus de 80membres étaient
présents.

été développé a la demande
de | 6®qui pe

ment de | 6ESM
de ces séances sont de prp-
mouvoir de saines habitudep

de vie, de développer la co}

h®si on et | e
de hausser le moral, de susa
ter le sentiment de fierté e
débappartenanc
développer ses qualités pe
sonnel |l es doda
de dévouement et, finale
ment, de favoriser la bonné
forme physique.

« Le personne
avait préparé huit stationg
débexercices (
la sueur
étaient au rendexous! Le

iwith more than 80 members

et des sourire$

but a été atteint. Nous avonsYves Fréchette, adjudant

entrainement et on a senti la

Comme | 6 a

lon, directeur générdl Ser-

cohésion du groupe. CetteLes militaires doivent étre envices de bierétre et morat
initiative sera répétée tousbonne forme physique afin ..

les derniers vendredis dude répondre aux exigence:
mois afin de maintenir un opérationnelles, pour préve;
bon équilibre entre le corpsnir les blessures et pour déj
Cet entrainement de groupe & t

"GroupsPhygical Training at 3 MSS

5On August 31st, 3 Mission ing was developed at th

| 6ésprmenveloopmmerer | 6es

Support Squadron (3 MSS) request of the ESM com
hejd #s\firgt frainingsesy, unapddeam.

present. "The PSP staff had prepare
e de | dunit ®, eightedifferent exercise stg
_The objectives of these sestions, both gruelling and fun
§iong arq tg Rrampte healtayThes goal has been reache
lifestyles, develop cohesionWe had fun during a goo
and teamwork, to increasetraining session and we alg
morale, to instill a sense offelt the group cohesion. Thi
pride and belonging to theinitiative will be repeate
junit, gog gevelep o Rersonal every last Friday of the mont
gualities, to improve self to maintain a good balande

| jisgipdine s ang | dgdication Ipgiween body and mind "says

and, ultimately, to promote CWO Yves Fréchette, Squa
physical fithess. This train- ron Chief Warrant Officer.

CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537

Ne manquez pas

PROMOTI
DE LA

SEMAINE

en magasin ou
en ligne a GANEX.CA

Procurez-vous

la carte UneFC!

Des offres exclusives aux membres
de la communauté des FAC, comme
des rabais sur les programmes, les
points Primes CANEX et bien plus!

CF1FC.ca

&I

GNE*(

110( FMWS
on des SBMFC

A divisic
Une |

notre

ON

® %ﬂﬂféﬁ”
& K

s jio

JONN SMITH
1 000 000 DOY oox

e Corchrf o Merre E
e e e e vt v coraterries 2 08

Gel your

CFOne card!

Benefits available exclusively to
members of the CAF Community -
offering program discounts, savings,
CANEX Rewards and more!

CF1FC.ca

LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA
CANADA'S MILITARY STORE

Postulez maintenant
a CPR.ca/fr/Veterans

tue | e

militaire fort.

e

me « tNioaursn &® r d eons (q
®edu plaisir penddnd nmoenchef del 6 e s ¢ a d r o ncommodore Sean N. Cantetionnement physique consti-

fondement

Choisissez un emploi enrichissant.

Le CP offre aux vétérans un salaire concurrentiel,
d’appréciables avantages sociaux et d'intéeressantes
possibilités d’'avancement.

CcCP

gobed @TOZ @iquaidas @ XJ1LHOA 3T
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Les membres de la ROTO 7 de FOA Impact a Bagotville

Entra nement ¢
. >

COest dans RIE PHOTO : IMAGERIE CPL CABVE

météorologiques se rap-
prochant de celles du
Moyen-Orient que la For-
ce opérationnelle aérienne |
Impact (FOA-I) ROTO 7 ¥
a débuté son entrainement
pré-déploiement a la BFC
Bagotville, le mercredi
8ao%t dernier

Les membres de la FOA

ROTOn? orr: ete r:atfsimblefPrise de vue aérienne du camp que la 2° Escadre a
sur-un camp construit pou a BFC Bagotville e

. b©t i o
| 6occasi on au
piste doatter rEJ(rieS's;asej%altgg"’}aﬁjt aé'rggt‘ﬁa?[a%oﬁ fdela FOA-I.

Bagotville. lls proviennent paration opérationnelle leurs au Canada et dans le i q u e

mandant du 2 EEEA.

légues de la ROT@B. La

teurs aériens

d®t achement

oenverqgure

expligue le lieutenant Le 2 EEEA est une unité de
colonel Steeve Belley, com- la 2 Escadre composée de
32 membres regroupant pas

moins de 20métiers diffé-

a étre déployés en tant quetif pré-déploiement aux
FOA pour relever leurs col- membres de toutes les For-
ces opérationnelles aérien-
FOA-I opeéere présentementnes canadiennes se dé-
un ravitailleur en vol CE€ ployant au Canada ou a
150 Polaris, deux transpor-1 6 i nt er na EEEAn a |
tactigues €C est également responsable
N3 € hL9 % nue[I fe%lye’ c%irﬂommgﬁa m'%aﬁi a-n
d tioa \eti la tprépamtion ae -
compr enddretnt fa’smame nt

principalement de la avantleur départ. t h®Ot r e d 0 o p ®uasre hélicopteres &H46 e individuel interne a la
14 Escadre Greenwood, se sont déplacés pourGriffon. 2¢ Escadre.
mai s aussi d 6Rourt medre swe e detesnt ri buer 7 - ‘ g :

dont la I*Kingston, la 15de exercice, le 2 Escadron vr e de | 6entr
Moose Jaw, la F7de Winni- ddentra”  nement exp®di tion
peg, la 19 de Comox et la naire aérien (2EEEA) a «Le 2Escadr on

22 Escadre de North Bay.  élaboré, avec la collabora- nement expéditionnaire aé-\

tion du Centre de guerrerien a comme mandat de

Cet exercice de 14 joursa ®r ospati al e faumir lud Aentiaiaegmentd

reproduisant le plus fidéle- royale canadienne, uncurri-st andar di s ®

ment possible les conditionsculum prédéploiement mo- royale canadienne et ains®

de travail observées endul ai re et admépdre®les meinbies pedl:
théatre opérationnel servaitt i on. Af i n doMEaapéraionneleadrient
" la fois 7 tradneupsl ®teeonnés Odame-a exécuter leurs tache

trainement collectif des2EEEA et de r enedadisedéplofés.xUnrtel

membres de la FOA et a cice encore plus réaliste, exercice entre donc directe
confirmer leur état de pré- plusieurs experts situés ail- ment dans notre mandat

now CUSSON, anore ~

DATE D'ENROLEMENT 1978 //
RANG & LA RETRAITE ADJUDANT-CHEF //

BFC/USS WAINWRIGHT //
DEPLOIEMENTS OTAN (ALLEMAGNE) - 19801982 //

EMPLACEMENT MIRAMICHI //
TITRE SUPERVISEUR DE PELOTON //
SERVICE 2014 A PRESENT //

NOUS CONNAISSONS

LA VALEUR
D'UN ANCIEN
COMBATTANT

Venez vous joindre au plus important employeur
privé canadien d'anciens combattants

audeladuservice.ca  [(¥) COMMISSIONNAIRES

Réunion de coordination le 21 ao(t 2018 au camp
entre les membres du 2° Escadron d'entrainement
expéditionnaire aérien.

Training in Bagotville before Irag

It was in weather conditions the working conditions ob
close to those in the Middle served in the operationa

East that Air Task Force theater, served both to sup-

Impact (ATF-I) ROTO 7 plement the collective trainf
began predeployment ing of the members of th
training at CFB Bagotvile ATF-1 and to confirm their

1%

on Wednesday, August 8th. operational readiness befofe

their departure.
The members of FOA
ROTO 7 were assembled onin preparation for this exert
a camp built specifically for cise, 2 Air Expeditionary
the occasion near CFBSquadron (2 AES) devel

D s | a fin derents.Bexque son mandat
21 a o ¥t | es menmmbipalessit dal @anifleraet
ROTO 7 étaient donc préts| i vrer | dentra’

€

Bagotvill eds opedrwihttheiagsistanceé afn a -

dian Forces Members part ofthe Royal Canadian Ai

this mission came mainly Force's Aerospace Warfale

from 14 Wing Greenwood, Center, a modular, operatign

but also from other wings -specific predeployment

including 1st (Kingston), curriculum.

15th (Moose Jaw), 17th

(Winnipeg), 19th (Comox) On August 21st, the ment}-

and 22nd (North Bay). bers of ROTO 7 were read
to be deployed as an ATF

This 14day exercise, repro- meet their ROTO 6 col

ducing as closely as possibldeagues.




Fondati on des ami

Don a6 20 000 § /7081// 12 COMMUnAauUre ae Bagotvile

La Fondation des amis de ment a recu la moitié de lamilitaires déployés. Le programme De toutrepds r i e soO6est 000 r e
| 6 Avi ati on r ogomrhee soid ULWOCH afem - CRFM a regu 6000 $ pour Nounou secours. Finale-destinés a son Fonds

da a remis, le 23a0(t der- doam®l i oréa ded le finhnceenent de son récentme n t | e ser vdoceentddbad wWm! fea-mi |
nier, un cheque

rznolll('zglefde éagotwlle afin 'lrmrm)ﬁ t0®Bag()tV|”e Commumty

de soutenir les familles et
les militaires déployés. On August 23% the monetary objective.
Friends of the Royal Ca-

Cette fondation mise sur nadian Air Force Foun- The funds provided to CF
pi ed e2000ladpaur | dation delivered a cheque Bagotville as part of the bag
objectif de soutenir les| for $20 000 to Bagot- family day will be distrib-
me mbr es de lvad AVYiedtsi omi | i utedr amongc differemti sef- g
royale canadienne. Pour att nity to go towards sup- vices. The Deployment Sup- &
teindre ses objectifs, la fon{ porting military families port Centre received half ¢fj
dation tient chaque annég¢ and deployed soldiers. the amount$10 000, to im+ .
plusieurs activités de finan- prove the welbeing of de{ = 54
cement. This foundation, establishedployed personnel. Thg|
in the year 2000, is designedVIFRC received $6 000 fdr |
Les fonds remis a la BFC| to support members of thefunding for its new progran;
Bagotville dans le cadre d§ Royal Canadian Air Force.the Rescue Nanny program.L € s membres de |l a Fondation o
la journée familiale de la| The foundation holds severalFinally, the chaplaincy sef- royale du Canada remettent ici le chéque au montant

base seront répartis entr¢ fundraising activities each vice was awarded $4 000 fpr de 20 000 $ pour la communauté militaire de Bagot-

différents services. Le Cen{ year in  order to reach itsits Family Assistance Fund| Ville aux représentants de la base, des aumoniers,
tre de soutien au déploie du CRFM et du Centre de soutien au déploiement.

O0Aviation royale du Cana

Course de Bagotville
JEUDI LE 20 SEPTEMBRE ~  ©» collaboration avec

La Fondation Terry Fox

Rassemblement: Centre communautaire

9h 15: IllSCl‘il]ti'l}ll Tousles membres militaires et civils
9 h 45 : Mot de bienvenue & échauffement dela BEC Bagotville ainsi que leur
i . i i i famille {conjoint, enfants, parents et amis)
10 h : Départ pour les courses de 5 km, 10 km cont le< bienvers!
et la marche O Interdit aux animaux "t
[ ] L]
Parcours: Rues des logements familiaux O Des_la rdlns
Serviette d entrainement 1 emnise aux particpants de la comrse ou de lamar che Caisse des militaires
-
STATIONNEMENT du CANEXde11 h30a13h
—
m
” <
Diner - . DU >
. o L argent recueilli lors Q
= du diner sera remis ala
1 pomte plzza' l$ Fondation Terry Fox j
Quantités Bmitdes : oo pointes %
@
3
2 hot-dogs: 1$ :
Breuvage non inclus §
@
~r- o
oy 2= On veus adend en grane Remionel
=
=
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Les padres accueillent les nouveaux arrivants

Un barbecue pour souhaiter ia bienvenue

Le samedi 8 septembre a eu
Il i eu | e
des nouveaux, tenu par
 6aumtneri e.
menceé par une cérémonie a
la chapelle, de 11 30 a mi-
di. Une bonne soixantaine
de personnes a ensuite pris
part au BBQ.

Collaboration spéciale
Padre Alberto Girar
Auméonier Bagotville

Le commandant de Ia
3°Escadre et de la BFC Ba
gotville, le col Wiliam Ra-
di f f, soest al
tant que pere de famille e
commandant ay
gens. Pour sa part, le padn
Moisan a parlé de ses proprg
expériences de «xp o st i
des sacrifices que cela dsg
mande. Mais il hous a ausg
encouragés par le récit de

bar b elece aes ditargers gue aplensuite enchainé avec un| A

«Sur notre chemin, Dieu s6y r ®v | e. &

portent du sens a nos diffi-val eur pri mor -t
tudtés.tCea tencantras cont-vangile: aimer. Nous avonsj* : ;
parfois |lieutausobes adiénunqa
activité o0 nous pouvonsau sein doun
développer des liens. Etmorale, juste et équitable§
cbest souventOrl,e Bagotsyi Iqgl

A BBQ to say Welcome

The chaplaincy held a wel- ences with postings and the _‘ ' S
come BBQ at the Chapel sacrifices they entailed. ' =
on Saturday September Plus de 60 personnes ont participé au BBQ organisé
| 8". A good sixty people Padre Alberto then followefl par les aumoniers de la BFC Bagotville pour souhai-
attended the event which up with lesson about a pij- ter la bienvenue aux nouvelles familles.

Pgaungwithea cerempny jp smordia] value of the Gospel: toys, les militaires comme bienveillante. De méme,
the chapel at 11:30am. to love. Bagotville is all of |es civils, et pas les bati-nos deux églises, Sainte

s, the military and the Civil ments nj la base. Nous yThérése (francophone) et

f 3 Wingians, not the buildings or the prenons donc tous part. ~ Emmanuel Chapel (anglo
and CFB Bagotville, Col. base. So we all take part. phone), sont dédiées au

n\/éillia Radiff, spoke to us Les Padres sont la juste-grand bien de la BFC Ba-
_as a family man and a com-The Padres are here to helpment pour nous rencontrergotville et nous vous invi-

imander who cares aboutus in Bagotville and to help gans notre cheminement aons a vous joindre a nous
Bagotville et nous aider aen essayant la vie de disci-

a.nt " ciu
e'ljple commander o¥
S

5people and Padre Moisanus build a caring commy-
nehfsed about his own experinity. construire une communautéple du Christ.

di sciples doE
I*I Government
of Canada

Gouvernement
du Canada

VETERAN FAMILY PROGRAM
For Medically Releasing CAF Members, Medically Released Veterans and their Families

e S )
R -~

LE PROGRAMME POUR LES FAMILLES DES VETERANS

Pour les membres des FAC en voie de libération pour des raisons médicales, les vétérans libérés pour des raisons médicales et leur famille

The Veteran Family Program supports medically releasing
Canadian Armed Forces members, medically released Veterans
and families. If you are transitioning visit your local Military

Family Resource C

Information Line at 1-800-866-4546.

Ce programme appuie les militaires en voie de libération pour des
raisons médicales, les vétérans libérés pour des raisons médicales et
leur famille. Si vous &tes en transition, visitez ConnexionFAC.ca ou

votre centre de ressources pour les familles des militaires, ou appelez
la Ligne d'information pour les familles au 1-800-866-4546

entre, CAFconnection.ca, or call the Family

SLRVICES PROGRAM ‘ AL TANVLLES DS WLITARES




Les changements de commandement en bref

Plusieurs changements de commandement se sont déroulés au cours de I’été au sein des unités basées a Bagotville. Voici un résu-
mé de ces changements.

2 Escadron d’entrainement expéditionnaire aérien

Commandant adjoint BFC Bagotville

i —————ee st SR

La lieutenant-colonel Annie Malouin a
pris la reléve du lieutenant-colonel Michel
Cécyre a titre de commandant adjoint de la
BFC Bagotville le 15 mai 2018.

= — - e R N

Le 5 septembre 2018, le Icol Steve Belley,

2 Escadron de soutien opérationnel (2 ESO)

commandant du 2° Escadron d’entrainement
expéditionnaire aérien (2 EEEA), a remplacé
le Icol Paul-Eric Gilbert aux commandes du
2° Escadron de support opérationnel (ESQO)
tout en continuant a exercer ses fonctions de
commandant adjoint de la 2° Escadre.

Le 5 septembre 2018, le major Ghislain
Leroux, commandant adjoint du 2° Esca-
dron d’entrainement expéditionnaire aérien
(2 EEEA), en est devenu le commandant
lors de la cérémonie. Il demeure au grade
de major en attendant sa promotion.

& Escadron de transmission et de controle aérien

Le major Jason Caron a pris la reléve du
major Ryan Lizotte comme commandant du
8° Escadron de transmission et de contrdle
aérien (8 ECCA) a Trenton le 26 juillet 2018.

2¢ Escadron de soutien de mission (2 ESM)

Le 5 septembre 2018, le Icol Carl Dionne a
pris la téte du 2° Escadron de soutien de
mission (2 ESM) en remplacement du Icol
Michel Cécyre. Le Icol Dionne était le com-
mandant adjoint du 2 ESM.

Unités hébergées a Bagotville

Le capt Roger Dib est devenu commandant
du Détachement de Bagotville du 10° Esca-
dron d’instruction technique appliqué a la
place du capt Nicholas Zavergiu.

25¢ Centre de services de santé des FC

Le 25° Centre de services de santé des For-
ces canadiennes est maintenant comman-
dé par le major Erik Simard. Il succéde a la
capc Mildred Casey-Campbell .

3e Escadron de soutien de mission

S /) | —
A M ) - /] -
— = =3

=
W v " ;o —

Le Icol Tarik Messous a pris le commande-
ment du 3° Escadron de soutien de mission
(3 ESM). Il a succédé au Icol Simon Com-
tois le 13 juin dernier.

Disciplinaires
Plusieurs disciplinaires d’unité ont aussi
changé au cours de I’été a Bagotville. Voici la
liste des nouveau arrivants.

3 EMA — adjuc Martin Lampron
3 ESM — adjuc Yves Fréchette
425 ETAC — adjuc Conrad Minville
Escadron 439 — adjum Dany Tremblay

10 EITA Dét. — adj Franc¢ois Rivard

cTobed @TOZ iqwaldss @ XILHOA 31
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Le

PROMOTIONS
Adj Simard Cplc Thompson Cpl Vachon Cplc Russel Adj Duval Sgt Bourque Cplc Théberge Sgt Lampron
Cplc Coronel Cpl Diaz Cplc Doucet Cplc Dumais Cplc Huard  Cplc Trembl&ourde Lt Tébie Elof Cloutier
grade indiqu® est celui auquel |l e militaire aeF&tu® ep rdodnews.p aclea dh®&cucsr actoinopprl “itnesrcornist d a”

pluab | si wia

INFO-MESS i

MESS DES OFFICIERS
A venir
(visitez le babillard de la base
pour les dernieres nouvelles)

I1MRXEOLH] SDV TXH

septembre

MESS DES ADJ/SGTS

Septembre
VENDREDI 21 SEPTEMBR#CV

OD %DUQ HVW RXYHUWH j WRXV FKDTXH MHXGL

- octobre 2018

MESS DES RANGS JUNIORS

Septembre
VENDREDI 14 SEPTEMBREGO VOYAGE
Octobre

SAMEDI 20 OCTOBRECTOBERFEST

HC



