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La Course de Bagotville remporte un grand succes

Une prem/ere association avec

Un vent de renouveau al
soufflé surla 14®di t i ¢
la Course de Bagotville, te-
nue le 20 septembre der-
nier, alors que pour la pre-
mi re foi
associé a la Fondat|on Ter— -, g
ry Fox afin
fonds pour la recherche sur
le cancer.

Au total, 352 personnes on
particip® ° | §
a chaque édition, il était pos|
sible de marcher ou de couriis
sur une distance de &m,
alors que les plus en formg
ont couru 10km. Plusieurs
participants avaient choisi dd
dédier leur parcours a un a
ou a un membre de leur fa

mill e attei nt B ECENISSEERETET /

etaient donc nombreux aporp| ys de 350 personnes ont pris |le d®part de |l a Cours
ter un autocollant aunomdec h a yf f ement ani m®@e de fa-on tr s dynamique par | 6®qui
la personne chére atteinte de

ce fléau. pour moi une des activités le:

plus i mportan
Léassoci at i on Celte adtidté Gaus pesnee:
Bagotville avec la Fondationnon seulement de se rappele .
Terry Fox esten grande parde | 6al trui sm
tie attribuable au comman-Terry Fox a démontré duran
dant de la BFC Bagotville, les o n mar at hon
colonel Radiff, qui admire mai s aussi d e
tout particulierement Terry ce héros canadien nous a |
Fox et c e qu &uél Nous poaans tous pré
« La course Terry Fox estdre Terry Fox comme modeél
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Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel-
lement avec la permission du commandant de la Base des For-
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue
exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de
| ®qui pe du journal
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Fondation Terry Fox
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Toute | 6®qui pe
Bagotville a mis | a
déentre eux soaff ai
tion Terry Fox.

ma i
rent

n

a suivre dans la vie de tousa cette occasion. Tous les pade North Constanta. Plus d
les jours pour passer au traticipants ont recu une serviet2 000 $
n eleneadré de aettex activit® dg

vers de moments plus diffici-t e déentra’
les et aider ses proches etsheur s des
communauté, expliquet-il.

par

“" CN-’( PHOTO : IMAGERIE CPLC PId
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d e s-étr& et rmwrialcdess Fordes capmadiemmes de

|l a pOt e
pr ®parer

p eunsr

| es

ont ®t ®

pasaianés ldeer d

vité : Desjarding Caisse des de 1500% fixé par les organi-

militaires, SAIB et Canex. La sateurs.

A la suite de la course, uncourse de Bagotville a ét
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diner était offert aux mem- organisée par les membrg
bres. La vente de hot dog, dedes Services de bigdtre et
pizza et de fruits frais a per-moral des Forces canadier
mis de récolter prés de 78) nes.
qui ont été remis a la Fonda-
tion Terry Fox. Dbautres part
de la BFC Bagotville dé-
Pour une troisieme annéeployés en Roumanie ont aus
cons®cuti ve, terty ®re wcouse au drefit d
Promoti on de ladondaton fTegry BoR @rig
associ ®e | 6 santainee ppfus stard.J &e
Baie Lactée dans le cadre d&9 septembre, une centaine d
la Campagne légumes etmi | i t ai res pa
fruits 2018 pour préparer lesration REASSURANCE ont
portions de fruits frais offerts marché ou couru sur la plag
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La vente de pointes de pizza et de hot dog pour le
diner a permis de récolter plus de 700 $ au profit de
la Fondation Terry Fox.

S .
Bagotville runs
against Cancer

©n Septensber A&, nther
Bagotville Race com-
simenced on his 1% edition.
HThis year, for the first
tdnef the race partnered
F wdth thesTerry Fox Foun-
edation to raise funds for
rcdncecrespagch. t "

ticipated in the activity.
Dinner was available afte

hot dogs, pizza and fres
fruit; raising close to $72@
for the Terry Fox Founda
tion.

CFB Bagotville memberg
deployed to Romania als
held a race to benefit th
Terry Fox Foundation
week later. On Septembe
29" about 100 military
members of Operation Rg
assurance walked or ran g

A

g

More than $2,000 was
raised for this activity, well
over the $1,500 goal set b
the organizers.

Eln total, 352 people part

the race with the sale g

North Constanta Beach.
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Qui est Terry Fox?

O 1 = D

Terry Fox est né & Winni- 12 avril 1980. Il y a peu dsg
peg, au Manitoba, et a spectateurs.
grandi a Port Coquitlam,

en ColombieBritannique, Au début, on porte trés peg
petite ville située prés de attention a ce jeune homnj

Vancouver sur la coOte qui court avec une seul
ouest du Canada. Trés ac-j ambe, mai s
, Uf et sportif pendant son t housi as me g

adol escence, dglenmtr yc cmmme ngcu
18 ans | or s qu eler tHeephis ermpiud wdte. Te
cins lui diagnostiquent un ry traverse les province
sarcome ostéogénique atlantigues du Canada,
(cancer des os) etamputentQu ®b ec et | 6
sa jambe droite six pouces de pres de 4Rilométres par
6a5—%e§us du genou. jour.\ Mais le f“_septembre
apres 143 jours et
Dur ant son s®&) 8dB Ki Il 6m |
tal, Terry est tres affecté pa3 339 milles) de course
la terrible souffrance desTerry doit cesser de cour
autres patients qui sont, eux ust e avant
aussi, atteints du cancer, etler Bay, en Ontario, car |
dont plusieurs ne sont quecancer est réapparu dans §
des enfants.
ment que Terry décide deest sous le choc et affligé

mai s ce quoi

Il appellerait cet exploilLe Iui est extraordinaire. A c{

ment plus tard, Terry com-mise de la Journée annue
mence son Marathon deTerry Fox, qui se tient a
| 6 Es p o i-Meuve, dah® Canada et partout dans
la ville de f@aendent Johnos

courir dodun bTemwytdécéde I& i 1981

Canada afin de recueilirdes | 6 ©grs. de 22
fonds pour la recherche sur

le cancer. Ce héros canadien est mo

Mar at hon .de | jouE plysae 650nillions de
dollars ont été amassés

Dix-huit mois et nomde Terry pour la rechef

5000kil om treschéestural pec
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"Mot

de A D-CHHEP A
La portee et [a force de nos actions

Being all different, no one will handle diversity the same. Some will face whatever is i

courage and boldness, and they make the
they do it and inspire others along the way.

We wonot al l be | ike Terry Fox, but we
stronger person because of it. 't wonot
can all learn to handle the ups and downs of life with greater resiliency.

AThe greatest gl ory i n l'iving i es n d
ifiLa plus grande gloire dans |l a vie ne r®
relever chaquée fNeils oqpueMamailed at ombons. 0o
Terry Fox is a shining example of what ¢
Al ors que vous ferez face "-volsdalbixausssde t/08s,

tre? Quelle sera la portée et la force de vos actions sur votre entourage? What will be yo

bien
contr e

est
utte

Le Marathon de | 6espoir
de per s®v®rance, une |
course pour la vie!

pl us
| 6adve

q u|o

Des qualités, je le crois, qui représentent le meilleur de notre organisation et de cette comn

EQUIPE

LAVOIE?

Maryléne Boivin
Courtier immobilier résidentiel
Bilingue

T 418 543 5511
C 418944 9533
F 418 543 3656

mboivin@viacapitale.com
www. lavoieaucarre.com

Via Capitale
Saguenay-Lac-Saint-Jean HL inc.
Agence immobiliére

1212, boul. Talbot, Bureau 2300,
Chicoutimi, Qc., G7H 4B7

0000

A many of you may know, this year marked the 38th anniversary of the Terry Fox Run. p‘ P’éces d'autos P& L Itee
unsuccessful in completing his run before succumbing to his cancer, Terry surely succeedsg ‘- . .
nation with his heroic effort in the face extreme adversity. LAl A 4 Plgces et acces:solres a;.ltomobdgs
Le 20 septembre dernier se d®roulait |6 @AU!‘OP&I‘[’SPIUS. Carrosserleetpemture
remercie sincerement la communauté, les organisateurs, et tous les participants qui ont ffg
rant é_vénement une autre réuissitg.d Votre dynamisme et votre enthousiasme contagieu 1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 163, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
cette importante cause et au plaisir de tous. ‘
549-9775 544-3346
Je tiens aussi & souligner le dévouement exceptionnel et les valeurss | OWERTDESHA féHTOUSLES JOURS EN SEHANE OUVERT DE 8 HA 17 H TOUS LES JOURS EN SEMANE
communiquées par notre personnel militaire servant présentement eT ETLE SAMEDIJUSQUA 124, ETLE SAMEDIJUSQUA 12A
Ceuxci ont aussi pris la peine de développer un parcours, sensibiliserjleur entou-
rage " la cause et participer 7|l eur fa-on au Maratho
me, ATIR Romania a amassé 2 005 $ pour la Fondation Terry Fox. Bfavo!
ENTREPOTS >
Lors de cet événement ayant sous tc%le d SECUR I=
Paradjuc Pascal Turcotte f ond | a grati tud EMLEN
Adjudanthef de la BFC recherche contre le cancer et notre attitude
Bagotville et de kFE3cadre| f a c e I(‘)adversit@, tous ont une rais
culiére pour faire la marche ou courir.| CerESPACE D’'ENTREPOSAGE DE
courent le 10 km pour wun(e) ami (e m0§t1QQGQnR
puis dobéaut riessi,mpsliempelne me mpta rpcoeu rq ulea dcoae
Al ors que je courais |l e 10 km, |jb6ai r®f|)cAcCEss ment ° ®e
Fox. & leurs sources se trouvent | daitla it 2MeHEURES/YWQURS
d®ci sion co¥%te que co%te de faire face | 6adversit® e
té. Des qualités humaines exceptionnelles. SECURITAIRE &
ET PROTEGE ]
You know, | believe people come on this planet earth for much higher purpose to life thar JS'[ physical life
and deat h. l'tés spiritual, it is larger £ KlMHEaDEd t
end up changing, influencing, and impacting lives of millions in a positive way. Terry Fox|is LWF@ROUTE 70
example of this grit and determination. He turned cancer and an amputated leg into hundreds of millions of
dollars in cancer research.
| | | 418 699- 0920 -
Terry's legacy indeed lives on. And the Annual Terry Fox Run is a small way for us to help Canadians.in.a:.,..... jonq. o
very selfless, positive and inspiring manner.

33 JEUKX ET JETS D'EAV
CHUTE D’EAU FROIDE

2 SPAS ET HAMMAM
SUPER SPLASH
MEGA PISCINE

GLISSADES
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Redistribution des bénéfices généres par CANEX et SISIP

Un gros chegue pour fe miegire oe ia communauie

- T A\

Dans le cadre du programme nement des recrues fera beay *;'m ,. ‘\

n‘ 4

\ .‘.‘J €
,\)é'

W e

visant a remettre aux commu- coup plus de ventes que no
nautés militaires du pays les mais comme les membres
profits générés par CANEXet sont que de passage, les L
SISIP, un chéque de plus de soins de la communauté solo
112 00 a ®t ® memins @uands. 2N -
Fonds de la base de Bagotvil- de répartir les fonds plus équgs 4
le 20septembre dernier. tablement e , a j“ ﬂ#
M. Brassard. - Y
Cette somme destinée a soute- -
nir le moral et le bietre des On tient donc compte de fag
membres de la communauté déeurs comme la localisatio
Bagotville est la plus importan-1 6 ® oi gne ment
te somme jamais versée a Banombre de personnes affecté
gotville. L 6 a & gne base poearsdéterminee -"’
grace a la répartition des profitssomme qui sera versée. :
générés au sein des différentes ;
installations au Canada, com-Les revenus de CANEX pro: *
me | 6a e x pl i quierent apuincipMement eds,
M. Patrick Brassard, gérantventes réalisées dans les mao
CANEX a Bagotville : O nsins de la chaine et de contrapﬂmo 'MAGEmECPLC P'CARD :
tient compte des particularitésde concessions dans les édifiPatrick Brassard, gérant du Canex de BagotV|IIe et Francois Tremblay, repré-
et des besoins de chaque conees appartenant 8 CANEX. Lesentant SISIP (au centre), remettent le chéque aux commandants de la 3° et de la
munauté dans la répartition desevenus générés par la Finaek°Escadr e, |l es colonels William Radiff et
profits plutét que de considérerciére SISIP sont aussi comptaadjudants-chefs Pascal Turcotte (3° Escadre) et Martin Rousseau (2°Escadre).
uniquement les profits réaliséshilisés dans les sommes a ré-
localement. Cela fait en sortepartir. Léoensembl e de
gue le montant que nous pou- soutenir le moral et le biegtre
vons remettre & Bagotville estLe montant remis par CANEX des membres.
maintenant beaucoup plus groet SISIP est versé au Fonds de les membres. rabais aux militaires et a leur
gubawant la Base, qui sert a la tenue dé ne faut pas confondre le famille dans différentslieux
différentes activités et a la mise-onds de la Base, qui est destite Fonds de la Base permetouristiques de la région, ainsi
ex empl e, surpiedele sdivices eirecty auké aux services aux membrese nt r e aut r es , quedde sgutenirilgs activitgta c c
princi palmembes tet a leut €amileetieadones de charité de la Bagratuit aux installations sporti-sociales des unités.

8

L2 B \T L A%,
s

«

sd, dquiesértglatdt & soudehirci€ges pour les membres et leur
organismes de charité du sedamille, de financer le Pro-
teur dont pourraient bénéficiergramme plein air accordant des

« Par
sert

112 000 $ from CANEX and SISIP

A check for over $112 000
was delivered to the Bagot-
ville Base Fund on Septem-
ber 20th, thanks to the
CANEX and SISIP as part
of the program that sees
their profits turned over to
the military communities.

duct various activities and
to provide direct services t
members and their families

The Base Fund for Membe
Services and the Base Chg
ity Fund are not to be conf
fused; they are two separa

funds, with the Base Fun
This paycheck is intendedbenefitting members an
to support the morale andthe Base Charity Fund suf
well-being of the members porting charitable organizat
of the Bagotville commu- tions in the region.
nity and is the largest
amount ever paid to Bagot-The Base Fund provides
ville to date. The donation among other things, fre
is part of the profits that areaccess to sports facilitie
raised at the various facili- for members and their famit
ties in Canada, which arelies, funding for the Out-
then distributed accord- door Program, offering dis
ingly. counts to military personnel

and their families in various
The amount donated bytourist locations in the re
Canex is paid into the Basegion and also supports the
Fund, which is used to con-social activities of the units

A1%4
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Triathlon intérieur Compétition habileté hockey Ballon chasseur Volleyball
(500m nage piscine, 10km spinning vélo, 5km course tapis)
Individuel ou en équipe 40 participants Equipe de 8 joueurs Equipe de 6
1ére vague : 8h00 Différentes compétitions individuelles Lieu: Centre communautaire Tournoi a la ronde
2iéme vague: 9nh30 Lieu: Centre récréatif (gymnase)

3iéme vague: 11h30 (duathion - vélo/course)
J Date limite inscription: 16 octobre 2018
“M '=" Inscription: Stéphane Lavoie - ext. 7253 - gymnase.bagotville@forces.gc.ca

division des SBMF(

afie

Indoor Triathlon Hockey Skills Competition Dodgeball Volleyball

(500m swimming pool, 10km spinning , Skm run treadmill)
Individual or team 40 participants 8 participants per team 6 participants per team
1st heat : 8h00 Different individual competitions Location: Community Center Round robin
2nd heat: 9h30 Location: Recreatif Center (gym)

3rd heat: 11h30 (duathion - spinning / run)

Deadline for registration: October 16th 2018

Registration: Stéphane Lavoie - ext. 7253 - gymnase.bagotville@forces.gc.ca

“ '_
. =
m A division of CFMWS
Une

division des SBMIFC




La retraite pour col(h) Roger Demers

Un colonel honoraire qui a /a/sse sa marque

Le 7 septembre dernier, le sdi nt ®r essai t
colonel Luc Guillette, com- membres de son unitg lan-
mandant de la Z Escadre, a ce le commandant de la
pr®si d® | a c®&ERmaderi e doi n -
vestiture de son nouveau
colonel honoraire, M. Lotfi M. Demer s av al
Ghattas. L 6 arienccé corfinge colathed hono-!
M. Ghattas a cette fonction r ai r e avant
marquait par la méme oc- 2° Escadre. De 2009 a 2011
casion le départ a la retraite i | a Tuvr ®
du colonel honoraire Roger 43CEscadr on t a
Demers, en poste depuis licoptéres a Valcartier avec [
2013. son commandan-
le bgén Erick Simoneau.
M. Demers a été le premierLorsque ce dernier a décidé
colonel honoraire de laen 2013 de relever le défi de
2° Escadre. Son implication,devenir le premier comman-
sa simplicité et son dévoue-dant de la 2Escadre, la nou- & ¥
ment ont marqué tous ceuxvelle formation expédition-
gui |l 6ont conmai red de clodl Ao
Guillette ne fait pas excep-canadienne, il a recruté

tion. « M. Demers était un M. Demers pour devenir son _ e Y
homme trés prés des mempremier colonel honoraire. Le colonel Luc Guillette, commandantdela2"Escadr e, e t-chéf Martinj u d a

bres de | descadWre.grand horamef gq)ugsgqu soulignent ici le départ a la retraite du colonel honoraire Roger De-
un devoir de participer a tousM. Demers est bien plus mers en |UI remettant un drapeau et un certificat en reconnaissance des cing an-

les événements importants. g udun col onel N80 A4l & BoGpHeSadrer ®es * 1l a 2

BN

a méme rendu visite a nosmoi. Il fut, et est toujours, un

militaires en déploiement. mentor et un grand ami. pour démarrer la2Escadre. au sein de ses réseaux et @wu décerner la Médaille du

Les membr es dGrandrnwhiligatedr,dl aapusé Epaulé par sa femme Brigitte tisser des liens dans la régiorsouverain pour les bénévoles
préciaient autant que les offckd e s on i nf |l uemree dpourd yméani djeurSagueriapas-$tJedn®d ie® reconnaissance de ses
ciers. Il était chaleureux eta rassembler le soutien requisa faire connaitre la formationnous a confié le bgen Simo-contributions bénévoles im-

neau. portantes. La médaille lui a

. Durant les cing années de soté remise, en juillet dernier,

Honorary C0|One| DemerS SEt the bar hlgh mandat, M.De mer s npamala goaverneure générale
chémé. De 2013 & 2018, il adu Canada, Son Excellence la
On September 7th, Colonel cation were apparent allports, among other thingg, travaillé a faire connaitre trés honorable Julie Payette.

Luc Guillette, Command- those who knew him. the Air Defense Museumim | 6 Escadr e ° t Lea cimgrasnées deAR Me-e t
ing Officer of 2 Wing, pre- Bagotville and, under hi$ ses autres colonels honoraiimers en tant que colonel ho-
sided at the inauguration During the fiveyears of his direction, has set an add}- res. Il a contribué au rayonne-noraire de la 2Escadre ont
ceremony of his new Hon- tenure Mr. Demers Kkepttional goal, added suppoft ment de | 6 uni tmarqué lapcourtes histbidei de s t
orary Colonel, Lotfi Ghat- himself busy. From 2013 tofor military families. tutions influentes au Sagued 6 uni t ® et ont f
tas. The arrival of Mr. 2018, he avidly worked to nay et au Québec. Il a été lehaute pour ses successeurs.
Ghattas at this position promote the Wing through Recently, Mr. Demers wag pr ®s i dent du cnoncoil dAdadmi -

also marked the retirement the RCAF and his otherawarded the Sovereign|s nistration de la Fondation deq Lisez
of Honorary Colonel honorary colonels. He con-Medal for Volunteers inrect a mi s de I 6 AR [QVW(
Roger Demers, who has tributed to the outreach ofognition of his significantf 2015. Cette fondation sou- > agotville

been Honorary Colonel the unit to influential insti- volunteer contributions. tient entre autres le Musée d en ligne sur pressdisplay.com ou
since 2013. tutions in Saguenay and la Défense aérienne & Bago{ emportez-le n'importe ou

Quebec. He was the ChaiMr. Demers' five years ap ville et, sous sa direction, ellg| grdce a Press Reader

Mr. Demers was the first of the Board of Directors of Honorary Colonel of 2 Wing s 6 e s t donn® U PRESSNDISPLAY"
Honorary Colonel of the Friends of the RCA marked the short history gf plémentaire, celui du soutien www.pressdisplay.com
2 Wing. His involvement, Foundation from 2013 tothe unit and set a very high aux familles militaires. Pressi=zil

his simplicity and his dedi- 2015. This foundation sup-bar for his successors. Lo

©
|

R®cemment , M. www.pressreader.com

Saint-Honoré - Entierement rénovée  Chicoutimi - Maison mobile

W R L il

L

Annie Girard
Courtier immobilier résidentiel

41 8_ 591 _0 1 2 1 sismaison.com Maison fralchement rénovée, grand terrain, garage. Grande maison moblle tois chambre & coucher.
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Promation e 41 SATHE Gans fes Fvees casadionnes

VOUS CROYEZ VIVRE DE LA VIOLENCE FAMILIALE?

Voici quelques indications...

« Vite, je dois terminer le ménage, il ne faut pas qu'il s’apergoive que jai pris un café avec mon
ami! J'ai chaud! Mon Dievu, il est 16 h! Il faut que j'accélere sinon il va se facher et ce sera encore
ma faute!

Je me sens humiliée et je pense que je suis folle lorsqu'il parle devant ses collégues de travail en
faisant des plaisanteries au sujet de mes habitudes et de mes défauts . »

CONFLIT CONJUGAL VERSUS VIOLENCE FAMILIALE
Occasionnel et normal Partie d’un cycle et inacceptable
Colere Agressivité
Rapport égalitaire Domination d’un partenaire
Reconnaissance du conflit Déni de violence
But recherché : avoir gain de cause But recherché : contréler et dominer
Aucune atteinte a l'intégrité Atteinte a l'intégrité
Résolution : améliorer la communication Résolution : arrét de la violence du partenaire

Ceci ressemble-t-il a votre vécu ou a celui d’'une personne que vous connaissez ?
Parler et demander de 'aide sont les premieres et les plus importantes étapes a franchir.

SI'VOUS ETES VICTIME DE VIOLENCE OU SI VOUS EN ETES TEMOIN, PRENEZ POSITION ET
VEUILLEZ JOINDRE LES PERSONNES-RESSOURCES DES SERVICES SUIVANTS :

RESSOURCES INTERNES
Services psychosociaux de Bagotville : 418 677-4000 poste 7050
Centre de ressources pour les familles des militaires (CRFM) : 418 677-7468
Police militaire : 418 677-4000 poste 7911
Aumoniers : 418 677-4000 (Composez le 0 afin de parler a I'aumonier de garde.)

g RESSOURCES EXTERNES g
SOS violence conjugale : 1 800 363-9010
Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC) : 418 543-9695
Info-Santé et Info-Social : 811
Direction de la protection de la jeunesse (DPJ) : 418 549-4853
Centre d’aide et de lutte contre les agressions a caractére sexuel (CALACS) : 418 545-6444

MAISONS D’HEBERGEMENT POUR FEMMES EN DIFFICULTE
Chicoutimi : Centre féminin du Saguenay : 418 549-4343
et Séjour Marie-Fitzbach : 418 690-3679
Jonquiére: La Chambrée : 418 547-7283
La Baie : Le Rivage : 418 544-4626
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Semaine des vétérans 2018

Quelle est votre histoire?

Chaque année, les membres des FAC peuvent rendre hom-
mage aux vétérans qui ont servi notre pays en prononcant
des allocutions partout au Canada dans le cadre du Pro-
gramme national des conférenciers de la Semaine des vété-
rans.

En tant que conférenciers, vous ferez connaitre votre récit de
service avec des Canadiens et des Canadiennes de tous ages

Léann®e derni re, des membr es
de2 10!l ocutions, ce qui 538 per
OOOper sonnes au cours de | a Se

Si vous souhaitez participer au programme, veuillez vous ins-
crire en visitant le http://dt.mil.¢@&/.

Ce site renferme également des renseignements utiles sur la
pr ®paration de votre pr®sent a
ge. Cette année, le théme du programme estBe ut e v e |
paix € af i n delO0saonunliivgenresrailree de
le 75 anniversaire de | a bat .
le65°anni versaire de | darmistic
le 1¢° anniversaire de la Journée nationale du maintien de la
paix.

La clé du succés du programme réside dans la participation
enthousiaste des membres de la Force réguliére et de la Force
de réserve. Faisons donc de cette année un autre exemple de
réussite!

Si vous avez des questions, n
Mélodie Gratton, coordonnatrice du programme, au :

6139436 145 ou par courriel
DNDRemembrance.SouvenirMDN@forces.gc.ca.

Share your story!

Every year, CAF members are given the opportunity to pay
tribute to the veterans who served our country at various
speaking engagements across the country as part of the Na-
tional Veteransd Week Speaker

As a speaker, you will share your own story of service with

CALENDRIER DES ACTIVITES

PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux civils et aux famillsgliers gratuits!

Intercomm Respect dans les FAC
16 octobE®38 okttt obY@® IB2%Hh dctlebrhe 8 h ~ 16
. . OU 22 novembre 8 h & 16 h
Techniques de relaxation
vendredi le 19 octobre de 9ha 12 h Bouffe santé pour un rendement assuré
ou Deux ateliers de 7 heures
vendredi le 9 novembre de9hal2h lundi 29 octobEEmar d i 30 octd
Introduction a la gestion du stress Campagne de sensibilisation et de préventig
22 octobre 13 h “ 16 Haviolence familiale
Style de vie / Poids santé 15au 19 octobre 2018 ur vei | | ez
Cinq ateliers de 4 heures All workshops are availableEinglish upon re-
les mercredis de 8 h & @2butant le 24 octobre quest (6 participant minimum)
Serveur d&éal cool Information et inscription
Mercredi 24 octobre 13 h a 15 h 67°#4000 poste 7102

Canadians of all ages. Last year, CAF members gave more
than 2,100 presentations, reaching more than 530,000 Canadi-
ans during Veteransd Week.

If you would like to take part in the program, please register at
http://dt.mil.ca

The site will also give you useful information on preparing
your own presentation for various age groups.

hT HOd) B hreaee mPfr et Bifs "'yeldr 8§s prog
commemorate the 100th Anniversary of the Armistice, the
75th Anniversary of the Battle of the Atlantic, the 65th Anni-
versary of Korea, and the 10th Anniversary of National Peace-
bkeepingay8 h ~ 16 h

h de
The key to the programds succ
tipy of Rggelarjand Reggwe Force membesso | et 6 s
this year another success story!

If you have any questions, please feel free to contact Mélodie
Gratton, coordinator of the program, at 63483-6145 or by
e-mail at DNDRemembrance.SouvenirMDN@forces.gc.ca.




Slt Mélissa Fortin contribue a un nouveau record canadien

Parachutiste de haut niveau !

Le 16 aolt dernier, la afin doéhomol o B S

slt Mélissa Fortin, une ticité de ce saut. Par la suitel
membre de la section de deux autres juges devaien
| 6admini strataassidel bac B& &
Bagotville, établissait avec trer pour la réussite nationa
13 autres parachutistes le le. Pour arriver a ce résultat
premier record canadien ilaurafallul5s aut s,

séquentiel féminin. te des conditions météorolo

La formation séquentielleent r avai | doé®qu
parachuti s me signifie | 6e
chainement de plusieurs fi-« Chaque saut nous appro’

gures pr ®d®f ichait desplusen plusdvérsu |

rieur doéun t e nposd qdeonous ®erions fie 1\ : N
res de présenter et qui par | =

Cette équipe fémininearéuss ui t e ser ai t “%_E_E

si a établir ce tout premierchaine tentative pour le bat

record en exécutant huit fi-tre. Finalement, nous avons

gures en moins deétabli une nouvelle 5 !

S0secondes de chute libre. marque», raconte la slt For- Les quatorze femmes ont d( exécuter une quinzaine de sauts pour atteindre leur
tin quelques jours apres cetobjectif et établir le premier record canadien féminin de la discipline.

Un juge de lexplits soci ati on . R _
canadienne de parachutisme de 1040s aut s . E | lason taldleauwn la @us grandeen transmettant ses connais-

(ACPS) ®tait Le sltFortip éstucespardcraiP@S non plus a son premief or mat i on f ®misamdes pourlamler des dadae n

au long de cet événement i st e doexp®r | BREED ag@Radi gy (4 femmes)p etabli ehusstes moins expérimenteés
déja participé au saut regrou-en 2013. a atteindre de hauts standards

pant la plus grande formation et per mettre
de parachutistes en forma-Son objectif pour les pro- tre dans les sphéres de per-
tion au C anad a chaines années est de pourformances au niveau interna-
(102 personnes). Elle a aussisuivre son entrainement touttional.

> ~ |

>

CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.753

Ne manquez pas notre Don’t miss out on our

, ™= PROMOTION _ FEATURE
ke DELA . (g9, OF THE
dien féminin en saut séquentiel. SEM mNE . WEEK

Slt Melisse Fortin, parachutist en magasin ou In-store and
en ligne a GANEX.CA online at CANEX.CA

On August 16", CFB conditions and exceptiong
Bagotville's member team work.
Melissa Fortin, with 13

other parachutists, set the 2Lt Fortin is an experienced
first female Canadian se- skydiver with more tham Procurez-vous

guential record. 1040 jumps. |a carte UneF(C!

. . . . Des offres exclusives aux membres
The paratrooper sequentialThis is not her first Canadlaln o 1a Confmiinsile tes FAC: Carame

training means the sequenceecord; she participated |n des rabais sur les programmes, les
of several predefined figuresthe largest group jump in points Primes CANEX et bien plus!
within a given time. Canada with 102 people, and CF1FC.ca

also has the title of the larg-

I)?)karlrgl Ejuritpstf]ifh(are\?vlg;[t’inigt Z?S \Evom\(/evn(,) rc?s?arlgli(;)hsed In / ‘ LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA
i )

Gel your
CFOne card!

Benefits available exclusively to
members of the CAF Community -
offering program discounts, savings,
CANEX Rewards and more!

CF1FC.ca
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Une jJjourn®e en plein air

Coest sous u
gubda eu | ieu
niversaire du 10 EITA
(1 Escadron d™
tion technique appliquég,
détachement de Bagotvil- |

| e. Le tout sk
Camping Jonquiere le *
3la o ¥t derni er.

cent personnes se sont ras-

pour

Le 10 EITA réte ses dix ans a Bagoz‘l///

« Dans les derniers mois,techniciens
nous avons eu de nouveauXormations
techni-Gr ©c e
ciens qualifiés de L3, entructeurs

soul i

instructeurs, des

plus dobéune

gner |

dann

sur

notr

diverses
spécialisées.

e

exceptionnelle,
n onaus eclorhpéonsc éna Rike

au Hangar 7 qui nous per-plus cette année et dans les

mettra de donner plus deannées a venip,
l[péurn sa paltele rcapikaine

f ormati ons.

a lancé

nous avons pu qualifier Roger Dib, commandant du

pl us dbébune

aétachemaenn e

de

sembl ®es pou
nement. Plusieurs
« anciens » du détache- g
ment avaient fait le dépla- &%
cement pour assister a la @&
féte.

« Nous avons fait un bo
bout de chemin depuis |
d®but, et ce &
né. Nous avons débuté comny
me une petite unité avec pe
de cours a offrir. Et mainte-
nant, 10ans plus tard, apres : :

plus de 1000 techniciens Au cours de la journée pleln air soulignant Ie d|X|e-
qualifiés sur des cours, nogne anniversaire du 10 EITA a Bagotville, le comman-
instructeurs peuvent donnedant du d®tachement, I|e ca4
des formations de qualitéadressé a ses membres juste avant de leur servir un
dans | es domalmodeseadedy 6a@t-eau doanni ver
mement, des systémes aéro-

nautiques et avioniques etdans les formations de basequalifiés. Nous sommes
des systemes de survie. Det nos mentors les supervi-vraiment fiers de nos ac-
plus, nous formons les nou-s e n t jusquo” cemplissemeldts, b décladés

HIMAGE: COURTOISIE 10 EITA

veaux techniciens apprentisviennent des techniciensl 6 a d j Luc Gag

Ten years in Bagotville for 10 FTTS

It was under a bright sky
of stars that the 10 FTTS
(10 Field Technical Train-
ing Squadron), Bagotville
Detachment, celebrated
their tenth anniversary.
Over one hundred people
gathered to celebrate the
event on august 3% at
Camping Jonquiere. Even
several former members of
the detachment had made

later, after more than 1,00
qualified technicians or
courses, our instructors cg
deliver quality training in the
fields of armament, aeronad
tical and avionics system
and life support systems
stated WO Luc Gagnon.

"In the last few months, wq
have had new instructor
qualified L3 technicians, an

fhé thipad aftedd tHR BaBhe  a Ml Rlass &t OFRuSghr

~

With our exceptional tea

'Hv@vel c®me a long way of instructors, we intend t
since the beginning, and it'sdo more this year and in th
not over yet. We started as ayears to come, "said Captajn
small unit with few courses Roger Dib, commander

to offer. And now, 10 years the detachment.

non.

\! JE DONNE Plcs‘mowe

ET VOUS?

Venez relever le défi du
BFC Bagotville et sauvez des vies!

E/’/REGO\IS

ou?
PLASMAVIE Saguenay
2096, boulevard Talbot
Chicoutimi

QUAND?
Vendredi 26 octobre
7ha19h

POUR PRENDRE RENDEZ-VOUS:

> Le vendredi 19 octobre un agent de Plasmavie sera
présent entre 8h et 12h au gymnase de la base.
> par courriel : annie.blackburn@hema-quebec.qc.ca

ou pour toutes questions de santé, communiquez
avec nous: 1-800-343-7264

@

—
HEMA-QUEBEC




Un coup de main pour les familles moins bien nanties

Pour une 3T année, la sec- rées alimentaires non périssacollecte de denrées de portta= OT8
tion du controle de lacircu- bl es et doar g empgorte adra ds retdue au ide
lation aérienne de Bagotville tribuer le tout sous forme debut du mois de décembre. Le
lance sa campagne du Pa-pani er s d 6 ®p i résidents gont iqvités & [ERNSE
nier du bonheur afin de ve- jours avant Noél, en collabo-a conserver une ou deux der |
nir en aide aux familles ration avec les Sociétés Salntrees qui seront ramassées p.

moi ns f or t un ®¥iscentdePdulde I Baiecet | 6 ®qui pe du - 5
che du temps des fétes. du BasSaguenay. lors de cette collecte. PIu-, - - S
sieurs boites seront égalemel” ’ ,' - ," .
Lors de cette campagne, orLe blitz des logements fami- placées dans les différent i v \
procéde & la collecte de dent i aux qui pr e rbdtiméns dd la base afird @ Lo Y A X

récolter les dons au travail.

Panier du Bonheur Is back

For the 31" year in a row, food will be back in early Det
the Bagotville Air Traffic cember. Several boxes wll
Control section is launching also be placed in the different 5 $ ou une contribution en
its 'Panier de Bonheur' cam-  buildings of the base in order 4. se alimentaire. tous le
paign to help less fortunate to collect donations on site. o hies de Ia co’mmunaut( EE EBIiEAEER
families as we approach the Intermediate hockey gamgs pourront assister a une parti
holiday season. will also be on the program de hockey opposant les meil
for December to help raige leurs talents de la base.
During this campaign, nen funds. For a small fee of $|3
perishable food and moneyor a food contribution, al Pour connaitre les dates exad
are collected to redistribute, inmembers of the communi1yt es et afin db
the form of grocery baskets, awill be able to attend a hockey les activités qui restent & étré
few days before Christmas ingame with base's best talgnt. s ses vous étes invités &
collaboration with the Saint taking part. To find out the consulter I’e babillard de la
VincentdePaul of La Baie exact dates and to find o Ut Base. Le comité du Panier dl
and the Lower Saguenaymore about the activities thpat bonheur2018 compte sur vo-
charities. remain to be confirmed, yaqu tre générosité et vous remer
are invited to consult the Bage

. . cie 7 | 6avancée
The dootto-door collection of bulletin board. pation

Les parties de hockey inter-Chaque année le Panier du bonheur apporte un peu

me du mois de décembreNOEI.
Pour la modique somme dg

COX, ros
DATE PENROLEMENT 1981/
b CAPTANE LE GEMRC ORGANISE UNE LEVEE DE FONDS AU
OP FRICTION (PREMIERE GUERRE D GOLFE) PROFIT DU FONDS DE CHARITE DELA BASE
OP TRANQUILITY (GOLFE PERSIQUE) - seem
OP SHARP GUARD (ADRIATIQUE) - 1sen
OP TOUCAN (TIMOR-ORIENTAL) - 19us & 2000 //
k7 e St f CHANGEMENT DE PNEUS, POSE ET BALANCEMENFOUR UN
vvvvv SUPERVISEUR DE SITE, ROYAL ROADS / DON MINIMUM DE : 45,008 PAR AUTOOU 5000$ PARVUS /
AQITARESENTS CAMION ET 8$PAR PNEUSUPPLEMENTAIRE (5 ET PLUS)

I VERIFICATION EN 12 POINTS DE VOTRE VOITURE (GRATUITE)
T UNRE¢CU DE CHARITE£ POUR FI NS DO&I
1 LES PNEUS DE TYPE PROFILE BAS NE SERONT PAS ACCEPTE

SAUF SI DEJA POSE SUR LA ROUE

LA CLINIQUE AURA LIEU DU 29 OCTOBRE AU 1
NOVEMBRE 2018SUR RENDEZ-VOUS
DE 16h30 A 20h00 A LA BAT ISSE 76

Pour rendezvous, contacter ecGEMRC

N 0 Us c ON NA Iss ONS (Nelaisser aucunmessage et aucun Hnail)

I.A VAI_EUR au poste/188a partir du lundi 22au 26 Octobre 2018,
D'UN ANCGIEN
COMBATTANT

Venez vouz j:ing,renayepluz;r:‘ggn::: semploveur Avis aux parrains des membres déa Basedéployés en
P SEenE Canem mission: assurezvous que les conjoints (es) de ces militair
sontavisédes)de | a tenue de cett ¢

audeladuservice.ca  [(¢) COMMISSIONNAIRES aussl a eux.

mess seront aussi au programd e r ®confort ° plus de 350

TTebed @8T0C 9100100 © X31HOA 31
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L'ACTUALITE EN
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PHOTO : IMAGERIE CPL DUCHEISAIA IEU

‘ Visite

On reconnait ici le colonel William Radiff, commandant de la 3e Esca-
dre et de | a BFC Bagot-18i Getteescéne'a été aaqute ld 6 u
27 septembre dernier alors que | e comma
base aérienne Mihail Kogalniceanu en Roumanie ou il est allé rendre visite
aux militaires de Bagotville en d®ploie

assurance.
l—h-.‘: l

=== s

‘ Gagnant

Pour souligner son 50
Roue chanceuse a Bagotville. Des centaines de prix ont été remis aux clients
du 12 au 23 septembre. Canex a aussi fait un grand gagnant a la suite de
cette promotion, M. Nabil Laaziz, un employé civil du groupe SIT. Il a rem-

canniversaire, Canex a

porté le grand prix comprenant deux laissez -passer VIP pour le SAIB2019
(valeur de 600 $), un ensemble cadeau de MJ Coiffure (valeur 250 $), une

carte -cadeau ESSO de 100 $, une carte -cadeau Canex de 100 $, un certificat
CELI de 50 $ de SISIP et finalement un bon -rabais de 40 $ au Garage Jean -
Pierre Trembl ay. Dans | 0or dMigel Aubib dutSAIB,I
le gagnant, Nabil Laaziz, Marie  -Josée Paradis de MJ Coiffure, Patrick Bras-
sard gérant CANEX et Johanne Fortin de SISIP.

!'5»‘{&5:\3 " e 3

.....

gue et saine alimentation vont de pair.

PHOTO : IMAGERIE SDT BISSON

Générosité

Le 21 septembre, des représentantes de la
Force opérationnelle aérienne Charlevoix ont re-
mis un cheque de 1 100 $ a la Fondation Jean Al-
lard lors du café du commandant. Durant leur dé-
ploiement dans le cadre de l'opération CADENCE
en juin dernier, les membres de la 2 ¢ Escadre ont
participé en grand nombre au défi lancé par leur
commandant Luc Guillette pour amasser des dons
a chaque coupe de cheveux effectuée durant
I'opération.

La cpl Josée I'Espérance et la sgt Martine Boily,
deux membres du 2 ° Escadron de soutien de mis-
sion, ont volontairement donné leur temps et leur
talent de coiffeuse pour l'occasion en effectuant
plus de 80 coupes de cheveux.

o r gt& fqndagen {PﬁneA”%draB‘q‘ﬁ%Ptd%J%ds pour

per mettre enfants

de vacances.

auti

Erratum

de | 6®di ti on
sdest gl i ss®e
3 ESM. On aurait du y
e | 6adjuc St

En page 13
une erreur

nawvel qdjéljdarg h 8th dud

d

le s
con

Automne

€ | dinitiative de 1 0®quiop
Jardins Baielactée de La Baie a contribué a donner
un air ddautomne ° l a Course
septembre dernier en installant un kiosque de
vente de fruits et [égumes frais a la BFC Bagotvil-
| e. Une belle fa-on de rappel

«
<



Sourires

Plusieurs centai-
nes de biscuits -sourires
ont trouvé preneur a la
mi -septembre dans le
cadre de la promotion
annuelle organisée par
les restaurants Tim
Horton. Les membres
de la BFC Bagotville ont
été nombreux a se su-
crer le bec au profit de
PHOTOS : IMAGERIE CPL CALVE | auti s me. En effet|, 1 %
par biscuit était remis a PHOTO : IMAGERIE CPL CALVE
la Fondation Jean Al-
lard. Des bénévoles ont aussi mis la main a la pate pour décorer les biscuits
comme | e fait i ci {Déneord Notseanmaitrdna lbs@ésultdds
de cette grande vente plus tard cet automne.

‘ Commeémoration

Une cérémonie soulignant le 78 ¢ anniver-
saire de |l a bataille d6Angleterre a eu I|ieu le di-
manche 18 septembre a la Base des Forces cana-
diennes Bagotville. M. Jean Cauchy (photo du

bas, en noir), pilote ddun bombardier de cl asse Ha-
lifax durant la 2 °* Guerre mondi al e, ®t ait i nvit®
dohonneur de cette c®r®monie ~ | aquelle ont parti -

cipé des militaires de la BFC Bagotville, des vété-
rans, des élus et des membres des familles de mi-
litaires.

La comm®mor ation annuelle de | a bataille doAnN-
gleterre rend hommage aux membres de la Force

aérienne qui ont combattu et ont trouvé la mort

pendant cette bataille et également aux hommes

et aux femmes actuell ement en service dans | 6A-
viation royale canadienne. La cérémonie, y com-

pris le défilé aérien, a lieu le troisieme dimanche

de septembre.

c1abed @8T0C 244010 @ X31HOA 31



