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"EAN.P’ERRE DU 23 MARS AU 20 MAIl 2018
' R E M B LAY OBTENEZ 70' DE REMISE POSTALE
a l'achat de quatre pneus neufs Advantage™ T/A™ Sport ou Advantage™ T/A™ Sport LT de BFGoodrich™.
La Baie Chicoutimi OU OBTENEZ 50° DE REMISE POSTALE
2460, rue Bagot 1737 bOUl. Ta|b°t k4 a l'achat de quatre pneus neufs BFGoodrich™ tourisme ou camionnette.
Ey Visitez pneusbfgoodrich.ca pour les détails. g
418-544-4455 | 418-545-4455 . =TT T emrcoomioncan BFGoodrich
*Seuls Jes preus Advantage T/A Sport et Advantage T/A Sport LT de BiGoodrich sont admissibles 3 la remise de 70 $. Tous les autres pneus BFGaodrich tourisme ou camionnette sont admissibles 3 & remise de 50 §
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Plus de 600 personnes prennent part aux activités

Participation excepz‘/onn e//e pou

Plus de 600 personnes ontdes Hivernades. Egalemeni.
partici p® 2018 Imér@ chitdutesolas unités e
des Hivernades de la BFC personnes qui, de prés ou dg %
Bagotville tenues le loin, ont collaboré au niveau
15f ®vrier dernli @gi stCiequwe.m- M
bre est méme grimpé a plus PSP, " | 6 ®qui ‘
de 850 pour le diner & la et de civils pour votre soutier == o= 7
tourti re qui asi&e satctd ®ri d uBIS( ; '
méme jour au hangar3. voir aidée a réaliser les Hiver-
nades. e

La gestionnaire des loisirs

PSP, Claire Deschénes, étaita préparation des Hiverna:
visiblement ravie de la parti-d e s demande (
cipation des membres. «C 6 etisnt explique Claire Desché-
vraiment plaisant de voir lesnes. Il faut trouver des activi-
membres de la BFC embartés qui vont inciter les gens ¢
guer en si grand nombre. Dap ar t i ci p e 2018ame FHOTORIMAGERIE|CRLC PICARD
me Nature était enfin au ren-manquait pas de nouveautés.

La tradltlonnelle Gomp 'ﬂtlon amicale de hockey-balle a connu un vif succes.

dezvous. Pour une des raresc On tente touj ou ver

fois cet hiver, il a fait beau etdes activités pour tous lesajoute Ia coordonnatrlce. pour | a j our n @omcouwside e et queu®de d
cela nous a podits et icette adnéeq woosi en jeudi. cheval ainsi que le tirage de

une journée magnifique.avons essayé de nouvellesLes activités des Hivernades prix de présence offerts par

Coest une b e lHareexem@e; ¢tenpumoi deavaient commence dés le déAprés les compétitions ami- différents partenairesCanex,
pour tous apres tous ces efpétanque qui a vraiment bienbut de la semaine avec lecales tenues en matinée, pré& Financiere SISIP, La Per-
fots €, | ance | donctiesépla batleantolle een concours de sculpture sur neide 850personnes se sont résonnelle, la Caisse Desjardins
raquette, dans laquelle pewe, qui a permis aux différen-unies au hanga® pour le di- des militaires, OK Pneus,
Selon Mme Deschénes, toutont trouvé facile de courir tes unités de faire valoir leurner. Par la suite ont eu lieu laSport cycle Expert et Hyun-
le mérite de ce succes reviena v e C | 6 ®qui p etatlennedt de planter le Wéceremise des banniéres, ledai du Royaume.
au comité organisateur quicourse en raquette de 2 et
sbest d®pass®4fEaurqupr pae et pout ®e, aux
journée. « J e atrémercies autres activités. Si les mem I—Fvernades WaS a great success
le comité organisateur quibr es ont des |[i d®es pour 6an
travaille depuis novembreprochain, il ne faut surtoutf On February 15th, more The Hivernades activities partners such as: CANEX)
avec moi pourpdsolr@sinti esrat @ |ofMdnhesno bedvpler gartid-a beban early in the week withSISIP, The Personal, th
pated in the 2018 edition the snow sculpture competi-Caisse Desjardins des mil
N\ of the Hivernades held at tion, which allowed the vari- taires, Ok Pneu, Sport Cy

f CFB Bagotville. More than  ous units to showcase theircle Expert and Hyundai o
eVOR ' EM:( 850 came for tourtiere talent and set the scene fothe Kingdom.

U

(meat pie) dinner later on Thursday's whole day of
de 3a90tVL[[e in the day, in hangar 3. activities. During the dinner, LCol
. . . > Christian Corneau, Generdl
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publi€ mensuel- PSP Recreation ManagerAfter the friendly competi- Manager of the Bagotville

lement avec la permission du commandant de la Base des For-
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue
exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la

Claire Duschénes was verytions held in the morning, International Air Show
happy with the level of par- the tourtiere dinner was (SAIB) spoke to remind the

Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de ticipation. Ms. Deschénes held in the hanger, after-audience that the air showls
| 3®qui pe du journal. gives all the credit for this wards the banners were preprimary goal is to raisg
Editeur en che - large success to the organiz-sgnted, the _b_eard and ponyfunds to support the well
Lcol Michel Cécyre (BFC Bagotville) ing committee who went tail competition was held being of members of theg
Edition, rédaction, publicité above and beyond to prepareand various prizes wereBagotville military commu-
Brin décom for this event. won by several generousnity.

418-306-2592
brindcom@royaume.co m

Affaires publiques BFC Bagotville
418-677-7277 ou 418 -677-4145

Gestionnaire PSP:
(Distribution et rensei gneme|n

Annie C6té 677 -4000 (poste 4180) 1 866 APPE LLE

Le Vortex est publié le second jeudi de chaque mois
et imprimé a 2 500 exemplaires.
Aussi disponible en version numérique au
www.vortexbagotville.com

etsur pressreader.com

Prochaine publication: 12 avril 2018
Date de tombée pour la prochaine édition:
\_ mardi 3 avril )
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Madame Desch°™ - Pl sl |
l eur s soul i gt
commanditaires importants
pour les Hivernades. «L i,
collaboration de notre parte: ey
naire majeur, CANEX, et de
notre commanditaire le SAIB

a permis aux

café Tim Hortons gratuit, les
essais ddat bike la cantine

de rue Queue de Castor ¢

l 6E£rabli re |

sa tire do®r a
ainsi que le DJ pour mettre
de | dambi ance _
remercier pour leur appui.e

AU cours dU d’l‘ner Ie ICOI PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD
Christian Corneau, directeur

L ... Certains joueurs ont pris trés au seérieux le tournoi
géneéral du Spectacle aérie

i : i e pétanque sur neige, ce qui ne les a pas empéchés
international de Bagotville P q g g p p

. de bien sbébamuser. Cette no
(SAIB), a pris la parole pour retour 1
rappel er que 1| e %1,&(?% a dboéa-
bord pour Obj"—{.‘r,*“ I~ A
des fonds afin de soutenir l¢
bienétre et le moral des
membres de la communaut
militaire de Bagotville. Gra-
ce a la participation du
SAIB, trois chanceux sont
repartis avec de trés beau
pri X " Il a su
effectué par le Icol Corneau
La cpl Sharon Stead a gagn
deux billets aller et our
Canada, le cplc Eric Théber
ge et | d6adj M
pour leur part gagné chacul
un téléviseur Samsumg :
DEL4 06 06 . M°®me soO6ils nobéont pas | 6occ
vent avec un godendard, | e
Pour Claire Ddechstnage led®d®iqg-ui pe ont r ®
tion 2018 des Hivernadesest 6 ®qui pe gagnante a d®coup
un succes qui vaut bien tousl8 secondes.
les efforts fournis pour so
organisation. « Lor s q u . Fiers partenaires
commence a parler des Hi y e
vernades en novembre, pl
sieurs disent fi Ha'!
re | es Hi ver
lorsque cette fameuse jour
n®e arrive, [

A

¥ PHOTO: IMAGERIE CPLC PIC

LES GAGNANTS 2018

Hockey-bottine :
Equipe du cplc Dany Couture
3 ESO

Volley-ball :
Equipe du cpl Patrice Labossiére
ESM & UOI

Hockey sur glace:
Equipe du maj Eric Duquette
2° Escadre

Balle donnée en raquette
Equipe du cplc Joshua Gauvin
3 EMA

Tournoi de Pétanque:
Equipe de la sgt Marieve Canuel
2° Escadre

Tir ala Corde :
Equipe du cplc Yan Bélanger
GP Infra

RD

Rallye Pédestre
Equipe du sgt Guy Desrosiers
3 EMA

Cou[se de 2 km :
Cpl Eric Faucher (13 min 59 sec)
10 EITA

Course de 4 km :

Ex equo avec un temps de 31 min 30 sec

Cplc Dereck Supper (425 ETAC)

Capt JeatPhillip Gaudreault(25 C Svc S)
asion de sbdbentra’ ner sou-
5 Suiatte individlielp ant s ° | 6 ®pr euv g
a ISgt Se®e \dllénewve (Bllséc&cend.) t e mp s .
® UnitnGEM i | | ot en moins de

Godendard par équipe,(17 sec 88 cent.)
Marc-André Fillion & Francois AllardAudet
CRFM

Sculpture sur Neige:
Equipe du cpl James Gagnon
10 EITA

ressor:t et | 6 LB :

aussi. On oublie tout du tem , , laPersonnelle
po opérationnel exigeant, i e
néy a plus d
ment une grande famille ré.
unie pour fraterniser. Bien,
sdr, tout le monde veut ga
gner, mais avant tout, o :
veut s 0éa,mucs e clesupartenaresrde la communauté militaire, Canex,
ganisatrice. la Financiere SISIP, la Personnelle et la Caisse Des-
jardins des militaires, étaient présents pour soutenir
Voir autre texte en page 5 les Hivernades 2018.

P‘. Pigces d'autos PsL Itée
5 Pieces et accessoires automobiles

PIECES D’AUTOS LTEE

(5] Auto Parts Plus.  Carrosserie et peinture

1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
549-9775 544-3346
OUVERT DE 8H A 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAIE OUVERT DE 8K A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMED! JUSQUA 121, ETLE SAMEDI JUSQUA 121,

cobed @BTOC siew Q@ X3LHOA I
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‘Mot

du COMMANDANT
Ensembl e

pour

Lorsque le mois de février tire a sa fin, je suis toujours heureux et soulagé de voir que le pr

enfin ° |l a porte. Jbesp re que m°me si | g

SaguenalacSaintlean, les températures seront tout de méme plus clémentes que celles suhie

mois de décembre et janvier.

ce de ses techniciens en recherche et s
Par Col. William Radiffge, de ses ingénieurs de vol et de ses p
Commandant de ¢&3cadre L6 Es cadr on
et de la BFC Bagotvill®rléans au début février pour y effectu
seul ement de |
soutenir | e cours dbéinstruct
m° me endroit pour de |

| ement
en mars au
EMA et du 12 ER font également partie des déploiements.

pour

Tout ce temps hors de la base pour les escadrons veut dire que plusieurs familles sont laissge

la pire p®riode de | 6ann®e du ct't® de | a

pour ceux qui sont restés ici que pour ceux qui sont partis. Alors merci a vous tous qui étes fe
gardé la maison bien au chaud dans cette température glaciale, alors que votre pére, votre ner

ou votre conjointe ®tait ~ | d6ext®rieur pad

L6bun des ®v®nements importants du mois d
partout dans le monde le 8 mars. Cette journée est une occasion particuliere de célébrer les
sociaux, économiques, culturels et politiques des femmes. Cette journée est également le
promouvoir davantage | 6®galit® des sexes
n®e ° Bagotvill e, mai s 7 cause de | a

le 21 mars avec undinernf ®r ence ai nsi gudbune foire ¢
reconna’tre formellement | a journ®e inter
allons ensemble continuer ~ travailler tlo
monde sera un bien meilleur endroit | orsf¢
tous faire notre part pour y arriver.

Pour conclur e, je vous souhaite |l e meille@ g

Journée internationale des femmes avec vous!
All Together for Equality!

Whenever the month of February comes to an end, | am always relieved as it seems like spring
corner. | know that March usually sees a great deal of snow here in the Saguenay / Lac St. Jean
the temperatures will be warmer than the ones we experienced in December and January.

The weather in the first three months of the year is always questionable and it is for this reasor
Basebs units deploy for training purposes.
conducted a great deal of over water training for their Search and Rescue Technicians, their Fligh

the Fighter Weapons Instructor Course. 425 Sqgn is also deploying to New Orleans for training
March. Members of both 3 EMA and 12 ER also deployed in support of the fighter squadron depl

at CFB Bagotville, it is my hope that all of you will continue throughout the year to work towards r
goal of gender parity. The world will be a much better place when it recognizes both men and wo
must all do our part.closing, | wish you all the best in the final stretch of winter and | look forwar
I nternational Womenés Day with you.

e Bagotville
en ligne sur pressdisplay.com ou

poﬂez-‘n'importe ou
r&ce@P gaca' | | t

La temp®rature durant |l es trois pjr
cdbest pour cette raison que | a pl
pour effectuer | eur entra nement.
ment ©  Mi ami et a pu dfefsesautsu ere H eda

Iq
433 a-®
r
oentir

6entr a’|n

S e m@a

ENTREPOTS

SECU

ESPACE D'ENTREPOSAGE DE

1003 10 000 p?

ACCESSIBLE
24 HEURES/7 JOURS

ESP

DISPON
IMMEDIAT

o

s SECp

‘

t (,,
\\f

SECURITAIRE eo
ET PROTEGE

A PROXIMITE DE

L'AUTOROUTE 70 por |

15699-0920 AN

2353, boulevard me, Jonquiére NOLICAMLOCATION.COM BN o t | 0

e ndr
Service religieux chrétien vi
. . RV ®n
pour la Semaine sainte avg o
Mercredi 28 marsde 12ha 13 h : | 6
Chapelle de la BFC Bagotville et
Christian Service e 4
For Holy Week
March 28 from Noon to 1 pm
Bagotville Base Chapel
suc
t ha

L 4

¢lcome to all the Military community!
Informations : padre Anne Morrissette, ext. 7380



Concours de barbe et déjeuner familial du carnaval

Belle r®ussite pou

aussi été remis au cours dues commanditaires et les au-
déjeuner. tres partenaires qui ont partici-
pé a la tenue de ces deux acti-
LO®qui pe du CiésMt gui sauigemnant ainsi
remercier tous les bénévolesla communauté militaire.

Dans le cadre des Hiverna- |
des 2018, | 6 ®*
CRFM de Bagotville a tenu 4
son traditionnel concours ¥
de barbe, devenu depuis “:‘
deux ans le Concours de
barbe et queue de cheval.

En tout, 246 militaires

(219 barbes et 2ueues de
cheval) sO®t _
concours dans le but de re o

porter | 6un d
valeur totale de prés de 2 Ee dejeuner fgmlllal du Carnaval organisé par le

000$ offerts gro8ckaat QZply%q?@qoger[sonnes et a voir la mi-

de plusieurs commanditaires. ne rgjome tout ce beau monde, on comprend
qgubi l ont beaucoup appr ®c

Les juges nobdont pas eu |l a toO- g
che facile pour choisir lesapparence et de leur originacommunautaire de la bas
grands gagnants. lls devaienlité. Environ 200personnes, dont
évaluer les barbes en fonc- prés de 75enfants de tous

tion de leur propreté (taille Pour les queues de cheval, léges, ont participé a cetts
des joues et du cou), de leusanté des cheveux (pointe eféte.

brill ance) et  6original
étaient jugées selon trois caf£n plus du brunch comple1
[ Y tégories de longueur. servi aux invités, de nom-

breuses activités ont tenu to e ¢ ooew = oL 1
Les juges ont rendu leur ver-ce beau monde bien occup ' i
dict le 15février au cours du entre 8h 30 et 11h.
diner qui se tenait dans le
cadre des Hivernades. Tire do®r abl e
jeux gonflables, babjoot
Le concours, qui est égale-géant, clowns, maquilleurs
ment une campagne de colbricolage et de nombreuse
lecte de fonds, a permis deactivités extérieures étaien
récolter 6 1 @ Qui serviront offertes a tous.
a financer des activités orga-

nisées du CRFM. Un nouveau concours fami-
lial comprenant deux petites
Tire sur la neige, maquil- Déjeuner familial compétitions a aussi connuLes juges du concours de barbes et de queues de
lages et jeux gonflables un vif succés. Plus de 12 § Ocheval ont eu bien du travail avec 246 personnes
ont aussi fait la joie de Le CRFM a aussi organisé leen prix ont été remis a troisi nscr i tes dans | 6une ou | 6aut

toute la famille lors du 17 f ®vr i er s o n familles gafynantés.o n n e |
déjeuner familial du Car- déjeuner familial du Carna-
naval. val au gymnase du CentreDes prix de participation ont

Beards Contest and Family Breakfast

As part of the 2018 The contest, which is also aMaple taffy on the snow| |[: >/ & 33 JEUX ET JETS D'EAU
Hivernades, the Bagot- fundraising campaign, inflatable games, giant foog- | R CHUTE D’EAU FROIDE
ville MFRC team held its raised $ 6,100 to fund or-ball, clowns, makeup artistg, oA \ ' 2 SPAS ET HAMMAM
traditional beard growing ganized MFRC events. DIY and many other outdoof [ “S&= \ SUPER SPLASH

competition, which for activities were offered to all| [ : : /

the past two years has Carnival Family Breakfast A new family contest includ- : S ' MEGA PISCINE
evolved to be known as ing two small competitiong GLISSADES
the beard and ponytail The MFRC also held its were also a great success.

contest. yearly Carnival Family M * % % %

In all, 246 soldiers (219 at the Base Communitythe volunteers, sponsors and

beards and 27 ponytails)Center gym. About 200 other partners who particif 3 MONTAGNAIS

entered the contest in orderpeople, including nearly 75 pated in these two activitie h HOTEL MULTISERVICE

to win one of ten prizes children of all ages partici- and who support the Bago
totaling nearly $ 2,000. pated in this event. ville military community. 418-543-1521 . www.lemontagnais.gc.ca

Breakfast on February 17thThe MFRC team thanks all r

Ggobed @BTOC Srew @ X3LHOA I
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Un nouveauy /ogemem‘ aa’a,m‘e Bagaz‘r////e

Une unité de logement rési- ment aux membres des For|I

am®Il | or e daccessi ses uni

dentielle de la BFC Bagot- ces armées canadiennes p

ville a r®cemméent feamitsd 6d

jet doune r®nbwvgtiment s mpger - )
tante afin degdmaaapd engaq :
besoins dounesoparts @omrse en

mobilité réduite. sibilité pour répondre aux
besoins des occupants dont |
Les améliorations incluaientmo bi | i t ® e st
une modification de la cuisi- planifie ses travaux de réno-
ne dont | 6aj o wvation dt@ecgnstiugienmesd
spécialisés, une reconfigura€e n t°te | 6 acc«
tion de la chambre principalepermet de créer un portefeuil-
ai nsi que dobéuleeuiestalflaei e mé
pour y inclure un systtme deble € et r ®p olnd¢
levep er sonne s ulation des bdsqins en énatiare
clusion de boutonpoussoirs de logements résidentiels.
per mettant | 6ouverture aut
matique des plbdAgesnckdieat ®FG
une réfection du plancher ement ® | 6acces
la solidification de la rampe tefeuille du ministére de la
débacc s. Défense nationale (MDN) en
éliminant les obstacles que
Léobjectif del 6eht er eatdraoputvae -
était de convenir aux persondans les logements datant de¢ e commandant de la BFC Bagotville, le colonel William Radiff, a visité le loge-
nes dont la mobilité est rédui-années1950, favorisant les ment nouvellement adapté pour les personnes a mobilité réduite en compagnie
te tant au niveau du déplacelogements a aire ouverte quide r epr ®sent ants de | 6Agence de | ogement (
ment que de la force muscusont plus faciles et plus tion du léve-personne qui permet de passer de la chambre a la salle de bain.
laire, représentant ainsi uneagréables a utiliser pour les
avanc®e not ab bceupants. IDés@gcadrethentindles des Forces armées caen 2017, une des nouvellednitiatives destinées a rendre
besoins multiples des memde portes ®I| a nalienmes dRAC)] PoarjBa-ini € at i ves e fatviedplbsa ste®le ipaur lesr |
bres des familles militaires.salles de bain au planchergot vi | | e, i isfastrgctutes ddns lesphbasesnemeres des Forces armées
Les standards les plus élevéprincipal de la plupart deslogement a subir une trans-et les escadres, y compris leganadiennes et leurs familles.
ont été suivis dans la modifi-l o ge ment s s o0 n tormatiah aussi poussee. ¢ alogements des membres detes logements adaptés sont
cation des configurations.ractéristiques qui sont cou- FAC. La politique reconnait une des facons utilisées par
Chacun des équipements a mment mi s e s Cemme Te prévoyait leadoduigue le service militaire aunel 6 ALFC pour cont
adaptés a été analysé parua 6 augment er Imérna dPotecsion,i Bécurité,tineidence qui va adelda de qualité de vie des membres
service de design spécialisédl 6un | oge ment .Engagement: La Politique ceux et celles qui portentdes Forces armées canadien-
en acces facile afin de respec- de défense du Canadqayblié¢ | 6 uni f or me et ndgsnclut plusieur
ter les normes applicables. Jusqué” pr ®s e[nt, 6 Agence a

LoAgence de ldan st e oon| Barrier -Free Access Housing at CFB Bagotville

Forces canadiennes (ALFC)environl 20 f0i t ®s) 15}11 C d E
offre des solutions de loge-répondre aux besoins des fg- ' '€ ana ran orces
Housing Agency (CFHA)

recently renovated a resi-
dential housing unit at
CFB Bagotville.

PHOTO : IMAGERIE CPL DUCHESAELIEU

or musculoskeletal impair-ing easily accessible and;
ments, which is significant therefore, meet the needs pf
progress in meeting the di-Canadian Armed Force
verse needs of military fam-(CAF) families.

ily members.

"2

As noted in Strong, Securg,
The improvements included The Canadian Forces HousEnga g e d: Canadad
modifying the kitchen, in- ing Agency (CFHA) offers Policy, one of the new initiaf
cluding the addition of spe- housing solutions to Cana-tives is improving the infra-
cialized equipment, recon-dian Armed Forces membersstructure in bases and wingp
figuring the main bedroom through the Military Hous- including CAF member
and a bathroom to include aing Program. The Agency ishousing. The policy recog
rail-mounted patient lift sys- committed to providing ac- nizes that military servicg
tem, including push buttons cessible solutions to meethas a broader impact thgn
to automatically open doors,the needs of occupantsonly on those in uniform ang
L replacing the floor and rein- whose mobility is impaired. includes several initiatives t¢
IfosCingcthe pceassramp-de | suni t ® de improve the quality of life
purpose of these modifica-The Agency has alreadyfor CAF members and theif

E: COURTOISIE ALFC

Entre autres changement s,
logement a été grandement modifiée afin de faciliter

LE VORTEX & mars 20180 page6

son utilisation a une personne en fauteuil roulant.
Les comptoirs ont notamment été abaissés etony a
fait de | 6espace pour | es |

tions was to make the hous-modified almost 10% of the families. Barrieffree access
ing suitable for people with DND portfolio (about 1,200 housing is one of the ways i
AQRiHty and gegromugcudlag ynitsyin order to make hous-which CFHA is contributing.

-




MERCREDI, 21 MARS
WEDNESDAY, MARCH 21

Diner-conférence
Ouvert a tout le personnel féminin
de la BFC Bagotville
11h a13 h
au Mess Rangs Jr
Prix de présences

Luncheon
Open to all Women personnel
of Bagotville CFB
11am - 1pm
Jr Ranks Mess
Attendance prizes

Kiosques
Ouverts a tous
11hr a15hr
L Mess Rangs Jr

Kiosks
Open to all
11am - 3pm
Jr Ranks Mess

JOURNEE
INTERNATIONALE
DE LA FEMME

A BAGOTVILLE

BAGOTVILLE
INTERNATIONAL
WOMENS’ DAY

Conférenciere

Guest Spealker:
I~

Sandra Rossignol
Directrice générale
Chambre de commerce et d'industrie
Saguenay-Le Fjord

S P e S S e

Billets disponibles auprées de vos représentants d’unité
Tickets available from your unit representatives

Cette activité / ‘ — v
est présentée par: “ g‘ﬂl ug‘ " ; =

+1eyg  Canesc 3 : A )
This event is sponsored by: ‘M - ECLAIRAGE £7 SONORISATION L/ 5 12

Jobed @BTOC siew @ X3LHOA I
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Health Promolion i 1e Canadian Forces
STRENGTHENING

i,wm%”'al (lf

Fromolion a6 13 Sanle 0ans 18s FOICes canaolenies

Mars : Mois de la nutrition

Découvrez le pouvoir des alimerjt==

Saviez/ous que les aliments ont un pouvoir infini? Celui de
corps, de faire découvrir en cuisinant avec nos enfants, d
les maladies chroniques, de guérir certains maux et de nou
bler, en nous faisant vivre des expériences avec nos proch

Lors de cette campagne, 5
|l ati on canadienne ° d®couv

1. LE POUVOIR DE NOURRMRR i nt enez vot
en intégrant des collations nutritives a votre journée.

2 LE POUVOI R DE FAI RE DE£CO
habitudes alimentaires chez les enfants en leur enseign
des achats et a cuisiner.

3.LE POUVOI R DE PREVENIR
vent contribuer a prévenir des maladies chroniques cp
diabétedety@e et | es mal adi es dp

4. LE POUVOI R DE GUERI R : D®
peuvent favoriser la guérison et comment les diététistes|d
pes de soins de santé font une différence.

5, LE POUVOI R DE RASSEMBLER
portent les repas partagés en famille et entre amis.

Mettez votre plan ° ex®cutl
de votre famille et de vosamisLes di ®t ®t i st
l e pouvoir qudont |l es al i me

soutien professionnel (médecin, nutritionniste), vous pouv
ter les services de santé de Bagotviller@bateDe plus, la Pro
motion de |l a sant® offre uhp
teznous pour informations et inscriptions/ (fiite

L'ACTUALITE EN

Nouvelle -Orléans

Les membres de
| Escadr on 433
envolés le 9 février
pour une p®riod
trafnement a La Nouvel-
olgOdéans. | a popu-
notre sant ®.
Les militaires

dron 425 se rendront
au méme endroit au
cours des prochaines
semaines.

Représentants au national
Du*au 31 mar s, participez a ctivit®s et tirages pour | es mem-

bres militaires et civils, ainsi que les familles!

Source www.nutritionmonth2018.cafindexl

CALENDRIER DES ACTIVITES

Le championnat régional de Badminton tenu a Bagotville du 5 au 7
février dernier a permis de sélectionner les représentants de la région du
Québec pour le championnat national. Deux militaires de la BFC Bagotville,
le cplc Steeve Picard (dernier a droite) et le sgt Johnny Tremblay (avant der-
nier) feront partie de | 0®quipe qui se ren
mai prochains.

PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux civils et aux famillstgliers gratuits!

Intercomm Manger santé au restaurant
(s®rie de 4 atel RIamars8ke 3h
les mercredis 14, 21,

28 mars et 4 avril Bouffe santé pour un rendemg
8 h 3a1 h 30 assuré (2 jours)
Oul8h3@1 h 30 26et27 mars 8h6 h
Lecture des étiquettes All our workshops are availab
nutritionnelles in English upon request
16 mars 810 h
Mois de la nutrition
Respect au sein des FAC Découvrez le pouvoir
20 mars 816 h des aliments

www.moisdelanutrition.ca

Serveur d6alf:]po|t. ti it
22 mars 1316 h nformation et inscription

6774000 poste 7102

DECOUVREZ LE
POUVOIR DES
ALIMENTS

MARS EST LE MOIS DE LA NUTRITION!

* Les diététistes croient que les aliments ont le pouvoir d’améliorer la vie et la santé
» A l'occasion du Mois de la nutrition, découvrez le pouvoir des aliments
« Trouvez un ou une diététiste dans votre région : www.dietetistes.ca/trouvez

.? Les diététistes du Canada www.MoisdelaNutrition2018.ca

Dietitians of Canada

(
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‘ Attachés militaires
9

Le f®vrier, un groupe ddoattach®s mil |

de la BFC Bagotville. Les représentants de 18 nations ont pris part a cette
visite effectuée par le commandant de la base.

‘ 50 ans de la Logistique

Afin de souligner le 50  © anniversaire de la
reconnaissance de la branche logistique au sein
des Forces armées canadiennes, un diner régi-
mentaire sdest tenu | e 2 ({88
des officiers de la BFC Bagotville. Le colonel Da-
niel Audet (direction fonction de contrdle et pla-
ni fication d6éactivit® (air

maj or de |l a Force a®rienne wldll Frornvitw daonoi-

neur de la soirée. Le colonel Audet Recgutementattachione

Rachel Croft recoivent ici un présent offert par

| i nt ®gr ateur de |l a branche | ogdgnsgliquee de candidats au Programme dée
. _ des Forces arm®es canadiennes de | 6®col e d
o . —r = R . . e

, ﬂ —=H i de passage a Bagotville le 5 mars pour une visite de familiarisation.
) = ‘SE y & 4 _&‘fﬁ»\“* ' CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537

Y P -

) A== dasin | Ne manquez pas notre Don’t miss out on our

| PROMOTION _ FEATURE
e .| DELA f@ OF THE
e SEMAINE =7 WEEK

Les responsables de I60p®raenm1agasinououge |n_St0reand

de Bagotville 2017 ont remis le 14 février dernier

un cheque de 378,50 $ aux représentantes du i en ||gcpe ‘a CANEX.CA On”ne at CANEX_CA
gl t e |l a s omme

CRFM de Bagotville. 1 sdfa des

pour boires amass®s au courp des six soirs de | 60-

pération en décembre dernier. De gauche a droi-

te : cplc Cédéric Lavoie (équipe Nez rouge), Mme Procurez-vous ﬂﬂ@ Gel your
Isabelle Gauthier (directrice du CRFM), Mme |a carte UneFC! 2T CFone card!

1 000 000 DOY oox

Christine Harvey -Payette (CRFM) et cplc Christo-

h St P Kk d t Des offres exglusives aux membres® e e e _ce30 Benefits available exclusively to
bher - even ar er (coor 0NNt Geth lommbfalte des Fal Qnfhe® I & LT members of the CAF Community -
Nez -Rouge 2017). des rabais sur les programmes, les offering program discounts, savings,
points Primes CANEX et bien plus! CANEX Rewards and more!
CF1FC.ca CF1FC.ca

Abonnez-vous ala nouvelle page
Facebook du PSP3d BFC Bagotville

Fallow the PSPS CFB Bagotville CaNESK ‘ LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA
)

gobed @@BTOC siew Q@ X3LHOA I

Facebook page it b b8 CANADA'S MILITARY STORE

Une division des SBMFC
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Sommet du G7 les 8 et 9 juin prochain

Un avamodt ae ce qui nous attend a Bagotvile

gar 2, les édifices B188
et B80. Certains cessef
ront partiellement leurs
activités régulieres deg
la mi-mai pour étre net-

Pour ceux qui ne le sauraient
pas encore, les dirigeants du
Groupe des sept pays indus-
trialisés (G7) tiendront un

sommet dans Charlevoix les

>z

= “" ‘e

ﬂ‘§ ®
pu—

8 et 9juin prochain. La BFC toyés et aménagés.
Bagotville sert -

rivée et de départ de la majo- Hausse de la
rit® des chef: » i - circulation
pants. ) En raison du grand

contracteur ou militaire devranombre de personnels add|-
On sait que les dispositifs dep 0 s s ®d e r une
s®curit® pour caton (efes nserent @nds@suim) -le nombre de véhicules
nement sont généralement trégltérieurement). Les
imposants. Il est donc impor-ments familiaux seront inclus rieur a la normale.
tant que les militaires et lesdans le périmétre de sécurité
membres de la communaut&onc chaque résident devrd.es activites sportives et le
commencent a anticiper cera u s s i s e muni rgynmmasel vereont dear ra¢cess
tains impacts sur leurs activi-dentité spéciale. En consé-bilité restreinte durant cettg

précis seront communiquéshaute sécurité, il sera impossiinstallations devront prévoir|
dans les prochains Vortex.ble pour des visiteurs externegdes activités de substitution|
Pour le moment, voici quel-de venir dans les logementsPlusieurs aéronefs et équipg
gues renseignements généraufamiliaux. ments de services aéroportu

res viendront aussi occupefr

Logements familiaux Lieux

Apartrdudj ui n,

Bagotville ne sera plus ouvern ot a mme nt | 0,a m@apiusieurs impaats sy
te a tous; tout employé civil,le mess des officiers, le han-habitudes. Passez le mot!

des espaces de la base. Ce sera _
e t Cerjainssligux 8eeont davanta-une période intéressante a ply-From the 4th of June until thecleaned and arrangedxpect

matin du 10juin, la base de ge utilisés lors du sommet,sieurs points de vue, mais qui morning of the 10th of June,an increase in traffic due fo
the Bagotville base will have the large number of addition

G7 Summit impact on Bagotville

For those who do not know
yet, the leaders of the Group
of Seven Industrialized
Countries (G7) will hold a
summit in Charlevoix on
June 8th and 9th.

CFB Bagotville will be the

for the majority of participat-

contractor or military employ,
ees must have an identific
tion card (which will be issue

a-

o

at a later date). The fami
housing will be included i

y

the security perimeter so each

resident will also have t

bring a special identity cargl.

security period, it will not b

loge- devrait étre de beaucoup supg-ing heads of state. We knowpossible for visitors outsid

toanels erésdndsi alie aébyi PPint of arrival and departureAs a result, during the high

that the security devices forthe secured perimeter to coipne

this kind of event are generallyto  the
very impressive. It is thereforeunits.

- tngaitant that the military and
community members begin to

tés. Des renseignements pluguence, durant la période depériode; les utilisateurs deg anticipate certain impacts onSome venues will be mo

their activities.More specific
information will be provided

-in future issues of the Vor- mess,
i-tex.

Family housing

higher security; all civilian,

residential housin

Places

used at the summit, includin]
the arena, museum, office
hangar
B188 and B80. Some wi

partially cease their regular

activities in midMay to be

staff needed for this event.

2, buildings

g

e

9
S

Al

Soirée carrieres des FAC

Deux militaires de Bagotville honores

dredi le 9 février 2018 au Pa- " l

er aux

] | vous pouvez les inviter a assisdls peuvent aussi communiquer
- o B 8" a2l s ®a n c avec uwh orécrutbusavem ace |

& s I ‘i R IY TE du CRFC de Chicoutimi, les courriel:

=\ Ravi= 0! ¢ W& #1 jeudis a 1 30 et les vendredis info.chicoutimi@forces.gc.ca

a 10h, au 345 des Saguenéens.

Le CRFC de Chicoutimi a

tenu une Soirée carriere des ;
FAC | ors dou

Marquis de la Ligue nord- > £
américaine de hockey, ven- (\\4/ &

lais des sports de Jonquiére.r
L6objectif de
déi nfor mer I e
partisanes des nombreuses
opportunit®s
tes par les FAC.

Durant cette soirée, deux mili
taires ont été honorés en proce-
dant & la mise au jeu protocob r e

de
laire, cpl Claudia Banville et glace de la base et a remportépartie, des messages sur Igs

| 6 ®q ui menatidnal. Toubae korgyde |

cpl Mathieu Tremblay avec | 6®quibglee FAE ®obakewt
Boudreault. La cpl Banville estde Bagotville, les deux derniersnonceur. Durant les entractes,
capitaine de Cthanmpimpnnatp eatioha@xm desun méhicule promotionnel de
et aussi responsable du hockelfAC. FAC roulait sur la patinoire et
sur glace et hockey balle fémi- les recruteurs rencontraient |
nins de la base. Au civil, elleAprés la mise au jeu protoco-personnes intéressees.

est entr a’ neudage, le epl Jacob®Cpuldmpee f ®-

minine Les Rebelles Midgettrompettiste et membre de laSi vous avez des membres de
AA. De son cOté, le caporalMusique du Régiment du Sa-votre entourage intéressés par

TremblayBoudreault est mem- guenay, a interprété notre hym-une carriere dans les FAG,

urpose
v RIP

CAF Career Night

The CFRC (Canadian

Armed Forces Recruiting

Center) Chicoutimi held a

CAF Career Night at the

Palais des Sports Jon-
quiere during a Saguenay
Marquis Hockey game on
Ii"riﬁay, February 9th. The

f the evening wa
0 'in‘f‘oPmPtrgéshocRe?/ 91‘ansIS
and supporters of the
many job opportunities

offered by the CAF.

During this evening, two

Cpl Mathieu Tremblay

Boudreault. Cpl Banville i$
captain of the women's team

and also responsible for iq
hockey and women's bg
hockey at the base. Corpo
TremblayBoudreault is g

member of the base's i¢

hockey team and he, t
8eth8r~ with the Bagotville
ball hockey team, won th
last two CAF national cham
pionships.

During intermissions, a CAF

soldiers were honored bypromotional vehicle was o

Cpl Claudia Banville and

performing the puck drop, the ice and recruiters m

with interested people

p

e
[
al

=}

bt

on



2017-2018 W ol ol
o et 3o e Ski et sports de glisse

Prix B
Sites & Activités régulier Plan Sports
posséder: la carte Plan Sports & Brix & Loisirs
Loisirs (Seules les cartes Oran-_. o Prix p ivie i
b Sites & Activités P Plan Sports arc Riviereu-Moulin (41:8983235)
ges ou Bleues sont acceptées) régulier & Loi;)irs AdulteRandonnée gk ans etGRATUIT) 5% 2%
» Mont Edouard (42822927)- Boutique de ski : 40B8484 Locatio® ski de fond pour tous 1% 4%
La Carte PSL magnetique est-g = - joumée adulte 51745 335 Locatiod raquettes 6% 2%
seule carte dog il bl RldMant 40545° 26 | Passedesaison adule 303 155
utilisée pour le programme pl&iy, ., e journée enfais @ns 2874°% 16 $ Passe de saison 17 ans et moins 20 $ 8%
airr. Remontée journée enfant moins de 6 a@atuit Gratuit Pour le parc F_{iviém,LMouIin, la carte Accés Saguenay est obligatoire.
Location journée ski et planche 35% 16 $ (Gratuite pour les r®sidents de |a
Faites faire votre carte le plus mcés Haut@ute 2% 16 $ La carte colte 50 $ pour 2 ans auxrasitents de Saguenay.
ossi bl e. Noattendez as  ~ la der - :
ﬁiére o Locationski hautgoute(guide non indlus BecScie (418975132)
. 65 $ 323% :
. . . . Skide fog adéjllge . O% 4% .
Les militaires ddéautres bases en VI%l(itfgndéuraiantllﬁélaé]etmsde 20;} e rab%l$s au gui
Billets et cartes de saison en vehe Valinouét (86626608254) - - : -
. ; — , Ski fond enfant 12 ans et moins Gratuit Gratuit
du lundi au vendredi de 10 h 15R§mont¢?e journee gdul';e" 52% 4% Randonnée raquette 13 ans etplus 3,75 $ 1%
21 h et les samedi & dimanche Bemontée journée étudiant?B6 44 $ 35% Location ski de fond 1’1 $ 4%
9 h 16 h. Remontée journée enfant® 31% 22 % Location de raquettes 7% 2%
Remontée journée enfant /moins de 5 af&atuit Gratuit q
Aucun remboursement de billet-ocation journée ski et planche 40.24 $ 16$ -
rte d ; Glissade en tube (3 heures) 13,50 $ 7% Le_Norveglen (453162344)
Ou carie de saison né sera ac Ski de fond adulte 18 ans & + 10% 4%
corde. Mont Bélu (418975090) Ski de fond étudiant 13 ans & + 7% 3%
Remontée journée adulte _ "~ 25% 9.99 % Ski dg fond.enfan’i (B2 ans) Gratuit Gratuit
Le programme s Qi gnfefiSuthée sttt ™Mi 11 208 9,99 $ Location ski de fond 11% 4%
taires et employés civils de la Biemontée journée erifanans Gratuit Gratuit Accés raquette pour tous 3,75 % 1%
Bagotville al nSkationki lfpl"anché jSuthde famill e Location de raquettes 7% 3%
immediate, conjoint(te), enfant dep ©t ons en sus) ' 19% ae 7
moins de _2§ ans vivant a la mémemontée %2 journée adulte 20% 9,99 % Autres s Orts e n S
adresse civique et chague memi®emontée ¥z journée étudiant 15% 9,99 $ ac IVI e
doit posséder sa carte PSL magm&emontée ¥ journée elifarans Gratuit Gratuit Prix Prix
tique. Location ski / planche ¥z journée (baton en plu®3 $ 15% Sites & Activités L
Passe de Saison (Contrat de vent toir PSL . régulier  PSL
) asse de Saison (Contrat de vente au comptoir ) lle du quilleur, La Baie (€816678)
Vous devez présenter votre caAeulte 18 ans & + 289,74 $ 195 % 1 All ®e de grosses qm@$l11e8% 1 he
doi denti t ® PSL Etgdignte2pans | et par p2WrL2d$én- 100$
ne, a chaque endroit ou vous fergpnt Fortin (418462170) Carrefour du quilleur, Jonquiére {(5183358)
Lie EEmiE offerte_ dar]s I(_a Ca0Bemontée journée adulte 18 ans & + 15$ 9,99 % 1 All ®e de grosses 20511 e999% 1 he
du Programme Plein Air Hiver. | ontée joumnée étudiagPans 108 59
vous vous rendé&? ~C IuEeey é,:» TP%  d 8% .~ = Centre JosepNio, Chicoutimi (458133768)
tivité et que vous oubliez Votl%emontee journee enfabt ans ratuit ree - .
q = . ki planch . 1 All ®e grosses ou p20%itesSquill
carte PSL magnétique, les geh@cation ski, planche -gkinjournee 25% 158%
aux guichets n&anontee f{oerpusart pas |;£ 8% Péche blanche, Secteur Grande Baies@55)
billets & prix réduit que vous leadulte 18 ans & + Sébaste / éperlan 01,98 § 50 $
présenterez. Remontée ¥%: jour ou soir, 8% 4%
. étudiant 623 ans Musée du Fjord, La Baie (6285077)
Veuillez prendre note, toutes I8, ontée 14 iour ou soir, _ _ Adulte 18 ans & + 15% 6%
activit®s off eénfa,ﬁgansrke soappl i q@gratutt Gratuit Enfant 6 ans & + 8,50 % 3%
pas aux journ ®‘Eo§ tios@i ?)Ignéhé-s\éiriifz tjog? Susoff ¢ 26 g OU 128 Enfant moins de 5 ans Gratuit Gratuit
familiales doupjt®7nPrCioriaen o> 9 -
ISsade 5 hres adulte 1o ans Z0o de Falardeau (434602)
Le brix du billet ou carte de SaiSGr|]ISSElde 3 hres étudiant 15 ans & 6% 3% Acces et visite guidéRéservation obligatoire -
P i : R/'QHLL?IC,VQTL,@'%OQO). . Jour / 4 heures avant doac(hde®pear tvsosl ih,l et h, 15
per ar el "N Rdmones adle 18ans = " 38 8/34 $ 22$ www.zoodefalardeau.com 9
HETIE Bl g U 5 TR e éemontée étudiant 23 ans 33$/29% 19% 14 ans et + 173 148 3
Ve, Remontée enfarit B ans 28%$/24% 13$ 2~ 13 ans 103 63 Y,
. . Remontée enfir ans Gratuit Gratuit Enfant moins de 2 ans Gratuit — Gratuit o,
Pour information: Location ski/ planche / blade Adulte 26 $ 16 $ _ _ L 3
Mme Claire Deschénes, Location ski / planche / blade Etudiant 22 $ 13$ Voir la suite des activités en page 12 2
au 418774000 poste 7581. Location ski/ planche / blade Junior 19 $ 9,99 $ N
Comptoir Plan Sports & Soir Soir Q
et Remontée pour tous 153 9% English version of this program is | =
poste 7980. Remont& enfant moins 5 ans Gratuit Gratuit . . e
Location pour tous 15% 5% available at Sports and Recreation Degk
Glissade en tube pour tous (2 h) 15% 8% E
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Prix

Sites & Activités rép[mer Plan Sports Doautres rabais des par t €
9 & Loisirs
Savana Centre ddamusement, Chicou
4186961111 1756 rue Fabieacal B o . :
- . —— — Obtenez un retour en argent sur le prix régulier payé au guichet
Méga structures de jeux intérieurs sécuritaires en présentant votre billet et votre carte au comptoir PSL
Plus de détailsvww.savanainc.ca
0o - 11 moi s Gratuit Gratuit Sur les représentations en anq!ais du jeudi soir et,du .dimanche aprasdi, recevez un retour dv’e 3% _
. au comptoir PSL pour chaque billet adulte au prix régulier de 8 $ et enfant au prix de 5 $ acheté au guichet
12 35 mois 6,90 $ 3% du cinéma Odyssée de Place du Royaume
3 7 14 ans 13,80 % 8%
Accompagnateur 15 ans & plus 4609% 3% Représentation en francais du mardrecevez un retour de 1,50 $ au comptoir PSL pour chaque billet
adulte ou enfant au prix régulier de 6,50 $ acheté au guichet du cinéma Odyssée de Place du Royaume.
SKPf_Mini golf Chicoutimi 438933334 Pour profiter du remboursement, chaque membre de la famille doit présenter sa carte PSL
Du jeudi au vendredi de 12 h a 20 h
Samedi et dimanche de 10 ha 18 h
Réservation obligatoire avant 465 Route 172 W, Sacreoeurdu-Saguenay GOT 1Y0
d6acheter vos billets 5 ‘i g ' 15 o .
rofitez bun escompt e e © pour chacune
Adu_lte (16 ans et +) _ 12$ 5% traineau a chiens, motoneige sur le fiord du Saguenay, rencontre avec les loups, péche blanche en fa-
Junior (15 ans et moins) 8% 3% mille, raquettes, cabane a sucre traditionnelle.
Pour recevoir votre escompte et réserver votre activité vous devez appeler directement a la Ferme 5
Aquafun, Le Montagnais, Chicoutimi Etoiles au 41836-4833 ou le 4877-236-5151 et mentionner que vous étes membre de la BFC Bagot-
4185431521 ville et que chaque personne a sa carte PSL orange ou bleue. La journée de votre activité, chague mem-
- bre de |l a famille doit montrer sa carte PSL. S
Parc aquatique intérieur compte.
Consulter le site pour plus de détails
www.lemontagnais.qc.ca Pour connaitre les détails des activités et la tarification, consulter la sehtigrx du site
Accés 3 ans & plus / Access 3 y/o & more 13$ 6% www.fermesetoiles.com
(4185435522)
Mille lieux de la colline, Chicoutimi Rabais sur certaines variétés de sushi en tout temps
4186987000 Présentation de la carte PSL obligatoire
Enfant 2 a 12 ans 7,50 $ 4% 2309, rueSairbomi ni que, Jonqui re
Adultes (13 ans et plus) 575% 3%

Profitez doursurlesshirsidesmassethérhle $ ,

Devenez membre du Club
de golf de la BFC Bagotville

En partenariat avec le Club de Golf de Chicoutimi, nous, personn
delaet3Escadr e, empl oy®s <civils
chance doé°tre membre doédun des
pour une fraction du prix régulier.

Ce qui est compris avec votre adhésion au club de Golf dbdan
vert de pratique a volonté gratuit, réservation en ligne sans restri
posage des batons.

Pour plus doéinformation c¢commu
Maj Denis Vézina au poste 7569 (Président)

Sgt Johnny Tremblay au poste 7423 (VP)

Les conjoints et conjointes des groupes mentfiauiéont aussi admjs- L 0% d 0 e poaimp tue e

siblesBi envenue tous !

Massage suédois, Détente, Thérapeutique, Sportif, Femme enceinte, Enfant

Présentation de la carte PSL obligatoire. Recu pour assurances. Ne peut étre jumelé a toute autre pro-
motion. Pour prendre rendepus ou pour information4185423111

Els Mmﬁa‘jyé@ Ouellette, 412290-2700

du MDN%edtdes ®otmpa ¢ ts®@s Ideess s BanC es add@Ris| alt & s

dnptrgptgur ceytiieypilptes et mgsspthgrapeutyy Rrésegtagop de la cgrtg PSl obligateiresy g i o n €

Appeler pour connaitre la programmation et réserver votre place. Ne peut étre jumelé a tog(e autre pro-
motion.

tiorMefbenfeuchard, www.guybouchard.com

10 % ddédescompt e s ur:ZdméasPilates, Pilabox, Pil@sar sui vant e
Présentation de la carte PSL obligatoire. Appeler pour connaitre la programmation et réserver votre

In iplacc,ﬂ 4386935180. Nepeut étre jumelé a toute autre promotion

361 rue Albert , La Baie, (agessus de la Caisse Populaire)

session compl te (15 semaines)
Cours de yoga offert: Initiation, Découverte, Progression, prenatal, Post natal, maman bébé, Massage
bébé. Présentation de la carte PSL obligatoire. Appeler pour connaitre la programmation et réserver
votre place 418944-9644. Ne peut étre jumelé a toute autre promotion.

INFO-MESS N

MESS DES OFFICIERS

VENDREDI 23 MARSMCV

Mars
JEUDI 15 MARSLUNCHEON JEUDI
Avril JEUDI
A confirmer

VENDREDI 6 AVRDMCV

JEUDI

MESS DES ADJ/SGTS

mars -avril 2018

MESS DES RANGS JUNIORS

Mars
VENDREDI 16 MARSMCV
JEUDI 22 MARSAFE DU CHEF
VENDREDI 23 MARSMCV

Avril
VENDREDI 6 AVRIMCV
VENDREDI 13 A\VHRIMCV

Mars
15 MAREAFE DU CHEF

29 MAREAFE DU CHEF
Auvril

12 AVRIICAFE DU CHEF
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31*£di ti on du Bal du commandant

L6s /75/1‘@/73//@5 06 1 Base //7V/f€5 4 un bal masque

Le Bal du commandant a profit®| @e@ec cladsoicocnasp @ur
2018 a eu lieu le { e AASAS S pour dévoiler quelquesa u x invit®s air
17f ®vri er der anecdotes de son parcoursnairesse de Saguenay,
théme de «Bal masqué». !2 ’4 de vie qui démontrent saMme Josée Neéron, tout ce
Cette activité annuelle est grande ouvertaqgue ks FAG peuyentiofrir
| 6occasi on p tant & la communauté mili-

Le commandant de lat ai r e qguob” | a

mandant de la BFC de
3° Escadre et de la BFCcivile ainsi que toute la po-

maintenir des liens étroits
i A0i0- _ Bagotville, | olonel Wil- Ilyv Ience d son or anlsa-
avec les organismes regio Pr s de 120 convives ont ac ﬁac??]p Iﬁaﬁlff?a%) erfl‘feW&e tOIJ? c? q nel

naux qui soutiennent la : LT
. Radiff et ont assisté au Bal du commandant.
Base et de les remercier

de leur appui. 31° édition cette année. neur. Le Dr Gagnon est

présentement médecin d
Le bal se tient sous lafor-Pour | 6occasioamillee Dedt ed
me doéun s oup eClaude Gagndn, adparavargdemment dans plusieurs
soir®e. L 6 ® v G@nédeaie dahs lem FAG etsphéres de la communauté
dain, sur invitation seule- qui a déja travaillé a Bagot- | | fuvre au
ment, en était a savi | | e, ®t ai t ofg@ismes jiés @ la gamtss

Technicien en dessin et en arpentage

Nouveay meter z/aﬂs /@5 FACS

Un nouveau groupe pro-
fessionnel militaire offre i . A i y
une belle possibilité de : a . win et - PHOTO : IMAGERIE CPL DUCHESNELIE
mettre a profit vos compé- | / -
tences hautement techni-
ques tant au bureau que }
sur le terrain, au service
des Forces armées cana
diennes (FAC) et de minis-

Le commandant de la 3e Escadre et de la BFC Ba-
gotville, le colonel William Radiff, souhaite ici la
bienvenue ° | 6invit® doéohonne.
dant, le Docteur Claude Gagnon.

Commander 0s Ba

The 2018 Commanders worked in Bagotville, wag
Ball took place on the guest of honor. Dr
February 17th with the Gagnonis currently a family
B . X theme of "Masked Ball". physician and is actively
Les techniciens en dessin et en arpentage sont ap- | This annual event is an involvedin many spheres g
pelés a participer a des missions partout dans le | gpnortunity for the CFB  thecommunity. He works ir
monde en collaboration avec différentes unités des Commander to maintain various health related
FAC et de ministéres du gouvernement du Canada. closeties with the regional organizations He took the
organizations that support opportunity to reveal somg
the Base and thank them of his life anecdotes.
for their support.

monde. | |grosipealy
professionnel militaire,
petit mais exceptionnel, de

arpentage (Tech DA) et
nous souhaitons recruter
des gens.

—

Les TechDA, qui font par-
tie de la Branche du génie,On a créé des postes deaspirer au groupe profes-
utilisent d e Tech DA® dans geexmesaa-tsionnel de surintendant

électronique et satellite dedr e s de | 6 Av iGéanteicamstructionroy al e .
pointe pour recueillir des canadienne (la “4Escadre The Commander of 3 Wing
donn®es doar pColdtakeyen Alpert@etia-L 6 £col e du g ®nhepaligheldin thg formandCFB Bagotville, Colone

ses. Grace a ces données a¥° Escadre Greenwood, endes Forces canadiennes, sit Of @ dinner followed by an William =~ Radiff took  the

| 6ai de des NolwelseEco8se) ndass tlée -a Gagetown, dirige enjoyable evening. The opportunity to demonstrate
giciels de conception assisd e ux bases del olionfsrtm@ec t ¢ @n | W Y&ty Py ipvjtation (o the guests as well as 0e
tée par ordinateur, ils pro-nadienne (bases des Forcep r of e s s i o ramieel | WY, Was | dss3gtedition Mayor of Saguenay, Mrgg
duisent des plans de situacanadiennes Kingston, enla formation qui vous per- | thisyear. Josée Néron, all that theJ
tion, des cartes ainsi que de©ntario, et Gagetown, aumet tra dodapprendre | e m®ti F can offer to the civiliar) 3
conceptions architecturalesNouveauBrunswick) et & de TechDA. For the occasion, Dr. Claudecommunity and  all  the,
et des dessins architecturauBruxelles, en Belgique. Gagnon previously a CAF versatilities of its|g
essentiels. Cette capacité est Pour postul er| doctoryvhoshas,pgeyiquely organization 3
primordiale dans les instal-Ce groupe professionnelb es oi n ddbaucume fFformation N
lations militaires permanen-comprend des militaires du ou expérience préalable,5° secondaire. Pour en sa-age, consultez le site We@
tes, durant les exercices etang du grade de soldat etsi non g u 6 av o iveir plus @isgesd du groupedu recrutement, ou vous
dans le spectre complet desl 6 avi at eur " ceuesrdg enathématiqags rdeprefessionnel de techni-trouverez également un

opérations de déploiement. quoi les TechDA peuvent la 11° année ou du ciensen dessin et en arpen-vidéo sur le métier.

cTolBd



LE VORTEX & mars 20188 pagel4d

Détermination, volonté et sports

Deux femmes au parcours nspirant

La Journée de la Femme est weight on after being injured ®v i t er a m®deny allant avet de gefithopjpcenode de vie sain et équilibré
| 6occasion deamktmyeeani ngut-dmadbii o rs, w elr aein 6fx calistds. Ul ngfauepad ca-powre que -mes enfants me
miere dans ce texte les réali- the best. In January of 2017, lleure option pour moi était lab | i er mon e nt voiem @gnene upn umodeélende a
sations de femmes qui sont decided enough was enougtthirurgie bariatrique. Ma déci- soutenue et encouragée tout aperséverance et de détermina-
des sources addo startesl fdraining with othe sion fut aussi influencée parlong de ma transformation. tion.
dans le domaine sportif. PSP staff four mornings perl 6 i mag e, |l e message et | e style
week. After a few months, | de vie que je voulais inculquerP r s cetbdemi plws tard Pour terminer, cette occasion a
Depuis plusieurs décennies, lewvas discouraged because | dida mes enfants. Je tenais aussiet plus de 10tb en moins, je ®t ® | e pl us beau
femmes occupent de plus em 6 t see much owveiqguidi |csonmmen geantinegenattravailier ext@me-pRu eme f aire car
plus de place dans les sportoff. surtout e n pl redantrfoet dahsdousnes aspeckslie ane dépasser autant sur le
au ni veau de | 6entra”  nemenstubi | 6o0op®r at ide ma\wensurjout duncot apldn.psychologique que physi-
physique et aussi au volet comin April 2017, | decided to start bitudes al i megnutea.i rleGsai €W estq
pétitif. Rappelons o u s gaumdtiwational chart and would Ma recette gagnante pour cett@our moi la chose la plus diffi-l 6 occasi on de p
1896, aucune femme ne prenaigive myself points for doing aventure fut un repos adéquatile a maintenir car de noscheminement a des membres
part aux Jeux olympiques! various things. For example: 1pour une bonne guérison, ungours la malbouffe fait partie en attente de la méme opéra-
point for exercising, 1 point for discipline personnelle de fer,intégrante de nosviesetestde i on et j 6ai pu
Les femmes ont davantagelrinking at least 3 litres of wa- une alimentation structurée etoutes les occasions spécialedeur prise de décisions face a
déinfl uence daensl poiet fail dogymmg mede ul dacti vi t ® Jepvhux a touf prix gardér eincet«magad» changement.
sport et de | wakoutsiandifdod®in MyhFit-s i a u e .

elles sont inspirantes. ness Pal, 1 point for not eating A t b | d ~ h

sugar (excluding natural sugar
Cette ann®e, e GMyugbap was can Apple u a e a' u O O n
tionnement physique de lawatch and | needed 100C PROMOTIONS

BFC Bagotville souhaite re- points. Once | really paid atten-

connaitre les exploits des femtion to not eating sugar, my

mes qui se sont démarquées guortions automatically grew

tant que personnes actives et esmaller, | was sleeping better,

tant que modéle a suivre. had more energy and best ¢
all, the weight started coming

Les deux témoignages suivantsff. In 5 months | achieved my

représentent trés bien la forcgoal of points, | lost 43lbs and

au feminin, la détermination et7 inches off my waist. To this

l'a volont ® do&day, it & stilla work in gnon

exemplaire. Celle qui désiregress.

vieillir en santé et étre un mo-

déle au sein des FAC. What | find most difficult is
resting actively and my eating

| want more for myself habits. It seems that when

need to take a rest or | am ol

By Cpl Lisa Plante vacation, | almost stop exercis:
ing completely and eat poorly.

My motivation for continually | need to work on staying ac-

striving for a healthy lifestyle tive during these periods ever

is because of my mother. Unif it means just going for a

fortunately s Watk and ansost Grportantly,

healthy and | saw as she agegay close attention to my eat:

how difficult things were for i ng habi ts dur

her. For aslongas lcanrer eal i zed t hat

member, my mother was rid-t i ng a goal ar

dled with health issues and thebout making changes to my

last 35 years of her life, shelifestyle for the better so that |

deteriorated dramatically. Shecan live a long healthy life.

ate poorly and rarely, if ever,

exercised. Because | want La meilleure option

more for myself and to lead by pour moi

example for my children, |

have chosen to strive for a betPar cplc Héléne Rossignol

ter life by exercising and

watching what | eat. It is notMa transformation a débuté at

always easy and | fall of themoi s dodéavri |l

wagon often especially after Ige de 30ans | 0 ai , g - S b ' A Savoi
have sustained an injury orgnost i c dohype Avr Jamoidacques Avr Menar Avr Sabapathy Avr Savoie
need to rest. murereerX|on,desanneesd‘* Le grade indiqu® est celui auquel le militaire a ®t® pr

Since 2014 | had slowly putrégimes sans sSuccés et pol La décoration inscrite & la suite du nom est la décoration regue
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CRFM/MFRC

MFRC Bagotville Calendar of Events

mars n avril 2018

Pou

Calendrier des activités du CRFM de Bagotville

r plus doi

(L)
o5

CRFM/MFRC

For more information contact MFRC at 41-&77-7468

Dim |{lun mar mer jeu ven sam
8 9 10
A > | Parenteenfants gymnase| Teen Town : tournoi de |Teen Town : Café Klimt
Joyeuses Paques a tous! Teen Town : soirée spor-| babyfoot Période de répibg tout
Happy Easter! tive PSP repos
11 12 13 14 15 16 17
Parenteenfants jeux li- Parenteenfants gymnase |Parentenfants jeux li- | Teen Town : activités librd Teen Town : activités libreg
bres Teen Town : activités librej bres Période de répbg tout
Teen Town : activités libre Teen Town : activités librd repog
Période de répiDg tout
repo9
18 19 20 21 22 23 24
Parentenfants activité | Parentenfants L 6 h e u|Parentsenfants gymnasq Teen Town : activités libf Teen Town : soirée films et
sensorielle conte( Bi bl i ot h]Teen Town :sports PSHPériode de répiDg tout |popcorn
Teen Town : Journée inte| Baie) repog
nationale du bonheur Teen Town : réunion du T4 Paques en deux temps!
Période de répiDé tout | Town (une journ®eg¢
repo9 les 0 & 12 ans)
25 26 27 28 29 30 31
Parentsenfants jeux li- Parentsenfants bricolage | Parenteenfants gymna- | Vendredi saint Teen Town : on refait la
bres Teen Town : salle de jeux | se CRFM fermé table!
Teen Town : activités librd Teen Town : sports PSHTeen Town : on va au Ti
Période de répib¢ tout Hortons!
repos
1 avril |2 3 4 5 6 7
Paques Lundi de Paques Période de répibg tout |Teen Town : a confirmer | Teen Town : a confirmell Période de répiDg tout |Activité Perenfant
CRFM CRFM fermé repog repog
fermé Teen Town : a confirmer

Code de couleursTeen Towrk Soutien a la séparation et a la réunion des fafrid&geloppement enfance, famille et jeunesse

*Programm@®e tout repo$Secteur prévention, soutien et intervention

Numéros importants

CRFM Bagotville MFRC
1775, Lucidrecompte,
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansdfrais- 1-8008664546

@ 6 ans et moins

N Importants

Téléphoned186777468
Télécopieurt 186774468

Danse « Glow-in~
the-Dark>»

de7 a12 ans

phone numbers

Teen Towr 186774000 poste 7510
Service de sant€186777782
Centre de soutien au déploiement / Deployment

info@crfmbagotville.com  HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&8773445607 option 3

er Egg Hunt &

r Activities

6 years and younger

Glow-irrthe-
Park Dance

7 to 12 years

Ligne Infeamille/ Family Information Line

Pr o

1-8008664546

gr amme

ddéai de
Program1-8062687708
InfeSanté et Infocial 811

aux membr

gTobed BTOZ SieW Q XILHOA 1

nf ormat i oG77-7468nt a c
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