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\_ mardi 5 juin. )

LOo®qui pe de d®monstration souligne |l es 60 ans d

Le CAS aux couleurs au NORAD en tournee

Le CF-18 de démonstra- est le prétexte pour parlerEn plus des spectacles pre
tion de | 6 Avidat ilonorgayalsadd mtné sa emh aAg
canadienne prendra part ouverture de spectacle. pe de démonstration se ren =
aux célébrations entou- dra en Angleterre pour deux
rant le 60° anniversaire du Comme par les années passemaines en juillet afin de
NORAD tant au Canada sées, le capitaine Porteougprendre part aux célébra
guoaux-Ufist at s estaccompagné sur la routgions du 100 anniversaire
de deux équipes de technid e création

L>avion dévoicliéns.n Ldwmiel rpayalienbr idear
dernier arborant les cou-BFC Cold Lake et suivra le la premiére fois depuis plus
leurs du NORAD survoleraCF-18 canadi en dd dhasms fue maus Sidusy
l e quartier gdé nCanadal et dles Htatscendons en Europe pour de

ganisation a ColoradoUnis. La seconde équipeess pect acl es aé

Springs dans quelques jourcomposée de techniciensgr and honneur

dans | e c¢ adr ededdeuxregcadoogsrdé chasjoute le capt Porteous.

nie soulignant cet anniver-seurs de Bagotville, les Es- PHOTO : EQUIPE-GFDEMO 2018

saire. gﬁgggrsaﬂgeetséﬁfénﬁt Isgerncr)]nstrz;Uoon udtu ' CF_L8 de Ign plugd% pllo(%e le ca%ltalne Stefan Porteous, qui pro-
Comme |’ expl i spectacles eprégeitdsodaes ® A R C parti e %gu 4?F3 gTAC ing techniciens des Escadrons 433

de démonstration canadien] ' e st de | * Rmmépequacl eés é §uvrﬁ)r§tle 618C|de d@monstration
le capitaine Stefan PorteousNord. au 14 octobre prochain. La d u Nord doici — le m
toute |l a saison de |’ équipeaei son s’acher{) npbre& (@qmpe proc dent

uSt etaut l%@V|0n avant | e

de démonstration est teintéeloint a son domicile, au Sa-pr est at i ons
au New Jersey

par <cet anni veusmay e. ad Iclaicginsla Missouril ' une
deux grands événements, umle ses rares journées dE

a Colorado Springs les 12 ettongé de la saison estivalg,

13ma i et un a de pilete de d@monstratien The NORAD CF '18 Demo on tour
peg le 24mai, mais toute lar evenai t a pei d’ u pre- _ _ o
saison nous allons parler dumier spectacle au New Jerf The Royal Canadlan Air anniversary. The GE8 will comprised of techniciang

NORAD lors de nos presta-sey. Au moment de la publi{ Force CF18 Demonstra- also fly over the Canadianfrom the two Bagotville

tions », me n tciaotninoen Ilde  a pjtlienudgamn will take partin g NQRAD Headquarters in Fighter Squadrons, Squagl-
Porteous. volait pour le Colorado pour| NORAD's 60th anniver- Winnipeg on May 24th. rons 425 and 433, and will
un survol du QG du NO-| sary celebrations in both support the shows in Eastefn
Le fait que RADaem compagnia deideuyy £@rada and the United This years pilot of the dem-North America.
pour les démonstrations soitautresCF-18 canadiens. States. onstration aircraft, Captain
aux couleurs du NORAD Stefan Porteous, will be ac-The RCAF CF18 Demon-
The aircraft unveiled last companied on the road bystration Team will partici-
N | April wear i ndgwo tha@& ADtechnicians.pate in 25 air shows by Og-
l’eVOR TEX{ colors. It will fly over the One comes from CFB Coldtober 14th, when the seas@n
organization headquarters inLake and will cover westernwill end with two perform-
de BaQOtVl[[Q Colorado Springs as part ofCanada and the Unitedances in the US state of Mig-
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel- a ceremony celebrating thisStates. The second team isouri.

lement avec la permission du commandant de la Base des For-

ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue
exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de

| ®qui pe du journal.
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La BFC Bagotville et le NORAD

So/ xante

Léann®e 2018 lemystegeuradar ¢skemainte
60° anniversaire de créa- nant amenagé sur les mon
tion du Commandement de Valin, plus précisément at
la défense aérospatiale de lac Castor, a 3&m au nord
I'Amérique du Nord, com- de la base. La principale ta
munément appelé le NO- che du 12Escadron de radat
RAD. Lohi st oi rossiste & offrirauneBeuger
Bagotville étant étroite- t ur e radar a
ment liée a celle de la créa- des avions de chasse et a pe
tion de cette organisation, ticiper aux engagements dl
nous Vvous proposons un gouvernement canadien dar

petit r ®sum® I¢eadre deententea intero
de ce lien au cours des an-t i onal es de
nées. NORAD.

Fermée au débAt! aes uli taen ndé

1945, la station Bagotville les EtatsUnis en 1963 pour
redevient opérationnelle lel e deépl oi emen
1%"juillet 1951 pour servirde Sy st € me d’ ar

base d’ entr ail agvesendcoléairesuanivery ¢
cadrons destinés a la défens8agotville au cours du mois
aérienne dans un nouveaule mai 1965.

contexte de Guerre froide. Les CF-18 canadiens sont

un maillon important de la surveillance du territoire
Avec la création du NORAD Les militaires de la base sonhord-américain. Ici le NORAD coordonne un exercice de simulation du détourne-

en mai 1958, elle joue unr esponsabl es ndeent d@&wmih r@viem civil russe au nord du con
role important dans la défen-de | a roquette a | ’inteéerieur du

se du territoire nord BatimentP al or s forg B97Amores en une seule g frontigres canadiennes, dénternationale.  Bagotville
américain. D' guinzaine udes fechBiciegsiptrnée. Les autorités sus-y ¢t e nqdr e | * Adéméegque ldwn de

ville devient alors la base américains veillent a la main-pendent tous les vols civils

d’" attache

chasseurs GHEOO0 Canuck de septembre 1965, trois esMéme chose au Canada. Les

les h Nord, de participer au main-essentiels du NORAD dans
p e rtananeeedast ogives. departitans les heures qui Su'Vem'uen de la paix et & la sécuritde nordest du continent.

cadrons de Voodoo sontvols internationaux sont mé;
équipés de missiles a@ir me f orcés d’ a
atomiques ambombardiers dans la province de Terre
de 1,5kilotonne. Neuve.

des 432et 440 Escadrons.

La Défense nationale décideA Bagotville, la tension

Bagotville, Comox et a lad’ al ert e est
base
Val-d’* Or . C' ecsés alleeentré
425 Escadron Alouette der estrei ndr e |
Bagotville qui assure la sur-taires sont appelés a leur un
veillance aérienne avec se$é respective. Fermés depuis
En 1961, des avions soviéti-CF1 01 Vo odoo. 1889 &scdaafid dedanGuerre
ques commencent a réalisese déplace aussi a vdl’ Of r oi d e, | es
desvolsawd e s s us d dgu printenpsde iL970 a celusont réactives au début de
que afin de r de1875.nCetic enéme’annfde ' amidi €usllseptembre.
Cuba. Les chasseurs alordes armes nucléaires sont re-

stationnés a Bagotville lestirées de Chatham et transTous les CFL8 Hornet pré-
escortent & de nombreusegportées a Bagotville. Les dersents sont alors chargés
reprises au large de Tesre niéres ogives quittent le Sapleine capacité en armemer
Neuve, en dehors du territoi-guenay au
re protégé par le NORAD.

pilotes saguenéens ont ordH
Le principal événement ayantde faire feu si un avion sus
Dans les années 1950, avetha r q u é
la construction de la ligne RAD demeure sans contreditC’ est ai nsi q
Pinetree, la station Montles attentats du 1deptembre vont se relayer continuelle-

Apica devient un des nom-2001 alors que deux avionsment durant trois jours dan$

breux sites de radar des Forfoncent sur les tours dule ciel nordaméricain fermé
ces armées canadiennes. Lor¥/orld Trade Center a Newa tout vol commercial.

de sa fermeture en 1993, leYor k et gu’  un autre s’ écr g
12° Escadron de radar se résur une partie du PentagoneAuj our d’ hui ,
installe a Bagotville. En fait, Washington. Ces événementsille continue de surveiller

de les stationner a Chathammonte rapidement. Le niveau

d’ opér at des blocsade hédtoo éomt plg-

| 7 hi s tpect rrefuse dde cobperer.

6Q years of cellaharation

The year 2018 marks the the United States in 1963
60th anniversary of the deploy a new weapons systg
creation of the North Ameri- nuclear warheads arrived
can Aerospace Defense Bagotville in May 1965. Thq
commandy i cemMmenly tlast warheads left the Saguer
known as NORAD. The his- in the month of April 1984.
dlorygqf CiiBaBagpyyille ds
clgsely: ligked to thag of they

_ creation of this organization.

li)'hfs marun event in the histo
of NORAD is unquestionabl
the attacks of September 1
L Closed at the beginning of2001 as two planes hit tf
h 1945 ther Bagotyjlle gtatignfowers of the World Trad
b became operational on 1 JulyCenter in New York and af

1951 to serve as a trainingother crashed on part of t

base for squadrons for air dePentagon in Washingto

fense in a new Cold War con-These events kill 2,979 peoq
ytext. The creation of NORAD in a single day. Authoritie
tin May 1958 played an impor-suspended all civilian flight

mo i par tes aquipes hu sblg igegtant role in the defense ofwithin hours.

- North American territory.
Closed since 1989 with th

In 1961, Soviet planes begarend of the Cold War, the ha

Jiing quer the Agctic ip geach gars were reactivated early fi

the island of Cuba. Fighters,the afternoon of Septemb)
then stationed in Bagotville, 11th.
escorted them many times off

Newfoundland, outside theToday, CFB Bagotville ref

§\|QRAD protected area. mains one of
| BFC Bago elements in the northeastg
FoIIowmg an agreement with part of the continent.
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‘Mot

du COMMANDANT

Un printemps agité

With the melting of the snow that has occurred over the past couple of
weeks, | think that | can safely claim that spring has finally arrived in
Bagotville! | have always been a big fan of springtime. For me it represents
a period of change; we go from a landscape covered in snow, to one that is
an ugly, dirty brown and then finally to the beautiful lush greens that ar-
rive as spring fades into summer.

Pour les familles militaires, le printemps représente
aussi |l e changement, pui sque
sages de mutation. Pour les familles avec des enfants,
cOest l e temps de | dann®e 0%
parer a dire au revoir a de
ﬁ,bons amis. Pour les famil-

Par Col. William Radi . . L
les qui doivent déménager,
Commandant de ¢&E3cadr cdest | e temps

et de la BFC Bagot IIIc?her un nouveau toit, de

déterminer ou sont les
meilleures écoles pour leurs enfants et bien sr coordonner une pano-
plie de besoins essentiels tels que les soins dentaires et les soins médi-

caux dans | a nouvelle province ou m° mt¢
Cdest d®finitivement un grand changem¢

pour les membres. Donc, si votre voisin ou bien un de vos collégues de

travai l est un peu stress® " | a suite
votre aide du mieux Qque VvousS pouvez.
| dai de peut r®duire | e stress de cert
apprécie.

Ce printemps, pour nous a la BFC Bagotville, nous sommes en pleine
préparation pour le Sommet du G7. Comme vous le savez, notre aéro-
port militaire est responsable de | 0da
cipants.

Cet ®v®nement significatif est en pr®
3*Escadr e, mai s ®galteEmentdr poug Lt atee
de | 6ATF, l e col onel Guill ette etlréngen
pour faire la gestion des opérations aériennes du G7. Ici a la BFC Bagot-
ville, nous avons déja commencé a apercevoir une augmentation du

personnel et de |l a s®curit®, et ce nbod
causera bien s %r certains d®I ai s, s u
contre, si toutes les personnes souhaitant accéder a la Base se procu-

rent | 6accr®ditation appropri ®e ~ | eu

les inconvénients resteront mineurs.

Pour une période approximative de deux semaines précédant le G7, la
base sera extrémement occupée, donc S.V.P. planifiez vos activités en
conséquence.

Lastly, spring is the time to start putting into action all of the things

that you planned over the winter months. Make sure that you get out

and do the things that you said you were going to do. Otherwise you

will find, if you allow yourself to t
that winter wil/ be here again and yo
of the wonderful things that the Saguenay / Lac St Jean region has to

offer. Take the time to enjoy yourselves!
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Sommet du G7 et ses impacts a Bagotville

REponses aux questions /es pIus courantes

Au cours des prochaines des horaires de douze heure® . Qu el ser a

semaines, la communautt ou i rr égul i er sobhus?i | n' est p \\

militaire de Bagotville vivra blement pas approprié de
au rythme du Sommet du pr endr e | " autRéponse L’ hlodemr & '
G7, qui se tiendra les 8 et vous devez quitter la basecommuniqué a la fin mai. Il
9j uin dans | a apré® @1 ho(verifiezdes Borairpeo ur r a f ai r e ~
de Charl evoi x res)kfsoirrou vbisey ireddteme nt s t ous | e _‘

Ay, ™

- :
\\

mises en place durant la se- sera offert aux 20ninutes et ‘ /
maine du 4 au 8juin vont- Réponse Outre les employés celui reliant La Baie a la Base
elles avoir un impact sur la et les militaires, les enfants sesera aux 3@ninutes. Un servi- devront utiliser le grand sta-fonction du 4 au 1Quin pro-
circulation automobile et les rendant au centre de la petitee a moindre fréquence serdionnement (S6) communé-chain : informezvous aux
déplacements autour de laenfance (CPE) situé dans lesnis en place pour les deux sitesnent utilisé durant les spectafoints de services que vous

les militaires et leur famille avant 5h 30. Dans ce cas, il surer la qualité du service e
a se préparer, Le Vortex serait utile et pratigue pourd’ adapter | a ¢
publ i e auj ourled tnémbries deqné@raels équitions du moment. Le service
gues réponses aux questionspes de covoiturer durant lamaintiendra une haute fréquer
les plus posées sur les im-semaine du G7. ce tout au long de la journée
pacts du Sommet sur leur (de5h3 0 'h30L 9
vie de tous les jours. Q. Estce que dobébautres per -
sonnes (ex. enfants) pour- Pour donner un ordre de grar
Q. Les mesures de sécuritéront utiliser ces autobus? deur, le trajet ChicoutirrBase

base? logements familiaux et desde 19 h 30 a 21 h., informez cles aériens (entre le °IER et utilisez.

accompagnateurs détenanvous auprés deschauffeurs. | a zone d’' alerte). Pl usieurs
Réponse Oui. Il faudra pré- une accréditation pourront paces de stationnement dans lees procédures et les horaires
voir plus de temps avantutiliser les autobus. Q. Comment fonctionnera le zone d’ acceées peovent étrd meddies avant et e -
d’ accéder a |l a base ou consontr®l e de | drent pas saccéssiblea comm@umnt &tsemaine du Sommet
dérer prendre les autobus qu. Pourquoi emprunter les a ses alentours? d’ habitude. afin de s’ adapte
béneficieront autdbusudo 4 ap 8 juic wourr s changeantes.
accéléré et de voies réservenir travailler a la Base? Réponse Un systéme de carte Les utilisateurs du centre de la
vées. de sécurité est mis en place papetite enfance (CPE), situéLa fagon la plus rapide et la

Réponse Les autobus aurontnos partenaires. Une carte delans les logements familiauxp | us si mpl e pour
'l 'y aur a de uxnaccesrpdoutaire & la Basesécuritd sera requise pour accépourront utiliser les stationne-mation disponible et les chan-

bus qui relieront respective-Leur fréquence sera élevéeel er a | a Bas e, merts disppniblesodans lesduegements s apportés  est de

ment Chicoutimi et La Baie ale stationnement aux sitescontrlée et aux logementsattenantes au CPE. consulter régulierement la sec-

la Base de Bagotville du4 aud * e mb ar g u e me n tfamillhex. UDd sewdecarteé sera tion du Sommet du G7 sur le

8 juin. Jonqumietde LeBaie keaatgmiuitreguise par personne (46s et Q. Estce que le sommetaura babi | | ar d de |

ne seront pas desservies pgour les usagers. Les utilisaplus). Les cartes avecdesacces 6 aut r e s i mp a Bases pour | es

les autobus. Les employédeurs sauveront du temps. de la Base permettront aussmembres de la communauté?

résidents de ces localités de- d’" accéder aux | ogements famC-est de <cette

vront se rendre a Chicoutimi. Q. Quels seront les lieux des-liaux. Toutefois, un résident Réponse: Plusieurs servicesront communiquées les der-
servis par les autobus? des logements familiaux qui nehabituels offerts sur la Base deniéres nouvelles.

Q. é qui sbadressent | e s travaille pas sur la Base devraBagotville ne seront pas en

circuits doautRébngeslIPy aura un site a se procurer une carte de sécug

Chicoutimi et un a La Baie. té pour avoir acces a sa ré

Réponse: Aux employés ci- Les sites exacts sont détermidence.
vils et militaires qui travail- nés, mais seront seulement

lent habituellement aux heu-communiqués par la chainetUn bur eau d’ afd

res de pointe normales. de commandement au courgoraire sera ouvert au Centr| g

du mois de mai. Surveillez lede ressources des familles mill 45 ' . 33 JEUX ET JETS D’EAU

Note : Si vous travaillez sur babillard de la Base. taires de Bagotville du 15 a(} . : CHUTE D’EAU FROIDE

17 mai de 14h "~ h dir0de N4 :

and their families get ready, lished as soon as it be-ygiture, ou doise me station- h HOTEL MULTISERVICE

the Vortex answers the most comes available. ner?
i . . . 418-543-1521 - www.lemoentagnais.gc.ca
frequently asked questions. Réponse Plusieurs travailleurs

, Faciliter 17 ohmu. i 4 2 SPAS ET HAMMAM

" g o —

G7 Summit ; Q & A pour les résidents des logd B\ ' SUPER SPLASH
ments familiaux. A partir du @1 5 . S MEGA PISCINE |5

Over the next few weeks, the As space does not allow lis 55 14 , un bur e ‘ eLISSADES B
Bagotville military commu- to publish the full text i tion sera ouvert dans les loca ; U
nity will live to the rhythm  English, we invite you 19 4e | ' entr e DI i o
of the G7 Summit, to be held consult the G7 Summitse¢- 4, t er mi nal ¢ * % % % S
on June 8 and 9 in the tion on the bulletin boardl 4 Bagotville. r 3 D
neighboring region of Char- of the Intranet la Base. Al M N
levoix. To help the military information will be pub- Q. Si je dois aller au travail en ONTAGNAIS =
;

?
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Mettez a proflt votrﬁérﬁce

Nouvéalk serdiite arﬁellores .
pour vaus et votre famille *

Apprenez-en plus :
veterans.gc.ca/services-acc

128085222028

Anciens Combattants Veterans Affairs
Canada Canada

Learn more:
veterans.gc.ca/services

1.866.522.2122
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La cadence soOatksatrer e - | a 2

Les aermiers préparatits pour le Sommet ol G

Bien que la planification puis que la planification du suit son cours comme prévu.
soit en cours depuis plu- déploiement a commencé. '
sieurs mois déja, tout le Le 3 mai, un exercice coor-Le r6le principal des Forces

monde alaZE s c a d r edosné defvels a eu lieu pourarmées canadiennes (FAC

faire, ces joursci, a finali- vérifier les approches etlesdans | e cadr e | —
ser le déploiement de lazones d attefCrnideBagefcnomu
Force a®r i ennlairnmotle Mandr®REl@- pour les FAC), consiste a
ration Cadence en soutien | i eu et a | ' doumiodeocapacité€ mibtai-
au Sommet du G7 qui aura Voix. res pour appuyer les opéra
lieu dans la région de tions de sécurité relevant de
Charlevoix les 8 et 9 juin Les organisations impliqguéesl a GRC. L' Avi

prochain. dans cet exercicétaient: la canadienne fournira des aém=

GRC, Transport Canada,ronefs qui participeront a la
En effet, les équipes de I1& 2Airmédic, des membres etsécurité et au transport aé
Escadre (2Ere) mettront sur un hélicoptére CH-147F r i e n en pl us |
place des installations tem-Chinook de la £ Escadre, nécessaire des opération

PHOTO : IMAGERIE CPL DUCHEESNH.IE

e

e Chinook de

~ oy

Un hélicopt

) . - : g : ar a 1" Escadre a pris part
poraires afin de faciliter lesdes pompiers de lad’ évacuati on &uX exérgic%i de S dlidatfon enZours en vue du Som-
met du G7. On | e wvoit i Ci
de Charlevoix.

opérations militaires en ap-3° Escadre, des membres deéGRC.

pui a la Gendarmerie royalela 2 Escadre et de la

du Canada (GRC) et aux1™ Division aérienne du Ca- La Marine royale canadien-
partenaires du Groupe inté-nada, ainsi que des personne fournira du personnel clé
gré de la sécurité, responsanesclés du Manoir Riche- et un élément du volet mari-

ble des opérations de sécuritieu. Ensemble, ils ont repro- time pour jouer un réle actif /
té du G7. De plus, le colonelduit la mise en place des ins-dans la sécurité sousarine
Guillette et les membres detallations lors du G7 etontdans | a zone .
laZEre affect @t lea @essaserequis pour o
des opérations aériennes tervalider les plans oper’atlon-l'_ es mem b r es CENTRE D’EXCELLENCE OFFRE
minent leur planification ne |l s de | ' Av caaadienaen impliquésa hcq
_ _ _ | n a 8Cq  SUR LES DRONES o
vi sant | " assicdmadiee nanue tproacongpliront deptéchea HEESAd  UNMANNED AERIAL SYSTEM D EMPLO'
port des per s6atlenees et d’ é q laisurveillance de périmétreg CENTAE OF EXCELLENCE
pement et aux autres opéra- de sécurité. Plus de 2 000
tions qui répondront aux be-Il reste encore des détails amilitaires des FAC, mem- Conseiller technique et sécurité

soins identifiés par la GRC. valider, mais, somme toute, bres de la Force réguliére;l

| " exercice du réServistesi serant immigqué Le conseiller technique et sécurité a
Plusieurs exercices de vali-a tous de constater que lade pr eés ou de comme principale responsabilité de soutenir

dation ont déja eu lieu de-planification va bon train et pération. le développement et les opérations de I'aéroport
d'Alma et du Centre d'excellence sur les drones
tout en assurant le bon fonctionnement du

systéme de gestion de la sécurité (SGS).

Final preparations at 2 Wing for G7

Although planning has been facilitate military operations erations that will meet thg
under way for several in support of the Royal Cana-needs identified by the

Lieu
Site de l'aéroport d'Alma

174

14

months, everyone at 2 Wing dian Mounted Police (RCMP) RCMP. Temps pleir?;aégthgj;géjl)oa' A
is busy finalizing the deploy- and Integrated Security Unit ’
ment of the Air Force on partners responsible for theSeveral validation exercisds Salaire offert
Operation Cadence in sup- G7 security operations. Inhave already taken place sinfe A partir de 48 000 $ annuel.
port of the G7 Summit that addition, Colonel Guillette deployment planning began. v , ,
will take place in the Charle- and the 2 Wing members asOn May 3, a coordinate Excgll(gr‘][[:‘c'gr']‘:a‘igs%; zgré‘gécgs“;% lehggriens
voix region on June 8th and signed to the air operatlo_nsfllght exercise was conduct s Connaissance do l& réglemerr)uation dia
oth. support center are completingo check approaches and land- Transports Canada.
their planning for assistance inng areas at the Fairmont Le
In fact, 2 Wing teams will set the transportation of peopleManoir Richelieu and th Pour postuler ou voir la description compléte du
up temporary installations to and equipment and other opCharlevoix Airport. poste, visitez le www.cedalma.com/nouvelles

SAINT-HONORE JONQUIERE
- pechs sl /

Annie Girard ST S e ]
Courtier immobilier résidentiel g 288000 § m" SOEIS 95000
418-591-0121 sismaison.com Récemment rénovée avec immense garage habitable. ~ Quartier trés sécuritaire, 4 chambres, idéal pour famille.
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2
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Health Promobion i1 1€ Canaaian Forces .
STRENGTHEN/ING 7
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FLomotion 08 1 SAE 0ans /65 FOICES Calatlemies

Bienfaits de la marche

Saviezvous que trente minutes de marche quotidienne (&
vent méme étre découpées en tranches de dix minutes

tent doéaugmenter | a circu
chol est ®rol, de bai sser

dédaugmenter | a densit® os
de d®pression? Sans oubli
pour le moral, permet de conserver un poids santé et ¢
ment gratuite et accessible! Les experts en santé recom; -
environ 1000pas par jour.

Pourquoi marcher?
1 Se détendréfaire le vide et se libérer du stress;
1 Se déplacerpour se rendre au travail, faire une partie d

en voiture et | 6autre en| B HeRoller: =0
mun et arréter deux arréts avant sa destination, utilisef le< a<£a- B
liers; Marche Nijmegen

1 Garder la formemarcher tous les jours et suivre sa ptjog

1 Découvrir un quartier, une:viles e donner | ¥i jd®e ge yoan | Ral ldaamde

€ mon rythmeé
1Je me fixe des objectifs

progressif;
1 Je choisis le moment de la journée qui me convient le
fJébaugmente |l a vitesse, [

ma progression;
fJéemprunte des parcours
augmenter ma motivation.

CALENDRIER DES ACTIVITES

PROMOTION DE LA SANTE

L'ACTUALITE EN

sion, I dinclure sur | es {emp slesdreembyes fe la BFGHERagopvibesqui pendepnt pastra la raagche,

du 17 au 20 jui’llet p

des endroits donnés et refaire le parcours par la suite énliaugpelques semaines déja. lls ont pris le temps de poser pour notre pho-

mentant la cadence ou la distance parcourue; tographe |l ors doéun entra’ nement e Ha!lled®Y dur e
{ Partager un moment en couple, en famille, avec Fidq oa ¢éntré¢ | der ni er. DO6ici | eur d®part, | es onze
amis. ront marché plus de 800 km.

Commémoration
un changement

La cérémonie de commémo-

e
ol s foholld Erfipaghd MBianes 1 0
de la DeUX|eme Guerre mondlale
s()lest neorhp& é ma i
terrain du NCSM Champlain a Chi-
coutimi. Des vétérans et militaires
actifs de tous les éléments ont as-
sist® © | 6®v®nement gL
| ® sous | a pr®sidence
commodore Simon Page.

Club de golf de 1a BFC Bagotville

Bienvenue aux civils et aux famillstgliers gratuits!
Bouffe santé LE DEFI PODOMETRE

Saviez-vous qu’il existe un club de golf 4 la Qb By
base de Bagotville ? Pour un prix abordable, \i' 4

vous pouvez devenir membre dans I'un des y . a
plus beau terrain de la région, le Club de Golf  “4xale e
de Chicoutimi. ’

(atelier de 2 jours)
28 et 29 mai

Le stress, ¢a se combat!
(atelier de 2 jours)
18 et 19 juin

Du ®mai au 15 juintous nos  Relevez le défi pendant

ateliers sont offerts seulement sur le mois de mai Avec votre adhésion au club de la base, vous pourrez profiter
demande. La reprise se fera jeudi www.connexionfac.ca des installations du Club de Golf de Chicoutimi (terrain
le2l juinp o ur |l a journ®e interna- superbe, réservation en ligne, champ et vert de pratique).
tionale de la lenteur... All our workshops are -
Pour une matin®e ?%a”a@lﬁ'ﬂceur
Techniques de relaxation nglish upon request

9 h ° 12 p (Minimum of 6 participants

Pour un apremidi : ——
. o pe . . . . -
de b'eﬂ tree Information et inscription Pour plus de renseignements sur les conditions et tarifs, vous
Gestion du stress 6774000 poste 7102 pouvez contacter le président, maj Denis Vézina au poste 7569
13 h " 16 h ou le VP, sgt Johnny Tremblay au poste 7423.

9 ‘) /J ,uu

MAINTENANT
OUVERT

Réservez votre place vite!

Pour inscription et réservation d'une table en serre ou un espace
jardin, veuillez contacter le sgt Roy au 4730.

Adhésion Serre : 208 Jardin : 208 Combiné : 408
Pour informations : Cpl Mattie (4016)

Cpl Dallaire (4353)

Sgt Roy : (4730)




‘ Foire de | 6®ducat
Les militaires ont été nom-

- : ‘ breux a se rendre au gymnase .
Collecte de sang de la Base le 18 avril dernier, lors de * Champions
la Foire de | 6®duca n,,..[g.our,e,n anp,-

La collecte de sang annuelle de la BFC Bagot- prendre davantage sur les différents Felicitations atix equipe du _Que-
ville a permis de récolter prés de 80 dons de sang le programmes de reconnaissance des bec de squash et de badminton qui ont
17 avril dernier. Pl usi eur s aaguis. iLdsanilitaiges gei nont®desa i e nto[utes Iesldg% remporté les cham-
premier don. Loéaviateur Mi cghestens a ceBuet geuvent en thet | o@o nationalix dans leur sport
dron 439 était de ceux 4a. On le voit ici en compa- temps so6adresser - |F SBef;t Pl ipugs athiejeg de B@QOte c -

gniedeMme Chr i sti ne BaiQuébeg. d & H ®&ioradu personnel a Bagotville. ville ont contribué a ces victoire

Aviateur du trimestre

Le lieutenant -colonel Simon
Comtois, commandant du 3e Esca-
dron de soutien a la mission de Ba-
gotville (3 ESM), et Mme Darquise
Lalancette, de la caisse Desjardins
des militaires, présentent le certifi-
cat ddaviateur du trin
3 ESM "Mdmegse Pr ®vost .

CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537

Clinique de pneus

Lo®qui pe du GEM, ai d®e duemquelpa&mtﬁﬁ Don’tmiSSOUtonour

vol es, néa pas cht!m® du 30 | or s de

sa clinigue annuelle de changement de pneus.

Comme ) | Ohabitude, tout es

comblées rapidement. Au moment de mettre sous

presse, | e r®sultat financier nbo i as
ponible, mais on sait déja que le résultat dépasse
les attentes encore une fois. )

:V. . " : -': .; . - ‘ * . . : SEMAINE WEEK

en magasin ou In-store and
en ligne a GANEX.CA online at CANEX.CA

—

3 m

§ o 1 Procurez-ovous ﬂ;_:ﬁw Gel your S

‘:‘ ; | ‘ - 'I" 0NN SHITH m

PHOTO : IMAG.E.RIE C:PL'CALVE " - Ia Caﬂe UneFC! ; [IDI;I 000 001 oo CFone card! |'_|'||

, Des offres exclusives aux membres R R e 033 Benefits available exclusively to X

Journée des femmes de la communauté des FAC, comme members of the CAF Community - (%

des rabais sur les programmes, les offering program discounts, savings, 3

Un grand bravo a tous les membres du points Primes CANEX et bien plus! : CANEX Rewards and more! Q.

comité organisateur des activités de la Journée CF1FC.ca L R CF1FC.ca §

internationale des femmes tenue a Bagotville le o
21 mars dernier. Gr©ce ? ~ X

., . & ' ke

nement a attiré un nombre record de participan- S?AII\IE:-\\( * 3 MAGAI’SI” MiLITAIRE DU CANADA 8

tes. CANADA'S MILITARY STORE 2
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Planifier son entrainement physique

Les avantages de la periodisation

Depuis la nuit des temps,
| 6humain use
cation ou de la périodisa-
tion pour structurer ses ob-
jectifs et ses journées. Que
ce soit il y a 30000ans,
|l orsque l 6hon

Changements musculaires Une progression harmonieuse

Les muscles seront plus effi-de ces systemes requiert du
caces a consommepsdet| Uuary < he
géne (pr emi er memesto yprogressived ' Far
nergie | ors déexenple enr délsut dd saisoh,o0 n
gue durée) ce qui amélioraune personne débutant la

|l "efficacité awse aurenavantabeeasaltere t

ses éventuelles attaques facilitera | "néelri ndensatp @mi ode s
contre les mammouths, ou déchets musculaires (acidete de marche et une minute de
aujourdoéhui P s lactique). course, afin de diminuer les
contre de bureau avec ses F = _ risques de blessures.

collegues, nous avons tou- Les poumons et

jours employé cette straté- ‘ le systéme sanguin En résumé, il est préférable

gie. llenvade méme pour | e v ol ume et retolrianla esuse & pieddet re coeur e t de vdébsiter demtanment npsur

| 6entrainement ! ehltr abshe mes bu le twansfert denla codrdevomt envoyer une plus grandeterminer en force, plutét que

ble de diviser la planifica- ajustés au courant des semaiintérieur vers la course exté-qu ant i t € d’ o x ylg @mmengeraen liomipouu -

tion de | d6entnasnarme mt dp haytriew iva doucher Iplasieursd - ( VO2 Max . ) teyminsergen’ raoutonm.o Afin

sique en plusieurs cycles.  jectifs visés. Cela aménerapersonnes. muscles. Pour une personnegl” avoir du pl ai s
une diminution des risques sédentaire, le VO2Max. peutser vos entrainements, nous

L objectif de dedbhlessures unel progresiLa périodisation sera un outilprogresser de 5 a 3% au vous invitons a consulter vo-

nement en plusieurs cyclession efficace des aptitudesindispensable, que ce soitdébut. tre équipe du conditionne-

est de permettre une adaptaphysiques, techniques, tacti-pour compléter un dix minu- ment physique pouplanifier

tion progressive, suite auqgues et ment ales de codrse énvdorttirel odlusieurs autres changements * ent r ai nement

stress imposé pendant lessu sur entr ai n pooretarmineredn maratlkon.ge nt s e  pr oduvitesephysiquesl s qu’ une

entrai nement s mgntation de @ metieatiod. ' Bés les premiéres semainesneilleure utilisation des nu-

daptation). Vous pourriez des changements physique#riments, des changements
ainsi planifier des objectifsP| us pr éci sémeaht asguéacp & Irvesé hodnonaux et la diminution L'’ équipe P
pour chaque cycle. De plus,qui arrive a grands pas, leséances de course. du niveau de stress. conditionnement physique

Continuez l'aventure!

Joindre l'equipe de maintenance Soyez de l'equipe:
d’AAR Trois-Rivieres c’est: » Mécanicien
Un fort esprit d"équipe Avionique 9
Un horaire avantageux » Structure
Des avantages sociaux tres intéressants quy.gagnon@aarcorp.com

Une région dynamique ou tout est possible! T +1.819.377.4500
3750, chemin de 'Aéroport

O o @ O Trois-Rivieres (Québec) G9B 2N8




Acces a la plage

Aventuriers et cascadeurs

. L Prix Tarification . o Prix Tarification
Endroit Activité régulier PSL Endroit Activité régulier PSL
Acces a la plage
Camping Jonquiére Adulte 7% Gratuitavec ~ Saguenay karting Adultel5 minutes 33 $ 25%
(418) 54R176 Enfant5al4da 4% carte PSL Chicoutimi Enfant 15 ansiet5 min.. 20 $ 13$
Famille 2 adultes et 2 enf 15% OBLIGATOIRE 4186933334
Randonnée et vélo de montagne Mentionnez lors de la réservation
Saguenay paintball  Site extérieud heures de jeu
. - Prix Tarification Chicoutimi Demjournée: 36 $ 29,99 %
Endroit Activite régulier PSL 4186933334
Randonnée pédestre et ve
: de montagne 7 km
Bec Scie Adulte 18 ans & - 3,75 % 2% Saguenay Miigjolf  Un minigolf qui se joue dans le noi
(418) 698132 Etudiant 517 ans: 2,50 $ 1% Extreme SPK
Enfant 5 ans-&  Gratuit Gratuit Chicoutimi l6anset- 1250% 6%
: : 4186933334 15anset 850% 43
Location doéembarcati on _
. - Saquenay GHart Randonnée de 10 minutes pour
Endroit Activité Prix Tarification g BUGyGY les 6 a 11 ans
regulier PSL 1150 $ 6%
4186933334 '
; = POUR LES PASSES ANNUELLE
S TR C odenab
Iviereau- Disponible dans les bibliotheques ord en arpre ; :
Moulin (1 heure) k ¢ de Sgguenay. Gratuite pour régidents. p®dal o Cichuitjunior/aduIte Retour en tyrolienne non incl 8

(418) 698235 NOUVEAU & RIVIERBXSABLES  NOWRESIDENTS :50$/2ans

Parc aventure,

Supplément de 14,65 $

ou Planche a pagaie (paddle tzoa' CapJaseux Adulte 18 ans & + (Imi 48,58 $ 37%
Riviéreaux Kayak, canot, péda 8% 4% 4186749114 Junior 817 ans (1Im80 40,82 $ 26,66 $
Sables Passe annuelle Adul 0% 15 % 1-8886749114 Parcours jaune pour le
4186983000 Passe annuelle Enfa 20% 8% enfant 8 ans & + (Im4( 21,84 $ 12$
_ Canots et kayak a votre disposition _
Magasin de Parc Aventure Fjord en arbre extréme
sport du ) 2 canots et un kayak de plaisance disponibles Cap Jaseux ’
Centre récréati incluant tout | 6®qui pemgsesode s®cur i fdyltel8ans&+ 56,05$ 47 $
4186774000 Réservation pour la fin de semaine seulement
poste 7498 Vous devez avoir votre propre support de transport. Parc Aventure, Via Ferrata
Cap Jaseux Adulte 18 & 48,58 $ 36 $
. . 4186749114 ulte 18 ans & - ;
Loisirs enfants / famille 1-8886749114 Junior 817 ans (Im50, 40,82 $ 26 $
. I Prix Tarification
Endroit Activite régulier PSL La Martingale Equitation
Savana Centre 0 1  Gratuit Gratuit StHonoré 1 heure 258% 16 $
ddéamuse:! 12 a35moi¢ 6,90% 3% (418) 673956
1756, Desbiens 3 1 1380% 8%
Chicoutimi Accompagnateur 15an 4,60 $ BES Golf
4186961111
Mille lieux 2 8 BoI$s : 8% . I
De la coline 9 ans % ans3$ Endroit Activité réP”Fer Targlgitlon
4186987000 Adulte 14 ans et +: 6,50 $ 2% gul
Parc aquatique intérieur
_ Aquafun , Voir les détails au: Pary petit t:e 1250% 6%
Hotel Le Montagnal . lemontangais.qc.ca Club de golf Par 4(gros terrair
4185431521 Accés général 3anse 13 $ 6% Le Ricochet  Tous les jousauf jours fériés 24,50 $ 16,99 $
Centre déesec ' Par 3: Par 4 jours fériés: 24,50 $ 2450 $
Be_ta Cr_ux_ 13anset- 1840$% 123 (4122;38221 (Payabl e sur |
Chicourm SURIE Saa e e (418) 698012 Champs de pratiqu 9,50 $ 8,25 %
4185907598 12 ans et moir 9,77 $ 4% ps de praliq : '

Souliers non inclus (www.betacrt

TT9bed —8T0C leW QX31HOA 31




Activités culturelles et touristiques

Autres avantages pour les membres

Endroit Activité Lo
régulier PSL
Appeler au 418984080 5850 a5 s Partenaire Description Rabais
NOUVEAU Pour réserver en mentionnant o : PAYABLE SUR BetaCrux, ChicoutnCentre doescal a l oc
La Fabuleuse  vous étes membre de BFC Bago RESERVATION 4185907598 Rabais | 6acha 15 o pa
histoir CHAQUE MEMBRE DOIT SE PAR CARTE DE 370 rue Sairfene, mensuelle ou annuelle 0
Royaume PRESENTER AU GUICHET D CREDIT Chicoutimi, Québec www.betacrux.ca
THEATRE AVEC SA CARTE P¢ . :
. .Centre dointerpr®tation d
www.zoodefalardeau.com CIAR, Lac a la Croix,” « - | |
Zoo de Acces et visite guidée 281 rue Saihbuis Pe('zitzl fger:nelz Col'EIa e: \l/Je: eer baelatde ?Ij_()e % °ore
. en chariot dans le village, labyrinthe de
296, Rang 2 2al3ans: 10$ 7% 4183493633 | aiqwww.cialacalacroix.com)
4186734602 Moins de 2 ans : Gratuit Gratuit Ferme 5 Etoiles ' '
- Adulte . - SacréCi ur Kayak de mer, Visite du (;efugg d: .
700 de SEélicien . 465 Route 172 W animaux sauvages, Randonnée ¢ 15 %
4186790543 Etudiant 15ans & 39,50 $ 29,99 $ val et cé
18006675687 Enfant6a 14 an 32,50 $ 22'% 18772364551 ’
Enfant3a5an: 19,50 % 9,99 % Centre de conditionnement physique
Trou de la f& N Cetre Muliorme  Sur le forfait & volonig salle d'entrai-
rou de la fée i A L
Desbiens Caverne, Parc & Tyrolienne A venir d'Arvida ~nement et cours sur la dritaire &5 %
4183461242 2748 De Lasalle Arvidiaclus (Zumba, spinning, mise en form
4186996182 boxe, Cross fit, Pilates, cailiites,
Visite du site yoga etc)
Village fantome Adulte 17ans &- 32,50%$ 22 % Massothérapie, Massage suédois, Détente, Thére
ValJalbert Enfant6 a 16 an 16,50 $ 9% Mélanie Thériault que, Sportif, Femme enceinte, Er
4182753132 Enfant 5 ans et mair  Gratuit Gratuit Place Centidille  Recgu pour assurances 10 %
Téléphérique inclus Jonquiére Ne peut étre jumelé a toute autre
4188177544 promotion
Musée du Fjord Adulte 18 ans & + 16 $ 9% Sylouette Pilates Appelez pour connaitre la programma-ilates
La Baie Etudiant 6 ans & + 9 $ 4% & Mas s ot hti@nretrgsenez votre place! 10 %
4186975077 Enfant 5 ans et moinsGratuit Gratuit Sylvie Ouellette Ne peut étre jumelé a toute autre pidassothérapie
Acce . 41829062700 motion 15 %
Site dda cees au Site : : Zumba Pilates,, Pilabox, Pilabar
NouvelleFrance Adulte 14 ans & 20% 9,99 $ La Maison Pilates A | & it ’I
SLFlixD 8 O t Enfant6al3a 10$ 5% Chicoutimi \ppelez pour connaitre la progral
el i tion et réservez votre place 10 %
www.sitenouvellefrance.co Guy Bouchard SO =
4185448027 y N |
4186935180 e peut étre jumelé a toute autre
La Pulperie _Adulte 18 ans & +17,25 $ 9,99 % motion
Chicoutimi Etudiant 18 ans & + 13 $ 7% Lavanya Yoga Session compléte (15 semaines)
(418) 698100 Enfant5al1l7ans 7$ 5% 361 rue Albert , La Bai¥oga tous les niveaux 10 %
Louise Boudreault Ne peut étre jumelé a une autre promo- 0

Ldodacc s

au

mu 188449644 t

tion

Musée de la Acces a toutes les expositions T
Défense aérienne (t abl ette ®I ect GRATUIT pour les militaires v, sushi, Chicoutin Rabais sur certaines variétés de « . :

. S et leur famille immédiate su A déterminer
de Bagotville prend aussi la visite de la base s s 1446 Blv Talbot  en tout temps. l ors de |
418677159 CARTE PSL 4185435522 Appeler pour connaitre les détails

RABAIS DIRECTEMENT AU GUIC Club de tennis Appeller pour reserverAvotre terrain Pas de carte
NOUVEAU AVEC CARTE PSL SEULEMEN Saguenay Mentionner que vous étes de laBasg " - b5
Musée de la petite Adulte: 6,88 $ 599 % et que vous avez votre carte PSL.
) . 4185483179 ; ; acheter
maison blanche 5 1 459% 3,99 % Le prix varie selon le moment
4185496600 Forfait 2 adultes et 2 enfe 19,53 $ 16,99 $
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Quelques regles importantes

Pour profiter des activités du Programme plein airyvous devez
posséder une carte Plan Sports & Loisirs (carte magnétique)
pour chaque billet acheté.

The English version of this Summer Activity

Program is available at the Sport and
Recreation Counter or on Intranet Board

. S Billets en vente
Remboursement sur les passes saisonniere du lundi au vendredi de 10 h 15 & 21 h
(" compter du 14 mai seul ement) les samedi et dimanche de 9h a 16 h
fDroit d’'accées aux :$eranbouesenentdeelO % &s a ut ONBL Auéusremboursement de billet ne sera accordé.
of fert. Voir Frédéric Pilote | e [|maer dir ognammee & olmdees el ahuxawmi Riet gitraeg
rium du Centre récréatif (poste 7563) Bagotville ainsi quo” Ileur f &amil
 Passes saisonnieres diverses Des r abai s sont of flert s @dRutpersdhde hoks®iEn€uR Hills dudrByRinik € -
ments saisonniers, méme s’'ils ne||squliguePoldon abeck Erdsdntér Sa catdlPSIPriadhdidued IRAGup P | ¢
Les rabais varient d’un endroit | a uattivit€ offesteedbng |& cadre @llsSPro@amineepleib &S  ( j P S g L
Les demandes sont évaluéesaucaspafdae s abonnement s u n e Velillezpreralre note quelles activités offertes ne
centre de conditionnement physigue ou a un cours ou une activités municipal¢, de sd6appl i quent pas aux journ®es doac
méme que les terrains de camping ne sont pas acceptés.) Pour plus ddinformation
Pour information: Claire Deschénes, poste 7581 -Coordonnatrice des LoisirdMime Claire Deschénes, au poste 7581,




Mérite sportif

Bagotville aevolle ses canaloas et canalaates

Le hockey en espadrile ou L’ at hl ete fémihfhBeure de ol S8 NSE SN S8 2006
en patin est héelladchpb GlaudiaBanviie gS- €quipes de hockey suSSE e

te année a Bagotville alors a elle aussi évolué autant suidlace et de hockepalle.
gue presque tous les ga- la glace que sur le béton.
gnants dévoilés lors du di-
ner sportif du 17 avril der-
nier ont part
| 6autre des @
key de la Base

Le titre d’
été remis au sgt Bernarc
. Lachapelle, arbitre au hockey.

Le titre d’ at
| " année a Ba
attribué au cplc Théodore
Van Houtte, tant pour sa par
ticipation a
key sur glace que pour celle
de hockeyballe.

L6®qui pe dmllede Bakawlle, championne
nationale en 2017, a ®t® choi

: IMAGERIE CRL DUCHBESAIEIE!
Capt Claudia Banville

Sgt Bernard Lachapelle

Méme chose pour le capt

Gerry Caron, qui comme en-S&Nns sur prisegs
: » de hockeyballe, qui a rem- 0

porté le championnat nationa
en 2017, qui a été nommé
Equipe de | ' a]

. . J* - b
Finalement, le cplc Mathieu : ",":'ﬂ _
Castonguay a recu une recor, £ —~— PHOTO : IMAGERIE CPL DUCHESAIELIE
naissance pour son implica-

tion a tous les niveauxdansle L€ colonel Radiff et 1 0dadjuc
domaine sportif & la BFC Ba- cplc Mathieu Castonguay (au centre) une plaque pour

gotville. son implication remarquable dans le sport a Bagotville.

¥ proTo IMAGERIE CPLC PICARDS Les récipiendaires locaux sev ue d’ une s €l termi eroattobrp prochain & e
Cplc Théo Van Houtte Capt Gerry Caron ront mis en nomination aupresgala du Mérite sportif des For-Ottawa. Orc onna " t r a |
du commandement aérien erces armées canadiennesquidei st es a |l a fin

BﬂgOtVllle SpOrtS awards Mai c’est le mois de I'activité physique! @

Hockey is in the spotlight this  The official of the year wa
year in Bagotville as almost awarded to Sgt Bernard L

all of the winners announced chapelle, hockey referee.
at the sport dinner on Lactivité #1 propose une clinique de course a pied. Joignez-vous au groupe!
Aprll 17 th participated in one Not surprisingly, the baII . (b)lzls,escn.;t:zs Fournir des conseils techniques, améliorer 'endurance et/ou la vitesse de course et prévenir les risques de
or more of the Base's hockey hockey team, which won the
teams. national Championship in L'activité #2 propose un Défi podometre 1-31 mai : Accélérez le pas vers la mise en forme!
Ce défi local est une occasion de créer une culture de la santé et du bien-étre dans la communauté de la Défense en
2017, was named Team p encourageant ses membres a marcher 10 000 pas par jour, tous les jours en mai, afin de soutenir un mode de vie actif.
B a g ot v il e’ s Me Years At hi et e Pour rendre ce défi encore plus intéressant, il y aura des prix a gagner et les défis entre équipes sont encouragés!
i . Ouvert a tous!
the Year was awarded to Mcpl . . . Détails et formulaires sur CONNEXIONFAC
Théodore Van Houtte, for hisFinally, MCpl Mathieu Cas m
participation in both the ice tonguay received recognitic n !.'acti\sri:fi:;:)arzg:sz fileos ;:I;:::Ieess pratiques de prévention des blessures dans vos unités avec I’Equipe mobile PSP! é
hOCkey team and the ballfor his involvement in al . Trois themes : Activation neuromusculaire, soulagement lombaire, renforcement postural py)
hockey team. levels of sports at CFB |-T-'|
Bagotville Lactivité #4 propose un Rallye mental pour souligner la semaine nationale pour la santé mentale du 7-13 mai 2018 X
g . « Agir pour donner du sens » o
The female athlete of the year, *  Seul ou en équipe, visitez les stations éparpillées sur |a base pour donner du sens!
Capt Claudia Banville, has alsoLocal recipients will bg . : ; 3
. . . Lactivité #5 propose la Course de Bagotville — 18 mai 2018 =.
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concrete.Same for Capt Gernyffor selection for the Canadign *  Parcours dans les rues des logements familiaux 5
Caron, who as coach of theArmed Forces Sports Awaid
year led both the ice hockeyGala to be held next Octobe B
a.nd ba." hockey teamS. in Ottawa. Visitez le babillard de la Base pour les détails de chacune des activités! L(%
Pour information: Promo santé: promosante@forces.gc.ca et Conditionnement physique: 4gymnase bagotville@forces ge.ca B
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ciateurs d" une
les crevasses dangereuses
et la gestion de blizzard.

Les membres de la BFC Ba- physique intensive en 2009.usage ef fi cag
gotville d®si rSenadbject:o emé lagpir rden lsurniep et ecangtraictio
dre davantage sur les possibi- de sélection préalable aucoursl” un abr i t e
lit®s de car r de tecenxien @ @addrdhe efjue |qeelques exemples d
métier de technicien en re- sauvetage des Forces armédéches a exécuter dans
cherche et sauvetage pourront canadiennes (FAC). Il a alorsc adr e de cet
échanger, le 24 mai, avec leaussi peaufiné sa maitrise dd-es instructeurs observent €
sergent Alexandre Demers,un | * angl ai s a | de&p@ardalgente
me mbr e de KU3D Eselectiod deodeux semaines séent de ceux qui travaillent

Les candidats au poste de
technicien en recherche et
sauvetage ont finalement
visité les fonds marins, lors

qui a décidé de faire le saut en déroulant a EdmontonetaJase n € qui pe », td’ un passage 3
changeant de métieren 2009. p e r en Al ber t Bemerx awD sugt de aett Des plongeurs de la Marine
miére semaine, les capacités ddimension incontournable de royale canadienne leur ont
Collaboration spéciale chacun sont poussées a leuson travail. Au final, quel- alors enseigné comment
Edouard Dufour| limite. La sélection est presqueques candidats parmi la qua rescaper des personnes pri-
Journal Adsum 24 h sur 24, tandis que la moti-rantaine sélectionnée au dé- Sergent Alexandre Demers sonni eres d’ un
vation, la condition physique etbut complétent avec succes chaviré.
Le sgt Demers a fait ses débutka réaction au stress et a la faticette premiere étape. abri de neige, une grotte et un
comme fantassin au Royalgue des participants sont tes- i gl oo », pr éciAsue tlee megtdeDemdrn
2% Régiment. Aprés un dé-t ées », i ndi qu&@ ¢ set sgur Dé& mé il goutedgee désatasseuns ap r ent i ssage « i
ploiement en Afghanistan avec plus préci sémarmtc hat olneEsxc ol ' ishe @ é e 5 & arctee, »,

son régiment, il a décidé de s&urvie en forét, navigation ensurvie des Forces canadiennes capabl es de mearéssias taemor & é dle’s
tourner vers une autre carriéreieu inconnu, techniques dea la 19 Escadre Comox, que letempératures de-50 degrés sa formation. Cellkei incluait

Il a amorcé une préparatorpr é ser vati on &g Demers @ ensufice abtenCelsius sans devoir se couvriune série de simulations impli-

| " autorisation ade étdébus er omtnma&and s urné tlaammewng
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CELEBRONS ENSEMBLE LE MOIS DE MARIE! ge comportant stweiueesdegeige.e d’ e€rc-rasement d’ avi

CELEBRATING MARY’S MONTH TOGETHER! trainements a travers le Cana- de blessures mul

Enfobaine ¥ 3960 da. Dans le cadre de ses forma-e sgt Demers et ses colléguep é s d’ une bousso
tions, il a visité le hameau isoléont aussi aiguisé leurs compér abi ne et d’ une
de Resolute Bay,ncsist udée ssuaru ke’ tdaidigats eevaiest’ ators e r
Cornwallis auc&nmnawautl.” ext E stabitiser des bledses eb toers s ¢
hiver, il y fait noir comme la p ar | "usage ddamnesrysitewme éea
nuit presque toute la journée. llpoulies, sur les sommets escargence par les airs.
yadegrandsventsetlestempés des Rocheuses. C est éga-
pératures sont treés froides. llement dans les hauteurs enneiSa formation réussie, le Sgt

n"y a pas d’ awgdesdeBarcadtionalde BanffDeaner s a ét é aff
de bois pour faire un feu. Nousdans les environs du célebrg ui I I et 2017 a (
y avons appris a construre un ac Loui se, gu’ei | amcnau vaeeprpr i a
muté a la BFC Bagotville au
i inh? sein du 439Escadrorde sou-
Interested in SAR Tech job" T

Mercredis du mois de mai:

7 7 ' H “he < S 6 ' . . .
Temamener e hape savernons A N CFB Bagotvile members Are you interested in a cg-

Wednesdays of May: wanting to learn more about reer as a search and resdque
recherche et sauvetage vous

Une carriere de technicien en

Come meditate the Rosary with us at Noon! the career opportunities technician? ' ! 5
tiisiains offered by Search and Res- lnteress d?An ’ ;/0 us
Mercredi 30 mai cue technicians will be able Sgt Demers will share his S av ? br d6 e a?m- age
Célébration de la Visitation anticipée, liturgie de la Parole to interact with Sergeant experience at an informa- contre ol ntorma
Avec bénédiction pour les couples souhaitant un enfant Alexandre Demers, a mem- tion meeting at Barn's So- dra au centre ?OC|a| la Barn,
(Femme enceinte ou souhaitant le devenir, grossesse difficile, etc.) ber of 439 S uad’ron who cial Center from 1:30 pm de 13 h 30 a 15h 30 le
Wednesday 30™ May Anticipation of Visitation ; quadron, . : hp 24 mai, pour tous les mem-
With blessing for couples wishing a child has quIded tO' JUmp by to 3:30 pm on May 24th. bres des 2 et F Escadres in-
(Pregnant Woman or wishing to become, difficult pregnancy, changing profession in 2009. , ,
teresses.
~ L - -
INFO-MESS N mal - juin 2018
MESS DES OFFICIERS MESS DES ADJ/SGTS MESS DES RANGS JUNIORS
Mai Mai Mai
; VENDREDI 18 MAMCV JEUDI 17 MACAFE DU CHEF
MERCREDI 16 MAUNCHEON ’ . -
JEUDI 3 MAICAFE DES MEMBRES VENDREDI 25 MBDUI;EE STEAK & HOMARD (BARN) JEUDI 14 JUINCAFE DU CHEF
DIMANCHE 13 MARUNCH FETE DES MERES VENDREDI 15 JUMUG OUT Juin
VENDREDI 15 JUINVMCV
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MFRC Bagotville Calendar of Events
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Calendrier des activités du CRFM de Bagotville
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CRFM/MFRC

For more information contact MFRC at 41-&77-7468

Dim  (lun mar mer jeu ven sam
10 11 12
Parentsenfants: gymna- | Café du vendredi matin! | Tournoi des familles
se Période de répibe tout [( 1 3 h 15
Teen Town: Sports PSP|repog Teen Town: Beauce Carr
Teen Town : activités libjf val
13 14 15 16 17 18 19
Parentenfants jeux Ateliers de préparation a | Parentsenfants: patisse{Journée pédagogique / |Période de répibg tout
libres la mutation (pour les adulf ries et café P.D. Day repog
Teen Town : activités librd tes et les jeunes) Teen Town: Journée Café du vendredi matin! | Teen Town: On donne la
Période de répiDg tout Parentenfants gymnase |internationale contre Période de répiDg tout |2ecouche de peinture!
repog Teen Town :réuniondu || d ho mo p hobi|repog ( a pmidi)s
Atelier Draco Teen Town transphobie Teen Town:dcouche de
peinture!
20 21 22 23 24 25 26
CRFM Fermé Parenteenfants activité | Parenteenfants bricolage |Parentsenfants gymnasq Café du vendredi matin! | Féte des bébés (9 h a 11
Journée nationale des|sensorielle Teen Town : activités libre{ Teen Town : sports PSH Période de répiDg tout |Période de répibg tout
patriotes Teen Town : activités libre repog repog
Période de répibg tout Teen Town: Teen Town: soirée film
repog Cacao
27 28 29 30 31 1% juin 2
Parenteenfants activités |Parentsenfants gymnase |Parentsenfants marche [Café du vendredi matin! | Période de répibDg tout
libres Teen Town : activités libre{au parc Rivierdu-Moulin [ Période de répiDg tout |repog
Période de répiDé tout Teen Town : sports PSHrepog Teen Town: Festeunes
repog Teen Towrskate park ( a pmidi)s
Teen Town : activités librd
Atelier Draco
3 4 5 6 7 8 9
Période de répiDg tout |Teen Town : a confirmer | Teen Town : a confirmef Café du vendredi matin! [ Teen Town : a confirmer
repog Période de répibDg tout
Teen Town : a confirmer repog
Teen Town : a confirmer

Code de couleursTeen TowkSoutien a la séparation et a la réunion des fatiligeloppement enfance, famille et jeurtsReagramm®e tout repos Secteur prévention,

soutien et interventiorOrganisation et intégration communautaire

SERVICE DE GARDE POUR LA FIN DE L'ETE

CHILDCARE FOR THE END OF SUMMER

Numéros importants

CRFM Bagotville MFRC

1775, Lucidrecompte,
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansdfrais- 1-8008664546 _
info@crfmbagotville.com  HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8773445607 option 3

N Importants

Téléphoned186777468
Télécopieurt 186774468

Comme la plupart des camps de jours pour

les enfants d'age scolaire se terminent le
vendredi 10 aout 2018, le CRFM offrira un

service de garde lors des dernieres journées

des vacances d'été

« Semaine du 13 au 17 aout 2018
+ Semaine du 20 au 24 aout 2018

Cout : 125 $ par semaine

Le paiement doit étre effectué en totalité avant le

30 juillet 2018. Aucun remboursement ne sera

effectue

phone numbers

Teen Towr 186774000 poste 7510
Service de sant€186777782
Centre de soutien au déploiement / Deployment

Since most summer camps for schoo|—oged
children end on Friday, August 10, 2018, the
Bagotville MFRC will offer a childcare service

during the last days of summer vacation:

» Week of August 13 to 17, 2018
» Week of August 20 to 24, 2018

Fee: $125 per week

Payment must be made in full

before July 30, 2018. No refund

will be made.

Ligne Infeamille/ Family Information Line

Pr o

1-8008664546

gramme doéali

Program1-8062687708
InfeSanté et Infocial 811
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)

a_

h)

GTabed —8TOC lew @ X3LHOA 37



LE VORTEX & mai 2018— page16

ations lors de votre réinstallation.

Informez-vous dés maintenant!

Centres de services

Québec » 190, rue Dubé, Courcelette
Montréal * Garnison Saint-Jean, Richelain
Saguenay-Lac-Saint-Jean « 3° Escadre Bagotville, Alouette

Outaouais * 259, boul. Saint-Joseph, Gatineau
1866 307-3787 - desjardins.com/militaire f Caisse des militaires

1. Pour en profiter, vous devez étre un militaire, un réserviste, un civil ou un retraité au service de la Défense nationale et vous inscrire au dépat direct de votre salaire a la caisse qui vous fournit ce programme, si ce n'est pas déja le cas.
En étant membre de la méme caisse que vous, votre conjoint ou votre conjointe bénéficie des mémes avantages.




