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Un couple de militaires intervient rapidement

Ils lul ont sauve la vie!

Un couple de militaires en premiers soins du cou-3° Escadre et de la BFC!
de Bagotville, les sergents ple. Bagotville, le colonel Wil-
Bruno Byatt et Isabelle l'iam Radi ff;
Lévesque, ont été hono- CO6 e st d 6 a b or dchef Blarcs Qotrive&@uy quig
r ®s déune Mequii on e ot ® dntaemimle oettificatretdes
gi euse du € ldedfH e idmMI®it aht p odécoratipres raum edéuk réei
major de la Défense le 19 a la victime de respirer piendaires.
juin dernier pour un acte sans toutefois y parvenir.
de civisme exceptionnel Il a passé le relai a saLe commandant a souligné
qui a sans contredit sau- conjointe, la sgt Lévesque,que | 6honneur
v® | a vie doéogne pempoaomnise imilitaires ant reca st u
en juillet 2014. vrire jusqgquoau rdc@nndissanae eplaiaemen
des voies respiratoires.méritée qui rejaillit sur |
En effet, c e Peqdant cestérapa,nle® sagi 6 ensembl e d ¢
cait étre un repas tranquilleByatt a contacté les servi-mées canadiennes.
entre amis surunterraindec es do6éur gence
camping du Saguenay au- \
rait bien pu se transformerLes efforts combinés deg
en catastr op hdeuxsmilitaises lord isauvé
vention rapide des deuxla vie de la victime qui
militaires. Une personnes 6 e n est re
vi cti me d 6 0 b -uellen @ssez @mpidemerd. 9
voies respiratoires a pu
bénéficier du savoifaire CO e st l e com

?HOTO : IMAGERIE CPLC PIQ

La sgt Lévesque
(cplc au moment des
événements), en
haut, et le sgt Byatt,
sur la photo du bas,
ont recu une Mention
élogieuse du chef
d 6 ®majdar de la
Défense des mains
du col Radiff et de
| 6adjuc Corri\

EQUIPE

-~ UN CHOIX -
LAVOI E2 D'EXCELLENCE )
- reconnal ssance
acte de civisme qui a
Maryléne Boivin permis de sauver
Courtier immobilier résidentiel :
Bilingue sg PHOTO : IMAGERIE CPLC PIC lne vie en 2014.
Via Capitale
T 418543 5511 Saguenay-Lac-Saint-Jean HL inc.
C 418944 9533 Agence immobiliére

Fassiszse  memenmacss | | TWO Mmilitary saved a life!

Chicoutimi, Qc., G7H 4B7
mboivin@viacapitale.com |3moc®0 -
www.lavoieaucarre.com A military couple from choke. Thankfully these contacted emergency sef-

Bagotville, sergeants two sergeants were presentices.

4 f ) Bruno Byatt and Isabelle and the person suffering
eVOR ’ EM Lévesque, were honored was able to benefit from The combined efforts o

with a Chief of the De- their firstaid knowledge. the two members, WithOL(JJ

de Bagotville fense Staff Commenda- hesitation, saved the life qf
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel- tion on June 19th for an It was Sgt Byatt who at- the victim.
lement avec la permission du commandant de la Base des For- exceptional act of citizen- tempted the Heimlich ma-
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue ship that has unques- neuver first, but was un-It was the Commander of B
exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la _ . A : .
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de tionably savealle sto maistod ge & El_ﬂeng and CFB Bagotville,
| 5®qui pe du journal . life in July 2014. obnstruction from the air- Colonel William Radiff,

ways. He passed the batomnd Chief Warrant Officer

What started out as a quietto his spouse, SgtMarc Corriveau who pre
Edition, rédaction, publicité mgal with friends took a Lévesque, who c_on_tlnuedsented _the certificate anfd
Brin décom quick turn for the worst, as the maneuver until it wasdecorations to the two re

418-306-2592 a person present started tesuccessful, while Sgt Byattcipients.
brindcom@royaume.co m
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Un premier contingent canadien au Mali

De Bagotville a Gao

L6®qui pe dbac
rodrome de la Z Escadre a
quitté Bagotville en juin
pour se rendre a la base de
Gao dans le nord du Mali.
Les membres de cette équi-
pe font ainsi partie du pre-
mier groupe de militaires
canadiens a se déployer'
dans ce pays africain.

D s son arri;
sdbest activ®eps
ce les installations aériennet
canadiennes requises pot
recevoir le contingent de
| 6op®r ati on- =
Mal i, |l e nom
ration canadienne en soutie*
aux efforts de la mission#
multidimensionnelle inté-"~ ;
grée des Nations Unies pous g

la stabilisation au Mali z*
connue sous |
NUSMA.

Cette équipe devra égal-’

. a : » B\ d

ment assurer la transitior LA Y : % ﬁ\ ‘ ' 3
1 i al Y - — P . ¢ . % p 4 ‘ ‘ . ) F “"
des installations avec lgsé e W& S . I N L. A F

contingent aérien allemand

. Le premier contingent de militaires canadiens venu préparer les installations aériennes pour recevoir le dé-
qui est en poste actuelle- . . ; " .
pl oi ement des FAC |l a base de Gao au Mali sbdéest mis au

mentpoureffectuerleséva-re_OiVent i ci | es remi res instructions °~ | eur descent
cuations aéroportées de la P

mission.

2° Escadron expéditionnairele professionnalisme de mesdifférentes étapes delamist i nt ent i on du
Le Lcol Michel Cécyre, aérien, souligne la qualittmembres et de leur capacitésion dans les délais demandéployer une Force opéra-
commandant du®Escadron exceptionnelle du personnel r ®agir et sdésw( laned le fcol CéxryretidnAelle en soutien a la Ml-
de soutien de mission, an-attaché a cette missioncJe ment aux événements im-quelques jours aprés le déNUSMA a été annoncée en
ciennement appelé lesuis déja impressionné paprévus pour compléter lespart de ses membres. mars dernier.

From Bagotville to Gao

The Airfield Activation Mission. United Nations Expeditionary Squadron '8
team left Bagotville in Multidimentional Inte- since early June, stated [l
June and arrived at the grated Stabilization Mis- am already impressed by
Gao base in Mali to sion in Mali the professionalism of
take part in Operation (MINUSMA). my members and theif
PRESENCE. ability to react and adapt
This team will also have quickly to unforeseer
Once arrived, this team to organize the transitionevents to complete th
prepared to set up theof the facilities with the various stages of the misg
Canadian air installations German air contingentsion within the required
required to receive the currently serving to carry time. "
contingency of Operation out the mission's airborne
PRESENCEMali - the evacuations. In March 2018, Canad . . :
name given to the Cana- announced its intentiofy -€22juin, les militaires de Bagotville, en grande par-
dian operation in support LCol Michel Cécyre, to deploy a Task Force ip tie du,2 Escadron,d‘e soutien de mission, ont com-
of the efforts of the commander of the Mis-support of MINUSMA| MeNce leur long pen\ple en gutobus vers la base aé-
United Nations Multidi- sion Support Squadron,following a request fron| i€nne de Trenton ou un avion CC-130 Hercules les

mensional Integrated formerly known as 2 Air the UN. attend pour les amener vers e Mali pour prendre
9 y part ° | 6op®r ad Madin PRESENC

D

}="
sbed o 8TOZ 19|IIN @ XILHOA 31
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"Mot

d e 6 A D-CHHF A
Ce fut un honneur!

/ \ prés deux ans a titoeddjudanichef de la 3Escadre / BFC Bagotville, mon mandat prehs
dra fin le 2Quillet prochain. Ce fut un honneur et un privilége de servir avec vous dans le c

de cette équipe de la Défense civile et militaire hautement dévouée, professionnelle et cq
sante. Bien que |l e rythme
relever les défis et, a tous points de vue, vous avez réussi.

QENTREPOTS

dr

SECUR E::
p IMMEDIAT
op®rationnel Jai t extr°®°mement

Pigces d'autos PsL Itée
Pieces et accessoires automobiles

Phe

PIECES D’AUTOS LTEE

[5] Auto Parts plus.  Carrosserie et peinture
1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
549-9775 544-3346

OUVERT DE 8 HA 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE

OUVERT DE 8 H A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMED! JUSQUA 12H.

ETLE SAMEDI JUSQUA 12,

ESP

DISPO

CE

BLE
MENT

ESPACE D'ENTREPOSAGE DE

Cette exp®rience a surpass® mes100é1q0000pg dou

des points forts de ma carriére militaire. Les bons souvenirs que jg gar-

de de Bagotville seront toujours chéris. Alors quelastadre et la CESSI ;

BFC Bagotville continuent dog I%f% Eggvm 4G Yar

cueillerez | 6adjuc Pascal Tur|{¢o lEl R / J . m°

et le méme soutien que vous avez offerts a Edawhary et moi. SE CURITAIRE

Paradjuc Marc Corriveal A tous mes collégues et amis de |a ET PROTEGE
Adjudanthef de la BFC 2°Escadre, de la"Escadre et de I3 | A PROX MITE DE
Bagotville et de kE3cadre| BF C E}_a go t,v il e, _mel.’A(UTO OUTE 70
cette expérience mémorable. Preng
soin de vous, de votre personnel et enfin, prenez soin de vos familles, car elles sont le fopdement
de notre succes. 418 699_0920
Je mében voudrais de ne pas remercier mor 233':0“(‘5%(1%Rgaénesmgwgeu tra
conseils avis®s al ors g u¥Escadee/BpQBagotsilie.De plud, pesSition doadi uc do | o 3
un grand merci au colonel Darcy "Plug" Molstad et au colonel William "Fat Daddy" Radiff pqur
mbéavoir donn® | dbopportunit® de servir de [}Qbmneze_\f@us‘,G@quipe {
Bien que ma famille et moi attendions ayec int®Rr|at prochaing op
TAN a Oberammergau, en Allemagne, Bagotville occupera toujours une place spéciale dars nos g Ia VéTSid n
ciurs. z .
électronique
Défendez le Saguenay! G R ATU ITE
After two years as the 3 Wing/CFB Bagotville Chief Warrant Officer, my term has come (zlan
end. It has been an honour and privilege to serve together with you as part of this highly dedi-
cated, professional and compassionate civilian and military Defence Pdidnough the opera- .
tional tempo has been extremely high, you have never failed to meet the challenge and Qy eveldsez
measure, you have been successful.
le
This experience has surpassed my expectations and without question, is one of the highlights of
my military career. The fond memories | take with me of Bagotville will forever be cher t [Z'e
ished. As 3 Wing and CFB Bagotville continue to move forward, | am confident you will wel- e a’g otvi
come CWO Pascal Turcotte and his family with the same thoughtfulness and support yob of- . .
fered Emma, Zachary and I en ligne sur pressdisplay.com ou
,. A Y

To all my colleagues and friends at 2 Wing, 3 Wing and CFB Bagotville, thank you for makqngemportez'le n ’mporte ou
this experience so memorable. Take care of yourselves, your personnel and lastly but nptjle = -~
take care of your families for they are the bedrock of our success. ytrace a PreSS Re ader
| 6d be remiss if | didndédt acknowl edge |my PRESS@E&I@F?ILAYJ) Pat
advice as | stepped into the role of WCW&dditionally, a heartfelt thanks goes out to Colonel .
Darcy APlugodo Molstad and Colonel Willi amwww.pfe@sdfslmay.c@m Havi
the opportunity to serve as their Leadership Team partner.
Although my family and I look forward to our next opportunity at the NATO School in Oberam- _PI'ESS LA
mergau, Germany; Bagotville will always hold a special place in our hearts. EENEWSPAFERIMECY
Defendez le Saguertay www.pressreader.com




Le CRFM de Bagotville lance un nouveau programme

Pour les familles des |/ terans

Depuis le " avril, les mem- par le projet pilote du Pro- naturel de la gamme de servi
bres des Forces canadien-gramme instauré en 2015ces offerts au quotidien. ,
nes en voie de libération dans sept centres de ressour-
pour des raisons médicales ces pour les familles des mili-Dans son ensemble, la mis;
et des vétérans libérés pour taires (CRFM) canadiens,en place et le développemerg:
des raisons médicalesl 6honorabl e Sdeua MRIKV G®Re-s C
(i b®B &) ainsinque gan, ministre des Anciensesprit de reconnaissance d
leur famille demeurant sur Combattants Canada et mi+dle joué par les familles des
le territoire desservi par le nistre associé de la Défensenilitaires auprés de leurs profSe
CRFM de Bagotville ont nationale, a annoncé lec hes qui Tuvr
accés au nouveau Program-15 mar s derni edf uvio®mplbasean
me pour les familles des tion du PFV au sein desnadiennes.
vétérans (PFV). 32 CRFM du Canada par un

soutien fi nan ®oéne sivaldfaitasepartieale e u r
Le PFV offre une panopliede 147 millions de dollars la clientele cible du PFV, sa-yétérans. Cette personneN6 h ®si t ez donc

déoutil s, d 0 a échelomnésrswr sixeans. d echgz gue {&€RFM de Bagot- c onj oi nt e me nt appel aicCRAMbRour plus Hed ® -
grammes de méme que des ville vous offre depuis le quipe du CRFM de Bagotvil- renseignements sur le Pro-
services doi nQo®igéraatt que les CRFEMI- avril un accompagnementie, pourra vous aider & mieuxgramme pour les familles des
munautaire, dagisséngcomnielua cpeefoup € r sonnal i s ® Rigrfacel axeddfls Lfigiisv&®@&rans, composez le
doéintervent i o pourldsecolledités enilitai-edes services de la coordonnatigs & cet important change-418677-7468.

natures afin de faciliter leurr es, | e f ai t tdo@ipauc lles familles eles man®@é Bode de vie.

transition vers la vie civile.  rans et leurs familles dans
leurs programmes et servicesHOCkey -balle

A la suite du succes remportéonstitue un  prolongement L es g a /,5 a U /7 a L/qna /

t Pour une sixieme année. 7 .
cons®cuti ve,

T —— o
at the disposal of Canadian military communities, th¢ ne de hockeyballe de laBFC 1775 O TEsanes §
Bagotvile a remporté le

o= A VNS ‘:L, i,
Armed Forces members in inclusion of both vetera o A=A 3__]

Veteran Family Program at MFRC

Since April 1, 2018, the Considering the fact th
Bagotville MFRC has put MFRCs act as a forum fqr

the process of release for and their families in our prd- championnat regional qui ek
medical reasons and medi- grams and services consfi-2Vvait lieu du 18 au 22juin & » / yie
cally released veterans (3B tutes a natural extension f Bagotville. o | 1
release) as well as their the range of services offergd \/
families the Veteran Fam- daily. e ,

trop de difficultés la finale pour .+,

lly Program (VEP). ensuite remporter la médaille—""

dbéor aux d®pe < e TS i

tants de la région de Montréa e o :

par le pointage de 5 a 1. L6®qui pe ma s c ul iballe ded Bagotvilec k e y
pourra tenter de récolter un cinquiéme titre national

. Bagotville représentera la ré-en six ans grace a sa victoire lors du championnat

_ gion du Québec au prochairrégional le 22 juin dernier.

L6®qui pe | oca

f

As a whole, the arrangi
The VFP includes someand development of the VHP
tools, workshops, programslie within the spirit of recog
and community integration, nition of the role played b
referral and intervention ser-military families with their
vices of various natures toloved ones who work
ease their transition towardhave worked within the C

civilian life. nadian Armed Forces. ;223:2‘02”3 ;égor;‘)'rd%l# j

U .
After the success achievedf you are part of this taf 27 julletau3a o %t . | ‘The.Bqys go to the National
by the Veteran Family Pro-geted clientele, please ke'ONt de remporter un"gham- | the men's ball hockey team 27th to August 3rd. They wil
gram pilot project estab-aware that the Bagotvillp Plonnat national en six ans. from CFB Bagotville has be fighting to win a 5tf
lished in 2015 in seven Ca-MFRC offers you custo _ won the regional champion- national championship ip
nadian Military Family Re- ized accompaniment sef-POUT ce gui e Sdhipif Bagotife HeélduirbnP &6 ydar® - r
source Centres (MFRCs)vices through the Vetergn MiNiNe de Bagotville, elle al jyne 18722, <
the Honourable SeamusFamily Program Coordind- affronté a trois reprises la seule As for the Bagotville womenk
O6Regan, Mi nitertwha candhelp yauea betr autre equipe participant au 1€ The |ocal team reached theeam, they faced the only other
ans Affairs and Associateter face the unique chgf- 9ional. Malgré des pointages fingl without too much diffi- team in the region three timgsx
Minister of National De- lenges that underlie such|alres Serres etun travail achame,cyity and then won the goldDespite very close scores an@
fence, announced last MarcHifestyle change. les filles de n&a BGan ithe IMBntreAIHAA Whrk, the ladies frofE:
15" the introduction of this pas eté en mesure de battre Ie§eam with a score of 5t0 1. Bagotville were not able th @
program within 32 CanadianP | ease don ot | 'RPESENQNIgS de Meptred. 4 | | beat the Montreal team. Nojte}3
MFRCs through financial the MFRC! Dial 418677-| Ménti onnons a W B BdneNill répRedeit Ghe the given the limited numbers
support valued at 147 mil-7468 for further informatiop " © mbre 1 i mi t ®| 88T dbjorPaf the ndx(BhEF women's ball hockey tears,
lion dollars spread out overabout the Veteran Family NNes au hockep a | | e, | tibnhl cHaMplonship, to bethere will not be a nationdlg
six years. Program. ?gtrtae ;)niséede finale nationalg heiq at CFB Borden from July championship this year. ‘§1



https://www.connexionfac.ca/Bagotville/Nous-joindre/Centre-de-ressources-pour-les-familles-militaires.aspx
https://www.connexionfac.ca/Bagotville/Nous-joindre/Centre-de-ressources-pour-les-familles-militaires.aspx
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Invitation de PSP et Canex au festival Saint -Honoré dans le vent

Les ramilles réponadent en grana nombre

Samedi le 16 juin dernier, taires, employés civils et leu
dans le cadre du programme famille ont profité de cette oc-
national PSP «Juin, mois du casion pour assister a de mé
loisir », la section des Loisirs gnifigues démonstrations d
de la BFC Bagotville a orga- cerfsvolants et a des specta
nNi s® une act i cléstpartodsdes figese r g
pour les membres de sa com-
munauté. Cette année, enEn pl us do6Art
collaboration avec CANEX, de Jano, un atelimpectacle
| 6®qui pe PSP doomhie® @rtatc
tement les membres a se ren-pour les plus petits, les partici
dre au Festival international pants ont pu voir Annie Ville-
de cerfsvolants, StHonoré neuve de méme que la troup

dans | 6Vent .  AbrakadaBoom et son specta iy ~ - -t
cle de feu en s b 2 -
Par une journée resplendissardémonstration en vol du €18 . SR e .
L]

te, plus de 32tnembres, mili- de | 6 Avi at i on . i e

La température était idéale pour assister aux démonstrations de cerfs-volants au
cours de la journée organisée pour la communauté militaire de Bagotville lors
du festival Saint-Honoré dans le vent.

Léani mation of
du Patro de Jonquiére a ravi to
le monde, tout comme le pauvil
lon du vent de CL&Réseau
technologie.

ATTENTION - TRANSITION DE CARRIERE Ceux qui ont tenu le coup jus
guden soir®e
DANS LE DOMAINE MILITAIRE AIRBUS | ¢ Gamonstation avec

HELICOPTERS CANADA ESTA LA vol de nuit HydreQuébec.
RECHERCHE D’UN DIRECTEUR DE La gestionnaire des loisirs PSH
COMPTES CLES - DEFENSE Claire Deschénes, était trés he
_ reuse de | 0im
LIEU Ottawa, Ontario tion des membres de la BFC _ L
RESPONSABILITE PRINCIPALE Bagotville & cet événement et &-€S PIUS jeunes ont beaucoup apprecié le spectacle

Permettre a Airbus Helicopters Canada de mettre en oeuvre avec succes des projets N :
d'acquisition d’aéronefs a voilure tournante au Canada en mettant particulierement tenu a remercier tous ceux a

I'accent sur les possibilités militaires, et élaborer et mettre en oeuvre un plan global en ont profite. midi.

fondé sur une approche stratégique, des tactiques de soutien et I'interaction avec
les clients, en ayant recours a des moyens clés comme le budget et les exigences. 1A 1 HE H
neMOATL TS T RS Great participation of Military Families
 Elaborer et mettre en oeuvre des initiatives d’expansion commerciale avec le . . .
programme des Forces canadiennes; P On Saturday, June 16h, as for all ages, fortunately with delighted everyone with a
e Geérer et maintenir Ia liaison et la relation avec les principaux intervenants du part of Recreation Month, beautifulweather. festive show, and the CLS
gowernement; - - . the recreation section of reseau wind pavilion was
* icpauer gl 1o, ammooksalorct e o icallou aves TEneeniie CFB Bavgotville organized Arthur the Adventurer and alsoa main attraction
des intervenants d'Airbus; .
* Représenter les besoins généraux d'Airbus en matiére de développement a large event for Jang a shadow and puppet
. B”g';agigt:[?;“dm:;gﬁl :;C%eefs'ggeg;ggg‘:n 'é‘n‘t"'c‘z*;;%eémial ez community members. This show workshop, were Thosewho held out until the
une expérience de travail dans un service du ministére de la Défense nationale; year, in collaboration with  present to entertain the evening enjoyed a superl
e De 7 210 ans d’expérience requise au sein de I'armée canadienne ou de CANEX, the PSP team youngsterthe audience alsodemonstration with the
S OB Ds. Hirgoe ek Bt : invited members to go to enjoyed watching Annie Hydro-Québec night flight.
* Expérience de travail directe au sein d’un poste en marketing ou en vente; the International Kite Villeneuve as well as the
* Expérience préalable requise comme pilote d'hélicoptere; ) i ]
* Expérience et connaissance requises du processus d'approvisionnement Festival, StHonoré dans Abrakadaboomtroupe and PSP Recreation Manager
ilaseen Caoey T N I'Vent. its fire show. Another Claire Deschénes was very
* Expérience et connaissance du processus d’élaboration des politiques et popular attraction was the D leased with the
dallocation budgétaire du gouvernement du Canada. . . : R
More than 320military and CF-18 static display, participationof the memberg
civilian members and their provided by the Royal of CFB Bagotville in this
Pour présenter votre candidature a ce poste, famili(_astook the opportun?ty CanadiarAir Force. event and thanks everyong
veuillez envoyer un curriculum vitae et une lettre AIRBUS to witness beautiful kite who benefited from it.
de présentation a AHCA-HR@airbus.com demonstrationsand shows The Patro de Jonquiére team

wWOoArthur LOAventurier pr®sent



Défi sportif du commandant de la 2 ¢ Escadre

Les membres re/e vent le defi

Le commandant de la
2° Escadre, le colonel Luc
Guillette, a mis ses troupes |
au défi de bouger pendant
le mois de mai afin de pro-
mouvoir un mode de vie
plus sain, et les membres
ont répondu avec énergie
et ent housi as
de leur commandant.

Le Défi sportif du comman-
dant de la 2 Escadre com-
portait quatre épreuves com;
binées durant le mois d

ma i Déabord,
5km sbest tanu _l.. € 3 . . -
Puis, les membres devalentl‘elt sI,Er::kaStd- rel(;';us aaceepte le certtlf:czlﬂ IauenorzI 2u
soéinscrire 3 atl:leni.tt s‘b%'?
ni ® obtenu

tive récurrente, un club ou
un programme sportif. Les
militaires étaient aussi invi-
tés a passer le test Force aneur a leur commandant enLors de la rencontre trimes-
début et a la fin du mois participant en grand nombre. trielle de la 2 Escadre, le
pour Voir | 6am®l i or at i on.commandant a remis plu-

ces generales au cours du Def|

Les certificats suivants, accompagnés de carteg

cadeaux du Canex, ont été remis.

{ Unité la plus performante8 ECCA. Le Lt Erik StGelais
a accept® |l e certificat pu

f1°placert membre de | a cat ®gojfri
plus améliorélors du Test Force : Capt Mathieu Cot¢
Tremblay, 2 CDOE.

12°placet membre de | a cat ®gofri
plus améliordors du Test Force : Cpl Jonathan Boyd,| 4
EGC.

13 placei membre de | a cat ®gofri
plus améliordors du Test Force : Lcol PEG Gilbert, P
UCCA.

11° placei membre de | a cat ®golr i
plus améliorédors du Test Force : Sgt Erin Ripley, @

| &G&ircul ation a®rienne

1&°placghenie mb & ¢r €€ par tot @apr| e
amélioréelors du Test Force : Capt Sophie McDuff, |2
CDOE.

13°placei membre de | a cat ®gorl| e
améliorédors du Test Force : Cplc Marianne McDonnell,
4 EGC.

Finalement, le quatriemel | sObagi ssaitsiedr® gemnticatsp aceompa-

volet du Défi était de partici- initiative du genre alaBFCgn®s dodéun pet
per aux activités sportivesBgaotville et les responsa- cieusement offert par Canex

déuni t®. bles du conditionnement a Bagotville afin de féliciter
physique PSP ont souligné lales participants qui ont le
M°® me s |l e D®f ®usdietse dl®r b iaux tralevéi le @éfi gvoir

[é en méme temps que laportance du leadership exer-tableau cicontre).
montée en puissance poukcé par le commandant de la
Op CADENCE, les membres 2° Escadre pour le succes deParions que le Défi sera de

de la Z Escadre ont fait hon- cette premiere édition. retour | 6an p

The members take up the challenge

2 Wing Commander,
Colonel Luc Guillette,
challenged his troops to
move for the month of
May to promote a
healthier lifestyle and
members responded with
energy and enthusiasm to
their Commander's
request

eventsduring the month of Althoughthe Challenge tookK
May. First, a 5 km race wasplaceat the same time as O
held on May 18h. Then, CADENCEs preparation,
membershad to register for membersof 2 Wing honored
arecurring sporting event, atheir Commanding Officer|
club or a sports program. by largely participating.
Themilitary was also invited

to take the Force test at theThe Commanding Officer
beginning and end of the issuedseveral certificates tq
month to see the congratulatethe participantg
improvement Finally, the who excelled at the
The 2 Wing Commanding fourth component of the challenge (see oppositg
Officer's Sporst Challenge Challengewas to participate table during s
featured four combined in unit sporting activities.  quarterlymeeting

Thanks to this service offered to newly arrived families, you could be
paired up with an MFRC volunteer to help you to integrate into your
new environment.

No matter what the reality that you are facing, whether it’s a
language barrier, difficulty to understand public transportation or
adapt to your new community and find appropriate businesses, etc.,
we are there for you!

For more information, contact the Bagotville MFRC at 418 677-7468.

. . (5
Annie Girard
Courtier immobilier résidentiel

418-591-0121

sismaison.com

JONQUIERE - Condo a louer
& X . >

Condo |uxieux, 51/2 possibilité de garage, gazebo

JONQUIERE Condo a louer
> _J\_

e— A

Grand condo moderne, 3 1/2, avec belle terrasse.
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Eh les hommes! Ca va la santé?

Du 11 au 17 juin 2018 avait lieu la semaine de la santé

des hommes! Etes-vous surpris si on vous annonce

que 72 % des hommes canadiens ont un style de vie

malsain etque 70 % des probl mes d
ques sont causés par un style de vie n ® f a?sLese
saines habitudes de vie sont un excellent moyen de

préventionpour une mul titude (
qui sont trés nuisibles et qui pourraient étre facilement

évités, tels que les maladies cardiovasculaires, le

diabéte de type 2 , obési®é et certains types de can-

cers.

Vous étes curieux de savoir si votre corps est toujours
en parfaite condition afin de poursuivre vos activités
pr ®f ®r ®es encore | ongtemp
vestir 8 minutes de votre temps dans votre santé! Un
outil exclusif pour les hommes a été créé pour vous
per me tévatuer led @rincipaux facteurs de ris-
ques. Sel on vos r ®s ul ttaésoh-
jectifs personnalisés seront congus pour vous aider
a prévenir différentes maladies. Vos futurs objectifs
seront en lien avec les habitudes alimentaires, le som-
mei |, |l 6activit® physique
ci seront accompagnés de leurs bienfaits ainsi que
doéune mul titude adieer le oharsge-i
ment! Pour remplir le sondage, visitez le site internet
www.youcheck.ca

Avec tous ces outil s, I 6 ®
a emboiter le pas et a devenir, a votre tour, un ambas-
sadeur en pratiqguant quotidiennement un mode de vie
sain! En maintenant ces bonnes habitudes, vous inci-
tez vos enfants et amis a prendre la méme voie que
vous!

SourcesM. TETREAULT, (2015). Quand promotion et prévention rim
santé!; https://www.opiq.qc.eamipnt/uploads/2016/08/
OPIQ_Promotion_Prevention.pdf; Fondation santé des hommes au (

e
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Aviation royale canadienne

Un nouveat commanaant

Depuis le 4 mai dernier, nos alliés. Dans cet espri

| 6Avi ati on r pg almé e ncgaangae-
dienne (ARC) a un nou- f ai re progr e:¢ n
veau commandant, le lieu- t a n t quo®quUI ® -

tenant-général Al Mein- terminée»
zinger qui a pris la reléve
du S!h(eauke?a@)t-gecrl%r?l Mp ; Leé nouveau commandan
ke "Hood. Le Igén Mein- souligne aussi la reconnais
zinger est ainsi devenulesance quoi l
o . -
20Ap rc%g{)n?andnqgts dg eIacc rng taL®quot|d|en pa
0"ARTC. es membres

v ali

n 2z -

Dans un message aux troub e | g®n Me i ;

pes préparé quelques jourg e aussi et v S e m-
aprés son entrée en foncble des membres & prendrd-€ Igén Al Meinzinger

tion, le nouveau comman-soin les uns des autres a prisles commandes de

dant souligne a quel point il« En ce qui a trait au bien | 0 Avi at i on roya

est honoré par cette nomi-etre dy persgnnel, nous, dedienne le 4 mai dernier.

nation ‘et affirme vouloir vons également continuer

poursuivre dans la lignée dede veiller, quel que soit spatiale, nous devons dis-
ses prédécesseurs. notre niveau panesr | dARLcadr o
Uy, P | an dé’ act MR traiter, I_es_u,ns les au-tés tactiques; bien mené_s,

u ‘cours des derniérestres, avec dignité, respectrobustes, sains et accueil-
années, il est devenu treet ouverture, des élémentsants. Si nous atteignons
évident que notre succesabsolument fondamentauxnos objectifs dans nos
Eeqo%e ﬁu%tll?e_acnéeéatmoelwee rﬁ‘otre_I %é(%sﬁtg Peg Ita_nt39clé n 'S(t ®s de Vo I
vol én formation®. EN ter- qué famille” de profession-86 uni t ®s tactig
mes SichIL?Sr’ cette philoso-nels». serons promis a un brillant
pﬁie iIse ‘a faire en sorte avenir », souligne le Igén
que nous demeurions inteFinalement, le commandantMeintzinger.
ropérables a tous les ni-se dit optimiste face 7 | 6 a -
vieaux o d € m | 6§ R/n(g,_rg@i c&u aend lﬁsAith_@s petso_naee uritéregstes
soyoHs capal[)les 48 mand"6 impg dH e ah l¥ pﬂa%vent dire nles enegsdge
des opérations ensemble ede ses unités. «Je crois complet du nouveau com-
tant que force aérienne efortement que, pour pou-mandant de I 6 AR
aux coOtés de nos Forcesoir exercer efficacement babillard de la base et sur
armées canadiennes et dé& puissance aérienne el e site de | 6 AR

el

al

https://www.fondationsantedeshommes.ca

alfum

. 33 JEUX ET JETS D'EAU

CHUTE D’EAU FROIDE
2 SPAS ET HAMMAM
SUPER SPLASH
MEGA PISCINE
GLISSADES

LE * % % %
2 4 MONTAGNAIS

h HOTEL MULTISERVICE

418-543-1521 - www.lemontagnais.gqc.ca

“A'new Commander for the RCAF

that our success is driven by
the concept oFinall,ftheycomn@andeér nig
mati ono. | n optimistic akout e fliteesof
terms, this philosophy ensuthe RCAF and stresses the
res that we remain interopeimportance of all of hig
rable at all levels of theuni t s . il am
RCAF, able to operate togethat successful delivery df
ther as an air force and withair and space power aldo
our Canadian Armed Forceselies on welled, robust,
and allied partners. In thishealthy and inclusive squag
spirit, | pledge to continue torons and tactical units. If w
In a message to the troopsmove the R@F forward as can get it right within our 39
prepared a few days aftera uni t ed and ffyingcunis eand 86 eetica
taking office, the new com- units, our future will be all
mander reiterated how hon-The new commander alsotc he bri ght er
ored he is with this appoint- stated his appreciation for allMeintzinger.
ment and said he wants tothe work done by RCAF
continue in the tradition of members on a daily basisThose interested in th
his predecessors. and he encourages all memR CA F Command
bers to take care of eachmessage can access it on
« Over the past few years, itother in order to ensure thebase bulletin board and
has become very apparentvell-being of all. the CRA website.

Since May 4, the Royal
Canadian Air Force

(RCAF) has a new com-
mander, Lieutenant-

General Al Meinzinger,

who has taken over from
Lieutenant-General Mike

Hood. LGen Meinzinger

has become the 20th com-
mander of the RCAF.
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L' ACTUALITE EN

Prévenir les coups de chaleur

Il est possible de prévenir un coup de chaleur. Voici quelques

trucs simples pour y arriver.

1 Buvez au minimum un verre d'eau toutes les 20 minutes,
méme si vous n‘avez pas soif.

1 Portez des vétements Iégers, de couleur claire, de préférgn
en coton, pour favoriser I'évaporation de la sueur.

9 Couvrezvous la téte pour travailler a l'extérieur.

1 Ajustez votre rythme de travail en fonction de votre toléran-
ce ala chaleur.

1 Prenez des pauses a I'ombre ou dans un endroit frais.

9 Sivous avez des problemes de santé, des antécédents mé
caux ou si vous avez été malade récemmesdoublez de
prudence.

9 Sivous prenez des médicaments, manquez de sommeil,
consommez de l'alcooredoublez de prudence.

Selon la température, voici ce qui est recommandé pour les a

Marche Nii vités extérieures. (La colonne de gauche exprime la températ

arcne Nijmegen en tenant compte du facteur humidex)
Les représentants de la BFC Bagotville qui prendront part a la mar- wSK '“?’"‘3 thl ?i"ea(l; 'égu"é'emen'
i o s A oo a employeur distribue des breuvages

che I_\lljm‘egen du_ 17 au\20 JUI|!et ont terminé leur entrainement le 10 juillet 3783355 | Retrail du poste de 10 minutes a Meure
dgrnler, a La Baie, apres avoir parcouru plus de 800 km au cours des der.— Retrait du poste de 15 minutes a lheure
nieres semaines. Lors de leur séjour aux Pays -Bas, ils devront franchir 160 Retrait du poste de 20 minutes a 'heure
km a raison de 40 km par jour en uniforme chargés de leur sac a dos Arrét de production
pgsant au minimum 10 kg. I I's oNnt pris I%Oumegltlmegdelacﬁlassﬁoarr ter pr s
ddescal L a e |l e temps doéune photo quel ques ours avant | euj

CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537

ce

di-

Cti-
ire

‘ Lancement de saison
M. Mi c hel Bell ey, pr ®s i

ministration, et le col William Radif, commandant
de la 3e Escadre et de la BFC Bagotville, ont tous
les deux présidé au lancement officiel de la sai-
son 2018 du Musée de la Défense aérienne de Ba-
gotville le 14 juin dernier.

FALLEN BEHIND ON
CREDIT CARD DEBTS?

LET US HELP TO PAY OFF YOUR DEBTS
WITH RATES FROM 3.1%

Bad credit or bankruptcy welcome,
let's eliminate your credit card
debts today. Call:

1-800-790-9905

Ne manquez pas notre

PROMOTION
DE LA
SEMAINE

denterf mayasinou
en ligne a GANEX.CA

d

Procurez-ovous
la carte UneFC!

Des offres exclusives aux membres

JOHN SNITH

—Cr o

1 D00 000 D001 opos
orce o

Don’t miss out on our

y FEATURE
@ ) OF THE

WEEK

In-store and
online at CGANEX.CA

Gel your
CFOne card!

Benefits available exclusively to

de la communauté des FAC, comme
des rabais sur les programmes, les
points Primes CANEX et bien plus!

CF1FC.ca

% (3e)

CANADA

members of the CAF Community -
offering program discounts, savings,
CANEX Rewards and more!

CF1FC.ca

1

EIEIEI aoo DEIL 00y

LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA

SMILITARY STORE
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Les abdominaux

Beauteé ou fonctionnalité ?

redressements assis qui sersieurs exercices existent et
vent principalement a ren-permettent a la fois de ren-
forcir la couche superficiel- forcer et développer les
le et & solliciter les musclesmuscles du tronc.
fléchisseurs de la hanche.

Depuis plusieurs années, performances sportives et
nous constatons que la méme la prévention des {
plupart des gens désirent blessures? Ce texte dresser/
développer leurs abdomi- un portrait plus fonctionnel
naux pour obtenir un as- et opérationnel de ces mus/

pect esthétique tel que vu cles. / Ce ndest p a s Pendaz a sodlicitéer gas enys-
dans les magazines plut6t mais comme expliqué pluscles & 100 % en mettant
gue pour prévenirles bles- Déabor d, i e hehut, cette derniere a tréed 6 accent sur | &
sures. Une image malheu- savoir que les abdominaux peu doéi mpact ocontractidnapluféto gue ela d u
reusement imposée par la sont aussi appelésmuscles tronc et la prévention desdur ®e . Cbest ai
société qui est trés peu ré- posturaux». Cette appella- blessures. importe votre corpulence,

vous arriverez a avoir des
abdominaux forts et protec-

aliste et encore moins tion fait référence aux diffé-
fonctionnelle et sécuritai- r ent s muscl es

re. Pour ce faire, certains ~ | 6ai de de < teurs.
tentent toutes sortes de des et superficielles pour
techniques atfbns dpdearvnoda trt r Nous vous invitons a

consulter | 6®quli
tionnement physique de la
base pour obten
formation.

une chance de voir appa- différents mouvements dans
raitre des abdominaux ou différents angles. Ces cou-
pour obtenir une taille ches profondes protégen:
dans les normes. Nous notre unité centrale
croyons quoi l( ceaslto ntneempvse rd efeb maskcutairee travaillarg
remettre en contexte le res) et celles superficiellesensemble.
réel role decesmuscles! per mett ent d lGeachoix nles rexercites fera

tronc vers | 0ane difiétence tonsidérabte
Saviezv ou s -deladédeaumuscl es qgue daoms NOatt eenn

Lisez

VORIE o
— de Bagotville

| 6appar ence, dudase. £badque ntouche ugectif de renforcement mus en ligne sur pressdisplay.com ou
sont doéune i ngoropropra roleenais ikfaut culaire ou simplement pou emportez-le n'importe ol
tale pour votre posture, vosvoir le tout comme ungrou-1 6 appar ence grdce a Press Reader

Nous voyons fréquemment i . | PRESS (NDISPLAY"

de mauvais c¢ hDainxs d 66eoxbe reccit distl cer
ces et doaut r etsoligifen la eonce pro- | WWW.pressaispiay.com
ce qui peut amener des risfonde, il est important de Press izl

ques de blessures. Beaucoupavoir comment solliciter

de gens exécutent diversles muscles profonds. Plu- Www.pressreader.com
g
- -
La belle saison est arrivée! : BABINEAU, rreo /
y
Votre horaire est-il plus déegagée? ) DATE D'ENROLEMENT ;2;; 5/2 -
RANG A LARETRAITE
La Promotion de la santé est active tout I'été! égﬁggggglsnﬁzmwoon Vi
= DEPLOIEMENTS
Exemples de formations offertes en tout temps : (GUERRE DU GOLFE) - 1ss0-1951 //
EMPLACEMENT HALIFAX //

TITRE SUPERVISEUR DES OPERATIONS //
SERVICE 2010 A PRESENT //

. Communication interpersonnelle : Inter-comm ;M
. Nutrition: 101, sportive, autres capsules 7

. Gestion du stress et

. Prévention des dépendances : £
drogue, alcool, jeu électronique et jeu excessnﬁf”‘

4 om THUNDER /

TITRE CHIEN D'ASSISTANCE EN TSPT //

. Prévention des blessures sportives &4 e g
. Techniques de relaxation B =
- Respect dans les FAC ﬁ%ﬁ

NOUS CONNAISSONS

LA VALEUR
D’'UN ANCIEN
COMBATTANT

Venez vous joindre au plus important employeur
privé canadien d’anciens combattants

. Gestion de la colére
. Force mentale, prévention du suicide K
Equipe mobile et flexible! Votre unité a du temps
pour une présentation ou une formation?

Nous nous déplagons pour un 5 minutes de sécurité,
une heure de lunch, une demi-journée...

Formez un groupe de 6 personnes et appelez-nous!
C’est gratuit!

Infom:ation etir?'scriptions:1 Hests promson e Coscon s
Bat. 71, bur. B.013, poste 7102 AL LI LLEE
ou promosante@for‘():es.gc.ca ,{;;ﬂ;{/;;ﬁ{ﬁlﬂ B P4

audeladuservice.ca () COMMISSIONNAIRES




Acces a la plage

Aventuriers et cascadeurs

. o Prix Tarification . L Prix Tarification
Endroit Activité régulier PSL Endroit Activité régulier PSL
Acces a la plage _
Camping Jonquiére Adulte 79 Gratuitavec ~ Saguenay karting Adultel5 minutes 33 $ 25$
(418) 54R176 Enfant5alda 4% carte PSL Chicoutimi Enfant 15 ansiet5 min.. 20 $ 13$
Famille 2 adultes et 2 enf 15% OBLIGATOIRE 4186933334
Randonnée et vélo de montagne Mentionnez lors de la réservation
Saguenay paintball  Site extérieud heures de jeu
. S Prix Tarification Chicoutimi Demjournée: 36 $ 29,99 $
Endroit Activite régulier PSL 4186933334
Randonnée pédestre et ve
. de montagne 7 km
Bec Scie Adulte 18 ans & - 3,75% 2% Saguenay Miugjolf  Un minigolf qui se joue dans le noi
(418) 698132 Etudiant 617 ans: 2,50 $ 1% Extreme SPK
Enfant 5 ans-& Gratuit Gratuit Chicoutimi l6anset- 1250% 6%
4186933334 15anset 850% 4%
Location ddembarcati on _
. - S G Randonnée de 10 minutes pour
Endroit Activité Prix Tarification aguenay Glart les 6 4 11 ans
régulier PSL BUGGY 11,50 $ 6%
4186933334 '
i 5 POUR LES PASSES ANNUEL
. I?‘arc Locatl on d 9 N CarteAcces Saguenaybligatoire. tFP .
Riviéredu- promenade sur la riviere Disponible dans les bibliotheques Fjord en arbre Retour en tyrolienne non incils
Moulin (1 heure) k ¢ de Saguenay. Gratuite pour résidents. p®dal o

(418) 698235 NOUVEAU & RIVIERBXSABLES

NONRESIDENTS : 50 $/ 2 ans

Parc aventure,

Circuit junior/adulte

Supplément de 14,65 $

ou Planche & pagaie (paddle boai CapJaseux Adulte 18 ans & + (Imi  48,58$  37$
Riviéreaux Kayak, canot, péda 8% 4% 4186749114 Junior 817 ans (1m80 40,82 $ 26,66 $
Sables Passe annuelle Adul 30 $ 15% 1-8886749114 Parcours jaune pour le
4186983000 Passe annuelle Enfa 20% 8% enfant 8 ans & + (Im4( 21,84 $ 12%
_ Canots et kayak a votre disposition _ .
Magasin de Parc Aventure Fjord en arbre extréme
sportdu 2 canots et un kayak de plaisance disponibles Cap Jaseux '
4186774000 Réservation pour la fin de semaine seulement
poste 7498 Vous devez avoir votre propre support de transport. Parc Aventure, Via Ferrata
Cap Jaseux Adulte 18 & - 48,58 % 36 %
s : 4186749114 ulte lo ans « - ,
Loisirs enfants / famille 1.8886749114 Junior 817 ans (Im50, 40,82$ 26
. L Prix Tarification
Endroit Activite régulier PSL La Martingale Equitation
Savana Centre 0 ° 1 Gratuit Gratuit StHonoré 1 heure 25% 16 $
déamuse.l 12a35moic 6,90% 3% (418) 673956
1756, Desbiens 3 7 1 1380% 8%
Chicoutimi Accompagnateur 15an 4,60 $ 33 Golf
4186961111
Mille lieux 2 7 8 s 8% . e
De la colline 9 ans 11% ans3$ Endroit Activité ,P”F Targlgitlon
4186987000 Adulte 14 ans et +: 6,50 $ 2% regutier
Parc aquatique intérieur
R Aquafun ‘ Voir les détails au: Par3 petit t:¢ 1250% 6%
Hotel Le Montagnal . lemontangais.qc.ca Club de golf Par 4(gros terrair
4185431521 Accés général 3anse 13 $ 6% Le Ricochet  Tous les jousauf jours fériés 24,50 $ 16,99 $
~ Par 3: Par 4i jours féries: 24,50 $ 24,50 $
Centre dboesc ) ’ ’
Beta Crux 13anset- 1840 123 (4183;28221 (Payabl e sur
Chicoutimi SMEE - 180 el (418) 698012 Champs de pratiqu 9,50 $ 8,25
41859067598 12 ans et moir 9,77 $ 43 P v p'P q z :
370, rue Stdnne InPutt $ 3%

Souliers non inclus (www.betacrt

TTabed @ 8102 191Nl § XILYOA 31
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Endroit Activite Prix e ( Rabais offerts directemen
régulier PSL
Appeler au 416984080 Partenaire Description Rabais
" : 58,50 $ 44,75 $
NOUVEAU Pour réserver en mentionnant ¢ PAYABLE SUR Beta Crux, ChicoutinCentre dbéescal a 'l oc
La Fabuleuse  vous étes membre de BFC Bago RESERVATION 4185907598 Rabais -~ |6dacha 15805 Pa
histoir CHAQUE MEMBRE DOIT SE PAR CARTE DE 370 rue Sainfnne, mensuelle ou annuelle 0
Royatime PRESENTER AU GUICHET D CREDIT Chicoutimi, Québec www.betacrux.ca
THEATRE AVEC SA CARTE Pt ~ .
R . Centre ddinterpr®tation d
www.zoodefalardeau.com CIAR, Lac a la Croix,” « : | d |
700 de Ace? -~ . 281 rue Saiibuis bagriculture et e a ru
Falardeau cces et visite guidee _ Lacala Croix | Petite ferme, potager, verger, balade 10 %
296, Rang 2 124“32; et+: % i 174$$ 4183493633 en chariot dans le village, labyrinthe de
4186734602 Moins de 2 ans : Gratuit Gratuit L maswwiw. cialacalacroix.com)
Ferme 5 Etoiles, Kavak d Visite du ref d
P s " SacréCi ur ayak de mer, |S|teR u(;e uge ,( 15 o
£00 de SEélicien Etudiant15ans & 39,50$ 29,99 $ 465 Route 172 W 2Mimaux sauvages, Randonnee £ 15 %
4186790543 ; ’ ’ 18772364551 V@l etce
1-80066 75687 Enfant6 a 14 an 32,50 $ 22$ - .
Enfant3a5an: 19,50 % 9,99 % Centre de conditionnement physique
Trou de la fé R} Centre MuHiorme  Sur le forfait a volonig salle d'entrai-
rou de la fée i A s o
Desbiens Caverne, Parc & Tyrolienne A venir d'Arvida “nement et cours sur la gndfaire 3_5 %
2748 De Lasalle Arvidiaclus (Zumba, spinning, mise en form
4183461242 4186996182  boxe, Cross fit, Pilates, cpitdites,
Visite du site yoga etc)
Village fantome Adulte 17ans & 32,50 $ 22% Massothérapie, Massage suédois, Détente, Theér:
VakJalbert Enfant6al6an 16,50 $ 9% Mélanie Thériault que, Sportif, Femme enceinte, Er
4182753132 Enfant 5 ans et mair ~ Gratuit Gratuit Place Centille  Recu pour assurances 10 %
Téléphérique inclus Jonquiere Ne peut étre jumelé a toute autre
4188177544 promotion
Musée du Fjord Adulte 18 ans & + 16 $ 9% Sylouette Pilates Appelez pour connaitre la programmaZilates
La Baie Etudiant 6 ans & + 9 $ 4 & Mas s ot hi@retrgsénez votre place! 10 %
4186975077 Enfant 5 ans et moinsGratuit Gratuit Sylvie Ouellette Ne peut étre jumelé a toute autre pidassothérapie
9 : 4182902700 motion 15 %
Site déa Aoces au it Zumba Pilates,, Pilabox, Pilabar
NouvelleErance Adulte 14 ans & 20 $ 9,99 $ La Maison Pilates ” " '
e Enfant6a13a 10$ 5% L Appelez pour connaitre la prograi
StFelixD 6 Ot : Sl tion et réservez votre plac 10 %
4185448027 www.sitenouvellefrance.co Guy Bouchard HElnisn Vol PEles 0
4186935180 Ne peut étre jumelé & toute autre
La Pulperie _Adulte 18 ans & + 17,25 $ 9,99 % motion
Chicoutimi Etudiant 18 ans & + 13 $ 7% Lavanya Yoga Session compléte (15 semaines)
(418) 698100 Enfant5al7ans 7$ 5% 361 rue Albert , La Bai¥oga tous les niveaux 0 %
Louise Boudreault Ne peut étre jumelé a une autre promo:l' 0
a N i 0 - 49 tion
Musee de la Acces a toutes les expositions GRITA'(I)'UG:TC gur |:S mﬁit:ire mu S1B244964 1
Défense aerienne (t abl et te ®I ecHt ot IeurfamiFI)Ie immédiate sy TU2u sushi, Chicoutir Rabais sur certaines variétes de ¢ 5 R e S
de Bagotville prend aussi la visite de la base résentation de la 1446 Blv Talbot  en tout temps. l ors de |
41867F7159 P CARTE PSL 4185435522 Appeler pour connaitre les détails
RABAIS DIRECTEMENT AU GUIC Club de tennis Appe_ler pour réserverAvotre terrain Pas de carte
NOUVEAU  AVEC CARTE PSL SEULEMEN Saguenay Mentionner que vous étes de la Bagg, | e 5
Musée de la petite Adulte: 6,88$ 5,99 $ 4185483179 et que vous avez votre carte PSL. acheter
maison blanche 5 " 1 459% 3,99% Le prix varie selon le moment
4185496600 Forfait 2 adultes et 2 enfe 19,53 $ 16,99 $

Quelgues regles importantes

program is available at the SpOf‘[ and Pour profiter des activités du Programme plein air,vous devez

. osséder une carte Plan Sports & Loisirs (carte magnétique
Recreation Counter or on Intranet Board P pourchaqﬂe billet acheté(_ gnetiaue)

The English version of this Summer Activity

. T~ Billets en vente
Remboursement sur les passes salsonnieres du lundi au vendredi de 10 h 15 & 21 h

les samedi et dimanche de 9 ha 16 h

fDroit doéacc s aux :8rrentboussenentdeel0 % asfl| a ut ovrBi AdrBremboursement de billet ne sera accordé.

of fert. Voir Fr®d®ric Pilote | e ||mar gt ogmaninee 8ohdreds slel alhx ami 12iet g®t @
rium du Centre récréatif (poste 7563) Bagotville ainsi qud” leur f 3dmil

1 Passes saisonniéres diverses Des rabais sont of flerts RQMfersofire fofs@dnCiMbtied du BrdQih@ € -
ments saisonniers, m°me soO0ils ne||s @R buedbisdnade Bof frebehtdr s cafelPSLIMRgREBlcdaM R P |

Les rabais varient doéun endroit | 0 a UattiVit®offefe@ldndldicadle BuProfambe®lfidae s ( J [us q
Les demandes sont évaluéees aucaspafdae s abonnement s[|” un e Velilezprendre notée qualles activités offertes ne
centre de conditionnement physique ou a un cours ou une activités municipal¢, de s 6appl i quent pas aux journ®es dobdac:
méme que les terrains de camping ne sont pas acceptés.) Pour plus diinformation
Pour information: Claire Deschénes, poste 7581 -Coordonnatrice des LoisirdVime Claire Deschénes, au poste 7581,




Sang et plasma sanguin

Le 6 juill et Léegestioneaire dul dertrd
dant Luc Gagnon du déta- Plasmavie de Saguenay
chement de Bagotville du 10 Annie Blackburn, connait
EI TA sodest remiden cbmaned | i Ga
le fait depuis pres de deux deux ans qubi
ans maintenant au centre vendr edi s . C
Plasmavie de Chicoutimi qu b6 avec | e t

pour y faire un don de plas- par bien se connaitre. Or
ma sanguin. Cette visite aimerait bien avoir des Mes-

Un 1004 o n pour / 0adj

prenait toutefois un sens si eur s Gagno
tout parti cullaneetarespondaldeq u 6 i
sOagissddondgudiolo
effectuait a HémaQuébec. | I faut dire [

donneurs inscrits au centre=e"
Doabord d o n n eparmanedt ede Chkicowimi, @
regul i er, | 6 ardoins d& a0 nsoitnenvisod 1)
rendu pour la premiére fois180 personnes, se render,
au centre permanent de Chiau centre sur une base rég
coutimi pour un don de plas-liere, selon un horaire pré-

anl

ma le 25 novembre 2016®t a bl i . ¢ On ﬂ £

dans le cadre de la journé& ce que tout le monde soi k= d L

organi s®e " lcaimme tMe@agnoro qui aled8adj udant Luc Gagnon fait ici son 100e

militaires de Bagotville. De-f ai t 48 dons 1l16aens tdeernntioeurr,® ld&@ personnel du salon de

puis ce temps, il se rend chamaximum possible en une

que vendredi au salon deannée, mais nous aimerionsbitude de donner du plasmatous les six mois environs, leles le centre est fermé, Luc

don. que |l es gens Spurenn@®@@t b asshedonrd® glashai sangun peuGagnon aura donc le temps

ajoute MmeBlackburn. étre fait tous les six jours. de faire encore quelques

: A 4 dons, en route vers son 200

100th donat|0n to Hema -Quebec Il faut dire que contrairementD 6 i c i aux v a dam o a@egrait arever qued-

au don de s an geongtruétiom dupaet iesquei-quie paet en 2020!

 PROGRAMME DE
PARRAINAGE
" DES FAMILLES

On July 6, Warrant Offi-
cer Luc Gagnon of the It must be said that of th
Bagotville detachment of 2,300 donors enrolled in th
the 10 EITA went as he has permanent center of Ch
done for nearly two years coutimi, less than 10%, (
now to the Plasma Life about 180 people, come
Center of Chicoutimi to the center on a regular bagi
donate blood plasma. This according to a prestablisheq

” o

~

visit, however, took on a schedule. "We are not expe ' CRFM Bagotville
particular meaning since it ing everyone to be like M. - . >
was his 100th donation to Gagnon who made 48 don _ e —
Héma-Québec. tions last year, the maximu ‘ * %

possible in a year, but w
First as a regular blood do-would like people to get int
nor, WO Gagnon made histhe habit of donating plasn
first visit to the permanenton a regular basis, " adds M
center of Chicoutimi for a Blackburn.
plasma donation on Novem-
ber 25, 2016 as part of thelt must be said that unlike tf
day organized for the sol-donation of blood that can |
diers of Bagotville. Since done every six months, th
that time, he goes every Fri-donation of blood plasma cqn
day to the gift room. be done every six days.

The manager of the SagueBy the time of the construg
nay Plasmavie Center, Annietion holidays, during which
Blackburn, is very familiar the center is closed, Luc
with Gagnon. "lt's been two Gagnon will have the time
years since he comes everynake some more donations
Friday. It is certain that with en route to his 200th donatign]
time we get to know eachwhich should arrive som

other well. We would like to parts in 2020. By then, Mr$.
have Messrs Gagnon everyBlackurn wishes that othgr
where, "says the manager. soldiers follow the exampl

crebed o 8T0Z 19N @ XILHOA I

do
do



