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Promotion de | 6®quit® en mati re ddédempl oi

Lo®col e Va m’wwmsn‘/f» e -

Les ®|I ves deAd d@cdelces revicmires
de Chicoutimi-Nord ont on f or me <ce
recu une visite spectaculaire « duo posi ti
le 25janvier dernier, alors h o mme et déunt
gudun h®Il i cop tcantrle méine métiér Bffn g
dron4 39 de B a g opromouloir ke déseepsnien
posé dans la cour de leur des intéréts des jeunes sa

conseillere en emploi non tradi-
tionnel pour ATF, Caroline
Thériault.

Au cours de la visite, qui a duré
environ une heure, les deux
conférenciers invités ont parlé

école. biais sexiste. de |l eur m®tier,

: : . d0 faire pour y arriver et de la
Cette visite a été organiséd.e duo du 25 janvier était « R & . formation nécessaire. «C06 e st
dans le cadre du lancementomposé de la capitaine Pau il =1 ,, une fa-on de pro
doune s®rie diadate et U capitane dear ; 7 lit® en mati re
pour | es enf aBensit Gitadd@Bgaeaseigier tour _ 7 = utilisant Idboe x e r
re, organisée en collaboratord e ux pi |l ot es N f positif De cette facon, les jeu-
avec | 6orga-n®s meenAcaceso mF\‘ nes peuvent poser des questions
travaitfemmes (ATF). casion du cplc Marc Chayer et voir ce qui est possiblee ,

'Les questions ont été nombreuses de la part des éle- ute MmeThériault
ves de | 6®col e Va{NordquthreCﬁJ? g'glu-{l%l'
-uUu un ®quipage de IoEscadrowom4e39S.

oi | sbagi s
ingénieur de bord. mation, de leur travail et demiére conférence du genre
« CO®t ai are fdisagueplaure paricours. Nous voulionsdans la région, la conseillere en
nous organisions ce genre ddémontrer que tant les hommeg mp | o i croit que

rencontre dans une école et cgue les femmes peuvent espéété trés positive et souhaite que
fut trés positif. Les deux confé-r er f aire ce gbhiuRagchkses | pratrt ¢
renciers ont parlé de leur for-me travail é , e X p | progetu e | a

A spectacular visit at school

Students from l'ecole Vanier workplace. They were accompanied fg
de Chicoutimi-Nord  re- the occasion by MCpl Mar¢
ceived a spectacular visit on During these meetings, weChayer, the Flight Engineer.
Léarriv®e doéun h®Escademans tae| Jangary|25%h wigen a Bagot- form what we call a "positive

cour de | eur ®cole noéest phple helcogew drom A3Q paiq” composee af a mapg gndlt was the first time we or;

=

PHOTO : IMAGERIE CPL DUCHEISAIELIEU

jeunes ont été nombreux a vouloir y monter. Squadron landed in their awoman working in the sameganized this kind of meeting
school yard. profession in order to promotein a school and it was very
N the development of the inter-positive. The two speakels
l'evo R TEX( This visit was organized asests of young people withouttalked about their training,
part of the launch of a seriesgender bias. their work and their back
de Bagotvz[[e of conferences for primary ground. We wanted to shoyw
age children organized in col-The duo working together onthat both men and women cqn
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel- laboration with the organiza- this special day was Captairaccomplish these dreamg,"
lement avec la permission du commandant de la Base des For- tion AccestravaiHfemmes Paula Findlater and Captairexplained ATF nostraditional
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue (ATF) which aims at includ- JearBenoit Girard Beausei- employment counselor Carg-
exprimes ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la ing girls and women in the gle, both helicopter pilots. line Thériault.
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de
| ®qui pe du journal.
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Josée Néron a Bagotville

Premiere visite officielle ae ia nouvelle mairesse

La nouvelle mairesse de Sa-nouvel | e mai r esésomomihdeeour la r|aeg)on| ’N wq MAGERIE CPL CALVE
- , .
: .
' -

guenay, Josée Néron, était dre davantage sur nous et sure Icol Steeve Belley a pour . =
;

de passage a Bagotville le les liens qui nous unissene , sa @art présenté |& Escadre
31j anvi er der neéxpliguéle eommandiad dera la nouvelle mairesse.
apprendre davantage sur la 3° Escadre et de la BFC Ba-
Base et sur son importance gotville, le colonel William Le directeur général du Spec
pour | 6®conomiRedffr ®gi onal e. tacle aérien international des
Bagotville (SAIB) a aussif
Pour la nouvelle mairesse, ilLe ¢ ommand ant proité di &ca passage ule 4
sbagissait n o tenusaeaiqueslesenembregidgnairesse et de son équip
ne premiére visite officielle son étatmajor et les diri- pour rappel er
depuis son entrée en fonctiorgeants des différentes organisoutien de Saguenay pour SO
en novembre dernier, maissations de services aux mili-organisation. « Co e s ta g
aussi doéune dRiey soiestr grésentsl gouth participation financiére et

BFC Bagot vi |l | accueiliyladnairessee n 06 lagistigue de Saguenay qu
vait pas eu | 6occasion de fhousepouvons offrir gratuite-
guenter par le passé. Au cours de | amejndurlneRespgeadt

a passée a Bagotvilled 6 un investis
« La Ville de Mmuredlérennaaassise satunguour la ville, mais les retom-

partenaire important de laprésentation donnée par le cobées économiques et touristi
BFC Bagotville a tous les Radiff a propos de la Base, dejues sont tres grandes. Il fat
niveaux. |l était important son histoire, de sa mission etappeler que le SAIB est
pour nous de permettre a lade son importance stratégiquena i nt enant | ¢
plus important en termes de
participation populaire dans

la région & , a expli que o

Chritian Corneau, directeurLors de son passage a la BFC Bagotville, la maires-

général du SAIB. se de Saguenay, Jos®e N®ron a
et a pu se familiariser avec

Aprés un excellent diner auchasseur CF-18. On la voit ici portant un casque de
mess, MmeN ®r o n s 0 @isote erf compagnie du capitaine Matt Stokes qui lui
liarisée avec le chasse@F aservi de guide.

18 en visitd2bnt | 6Escadron
El'l e a aussi atachéé deopressa)sce qui and esalaires pres de
sbenvoler " bpermid a thut denmortue® Hell15 millions de dollars an-

coptére Griffon du mieux comprendre les liensnuellement. Elle génére des
439 Escadron afin de décou-qui unissent la Ville et la Ba- retombées économiques de

S—— vrir du haut des airs les limi- se. tout es sortes d
‘- tes de la ville de Saguenay. 185millions de dollars chaque
Au cours doéun vol “ bord da&weourhde laivigite, patmairRappe®nsiqfeflaoBiC Bagotannée dans la région, dont
| 6Escadron 439, |l a mair es s &sseéqtait accompggneediesdliea pptr dec ht@esie- 5 millions de dollars en taxes
ont survolé les limites de la ville Saguenay. garde rapprochée (chef deme employeur en importancemunicipalesa Saguenay.
cabinet, attachée politique edans | a r ®gi on et qudelle rem

New Mayor visits Bagotville DOMAINE  Anantsde aOtature
des C¢dres Centenaires

The new Mayor of Sague- his staff and the leaders ofBagotville International Air

nay, Josée Néron, was in the various military organi- Show (SAIB) also took ad /77777 aux militaires * 72T
Bagotville on January 31th zations be present to wel-vantage of this visit from thg b ,.,";"s,,"gg;’,‘:‘,'}’!,i.(.,-,-u,

to learn more about the come the mayor. mayor and her team to high- : :

Base and its importance light the importance of Saf

for the regional economy.  During the day she spent inguenay's support for its of
Bagotville, Ms. Néron at- ganization.
For the new mayor, it was tended a presentation given
not only a first official visit by Col Radiff about the After an excellent dinner at
since she took office lastBase, its history, its missionthe mess, Ms. Néron became
November, but also a dis-and its strategic and ecofamiliar with the CF18 fight-
covery of CFB Bagotville, a nomic importance to the re-ers by visiting 425 Squadror).
place she not had the opporgion. LCol Steeve Belley She also had the opportunify
tunity to attend until now. was also there to introduce 2o fly aboard a 439 Squadrdn
Wing to the new mayor. Griffon helicopter to discove
The commander also in- the limits of the city of Saf
sisted that the members ofThe General Manager of theguenay fronthe air.

VISITEZ NOTRE SITE WEB : www.domainedescedrescentenaires.com
jeanguy.lavoie4654@videotron.ca 418 591-3548

gT@abedlige | 1 A® } Q XILYOA T
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Protection, securite, engagement

(Les points suivants proviennent directemefpf

La politique de défense du Canada est la plus rigoureuse jamais présentée sur le plan ©
est transparente et entierement financée. Afin de répondre aux besoins du Canada en mati
au pays et ° | 6®tranger, | e g ouv e rpnoehaires|t
années, les faisant passer denllBz@ds de dollars en 20 a 32illiarden 2022027.

Actuellement, ¥ des membres des Forces armées canadiennes $0
femmes. La moy e n% kesEores brind2g canddi rﬁ
se sont engagées a augmenteyodeat année la représentation des fe

SECU

ESPACE D'ENTREPOSAGE DE

o

100 2 10 000 p2

ACCESSIBLE

24 HEURES/7 JOURS §

d,e | a ol i ti
SECURITAIRE
ET PROTEGE

A PROXIMITE DE
L'AUTOROUTE 70

2353, boulevard du Royaume, Jonquiére

dans |l es forces ar %@aessland Ealagperth
tra non seulement de contribuer a un changement de culture positif
Forces armées canadiennes, mais

Paradjuc Marc Corriveay d 0@ugmenter [ 0ef fli
Adjudanthef de la BFC bale.
Bagotville et de FEE3cadre

La taille de | 6ef
augmentera deSQOpersonnes pour atteindre un totaD@6r8ilitaires. De nouveaux roles operatl
nels seront confi®s ° | a Force de r®ser
canadiennes établiront également un modéle plus agile qui appuie la transition entre le
plein et |l e service °~ temps partiel afi

Le Canada a | 6une des plus vastes zone:
18mi I l ions de kilom tres car8o0®s| dm trees ¢4
océans, trois millions de lacs, ainsi que le bassin du fleuwerBaiBh collaboration avec la G
cotiere canadienne, les Forces armées canadiennes répondenf@0plpgette & recherche gt
sauvetage par an, dont envDOAsE traduisent par le déploiement de ressources aériennes (ig
che et sauvetage.

La profession des armes au Canada est composée de militaires qui se consacrent a la défe
et de ses intéréts, en conformité avec les directives du gouvernement du Canada. La profés

se distingue par le concept de service avehte@ et | 6acceptati on |d
t ®e . Ses membres poss dent un ensembl e
sp®ciali s®es acquises par | 6®ducation,
comp®t ente et objective dans | daccompl i|fd

dans | 6®t hos militaire qui |l es guident
une relation de confiance privilégiée avec la population canadienne.

Strong, Secure, Engagedtoi nt s extracted from Candq(

Canadabés defence policy is the most riglo
parent and fully funded. To meet Canadald
defence spending over the next 10 years from $18.9 bitlidriar3Q16billior202&7.

Currently, 15 percent of Canadian Armed Forces members are women. The NATO averag
the military is 11 percent. The Canadian Armed Forces is committed to further increasing t
tion of women in the military by one percent annually towards a goal of 25 percent in 10 year

The size of the Reserve Force will be increased by 1,500 to 30,000. The Reserve Force|w
operational roles and will become further integrated into the total force.

The profession of arms is distinguished by the concept of service before self, and the agc
concept of unlimited liability. Members of the Canadian profession of arms share a set offc
beliefs found in the military ethos that guides them in the performance of their duty and |alf
relationship of trust to be maintained with Canadian society.
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SADC

Societe
d'aide au developpement
des collectivites

VOUS avez un PROJET d‘affaires ?

DEPUIS PLUS DE 30 ANS, la SADC du Fjord
ACCOMPAGNE et FINANCE les entreprises

dans leurs projets de DEMARRAGE,
armes au Canada partagent un ensemble de valeurs et de croyances fondamentales quij D’ACQUISITION, D’EXPANSION,

q
DE REDRESSEMENT, DE MO

ET DE RELEVE.

Parlez-nous
de votre projet !

n Suivez-nous sur
facebook

sadcdufjord.qc.ca

DERNISATION

Marc-André de Launiére, B.A.A.
Analyste-conseil

613, rue Albert, bureau 101
La Baie (Québec) G7B 3L6

418-544-2885

C #ed Développerment économique Canada pour les régions du Québec

appuie financiérement la SADC

| et
hce.
L ecs
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Opération Entrepreneur du prince de Galles a Bagotville

Une prem re journ@e 4o,

La BFC Bagotville était j our n®e, | 6 OE
| 6htte pour | an @gmpe enireprereuridl adi™
lel7j anvi er dersndpetr ,j odubrusn ea f

journ®e doéi ni litaires e tanmsition a déntag
trepreneuriat offerte dans rer leur propre entreprise.
|l e cadre de | 00p®ration En
trepreneur du prince de « Les mil itainr
Galles (OEP). vent pas conscients que le
connaissances et les qualit§
Cbobest |l a maj oprerlswaine | Cesof
chef des services administrases lors de leur service mili
tifs de la Base, qui a lancé laaire sont de trés bonnes bg
journ®e. E |l | esess foersdevend iehtrepre
heureuse dodacnewsed ,| | expldamf
| 6®qui pe de [|néud e® réaidence Mntolbd
trepreneur aprés quelquearriere, qui a animé la jour
années de tentatives infrucnée tenue a Bagotville.
tueuses avant de présenter =
|l 6ani mateur déelsapjaoti tc®pal
pu le constater par eux
Concgue spécialement pourlesn® mes ~ | a su
militaires, les exmilitaires et ce au cours duquel la salle™

IesmembresdeIacommuollwseeendeuxequesde-Une trentaine de personn ont assist®

es
nauté de la Défense, cettw ait doune pdrtenegwri ati roffegte par |1 060p®ration Entrepre

journée gratuite a pour objec-qualités entrepreneuriales et

|

tif de permettre aux partici-d 6 aut r e part deobiemese cohnaise & weation Entrepreneur du prin-créé en 2017 la marque
pants dobéen apli¥siahgérdntes a udeacarﬁérmonna?tre son profil en tantce de Galles met aussi a laAchetons Vétéran et un site
tage sur I e [Imdlitaie.elese detx lisleé seqas 6 ent r e pr e n e wisposjlion wWes fusues erstre-imternet pour mettre en va-
entreprise. sont averées treés similaires. t i r | 6ai se prgnews dee bsted ®cresteur des entreprises des an-

et le rythme de démarrage desources locales. Elle a ausstiens militaires.
O00OEP a ®t® cPlP®e @¢dumrd 1t2r 6an hoavielle eente@iseéne m
|l a demande debses de lacamensnautdilen expliqgué M. Carriere dans

bienfaisance du prince autaire de Bagotville ont pris les premiéres minutes de s Piéces d'autos P&L Itée
Canada. Au d®paatratcet diebieo. rCgreainsj ®ur n®e doi ni . , \
me a tenu un éa@mhsur lepdietnd se - - Piéces et accessoires automobiles
nement pour nouveaux entrecer en affaires en quittant lesAu cours de la journée, les . .
preneurs grace au soutien d€orces armées canadiennegarticipants ont aussi pu ren @AUtOPaftSPIUS_ Carrosserie etpemture

PIECES D’AUTOS LTEE

b®nNn®vol es. Aaul joa wsr dgbuheu i p o wontreddesa représemtants d Y ; :
| OEP est unes 6J agis ﬂqa 5 ft F?d 6 i SADC diwc FqgradsLjn @nga-| 1997, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
débenvergure rdécouvrio lesapbssibilitég quii nisme local soutenant leg 549-9775 544-3346

offre des programmes adaps 6 of f r en't " @ewmnx ,r e gR@inNs e sp oal OUWERTDEBHA1EHTOUS LES JOURS EN SENAINE QUVERT DE 8 HA 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE

tés aux militaires en anglaisaut ant qui tt eriat.l 6ar m®e . EOEMER AR CIERAMER AR ATaE.

et en francais.

«gtre entrepr &n elusrde cesdatebets e
En pl us d es mddedeiie. il sstinpdrtamcea mps de f or

Princeds Operation Entrej

For the first time, CFB trepreneur team after a fewmilitary members the tool$ |: ./ R 33 JEUK ET JETS D'EAU
Bagotville hosted an Intro- years of unsuccessful atthey need to start their owp | e CHUTE D'EAU FROIDE
duction to Entrepreneur- tempts. businesses. g > 4 2 SPAS ET HAMMAM
ship day on January 17th in s : SUPER SPLASH

collaboration with Prince's Designed specifically for More than thirty members of : f MEGA PISCINE
Operation Entrepreneur military, exmilitary and de- the Bagotville military com- . @ : GLISSADES
(POE), a program of the fense community membersmunity took part in this work-

Prince of Wales' Princes the goal was to allow partici- shop. Some were about {o

Charities of Canada (PCC). pants to learn more aboustart a business after leavirjg * % % %
starting a business. the Canadian Armed Forcep,

Major Lucie Croft, Chief of while for others it was ar r 3 M

the Base Administrative Ser-In addition to the oneay opportunity to discover th¢ ONTAGNAIS

vices, kicked off the day. Sheworkshops, POE set up goossibilities open to ther_n h HOTEL MULTISERVICE

was very happy to finally sevenday entrepreneurial while remaining in the mili-
welcome the Operation En-camp to give transitioning tary. 418-543-1521 . www.lementagnais.gc.ca

gTgabedlge | 1 A® } Q XILYOA T
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Mission accomplie pour la 2 * Escadre

Les miltaes e Baoz‘y///e renirent e 0/7751/7/6’

Le 17 janvier dernier, contréle. La FOAR a de plus
vingt militaires de la BFC effectué plusieurs visites dans
Bagotville sont revenus au- le pays, notamment a |la
prés de leurs familles aprés 86° Base aérienne de la Force
une | ongue mi a&ienoenroumaing a Fefesi,L
plus de quatre moisen Rou- | 6 Acad®mi e de
manie. rienne roumaine a Brasov, a |
Base navale de Constanta ¢
Collaboration spéciale au Centre de préparation ak}
Slt Michel Thomassin  combat de la Force aérienne | %

2Escadre] Bycarest, en
en Sl ov®ni e,
Les 17 membres de lataire de Cerklje ob Krki.
2° Escadre, les deux militairesL, 6 obj ect i f d e PP==s
de la 8 Escadre et un membreétait de discuter des expérie
du 25 Centre des Servicesdec es de chacun
santé des Forces canadiennesr les liens entre les payy
ont été accueillis, a leur arrivéeme mbr es de | 0
a Bagotville, par leur comman-qui concerne les questions d
dant doéunit ® adcurite communes. par
sieurs de leurs collégues.

§

Rappel ons QU Pwe Z7

Les militaires ont pris part a laReassurance est une missio =
Force opérationnelle aériennale défense collective en temps <~

en Roumanlg (FOR), en de paix qui est chapeautée pa[ es derniers militaires a rentrer de Roumanie aprés plus de quatre mois de dé-
appui l 6op®d HIOTAN. Redded U rgfgdiemedteontcd@bargradagotville le 17 janvier dernier. On les voit ici alors

ce, qui comptait enwrontlonenmatlerededefenseerquo, l's séappr°tent °~ descendre du C17 qui
135 membres des Forces arRoumanie vise a démontrer et

mées canadiennes (FAC) ek assurer une présence deages de différents pays in-Bagotville, je tiens a souli- porter le précieux soutien

guatre CFL8 Hornet. I 6 Al I i ance au clia® de® thasseurs &, gnersle travail extraordinaire nécessaire pour cette réussi-
pays membres, et ce, depuigles F16 et des hélicopteresqui a été fait par nos troupeste », a déclaré le colonel Luc

Du 1°" septembre aul 6annexi on de Pluma dérla Ro8mneanigy alepodr deur soutien sans faille Guillette.

31d®cembre 2@®1Rysdiae FOA 2 0 1chasseurd #6 sdé ®gtugal, ad 408 ETAC de Cold Lake.

a particip® "de®ttaptpert d & s d ées tidhcapteies Blazk Hawkbeurtcensibution et leur sensLa FOAR a été déployée

vités de police aérienne renf es vi ol at i on sles Hta@dnls ét des pyst@mesduad@veir accompli ont géné-pour la premiére fois en Rou-

forc®e de | 60OTANnNnemeRdWOMA-l a®nopoet ®sl e dpbréelumeer puissance taériethenani e d 6 2044.1 |

nie, mais aussi a plusieurdre les mesures nécessaires. cont r 1| e ( A WA aisemer ftexable ét SoGtenue.

entrainements comprenant le TAN. De plus, les équipagesL 6 e spr it d 6 ®gAw itgmee ded ga denxeme
soutien m®d i cEfdrt,multiatbreain t r e t idesnCF18 canadiens ont tra-membres a contribué a créepar t i ci pati on
des aéronefs, la police militai- vaillé avec des navires fran-une force extraordinaire fai- Reassurance, la FOR a dé-
re, la sécurité des vols, ainsLors de sa mission, la FOR c¢ais et roumains dans la mesant de cette mission un sucmontr ® | 6 engagen
gque le commandement ets 6 e st entrai n®ere.avec des ®agas.iJe suis fier de leur achada face a ses obligations
) complissement et suis reconenvers | 60TAN
Le Service Les jambes « En tant que commandant denaissant envers le sacrifice deefforts de défense collective
des plaques porte-clés j‘e’gf&ek;ld“ la 2 Escadre de la Base ddeurs familles qui ont suap-de | 6 Al l i ance.
des Amputés de guerre payées par
I'Association . e .
 fonctonne!Prs de 13000 trousseaux | ces Amputs Bagotville military members comeback from Romania

de clés perdus sont retourne: de querre.

leurs proprietaires chaque annec Twenty military members From September first to De-Operation Reassurance is|a
from CFB Bagotville re- cember 31st, 2017, ATR collective defense mission ip
turned home to their fami- has been supporting NATO'speacetime that is led by
lies on January 17, aftera enhanced air force activitiesNATO. The defense coopr
four month long deploy- in Romania, along with sev-eration effort in Romanig
ment to Romania. eral training exercises in-aims to demonstrate and ep-

cluding medical support, sure the presence of the Allj-
The military took part in the aircraft maintenance, mili- ance for the benefit of it$
Air Task Force Romania tary police, flight safety, as member countries, since the

(ATF-R) deployment, in well as command and con-annexation of Crimea by

« Merci de m'avoir retourné mes clés de voiture
en toute sécurité! Les remplacer aurait colté
265 S, alors je suis ravi de les avoir de nouveau
en ma possession. » — Un donateur

(ommandez en ligne
les plaques porte- cles

Les Amputés de guerre support of Operation Reas-trol. ATF-R also made sev-Russia in 2014. They alsp

514 398-0759 ou 1800 250-3030 surance, which included eral visits to the country todetect and identify all viola

amputesdeguerre.ca about 135 Canadian Armedimprove links between Alli- tions of Alliance airspacg
Pour verser un don ou obtenir des renseignements sur la facon de faire un don testamentaire, Forces (CAF) members andance member countries orand then take action if neg-

Visitez leste Web de fassodation. four CF18 Hornets. common security issues.  essary.
qanisme de bienfaisance : 13196 9628 RRO0O




Quand les efforts finissent par récompenser

Loadaptation du cor/

Pour progresser et atteindre pr emi er s jourdi mibdekeonoi cdeus .t aux doaC|de
nos objectifs, il est impor- Cette étape comporte lescal act i que au en ma i
tant de provoquer un stress ractéristiques physiques sui-effort physique. On remarqus Onnez —VOUS a |a

| 6or gani s me vantek:aine Egere ramédlianas également une amélioration

i nduit pouss e tiohae la dorcep muscCulaig,d@- | a t ol ®r anjc VerSK)rq felectronpque

dapter et ai nuwnimeillelr cantddke nm@&uroi emtrainement régulier et bien
rer. Pour ce faire, il faut muscul aire ai es®cgqu@®urmeupllper mett GRA)‘EE“TE
modifier ses entrainements grande facilité a exécuter lesc ® | ®r e r |l 6atfeinte e t~1 e
et varier le type de travaill mouvements complexes. 3° étape.
imposé a votre organisme.

Lébadaptati on m®&csan®tqaupees doadaptation sont

Pour que | e corps sobdadapt e jmpartdntes pour que le corpg i1sez

faut le stimuler! Avecunst-L 6 adapt ati on c an®tciannuieq uded,0 bt eni r sti mul i

mulus appropri€, le corps esfjuant a elle, se déclenche auxécessaires a votre progre§- (o

racti f, i s dientalies e B deantiemea etsionp at ce; dépendamment du {
gresse. Bien entendu, lessert-r oi si  me s e mdempsepasdéd avect le ménfe e - e agotw[[e

sations face aux changementment. Elle consiste en uneentrainement.

physiologiques peuvent va-solidification du systeme os-

rier doéune p e seaxpdes aticulatiomséetadesAf en ddaccompfl en hgne su pressdlsplay com ou
Si | 6on pr endtssoso @eite phase edeventivec le moins de risques em ortez-len lmporte ou

| 6adaptati on diminueriles risques de blesimoddier sles paramétres d
étapes distinctes | 6adaptas- | or s dobvwsentmiheiments @ toupeh Igss | -
e
I

p IA e | 6ent Ta “n immaamt_e, ce}!peheyperrhem dermoug vous recommapdons T grace a Press Reader

tion neur al , qUue.badapt at i on 4m®semiaines environ et dé pRESS . DISPLAY
canique et Oadaptation cebblbuvre un pr e@gr amme o
laire. Léadapt ati on draihemeant parsonnalisé. WWW. pl’eSSdISplaycom
Léadaptati on rriealement, IeAa derniéere phaseP_renez ren,de\zous avec un Pres eader

est | 6adapt ateinotnr a ‘cned urul aigr el 6 ®q u

Léadaptati on édersal e ainmp | c eqtonekitionpe®ent ophysique u
essentiellement le systtmd 6 on constat epouunre odm&lniiar rd- WWWa9§e$§rleader° com

nerveux et apparait dans lesion de la récupération et uneformation.

| JOURNEE INTERNATIONAL
..~ | DELA FEMME A BAGOTVILLE

LONFERENCE, DINER
El KIOSQUES

MERCREDI 21 MARS
delThail5h

Surveillez la prochaine édition du Vortex, les courriels et les affiches pour les détails!
Billets disponibles dés le 26 février
Cocktail de bienvenue et tirages de prix de présence inclus

Activité ouverte a toutes les Kiosques ouverts & tous
employées de laBase Au Mess des rangs juniors

c@ﬂﬁéﬁeﬂﬁﬂéﬁez Cette activité est présentée par

Sandra Rossignol - Directrice générale de la Chambre de QNE\:(
commerce et d’industrie Saguenay-Le Fjord V 4

g T Q@abedlige | 1 A® } Q XILYOA T
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Parler du suicide sauve des vie!
1-866APPELLE

Ayant pour theme@arler du suicide sauve desyla8édition

de | a Semaine de pr®venti
fondamental de la prévention, soit la prise de parole. Pour
taux de suicide, il import
plan individuel que collectif.

Que | 6on souhaite expri mey
mander © un proche qui ne

au suicide ou encore sensibiliser sa communauté, il existe
pour en parler de maniére préventive et sécuritaire. Il exist
facons de développer une écoute attentive. Les bénéfic
prise de parole sont nombreux; elle permet notamment d
le filet humain.

Parler de sa détresse et de ses idées suicidaires a un ami,
bre de la famille ou a un intervenant est un pas importa
recherche déun soutien n®
professionnels de la prévention du suicide, notamment cel
tres de prévention du suicide, les psychologues et autres if
peuvent aider ° discuter

dant & rester en contact avec la partie de soi qui veut vivre

ver des pistes de solutio
permet parfois de renouer avec ses forces et ses ressou
relativiser une situation.

Quand on sdéingqui te pour d
parl er de notre inqui ®t ud 4
lui poser la question Pensetl au suicide? » peut véritable
aider. Pour nous guider dans cette prise de parole, les s
prévention du suicide sont également disponibles pour I
qui ont besoin de repé&866 APPELLE

Source www.agps.info

L'ACTUALITE EN

ar PHOTO : IMAGERIE CPL DUCHBEISAIA IE

CALENDRIER DES ACTIVITES

PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux civils et aux famillsigliers gratuits!

Mental Fitness and Suicide
Awareness
(English Workshop)
February 27, 8 &m pm

Top Fuel for Top Performance
(English Workshop)
February 12, 8 &m pmAND
February 13, 8am pm

Toxicomanies 101

16 f®vrier de-esyaigsdenogateligs
. ne vous conviennent pas?
Drogues, alcool etjeu  FopMEZ VOTRE PROPRE
pour superviseurs GROUPE!
20 f®vri egT d e
21 f®vrier (l@lylrn%m @ pa}tiglga#[ﬁ)

Serveur dodal c oageliers gratuits,

22 f®vrier dedispchiblesen anglais et
Techniques de relaxation en francais!
23 f ®vFlRRRr de 9 h
Nutrition 101 Information et inscription
2 mars de 8 h 774000 pdste 7102

MANDAT
SOCIAL

Promouvoir la cause de la Fédération en créant des possibiiités d’emplois;
valorisants pour les anciens membres des Forces armées canadiennes,
et de la Gendarmerie royale du Canada, pour ceux et celles qui désirent
contribuer a la sécurité et au bien-étre des Canadiens et Canadiennes.

Le plus important employeur privé canadien d’anciens combattants.

commissionnaires.ca () ComMmiSSIONNAIRES

Nt ‘Udns 1a
C &ntmieemegnour di mi nuer | a souffrance. Les
X n-
tervenanta la fin janvier 2018, des militaires du 5 *R®gi ment doartille
0 éu Camadado@sg ia Valcdrilen ge rsént emtrainés @u Saguerfay afim de,prati-out en .
aatwu- | e contrt*l e de |:@anpTewninal att@ack Cantrolerf J T AC
N $onjointetn€nt dvet e 8ésonets ibdsdsia b BECtBAgptvilePar | er © quel qud
ces ou de
[ ui
mO
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Honneur

Le caporal -chef Alexandre Alix -Robitaille a

été choisi militaire par excellence du trimestre de

la 2° Escadre en reconnaissance pour le travalil
quoi l a effectu® de fa-on
phase de préparation de la Force opérationnelle
a®rienne en Roumani e, ddav
Lorsqudil sdest avanc® pou
fr res ddar mes |l 6ont appl
démontrant leur approbation. Il a recu cet hon-

o . . En haut, lors du café du
neur,lel *f ®vri er, des mains du ol one uc
. chef, “au _ centre, _lors
lette, commandant de la 2 Escadre. |1 A AN ST el ne
un cheque cadeau de 200 $ ®chan ab.l e " | O
| qui pe de

berge des 21 offert par la Caisse des militaires
Desjardins, remis par Mme Darquise Lalancette.

+

Le 31 janvier, de nom-
breux membres de la
BFC Bagotville ont pris

Bell cause
pour la cause

part | 8 O0p®
cause pour la cause,
une jnitiative ,mise sur

. e gll aire
pied "par I, au cours
de laquelle cing cents

£S5 'pd nd pet mb r
lpar messa\ge . texte
- recevoi.r_ .
echanqe es |ﬁ1vest|

d al.éu

8 u (i re
ans la santé mentale.

la base et en bas, lors
de | a rencont
quipe PSP.

PHOTOY, IMAGERIE GPECPIC

‘ Parade

La 54 ®di t i on du Tour noi
hockey pee -wee de Jonquiéere a eu lieu du 8 au 14
janvier 2018. Le Tournoi provincial de Jonquiére
est organisé par les policiers et policieres de la
Sécurité publique de Ville de Saguenay. Plusieurs
centaines de jeunes hockeyeurs ont pris part a ce

tour noi Pour | doccasi on,
se sont rendus sur place pour participer a une
parade des services dour ge

Saguenay -Lac-Saint-Jean.

Don’t

@

Ne manquez pas notre

PROMOTION
DE LA
SEMAINE

>+ o §1 Magasin oy
en ligne a GANEX.CA

Procurez-vous m—Cr]ro

la carte UneRG!s -mi | it aijres

1 000 000 DO3 oo
Des offres exclusives aux membres
b N G @ comnalinguté des FAC, comm@® g i 0 n
des rabais sur les programmes, les
points Primes CANEX et bien plus!

CF1FC.ca

Abonnez-vous ala nouvelle page
Facebook du PSPd BFC Bagotville
Fallow the PSP6 CFB Bagotville
Facebook page

CANADA'S MILITARY STORE

FN
des SBMEC

(3

CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537

miss out on our

FEATURE
OF THE
WEEK

In-store and
online at CGANEX.CA

Gel your

CFOne card!

Benefits available exclusively to
members of the CAF Community -
offering program discounts, savings,
CANEX Rewards and more!

CF1FC.ca

LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA

gTeabed oo | 1 A@ } Q XILYOA T
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Période de mutations et de déménagements

Davaniage oe /55/70/755/7///1‘65 00U 1es miliaires

La saison des mutations site auquel ils doiventr esponsabl e 0 ¢
sera bien différente pour P | so0inscrire. Lanu:ﬂen @eg umili@iees acﬂlre
plusieurs militaires cette conseillers peut apporterqu6i | s rempl i ssc¢
année en raison des chan- 1 son assistance aux militai- laire correctement. La sec-

res qui le demandent part i on des meubl e:c
| 6inter m®di ai pas dwbwaum°ome t ®
site.

gements apportés au pro- =
gramme de réinstallation
des membres des Forcesy.
armées canadiennes adop-
t ®s | 6an der nh

Cette nouvelle organisation
Local ement , | de® gredppnsabilités km
section des meubles et ef-matiére de relocalisation
fets est toujours responsa-des membres des FAC a
ble du déménagement etilddai | | eur s fait
est de la responsabilité duplusieurs directives admi-
militaire de remettre a lani stratives (VoI
section sa demande de désur cette page).

Annoncées en 2016, les 3
modifications au program-
me sont entrées en vigueu
progressiveme.
nier. Pour la plupart des

}
|
U

militaires, i 9 ménagement (GHB83) une

doune premi rles nglixape® rsdnteres@cmsables de faire la liaison f oi s quoi | s OEoste cdtte séorganisatios u r
du Programme de relocali-entre le service de relocalisation en ligne et la sec- site Internet de BGRS. touchera cette année pres
sation intégré (PRI) utili-ti on des Meubles et effets afin doassur @r300mitairgsaRagoyyie -
sant essentiellement le por-roulement de leur déménagement. Lbentreprise le setlemet.6 ai | | eur s

tail en ligne afin de régler
les grandes lignes de leumumérique et la réclamation|

déménagement. déindemnit®s [l i ®e ~ l eur r®- AVIS
installation |se fait par 0@A'F\IFORGENO7O/16
Autrefois, les militaires tremise du site Internet de
. - ~ , CANFORGEN 206/17
mutés vers un autre post8 GRS, | 6exfcepti on du

au Canada ou ailleurs dansiéménagement luinéme
le monde confiaient leur qui reléve toujours de la
dossier aux représentantsection des meubles et ef
| ocaux de Iféftse nt r epri se
Brookfield, maintenant

connue sous le nom deA la réception de leur mes-
BGRS. Depuis la réforme,sage, les militaires mutés
le dossier est entiérementecoivent les coordonnés dy

PROGRAMME DE REINSTALLATION DES FORCES ARMEES CANADIENNES

La section des Meubles et Effets (M&E) de la base de Bagotville tient a rappeler auy mem-
bres qui seront pr o ORLIGATOERE e aprés leun én@gistrasmend i |
dans le nouveau programme de réinstallation des Forces armées canadienBE&RE»%
déoapporter avec eux | eur d elmam cerapliede¢ sigdégm® n
avec le message de mutation, a notre section M&E, située au bat 60 local 143, au mpins
deux semaines avant leur date de mutatioou dés que leur visite de recherche de domic

le (VRD) est faite

Be ready for the posting season
Not ez que BGRS est responsable de vous|dor

The posting season will be will be available to assist the| le formulaire de la demande de déménagement (CF 483). Les informations demandéps sur I
very different for many member, if requested,| formulaire sont directement reliées aux indemnités a recevoir lors de votre déménaggment e

military members this year through the site. l a section des M&E noda pas | 6autorit®| ni
due to changes to the Ca- concernant uniguement votre déménagement (camion des déménageurs, date du chargemel
nadian Armed Forces relo- Locally, the Furniture ang |d ®c har gement du camion), vous p &reneeau pose | O
cation program which was Effects Section team is stfl | te 6832 ou M.Pierre Boivin au 7827.

introduced last year. responsible for the move bt

it is the responsibility of thg [ * BGRS est | 6organi sation ayant | e mandat de g®frer

Although the changes weremember to bring the details
announced in 2016, theyofthe move to the team (CIk

only came into effect gradu-483) once he or she hgs _ _ _ _ _
ally near the end of 2017.signed up for the move dn The Furniture and Effects (F&E) section of CFB Bagotville wishes to remind all merbers

For most military members, the website. who will be posted in the near future that itRMPERATIVE that after registration in thg
this will be their first experi- new Canadian Armed Forces Relocation Program "BGR@iat they bring with them
ence with the Integrated Re-This new organization g their completed and signed moving request (CF 483) with the posting message to the F&
location Program (IRP), us-responsibilities for the relg E section at bldg 60 room 143 at least two weeks before their posting date or as soof as

ing the online portal as thecation of CAF members hgs| their House Hunting Trip (HHT) visit is made.
main tool for their upcoming been the subject of sevela

CANADIAN ARMED FORCES RELOCATION PROGRAM

=1
Il

move. administrative directiveg | Note that BGRS is responsible for giving you their full support to complete the remoyal re-
(see also the notice on tHig| quest form (CF 483) properly. The information requested on the form is directly related to the
Upon receipt of their posting page). benefits that you will be receiving during your move. The F&E section does not have the au-
message, the transferred thority and skills to do this. For all questions concerning only your move (moving truck and
member will receive the This whole reorganizatioh | moving dates) you can contact the F&E section, the WO Grenier at 6832 or Mr. Pierre|Boivin

contact details of the site,will affect nearly 300 solf | at 7827.
which they must then regis-diers this year in Bagotvill
ter on. A team of advisersalone.

\U

* BGRS is the organization in charge of the adrr]inis
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g%&raﬁ#ﬂf;)Igiﬁsaiiﬁtsivgi\sles US kl et S po rts d e g I i SS e Sites & Activités Prix PIarIT ré):oorts

posséder: la carte Plan Sports & Brix el & Loisirs
Loisirs (Seules les cartes Oran-_. — Prix P ivie [
> Sites & Activités LA Plan Sports arc Riviereu-Moulin (41:8983235)
ges ou Bleues sont acceptées) régulier & Loispirs AdulteRandonnée ske ans etGRATUIT) 5% 2%
» Mont Edouard (42822927)- Boutique de ski : 4IB8484 Locatio® ski de fond pour tous 11% 43
La Carte PSL magnetique est-i o oG Locatiod raquettes 6% 2%
" Remantée journée adulte 51,74 $ 333
seule carte dopfeiitil NG Pilaidnt 405456 268 | Passedesaison adule 308 159
utilisée pour le programme pl&iy, ., e journée enfais @ns 2874°% 16 $ Passe de saison 17 ans et moins 20 $ 8%
airr. Remontée journée enfant moins de 6 a@atuit Gratuit Pour le parc F_{iviém,LMouIin, la carte Accés Saguenay est obligatoire.
Location journée ski et planche 35% 16 $ (Gratuite pour les r®sidents de |a
Faites faire votre carte le plus Wfces Hautute 2% 16 $ La carte colte 50 $ pour 2 ans auxrasidents de Saguenay.
ossi bl e. Noattendez as  ~ la der - :
ﬁiére P LocatioRski hautgoute(guide non indlus BecScie (418975132)
. 65 $ 32% :
S . . . Skide fog adéjllge . O% 4% .
Les militaires ddéautres bases en VI%l(itfgndéuraiantllﬁélaé]etmsde 20;} e rab%l$s au gui
Billets et cartes de saison en vehe Valinouét (86626608254) : - : ;
. ; - , Ski fond enfant 12 ans et moins Gratuit Gratuit
du lundi au vendredi de 10 h 15R&montee journée adulte. 52% 4% Randonnée raquette 13 ans et plus 3,75 $ 1%
21 h et les samedi & dimanche Beémontée journée étudiant2B6 44 $ 35% Location ski de fond 1’1 $ 43
9 h ~ 16 h. Remontée journée enfant® 31% 22% Location de raquettes 7% 28
Remontée journée enfant /moins de 5 a@ atuit Gratuit q
Aucun remboursement de billetLocation journée ski et planche 40.24 $ 16 $ -
rte d : Glissade en tube (3 heures) 13,50 $ 7% Le_Norveglen (428162344)
Ou carte de saison ne sera ac Ski de fond adulte 18 ans & + 10% 4%
cordé. Mont Bélu (418975090) Ski de fond étudiant 13 ans & + 7% 3%
Remontée journée adulte _ "~ 25% 9.99 % Ski dg fond.enfan’i (B2 ans) Gratuit Gratuit
Le programme s @agdhfe@iSumnée etdidnt ™M 11 2o 9,99 $ Location ski de fond 1$ 4%
taires et employes civils de a BiRemontée journée erifans Gratuit Gratuit Accés raquette pour tous 3,75% 1%
Bagotvill e ai nskationki Mianchéd jSuthde f ami | | e Location de raquettes 7% 3%
i adi i 8,74 % 19%
immediate, conjoint(te), enfant denr ©t ons en sus) ae 7
moins de _2§ ans vivant a la mémemontée ¥ journée adulte 20% 9,99 % Autres s Orts e (] S
adresse civique et chague memi®emontée ¥z journée étudiant 15% 9,99 $ ac IVI e
doit posséder sa carte PSL magm&emontée ¥ journée elifarans Gratuit Gratuit Prix Prix
tique. Location ski / planche ¥z journée (baton en plu®3 $ 15% Sites & Activités régulier PSL
) Passe de Saison (Contrat de vente au comptoir PSL) fle du quilleur, La Baie (&£816678)
Vous devez présenter votre caAeulte 18 ans & + 289,74 $ 195 $ 1 All®e de grosses qmélle8$ 1 he
doi dentit® PSL Etgdignte2Bang | et par pdr2dén- 100$
ne, a chaque endroit ou vous ferpnt Fortin (418462170) Carrefour du quilleur, Jonquiére {5183358)
B~ T montee journée adulte 18 ans & + 15$% 9,99% 1 All ®e de grosses q2081 1 e909% 1 he
du Programme Plein Air Hiver. | ontée iournée étudidBans 108 59
vous vous rendé&? 9T P%  d g4 T Centre JosepNio, Chicoutimi (488133768)
tivité et bli yfemontee journee enfabt ans Gratuit Free . - .
VISR ETRGLERVOUSROUDIEZEYO ion ski. planche.-gkiri ) 1 All ®e grosses ou p2$ites$Squill
carte PSL magnétique, les gerl,é)catlon ski, planche,-skinjournée 25% 15%
aux guichets n &anontee fjoerpusairt pas I1§§ 8% Péche blanche, Secteur Grande Baiec@4%55)
billets & prix réduit que vous leadulte 18 ans & + Sébaste / éperlan 91,98 $ 50$
présenterez. Remontée ¥z jour ou soir, 8% 4%
. étudiant 623 ans Musée du Fjord, La Baie (8285077)
Veuillez prendre note, toutes I8, ontée 14 iour ou soif _ _ Adulte 18 ans & + 15% 6%
activit®s off eénfarﬁ§ans’ke soappl i q@gratutt Gratuit Enfant 6 ans & + 8,50 $ 3%
pas aux jour [1 ®‘Eo%attios%,?>lgnéhé,-$\éir% t]'og? Su soff t 26 $ ou 128 Enfant moins de 5 ans Gratuit Gratuit
familiales dournmnj ‘3h dulte 16 &+ 9% 5%
ISsade 5 hres adulte 1o ans Zoo de Falardeau (4834602) -
Le brix du billet ou carte de SaiSGr|]ISSElde 3 hres étudiant 15 ans & 6% 3% Acces et visite guidéRéservation obligatoire <
p A : R/IQHLL,&IC,VQI’L@-—%OQO)\ . Jour / 4 heures avant doac(hde®pearr tvsosl ®iHh,l et3s h, ;001 5
. gém‘an'téé’aﬂurte Wans+ " °388/34$ 228 | www.zoodefalardeau.com =
T\?Q € prix suria EY0U Remontée étudiant 23 ans 33$/29% 19% 14 ans et + 17 143 X
: Remontée enfarit & ans 28%$/24% 13$ 2 13 ans 10$ 63 o
: o Remontée enfird ans Gratuit Gratuit Enfant moins de 2 ans Grawit  Grawit
Pour information: Location ski/ planche / blade Adulte 26 $ 16 $ _ _ L ®
Mme Claire Deschénes, Location ski / planche / blade Etudiant 22 $ 13$ Voir la suite des activités en page 12 <
au 418774000 poste 7581. Location ski/ planche / blade Junior 19 $ 9,99 $ -
Comptoir Plan Sports & Soir Soir -
et Remontée pour tous 158 9% English version of this programis | &
poste 7980. Remont& enfant moins 5 ans Gratuit Gratuit . . e
Location pour tous 15% 5% available at Sports and Recreation Deglg
Glissade en tube pour tous (2 h) 15% 8% =
=
(o]
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régulier

& Loisirs A o 2 .8
Savana Centre doamusement Chicou grace aux partenaires des Loisirs PSP
4186961111 1756 rue Fabikacal B
Méga structures de jeux intérieurs sécuritaires
Plus de détailsvww.savanainc.ca
0 ° 11 moi s Gratuit Gratuit Obtenez un retour en argent sur le prix régulier payé au guichet
12 ° 35 mois 690 3% en présentant votre billet et votre carte au comptoir PSL
3 14 ans 13,80 % 8%

Sur les représentations en anglais du jeudi soir et du dimanche aprésdi, recevez un
Accompagnateur 15 ans & plus 4,60 $ 3% retour de 3% au comptoir PSL pour chaque billet adulte au prix régulier de 8 $ et enfant au prix de
5 $ achet® au guichet du .cin®ma Odyss®e de

SKPA Mini golf Chicoutimi 48933334

Représentation en francais du mardirecevez un retour de 1,50 $ au comptoir PSL pour
chaque billet adulte ou enfant au prix régulier de 6,50 $ acheté au guichet du cinéma Odyssée
de Place du Royaume.

Du jeudi au vendredi de 12 h a 20 h
Samedi et dimanche de 10 ha 18 h
Réservation obligatoire avant

d6acheter vos billets . : T
Pour profiter du remboursement, chaque membre de la famille doit présenter sa carte
Adulte (16 ans et +) 12% 5% PSL
Junior (15 ans et moins) 8% 3%
Aquafun, Le Montagnais, Chicoutimi 465 Route 172 W, Sacfoeurdu-Saguenay GOT 1YO0
4185431521

Profitez dodédun escompte de 15% pour <chacu
traineau a chiens, motoneige sur le fjord du Saguenay,
rencontre avec les loups, péche blanche en famille, raquettes,
cabane a sucre traditionnelle.

Parc aquatique intérieur

Consulter le site pour plus de détails

www.lemontagnais.qc.ca

Acces 3 ans & plus / Access 3 y/o & more 13$ 6%
Pour recevoir votre escompte et réserver votre activité vous devez appeler directement a la
Ferme 5 Etoiles au 418364833 ou le 1877-236:5151 et mentionner que vous étes membre

Mille lieux de la colline, Chicoutimi : . .
de la BFC Bagotville et que chaque personne a sa carte PSL orange ou bleue. La journée de

4186987000 . . :
votre activit®, chaque membre de | a famil!/
pas sa carte, elle ne recevra pas | 6escomp

Enfant 2 & 12 ans 750 % 4%

Adultes (13 ans et plus) 575% 3% Pour connaitre les détails des activités et la tarification, consulter la sehti@r x du site

Rembour sement ddune palWww.ferme5et0|les.com

de vos passes de saison

(4185435522)
Les gens qu| ont acheté des passes de saison dans Rabais sur certaines variétés de sushi en tout temps
la région ont droit & un rabais. % de rabais Présentation de la carte PSL obligatoire
9 Stations de ski alpin, vari ent
i Station de ski de fond ou de raquette a neige endroit : R -
Contactez Claire Deschénes au poste 7581 informezous | 2309, rue SairRBbo mi ni que, Jonqui re
fDroit ddacc s aux sent i er saudogptaiio : ~ - )
Contactez Frédéric Pilote au 7563 PSL Profitez doursurlessbisidesmassethérbfle $ ,

Massage suédois, Détente, Thérapeutique, Sportif, Femme enceinte, Enfant
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Présentation de la carte PSL obligatoire. Recu pour assurances. Ne peut étre jumelé a toute
autre promotion. Pour prendre rengems ou pour information418542-3111

" VOLLEYBALL
Mme Sylvie Ouellette, 43290-2700
INTERSECTION m1eOyVI;o l;e(”)eeescompte sur | es s®ances dB&B%PiI Il at ¢

Instructeur certifiée pilates et massothérapeute. Présentation de la carte PSL obligatoire.
Appeler pour connaitre la programmation et réserver votre place. Ne peut étre jumelé a toute
autre promotion.

Forme ton équipe (min 6) avec les gens de {on unité
et viens jouer a ton sport favori pour le plais|ri: Guy Bouchard, www.guybouchard.com

Début : janvier 2018 ! 10 % doescompte s ur:ZumbaPilates, Pilabo, Pilgbar s ui v a
Présentation de la carte PSL obligatoire. Appeler pour connaitre la programmation et réserver
votre place 4186935180. Ne peut étre jumelé a toute autre promotion

Nouveau Sport intersection offert

iGguhAlbert , La Baie, (adessus de la Caisse Populaire)

Une fois par semaine de midi g A | ) |
10% doepoamptuene session compl te (15 semai

@ Cours de yoga offert: Initiation, Découverte, Progression, prenatal, Post natal, maman bébé,
. .. ] . Massage bébé.
Pour Inscription et information

Stéphane Lavoie,
coordonnateur des sports, poste 7

Présentation de la carte PSL obligatoire. Appeler pour connaitre la programmation et réserver
votre place 418944-9644. Ne peut étre jumelé a toute autre promotion.



http://www.bing.com/local?lid=YN1226x705515053&id=YN1226x705515053&q=Ferme+5+%c3%89toiles&name=Ferme+5+%c3%89toiles&cp=48.2420310974121%7e-69.8110961914063&ppois=48.2420310974121_-69.8110961914063_Ferme+5+%c3%89toiles&FORM=SNAPST

Hockey et escrime

Les athletes ae Bagon////e se gemarquer

L6O®qui pe de | @mmpBrie GoisParteeodesui-l e a aussi d ¥ téa gaf Bagotvilegour dco@-®g Cio+ mi ¢ k , me mb r
ville a remporté la médaille te lors du tournoi a la ronde pe de la BFC Valcartier ender a la finale du champion-quipe de hockey femlnlne,
ddédargent | e 1pour jtaminei enr secbedefinale aprés avoir terminé nat. est demeurée a Québec apres
nier au championnat régio- place. Par la suite elle a dé-deuxiéme lors du tournoi a le championnat régional de

nal de hockey des vétéransf a i t | 6®qui pel de rMandter. ® aPR a rdunhoakey tfammin, D re-shbckey pour participer a une
qgui sbest d ®r demndfin@le pourlsa gliBsSErCc o nt r e Ot t a wgréseqtantes de 6Bagotivillecompétition de la Coupe du
Valcartier. en finale. jouée la demfinale rempor- ont terminé en %4place du Canada en escrime cette

championnat régional enfois.

e B B g af W % . | janvier a Bagotville. ) _ _
So '44%‘- | g ’ 1 sbagissait d
86 i? Y - - : . La cpl Claudia Banville a été son entrainement en vue de

- ": V&Y o~ fﬁ; ' 70 - | repéchée pour aller aidersa participation a la Coupe
- Y O (T | 6®qui pe doOt hookamm®riUC @ihmen- d 6

R pionnat national a la BFC reconnue par le Conseil in-

Borden en mars prochain.  ternational du sport militaire

(ClI sSM), i Bal t

Pour sa part, la It Victoria mars prochain.

L6®qui pe de hockey des v®t®rans de | a
championnat régional de Valcartier.

o . . La It Victoria McC Kk 3 t
L6®qui pe de hockey junior de |l a BFC BagPaatcgujplorqfr%g?z%nﬁcpﬁé%e hate ou%parl%rﬁ@e)rda él }
lors du championnat régional tenu a Bagotville en janvier. CISM en mars prochain

(il = o

Activité Jeunesse 10-17 ans

7-9 ans avec accompagnateur 13 ans & plus

SNCCR R\ Samed 17 Fevrier au Mont-Edouar

dd se contenter de la quatrieme place lors du cham-
pionnat régional 2018. Prlx 20$ (incluant remontée & transport)

Location ski / planche (si requis) : 10 $
Cbest doail | e Au chanpionmdt dee hotkéy| Les parents qui désirent

pe locale de Valcartier quej uni or qui < d 2ccompagner leurs enfants Casque obligatoire (location disponible sur place: 5$ +t)
a bord de I'autobus sont
celle de Bagotville a di se22 au 26 j any lesbienvenus. & &
battre pour remporter le titreBa got vi | I e, || | aentsdoiventse Départ du Centre communautaire : 7 h 30

en finale. aussi recolté la médaille| procurer leur billet avant Retour prévu 17 h 30

doéar gen t dand I'activité au comptoir PSL au

ix d Plein air. Kk ’ 2

Les entraineurs de Bagotvilleressemblant étrangement { - oorenen @t Prévoir un lunch ou de I'argent de poche pour le diner
le sgt Paul Blackburn et lecelui des veétérans quelque{ pate limite d’inscription 8 Février
capt Gerry Caron ont qualifiéjours plus tot.
cette m®daille doéohistoriqu Pour information et inscription : Fred Pilote 418-677-4000 poste 7563
faut dire que leur équipe aL 6 ®qui pe j uni

frederic.pilote(@forces.gc.ca

8 Tegaded Jgo | 1 A@ } Q XILYOA I
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AVIS Au tableau dohonni

ECHEANCIER DE
MISE A NIVEAU DE BGTV PROMOTIONS AUTRES HONNEURS

19 janvier 2018
!ta Q!

)4

ET MEDAILLES

Lo®qui pe BGTV tr avali
dernisation de son réseau de distri-
bution (TV et Internet) depuis plu-
sieurs mois. En automne 2017, une
nouvelle entente a été conclue
avec le fournisseur, ce qui permet-

i
e’ |

tra doéam®liorer Ila G o
offert, et cela autant au point de -

vue de Il o6interned qudTr -
sion.

Adjum Misth}CD1 Cplc(r) DesaubicD1

Depuis le 15 novembre dernier, le et MSS OTAN

systeme analogigue est remplacé
par la technologie numérique, et
seuls les téléviseurs adaptés au
numérique sont maintenant fonc-
tionnels. Il est donc recommandé a
tous |l es abonn®s
leur téléviseur est compatible avec Lt Boulet
cette technol ogi €. soi " ne
il est de la responsabilité¢ de cha-
cun de se procurer un appareil
adéquat.

Cgl Shuttlewoth
I est p a

Maj CadiedxCD1 Cpl BieziigCD1 Maj Leroux
MSO Humanitas

Dans un premier L en
cier pr®voyait que
transformation du réseau soit com-
plété au plus tard le
31 janvier 2018. Malheureusement,
les techniciens ont rencontré plu-
sieurs d®&fis (tells
du personnel en raison des priori-
tés opérationnelles de la base) et
|l a date dobébach verment de
a di étre révisée. Selon les dernie-
res estimations, la mise en service
de la nouvelle technologie devrait
étre complétée au plus tard a la fin
avril.

Bl b

Capt Tulio Capt Dufour
MSG Expedition Mention élog. 2 DAC
Op. Lentus

Pour toute question au sujet de la
modernisation des systemes, il est Avr Beaulac
possible de rejoindre M. Michel Au-
bin au poste 4575.

* Le grade indiqgu® est cel ui auquel l'e militaire

. , . La décoration inscrite a la suite du nom est la décoration recgue.
Merci de votre compréhension.

a ®t ®

INFO-MESS A février -mars 2018

MESS DES OFFICIERS MESS DES ADJ/SGTS MESS DES RANGS JUNIORS
Février Février ,Février )
JEUDI 15 FEVRIER UNCHEON JEUDI 15 FEVRIERAFE DU CHEF JE&%S%E&YQ%%S&J&HEF
SAMEDI 17 FEVRIEBAL DU COMMANDANT Mars
JEUDI 22 FEVRIER UNCHEON JEUDIIMARS CAF £ DU  CHEF Mars
Mars VENDREDI 9 MAR®MCV VENDREDI 9 MARBICV

JEUDIEMARSI LUNCHEON
JEUDI 8 MARSCAFE DES MEMBRES




Calendrier des activités du CRFM de Bagotville
MFRC Bagotville Calendar of Events

&®
M

¥

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
2\ 71 ~ Pour l us ddéinformation contact
fevrier fn mars 2018 aes
677-7468
Dim |lun mar mer jeu ven sam
Ne manquez pas le déjeuner familial 8 0 . 19 :
Période de répit (De tout| Période de répit
dU Carnava| |e 17 février Parentenfants: gymnasq repos) (De tout repos)
) Teen Town: discussion | Teen Town: soirée au sg
( d®t ai | s en page 1 |thématique (Teen) de quilles Teen town: films et popcorr
11 12 13 14 15 16 17
Parentenfants: jeux libres| Livraison des Valentins | Parent&nfants: gymnasq Période de répit (De tout| Déjeuner familial
Période de répit (De tout Parentenfants: Heure du . repos) du Carnaval
repos) conte (Bibliothéque La B4 Teen Town: sports PSP
Teen town: activités libres Teen Town: On jase! Teen town: activités libres et
Teen Town: Savdlentin Escaparium Saguenay
18 19 20 21 22 23 24
Parents enfants: jeux librd Parent&nfants: gymnase | Parentgnfants: activité |Période de répit (De tout if Période de répit (De tout r¢pos)
Période de répit (De tout | ) . sensorielle pos) Soirée des conjointes et
Teen Town: on fait des e L
pos) . . e | CONjoOINtS fabrication de
brownies Teen Town: sports PSP | Teen Town: activités libre b S
Teen Town: activités libre aume vrnes
' dorant.
Teen town: activités
25 26 27 28 1% mars 2 3
P.D. Day (Riverside) [Parentenfants: bricolage Parent&nfants: Heure du|Parent&nfants: jeux libre
Période de répit (De tout |conte (Bibliotheque La B4 Teen Town: a confirmer | Teen town: a confirmer
repos) TeerTown: & confirmer
Teen Town: a confirmer | TeeATown: a confirmer
4 5 6 7 . . .
Période de répit (De tout | Parentenfants: bricolage DO not mMiss the Carmval Famlly
repos) th
Parentenfants: activité | Teen Town: activités librg BreakfaSt On F_ebruary 17
sensorielle (see detalls in page 16)
Teen Town: a confirmer

La Saint-Valentin est une merveilleuse occasion pour

témoigner a vos proches combien ils comptent pour vous!
Ainsi, I'équipe du CRFM de Bagotville vous propose de livrer, en votre nom, de petites attentions a la
personne de votre choix.

‘\\ '-,I‘A
| \\‘,\\\\\\ ‘»,_, l/-'./{?f’fk/z

~ Les livraison se feront sur toute la base, au Centre communautaire (batiment 116), aux garderies et dans le
quartier des logements familiaux. De plus, sachez que tous les profits de vos achats iront directement au
financement des activités du CRFM organisées pour notre belle communauté! Alors, faites vite! Vous avez
jusqu'au vendredi g février 2018 a 16 h pour commander et payer!

Valentine's Day is a marvelous opportunity to show your loved ones how important they
are to you! So, the Bagotville MFRC is offering delivery, in your name, of some small
tokens of thoughtfulness to the person of your choice.

Deliveries will be made all over the base, at the Community Centre (Bldg 116), daycare centres or in family housing neighbourhood.
Furthermore, please be aware that if you order a valentine, that all profits from your purchases will go directly to finance MFRC activities
organized for our lovely community! So, act quickly! You have until Friday, February g, 2018 at 4:00 p.m. to order and pay!

Numéros importants N Importants phone numbers

Ligne Infeamille/ Family Information Line
1-8008664546
Programme dobai
Program1-8062687708
InfeSanté et In&pciat 811

CRFM Bagotville MFRC Téléphoned186777468

Télécopieurt 186774468

Teen Towr 186774000 poste 7510
Service de sant€186777782
Centre de soutien au déploiement / Deployment

de aux membr

1775, Lucidrecompte,
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansdfrais- 1-8008664546 _
info@crfmbagotville.com  HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8773445607 option 3

8 Tqpaded 1go | 1 A®@ } Q XILYOA I
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Comité organisateut_es Hivernades

ResponsableClaire Deschénes, Gestionnaire des loisirs (P
poste 7581

P)

BFC Bagotville
Capt Caithlyn Clemedt824 & Monique Huart404
C Serv Admin, OSP, SDR, Libération, DCD, Environnemen
Concierge, Accomodation, M & E, Langue, Personnel Civil, A
Contréleur, Cabinet Cmdt Adj, CSD, CRFM, CPE, RA, CISP, I
ALFC, Cabinet Cmdt

t, BSB,
umoner
DGOGRI

ESM et UOL:

Approvisionnement Cpl Alexandre Giraré233
Transport, Mouvement, GEGplc David Trembl@y7315 &
Cpl Martin Bouchar@658
Alimentation Sgt Dany Caban&680
Service Prévention des Incendi€plc Donald Huardt316
Dét des Ops ImmobiliereSpl Maxime Desaulniers659

3 EMA Sgt Martine Mori7745 & Cpl Mario Dubei&763

425 ETACCplc Mathieu Trembléy 354 &
Cplc Mathieu Castonguag354

10 EITACpl JearMathieu Perrierd873

Escadron de soutien aux opérations
Opérationstéutes les sectidns
Cpl Nicolas Emond7283
Groupe SITCplc Guillaume Levesqué440

12 Escadron de radaCplc Sharyn Lalond&238

2%CSvcSFC 8QLWp CCHMaxihe Chouinard415

23 Ele PM Cpl Claudi@ndréanne Banville345

2¢ Escadre Cpl James Sheppedd967 & Adj Claude PépB046

Concours de barbe & Queue de cheval
ResponsableMarieHéléne Lapier@CRFM poste 7641




