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Les Hivernades 2017

Le plus grand succes ae tous les temps

b

La journée principale des Hivernades a été remis a che fg& . )
activités des Hiverna- que personne au cours de | PN (v P g
des 2017, tenue le journée du 16évrier.

16f ®vri er, a connu un suc-
ceés sans précédent au cha-En plus du concours de
pitre de la participation. sculpture sur neige, les partigs

cipants se sont affrontés da
Les activités ont débuté leonze di sci pl i

13 f ®vrier a | ovansmidi (vairencadré. s
sculpteurs sur neige se sont
mi s ° | 6oeuvrlef.i nCidnoga gu ®ime

ont participé cette année, lacafé Tim Hortons était offert

di vision de | @grAa@miint eme mt i
| 6 Es c4% te@EMA,la r ®n a, un DJ f
division Logistique et la mation et la cantine Queue

2Escadre. Co als tastod&ait présenteupol Les équipes
cette derniére qui a retenu lesatisfaire les dents sucrées. 5
faveurs du jury pour rempor- mm“ gagnan tes
ter la compétition amicale. Par la suite les gens se sor :

réunis au HangaB pour le Hockey-bottine
¢ Pour une r atadtonfeb diger tduetipre. Maj Patrick Lebeau
longtemps, Dame NaturePlus de 900epas ont été ser- 25°CSve SFC
était de notre bord! Plus devis. Encore une fois, un DJ
900 membres de la BFC ontétait présent. : Volley-ball _
pris part & cette journée en - T . gg:v:;(anus Cantin

tant que participants, mem-« Les gens se sont bien amu,,,510s - IMAGERIE CPL CHALIFOUR
bres du comité organisateursés et ils ont profité pleine-

ou spectat eurment de§ Hverrtadesy Foati . Hockey sur glace
ment un tr s -gaamaawsuxict sp ade 2017aHivernadeseuccess Cpl Théo Van Houtte
lance la coordonnatrice auxs a n s | 6i mpligati on de pl u- SEMA
loisirs communautaires poursieurs personnes qui ont mip Participation was at an all the 2017 Hivernades, Claire .
| 6®qui pe PSP beetauc®ampd odnen a ¢ img rhighefar thej Wigter - Deschénes. Ballon-balai
trice des Hivernade017, deur pour faire en sorte qu¢ 2017 Games on February Avr Robert Dragicevic
Claire Deschénes. cette journée soit une réuss|- 16th, its main event day. In the morning, participants | 10 EITA
te. Je tiens |7 1 es r emer cicempetasinelevendisciplings| =
Un faux col aux couleurs desajoute MmeDeschénes. The activities began on Febru¢see box). Tir a la corde :
ary 13th with the snow sculp- Sgt Alexandre Blouin
4 P "\ | tors competition. This yearTim Horton's coffee was off | 2° Escadre
eVO R ; Ex\f five units participated and itfered free to the crowd at the 5
S tvide " was the 2 Wing team that toolarena, a lively DJ was playing [ Rallye pédestre
) home the award. music and there was also|q S9t Stéphane Roy
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel- Beaver Tail canteen on site fpr| 10 EITA
lement avec la permission du commandant de la Base des For- "For the first time in a long those with a sweet tooth.
ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue time, Mother Nature was on Course a obstacles
gpimes e ot b necesarenan e ke dele | | our sidel More than 900 CFBEventualy peope gathered hf Ma Gaetan Fiola
| 6®quipe du journal . members took part in the dayHangar 3 for the traditiondl Escadre
) as participants, organizingmeat pie or ‘tourtiére' dinner o
- Michsdgzg; ri”(g;eg sagovile committee members or specas itis called in French. Goldend_actjrd par leCIUIpe
Edition, rédaction, publicité tators. This is trUIy a grea}t p Da\-ll Lapalme
o P success, "says the Communitiyls. Deschénes thanks all the & cpl Simon Nadeau
418-306-2592 Recreation Coordinator for themilitary and civilians who| | 10 EITA
brindcom@royaume.co m PSP team and coordinator ofontributed to this success.
Affaires publiques BFC Bagotville Triathlon en équipe
418-677-7277 0u 418 6774145 Cpl Gabriel Sauriol
_ Gestionnaire PSP: _ . . R 3 EMA
(Dist rAl'butlon et renseignemen oo%q% 0ur(||n|(pr0V|des
Le Vortex es?nnlzlzolt: ZZO:Z('JZ (Z'O:: 1:120) e mois »\\A\ /\7’19 bllmgual services Sculpture sur neige
uoli uai u | .
et irpl)wprimé a 2500 éxemplaires.q “ 3 Capj[ E!Izabeth Tremblay
Aussi disponible en version numérique au Lewicki
www.vortexbagotville.com %Sée 2°Escadre
et sur pressreader.com -
Prochaine publication: 13 avril 2017 ore JULIE TREMBLAY bmp Sciotte lndlv!duel
Date de tombée pour la prochaine édition: gt g lEnEE
; : 463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7 GEM
\_ 4 avril 2017 ) (418) 690-9613
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Quartier des logements familiaux militaires de Bagotville

Diminution des limites de vitesse

Depuis quelques jours, la des logements pourlesfamild{ 6 absence de
limite de vitesse dans le sec-les militaires reléve de lamis de convaincre les autori
teur des logements fami- ville de Saguenay et les nortés de la nécessité de cet
liaux de la BFC Bagotville mes relatives a la vitesse sudiminution de la vitesse.

a été réduite & 40km/h. les routes du Québec sont

Soit 10 km/h de moins que régies par le ministere ded.e colonel Darcy Molstad,

ce gui pr ®v aTransports. jll asdgne dallucommandant de la BFC Ba
maintenant. travailler fort pour arriver a gotville, était visiblement

ce résultat. trés satisfait que ce dossus ‘*“&
€ | bapproche des services seit eaneswstr

garde, autour du CRFM, laLa ville ne pouvait pas parleheur eux et
Vitesse s0O®t abpdsséta lansimple tdemardhoutissement de ce prolet d
30 km/h. Des affiches indi- de la BFC Bagotville, réduire longue haleine. Peu importe -:,.
guant g u o6 une desanipropeeichef lavitesed e t emp s inve,r
particuliere sera exercée edans tout le quartier. La vi-est que désormais nous son PHOTO : IMAGERIE CPL CHABOT
gubaucun d ® p desw edmebbkim/ M e s Omeepsp | @ me s ur eg doqu ride g%s limite r®duite
sera toléré ont aussi été ajouquant habituellement dansues plus sécuritaires pourble uartier, la vitesse maX|mum autour du CRFM
t ®e s | 6ent r e quartiersgésidenticls senos enf ants e dst nPalatBr{ant ('je%(ﬁ’li?n?n

lon le Code de la route, alorsble des résidents du quartier
Cette réduction de la vitesseque la réduction a 3&m/h militaire. Je vous invite a les intervenants du ministér
est le fruit de nombreusesest réservée aux zones scolagtre des agents de changedes Transports du Québe Lisez
années de discussions et de e s . Depui s umentp etua pespacter cefi@inai que le premier ministr @VQW(
négociations de toutes sortesn, les villes du Québec disnouvel | e r ®al durRQeébecaMonsieur Philip ~~de Bagotville
entre les autorités de la Basep 0 s e nt doun plancélgcblMsistad.e | ape -Coui | | ar d. | enlignesurpressdisplay.comou
la ville de Saguenay et letude en ce qui concerne la emportez-le n'importe ot

ministére des Transports.  vitesse sur leur territoire, ceLe commandant a aussi teni.es nouvelles limites de| grdce dPressReader

qui a per mi s adenercier caux gui ontecol-v i't esse s oapp|l prRESSKDSPLAY | S
Contrairement a ce qui pré-une solution. laboré a cette modification.6 mars. Les automobilistes . pressdisplay.com
vaut sur le territoire de la ¢ Un tel changuecielent dans eenseaiedr PressReiily

base, qui reléve du ministéreLa présence de services dee beaucoup de travail et desont donc invités a la plu
de la Défense nationale, lagarde, de nombreux espacesollaboration. Je tiens donc &grande des prudences.

juridiction sur les rues et la de jeux et de parcs, jumelés aemercier la Ville de Sague-
circulation dans le quartierl 6 ®t r oi t es s e day sle Jou sostieneachara

Reduction of speed limits \\W[// RF//M&(

#v énergie

www.pressreader.com

In the last few days, the thorities of the Base, thethe speed on the base.

speed limit in CFB Bagot- City of Saguenay and the 942 Chabanel,

ville's family housing sec- Ministry of Transport. The speed of 50 km/h usy-| Chicoutimi (Qc) G7H 5W2 y
tor has been reduced to 40 ally applies in residentia| | Tél-: (418) 545-1515 :

km/h. That is 10 km/h less It should be noted that theareas according to thp| aX: (418)545-2840 An(ll‘e Bﬂsse
than the previous speed jurisdiction over the streetsHighway Code, while the Cell.: (418) 820-3303 o EINGUE

limit. and traffic in the military reduction to 30 km/h is re

family housing sector is theserved for school zoneg.
As the daycare approachesresponsibility of the City of The presence of childcar
the speed limit is now 30km/ Saguenay and that the stanfacilities, numerous play-
h around the MFRC. dards governing speed orgrounds and parks, couplgd

Québec roads are governedavith the narrow streets anfl
This reduction in speed isby the Ministry of Trans- the absence of sidewalks,

the result of many years ofportation, therefore a sim-convinced the authoritie ‘—. V(’tw Mam de e'mm(’(hm“ /
discussion and negotiationsple request by the cityof the need to reduce the| |c—
of all kinds between the au-could not simply change speed limits. i \ y(’“" wac astate e‘qktao“se "

’ ge |

Contactez I'agent qui
en fera plus pour vous!

D

Contact the agent who
will go further for you'!

ENTREPOTS Entreposage |nter|eur
etextérieur

Espace compartimenté
ou aaire ouverte
—— chauffé ou non-chauffé

-

‘ Auto-Camion de 12 a 26 pieds
Al \ . Minibus-Camion réfrigéré - Tracteur

\r
| 7Budget] \

L _Ld ’.‘
|

41 8 545-4444 R

eyl NOLICAM: 418 699 0920

cabed @ /T0zZsiew @ X3LHOA I1

2353, boulevard du Royaume, Jonquiére
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33 JEUK ET JETS D'EAVU

du COMMANDANT

CHUTE D’EAU FROIDE
2 SPAS ET HAMMAM

U Z f . | g ; | SUPER SPLASH
ne annee eSt|Ve. 1 MEGA PISCINE

s GLISSADES
Léarriv®e du mois de mars am ne | 6esj|p our
début de la saison des mutations. Une période de grands changements pour vos far * Xk k& Xk
et vous et des occasions de continuer a servir dans des contextes et des endroifs r 3 A A
rents. Néboubliez pas que des services M vV ot |
te ®tape i mportante est synonyme de st ONT GN IS V OL

h HOTEL MULTISERVICE
En février dernier je vivais mon dernier bal a titre de cc;[?]-

mandant de la Base de Bagotville. Une soirée riche en gnq418-543-1521 - www.lemontagnais.gc.ca
tions a laquelle nous avons invité nos partenaires régiorjaihe
dans un contexte de commémoration dud @Bniversaire
doi mpl antation de | a base| s .
nous avons ainsi lancé officiellement les festivités et pa Saguenay Chromque

ger notre fierté a appartenir a la fois a la communauté njili
taire et a la région du Saguenlgc-SaintJean. /;"W”WWW MUNICIPALE

Par Col. Darcy Molstad Les nombreux commen
Commandant de t&3cadre et taires positifs me font
de la BFC Bagotville dire que nous avons re
alis® | 6un
beaux bals depuis bien longtemps. Un bravo zulu au comité organisateur pour} V|
implication, votre dévouement et votre créativité.

Les activités hivernales de Saguenay
battent leur plein depuis un moment.
La saison froide est I'occasion pour
s’amuser chez nous a peu de frais, la
majorité des activités étant gratuites.
De plus, des milliers de personnes sont
aussi de la partie!

A

~

Le décompte vers le SAIB est bel et bien amorcé et vous pourrez bientdt constater,
| 6of fensive publicitaire soéintensifielr
grammation je suis heureux de vous confirmer les prestations aériennes habituelleg
les que le CHFL8 de démonstration, les Snowbirds, les Skyhawksque Mas attack

Audébut de février, Saguenay en neige,
a Jonquiere, s’est avéré une dizaine Vi
des plus intenses. Cet événement vient
de conclure sa 32° édition et attire
toujours la méme ferveur populaire.

accompagn® de | 6Ar mPe en :pllwRqdeée pproued
du 22, le -39 Albatros, le Sea Harrier de Nalls Aviation et |e480M Allemand. A l'occasion de la relache, les Hivernades ont pris la reléve
Léoexposition au sol sera tout aussi:leilnl alaplace du Citoyen ainsi quaux parcs de la Collineetdes i ® e

F-15, le F16, le B52 et on se croise les doigts, mais les discussions vont bon frd Mille Lieux. Cette fois, c’est principalement la clientéle d'age
. . p scolaire qui a pu profiter de toutes les températures typiques

pour accueillir, le V22 Osprey, le Typhoon, le Rafale, le Gripen, les Forces spéclalf . ihiver oour s'éclater.

et beaucoup plus. Mentionnons également que la présence de la frégate NCSM Vill

Québec tend a vouloir se confirmer. Le SAIB est connu pour sa qualité, mais je ng ¢ Plus prés de nous, la saison de péche blanche a pris fin le

pas me tromper e R01damsnera hotregspeetacle @@ olrie téputapo] 12 mars avec le retrait des dernieres cabanes des glaces du

un autre niveau. Nooublions pas guel| Sseuenay Notre sctué iemale extereure s encore &6 o
deArayonnement et une occasion exceptionnelle de faire découvrir les FAC. D&l [} [ eau du fonctionnement ont fait leurs oreuves, alors quele | |
| bensembl e des revenus de cette belle groupe Contact Nature a accompli un travail colossal comme i d
se et finance nos programmes et services dedtienet moral. gestionnaire du site. Les retombées économiques de la péche

blanche sont évaluées a prés de 5 millions S.

Comme nous le savons le 8 mars nous avons célébréedh i ver sair e ; . ) e 3 5o
C’est samedi dernier qu’avait lieu la 48° édition de la Course

tion par . ! ,e S Nat i _O ns Uni es de l'a jou des pichous entre le boulevard Saint-Frangois a Jonquiere nme <
deux activit®s majeures mettant en valll etlazone portuaire de Chicoutimi, soit un trajet de 15 [&C €
de la société canadienne, mais également et surtout au sein des FAC, auront lig kilomeétres. 'heure de tombée empéchant de mentionner
mar s et je vous invite ° y participer les résultats, la Course des pichous tient sa renommeée du | a
sera célébrée a Bagotville le 15 mars et vous offrira des kiosques, des activités jet] ‘lc:';‘éq‘;oer:'er:zgrc]‘s’-‘!ﬁtogs\’/‘s:tt'f;:‘gfquaoggc'igr'gzzle"e Hars
conférence du parcours professionnel de la députée fédérale de Jonquierkahhee glan, P :
Trudel. Ensuite, le 24 mars, la brigadg®n ®r al Bour gon accor Eenfin un des produits phares de notre offre en matiére de
tion de femmes représentants différents corps de métiers a caractére traditionnellef culture, le Festival Regard, revient du 15 au 19 mars, soit
masculins, seront de passage ° Bagot vii le week-end prochain. Le court métrage est y a I'honneur, Jo u r
La Force au F®minin e&. puisque quelques centaines d’entre eux y seront projetés.

L'activité a lieu dans les arrondissements de Chicoutimi et de

Jonquiere.

Je termine en vous remerciant de votre professionnalisme et de la qualité de voLe
vail quotidien. Nous formons une belle et grande équipe et notre excellence opéfat

nelle est le fruit de notre solidarité et de la force de notre communauté. X@N Q &@

Défendez le Saguenay!




Construction du nouveau batiment des Transports et du GEM (TGEM)

Le coup doenvol des

D s e d®but dwenmoidse ddb&daevsrpi@ld,espouwrm |dheantriz=r rromn o v
les premlers jalons menant a tien des équipements, de laui integre plusieurs élémentg
la construction du nouveau machinerie et des véhicules. Iltechniques. Chaque atelier 4
batiment qui regrouperales ne f aut pas o wdslbasans spéciiiques et unge
sections des Transports et place quatre autres batimentsérie de normes a respectey.
du Génie électrigue etméca-avec cette coRatrexémphesg, || &
nigue seront mis en place pligue MmeSchneider. ture comporte plusieurs syste;
sur un immense terrain mes de protection en santé
compris entre les rues Digby Le batiment, qui portera lesécurité et en environnemen
et Churchill, derriére la ba- numéro B371, sera érigé tels que: systeme électrique
tisse5 9 . 1 s 6 ®t ennplusiaurs jphases; IDés’ lanti-déflagration, systeme
la zone sécurisée. d®but avril, doladieentregpienapl

Constructo commandeneatladi s SYST me amrT
L6i mpr es s i on ntallatibpnedes tlétutes st sleschute, dépoussiéreur, sas de Une deuxieme construction Cette seconde béatisse sera éri-
mesurera plus de 6@fleds de pal i ssades afd®codhdasns mraenn on,a f osse dob ®vgée-apresla déconstruction des
longueur par prés de 3pEeds sécurité du chantier et descuation et contrdle de la quali- En plus du B371, Constructobatimentsr6, 102 et 122, puis-
de largeur, soit un peu plus desecteurs environnants. Les ® des rejetsest| @a®@@gcut resmpohaslalbd esedea i M®
155 O0pPideds dravaux d®deboisement seronte. La construction représenter e ct i on do6un suele terraid actueflamentnaen t
( 14 md GeGuperficie. aussi réalisés rapidement. Désin défi de taille au plan élec- qui portera le numérB384.  cupé par le B76.

que le niveau de gel le pert ri que et m®cani que ¢, |l ance | a
La taille du futur batiment estmettra, les travaux de démoli-gestionnaire de projet. Celutci servira au lavage desSi tout se déroule comme pré-
impressionnante, mais elletion des infrastructures sous v®hi cul es et Vvu,|l ddrinsembs ag @
correspond aux normes, seloffes rues environnantes seronifin de faciliter la vie du per- du grit (produit abrasif) et du vrait étre paracheveé au cours de
| 6i ng®ni eur e rgalisest i onnai r e sdnnel de la base durant lesodium phosphate servant all 6 ® 200 au colt de

Béatisse 3716 TGEM

projet pour le ministére de la travaux, des aménagementsiéglacage des pistes. 46,9millions de dollars.
Défense, Anndviarie Schnei- Dés ce printemps, la structuregemporaires seront faits. Ainsi,
der . ¢ CbOest dumbatiment3gl camnienceranna istationnement temporair

cbest similaire s06®leewyard.on Istaa consouit detrierel la ¢lini o%emcahsat'on temporaire

ve sur les autres bases adevrait étre complétée auque de la base et un stationng¢- du stationnement longue durée
pays. (! y a pineraps2 01 9. dgatméent deaangue aurée ser
liers différents avec des beprés de deux ans pour consaménagé a proximité du cam
soins spécifiques qui demaniruire la batisse du TGEM. des cadets (voir encadré).

Dans le cadre de la mise en chantier pour la construction dli nouve:s
batiment du TGEM, le stationnement longue durée de la bade doit ét
relocalisé sur un nouvel emplacement & proximité du camp @les cade

duz8 f®vrier ,asol6 Jjusqu@O1ll760uv

CO nStrUCtl O n Wl ” Start ShOI’ﬂy tionnement longue durée entre le B60, B87 et le parc pétrolie

Vous étes priés gocaliser vos véhicules vers le nouveau sitg avant
In early April, the first steps eral phases. From the beginninggcilitate the day to day life of | le 24 mars 2017

of the new building will be of April, Constructo, the con- staff on base. (See box) Pour toute question contactez M. Guillaume Aubin, coordoffnateur
made on a huge lot between tractor, will begin installing _ chantier TGEM, Construction Défense Canada (guillaume.ajibin@dc
Digby street and Churchill fences and palisades to ensur second construction cdc.gc.ca).

street behind building 59. The the safety of the site. Deforesta-
lot will extend to the secure tion work will also be carried In addition to B371, Constructp
area and the building will out quickly. As soon as the frosis also responsible for the erec-| Longterm parking temporary relocation
housg the Transport and'the level permits, the 'buildings tion of gnqther puilding; B384l | A part of the construction of the new TEME buildingtetive flong
Electrical and Mechanical around the surrounding street3his building will be used tq | parking lot needs to be relocated temporarily to a site next td the cac
Engineering sections. will be demolished. wash vehicles and store gfit] camp from8 February 2017 to 16 June 2017
(abrasive product) and sodium
The impressive building will be The construction of B371is phosphate for runway deing.

Merci a tous de votre collaboration.

You are requested to not park your vehicle in the dsural painkr
ing lot, effective immediately, amdbtrate your vehicles to the pew

more than 600_ feeft long byexpected to be completed by _ site before 24 March 2017
nearly 325 feet in wide, and aspring 2019. If everything goes as plannef, . . . _ _
little over 155,000 square feet. the entire work is expected to te For any questions contact Mr. Guillaume Aubin, project cgordinatc

The building will be named Temporary adjustments haveompleted in the summer ¢f | Defence Construction Canada (guillaume. aubiit@daa).

B371 and it will be built in sev- been made in order to betteR020 at a cost of $ 46.9 millionf | Thank you for your cooperation.

El

/“.

/”'M 942 rue Chabanel,
RFMM Chicoutimi QC G7H 5W2
W 4 Tél.: 418 545-1515

19 ANS D’EXPERIENCE
Bilingue / Militaire retraité

Cell.: 418 812-6004

MARC DUBOIS

COURTIER IMMOBILIER

#oy énergie Fax:418545-2840

gabed @ /T0ZSrew @ X3I1HOA
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Concours de barbes et de queues de cheval

Une récolte record de 7 900 8 pour le CRFI

activités organisées par le
CRFM.
cement .
oGrace a desgénéreux parte-
naires et commanditaires,
pl us d & enlprix7odtO
pu étre remis a 10 partici-
pants le jeudi 16 février lors
des Hivernades.

Le classique concours de barbe de la BFC Bagotville a lais
sé place cette année a une formule plus inclusive en inv
tant |l es femmes ~° prendre
Cbest ainsi gue sbest tenu
de barbe et de queue de cheval de la BAgagotville.

4 Ville de la Baie

1344 rue Bagot
X Ay 544-5931
En plus doé®l arg
bilité au concours, les orga-
ni sateurs ont a

cent cette ann®
nalité.

Denftiste

edecouvrez les soins denfaires
entre de Sanfé dentaire Nadia Bergeron

En plus des cri

luation liés a la propreté, a

PHOTOS: IMAG T | 6apparence,
’ 4 . "
V d D o L ou a la santé des poils et des
Ous emenagez . Plus de 340 militaires ont participé au nouveau cheveux, les juges accor-
concours de barbes et queues de cheval du CRFM. daient également des points
Notre équipe d’experts en préts hypothécaires pour | 6originaldi
sont préts a vous aider. Ldactivit® a queeoes dealcheuah ce\qii fou de la coupe.

succes, alors que plus deper mi s de r$®col ter 7 900
! 340 militaires y ont pris un record de tous les tempsForts de ce succés sans pré-
(RCPH) CIBCest fier de servir les membres des Forces part. En tout, les juges ontLes fonds amassés servirontédent, les organisateurs

armees depuis plus de 18 ans. Le groupe RCPH CIBC offre vu défiler 294 barbes et 52a financer les différentescomptent bien conserver
des solutions hypothécaires pour répondre aux besoins cette nouvelle formule

uniques des membres des Forces armées. gagnante | 6an pi

- Nouveau! Modifications apportées aux frais de paiement TRA D/ T/ON DU CA RNA VA L

anticipé de prét hypothécaire pour les déménagements* " $7900 for M FRC
- Options d'enveloppe pour I'achat d'une réduction
d'intérét sur prét hypothécaire et la bonification du taux
d'intérét hypothécaire
- Processus simple et sans heurts a distance
« Des conseils d'experts sur les programmes de réduction
et bonification

Le groupe Régime collectif de préts hypothécaires

The classic beard compe-
tition at CFB Bagotville

gave way to a more inclu-
sive formula this year by
inviting women to take

part in the fundraising

event. This is how the first
edition of the CFB Bagot-
ville Beard and Ponytail

Contest was held.

The event was a great suf-
cess, with more than 34D
members taking part in the
Plus de 150 personnes ont participé a la 22 e®d il event, raising a recorf
tion du traditionnel déjeuner du Carnaval 2017 $ 7900.
organisé par le CRFM de Bagotville le 18 février
Pour en savoir plus, communiquez dernier. Funds raised will be used
avec nous des aujourd’hui_ fund the various activitie
1800 663-4819 CIBC En plus du brunch, jeux gonflables, clowns, ma- organized by the MFRC.

IRP@cibc.com Une expérience bancaire / quilleurs, baby -foot géant et dégustation de tire

adaptée a votre vie. dé®rable sur la neige ont [lalihanks|tg g‘fﬁﬁr%% P d ¢
des grands. La programmat oﬂ@{idar&%r%epnrsoisg OOn- °
*Admissibilité : Le client doit travailler pour les Forces armées canadiennes, étre un Compléte sans Ie fameux concours de CrépeS, pour
emprunteur ou un coemprunteur du prét hypothécaire, déménager a l'intérieur ou a | | | d 900 : L4 4 : prlzes’ WhICh were award
I'extérieur du Canada a la suite d'une demande des Forces armées canadiennes. En outre, equel plus ae $ en prix ont ete remis aux to 10 participants durin
le prét hypothécaire doit étre remboursé ou transféré a une autre propriété. Certaines H H .
conditiorZs s'appliquent. Les modalités peuvent étre modifiées sans préavis. Le groupe mangeurs leS plus rapldes' PIUS de 500 $ en prIX the H|Vernades on Thur =
Régime collectif de préts hypothécaires CIBC est une division administrative de la Banque H 1 i
CIBC. La conception graphique du cube CIBC et « Une expérience bancaire adaptée a votre d € p r®sence ont aussi ®t ® A tday”:emuar@ $6thp2@1r7 I I (
vie. »sont des marques de commerce de la Banque CIBC. ble des convives.




La Force au féminin veut rejoindre les femmes militaires du Québec

La foumee provinciale passe par Bagotville

Dans le cadre de sa grande femmes ont une place a prer
tournée provinciale destinée dre et nous voulons leur per
aux femmes militaires du mettre de créer les liens et I
Québec, le mouvement Lar ®s eau qui | el
Force au f ®minen &,0ae tgvlideq
" Bagotville Il e temps dbéun
conf ®rence et Paidae rdairedle meuvemeh
réseautage. compte sur <ce
champi onnes.
L6invit®e s p®daouaane de”femnest quieo
sion est la brigadiggénéral atteint un certain niveau de e
Lise Bourgon, premiére fem-réussite et qui par leur exempl
me a commander une missiorsoutiennent les femmes dal

The Force for Women in Bagotville

&9 parti of-its major provincial and we want to enable them fo

tour for military women in create the links and the nqt-

Quebec, the Force for Women works that enables them to do

movement will stop in Bagot- so, "explains Major Lavoie.

g ville forsa networking confer-

y eree and dinner. Major Maryse Lavoie also talk:
about the important role that

The special guest on this occanen play in this movement.

sion will be BrigadieiGeneral "We count almost as many men

Lise Bourgon, the first womanas women in our movement. it

I*2

de | 6 OTAN e t leucdéwloppement n e Bgén Lise Bourgon sera to command a NATO missionis important to have them at ogir
pour l 6 Avi ati on royale can & Bagotville le 24 mars. and a Champion for the Royaside so that women can achieje
dienne pour La Force au fémi-Maryse Lavoie parle aussi du Canadian Air Force's Force fotheir goals. We need men fo
nin. role important que les homme®rganisations, il faut que le§ Women movement. stand with us in order to change
ont a jouer dans ce mouveh o mmes soi ent | nos c!t ®s atitudes and to change cultur%s,
Pour la fondatrice du mouve-me n t . ¢ Nous lanoenvimeLavoiss pr e s|-Major Maryse Lavoie is theespecially within certain organ

ment, la major Maryse Lavoie,que aut ant dohommes que de| founder of the movement andzations "says Lavoie.
il fallait regrouper les femmes femmes dans notre mouveToute la communauté de Bagol- she wanted to bring together

de tous | es hnoernitz.onGo6 e s¢t Niovtigssstrdene la ienvehee lorig eiamen from all walks of life. The whole Bagotville commut
voulons aider les femmes deavoir a nos cotés pour que lese ce dineconférence, le | "We want to help women fromnity is therefore welcome at this
tous les milieux a atteindrefemmes puissent atteindre24 mars (voir annonce plus all walks of life achieve their dinnerconference, on Marcn;
leurs objectifs de développe-leurs objectifs. Pour faire évo-bas). Comme les places sontpersonal and professional deveR4th. Since space is limite
ment personnel et professionduer les mentalités et pourimitées, il faut réserver en| opment goals. Regardless of theeserve your place by contagt-
nel. Peu importe le secteurchanger les cultures, particucontactant la cplc Cathy Turcot; sector in which they operateing MCpl Cathy Turcotte at
dans lequel elles évoluent, lediérement au sein de certainete au 418&77-4000 post&240. | women have a place to leard18677-4000 ext. 7240.

CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537

Visite de la bgén Lise Bourgon et de La Forcre;ru Féminin Ne manq uez pas nOtre D0n ’t m |SS Out on OUI’

Le 24 mars 2017 a Bagotville

Brigadiére-générale Lise Bourgon, premiére PRU M UTI 0 N FEATU RE
femme canadienne a commander une mission de

I’OTAN, championne de la Force aérienne pour la

Force au Féminin, partagera son point de vue sur

la place des femmes dans les FAC et la société

canadienne lors d’'une conférence a l'anphitéatre )

7 du Centre récréatif de la base situé a la batisse
71. Un diner-réseautage suivra.
Les activités, organisées par la 2¢° et la 3° Escadre, s’adressent a la
Conférence gratuite. Diner-réseautage payant. Inscriptions requises en m ag aSi n Ou In _Store and

communauté militaire et saguenéenne.
pour les deux activités. Veuillez contacter cplc Cathy Turcotte au
418-677-4000 poste 7240 ou a 2EreSalleDesRapports@intern.mil.ca. . N .
en ligne a GANEX.CA online at GANEX.CA

La Force au Féminin, un mouvement ralliant les femmes en uniformes et
en tailleur pour les outiller vers la réussite professionnelle et personnelle,
fait sa tournée des femmes militaires du Québec les 23 et 24 mars.

Suivez-nous!
www.laforceaufeminin.com
www.facebook.com/forcequanada

-
e m

Procurez-vous m—cr ke Get your §

Py}

la carte UneFC! ... CFOne card! |3
Des offres exclusives aux membres e e e craes_0230 Benefits available exclusively to x
de la communauté des FAC, comme » members of the CAF Community - o
des rabais sur les programmes, les @ﬁuu offering program discounts, savings, 3
points Primes CANEX et bien plus! CANEX Rewards and more! %
CF1FC.ca L CF1FC.ca §
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Exercice Ready Renaissance

la2Escadre r ®ponc

Avec son mandat unigque de
projeter la puissance aérienne
N court t er me
mondiale, la 2 Escadre a sau-
t® " pieds joi
of ferte par I

Renaissancd 701 (Ex RR17) g
a Comox, en Colombie *™{i
Britannique, pour y déployer

et y tester u
vention rapide (FIR) offrant

les capacités liées au scénario.

LlLa2°Escadre a d®ploy® et test® avec succ s une Force d
L6 Ex17RBordonné parlaBr i t anni que, dans | e cadre de | dexercice Ready Renai ssa
1= Division du Canada, est
| 6exer ci ce an rplace fles sttatégies et des dutilsned-erce opérationnelle aérien
tion du personnel des Forcesiovateurs congus pour rendraie (FOA) en alerte, préte a ap
armées canadiennes chargé de6 ARC pl us a g iplyer les ppEratisns aenehn@ g4
mi ssions dobai cteplusieficaca ni t ai r eparteut ou cela est nécessaire.
de secours en cas de catastro-
phe. Cette année, le scénari@®a g i r aux c alteaxanteptae AR 3 été riedt
comportait une intervention rien de nouveau pour laBsca- pour la premiere fois au cours !
posttsunami dans le pays fictifd r e . Deux memhbeesd 0K =u2RBuLS fé-¢ N
de Macadamia. dre sont en attente BR4h, vrier 2017. La CRR est une
préts a répondre a une criséorce opérationnelle aérienney
En tant qudes daagde nrondedars® dddre daatoneme composée de plUiES
naire de | 6AvilatEiqun preoy allee dears @éments ispPcabséscod : - :
dienne (ARC), la ZEscadre d dai de humani tpauventeétre peRohmblisés eh@ capi taine Ludovic Santin,
Bagotville met constammenten Es cadr e ma i n tfanation tdes Begoin @pérationh ai ssance et doé®valuation de |
nels. examine | a piste utilis®e | or
naissance.
Cette FIR particuliere compre-
nait un Centr enodkd oppd®raati iomrsge,daRrd Bstcadre coimpienibagem i -
ployable, une Equipe de gestiortaire et de secours en cas deontinuer & innover afin de

du trafic aérien expéditionnaire,c at ast r op he . éoursuivre le développement
une Equipe de reconnaissance de ses capacités de réponse
de | 6®val uat i oFortedle cette amourlle rétisai@mde! d e

| 6a®r odr ome et tre—E ot e oot

tivation d6a®|1t2dvlvm©eangw [‘S'théa(fa”

20 membres et un chargeme

do®qui pement I ihRsSuRiGub haRdate © 3dt the first time during EX
un HerculeCG-130J. project airpower on short RR 17 from February 24 t
. ) . notice and on a global 28, 2017. Reacting on ver
Loobjectif  ®tladedie 20fing 8ePiBybd d sHtM notice, the RRP w4
que cette FIR pouvait Operef panid Reaction Package able to complete the cam
dans des conditions austerés(Rrp) to Comox, B.C., to setup and be declared of
semblables a celles qui suiventaye * part in  Exercise erationally ready within
un sinistre. Reagissant res raji-Ready Renaissance 1701seven hours of landing.
dement, la FIR a réussi a term|- %EX RR 17).

ner loinstallation "du camp whfe visiting the RRP site
etre operationnelle dans les septeyx RR 17, coordinated by IMajor-General Omarf
heures suivant ch@dah tDAsibn & StReY&oie, Commander of 1
R o ] _ | annual confirmation exerciseCanadian Division, re
Apres sa visite du site, le majorl for Canadian Armed Forcesmarked, il am Vvpry
general OmarLavoie, com- | personnel tasked on Hupressed with the capability
mandant de la~Division du | manitarian Assistance andenthusiasm and professional-
Canada, a déclaré ¢ J Epjsgstel SRelief missions.ism that these airmen ard
trés impressionne par la capag- This year, the scenario conairwomen bring to the fight
t®, 1 oenthous| &el6f psstsundmPdisds! Shipl§ Sut, 2 Wing is a criti-
sionnalisme que ces aviateulster response in the fictitiouscal enabler and force mult

: ' et aviatrices apportent a la lutt¢. ~ountrv of Macadamia. lier t h itari
PIECES D'AUTO USAGEES, NEUVES ET DE PERFORMANCE Autrement dit, la 2Escadre est| | P cistance and disaster rellef

un catalyseur essentiel et uf The RRP concept wastested per ati ons. o
APPELEZ MAINTENANT4'|8 696'0597 multiplicateur de forces pour P P

T O < ¥




Nouveau batiment TGEM

parole SO | certification LEED

Comme <coOest llae certfiaation p.BEDr de ‘o
Padre ou madre? tous les projets de cons- niveau argent, le secon LEED CertIfIEd
Since 2010, all DND con-

truction de plus de échelon du programme et |
Il arrive assez souvent qu'en m'abordant, les gens me pgséft millions de dollars du minium obligatoire  pour
cette question en réalisant que je suis aumdnidDoit-on | Ministere de la Défense toute nouvelle construction struction worth more than
vous appelepadre oumadreé Cett e quest i dationalex dMDNmM slepgisn @eMDN. _ $10 milion have met the
déun ®tonnement, ne ment plazxs010, |lae viueu vdeaitn eb @teimme n td|dRED enviwnmental stan-
poste d'aumonier, les gens sont agréablement surpris. qui regroupera les sections Le ministere de la Défensg dard and this new building,
du Transport et du GEM a nationale détient, pour api B371, for the Transporta-
En ce mois de la Journée internationale de la femme, je tign$agotville répondra a la puyer les Forces canadier}-tion, Electrical and Mechani-

remercier | es pionni res dlenorge emmqnpementalg ngs, ug impogantpertefeud|cal Engineesng ssectors will
une ®poque oY% | don devait |$EEDtir des s elgtde eproprict¢sarepartieg be nagiffereal. n e
sdbest pas accompli sans dilfficult®s. L e gangteuinmeays,ycamapliighs n o m-
breuses dans | daumtneri e e|nGettercertification eceonngiee Mwii ,r 04 o haENerg< HBisHglwhall recognized certt
bien établies depuis plusieurs décennies. La passion quij l@ondialement évalue 1a2,25mi | | i ons d pfication ssesses ghe ehwrdn-
habitait mébhabite aussi . Hnaleyrf feavirgnnementaleime r rcai kjpude Soytes] Omental valuepah @ rbuilding

diverses raisons, telles qukdbure bPO&aV &R ted ey geomrgiiess depgnsdieg on ithe ematerigls
sit® culturelle et religi elunolammertsdess gatg¢riauygdudeesa U | &t®c @ ¢ © gohagen, she gngray Efciendy x

pagnement des personnes dans certaines dimensions d¢ Redroi si s, de lebsarfitdiresc aci t ® [Randghe quality of the interior.

vie jusqubéaux rites de pas|soelifjee oudesla qualierdeence des d®ploi ement s,

etc. Voil~ ™ autant doexp®riegh@esviguoenadema@mtcaom®séemrdr qdhe wewdBdrad ouidiogr has

complissement. celui-ci. tance du r6le que joue lg been designed to meet the fe-
MD N dans | 6 g guireenents of the LEBDesHver

Pour la question de départpadre ou madree |, | 6 es s éanB3rleg été gprcu pourobjectifs environnementauy certification, the second level

de d®couvrir ce qui se cacl|hréponglre rayxjexigeacescagly Cogadp r e s si o n §oftheprogem.i gi -

ne du termepadre propre au Commonwegallth demeure n®bu-

leuse. d | est possi ble que ce||mot soit entr® da usage

cours de |l a guerre dc“)Espagr'Le [ €], 0% : et a i t

ment utilisé par les Espagnols et les Portugais pour désigper ' ﬁ(

les membres du clergé(source Manuel des Forces Terres- -

tres). Expri mant un | ien dif po

nier par rapport aux autres officiesadres y mb o | i s|d

confort. Actuellementmadree s t l e ter me C lo
monier féminin réserviste chez les cadgsdrer e st e | pt
dans le milieu militaire. Cependant, les choses bougeht
titre demadrec o mmence ~© se rr ®pand

au-
moniers de sexe feml_n.m. Les aumoniers s_or_wt percus comme Mercredi 15 mars de 11 h 30 2 15 h 30,
les peres et meres spirituels des militairggoir : Aumonerie

militaire, www. Wi ki pedi a. ofrlg) . L%ﬁ#'??f"@(‘ge& Mﬁ§§]<iiq5é'an@§jyni&>lé(§ét(897) -
mes se sont implantés parfois spontanément, lorsque leyr|si-
gnification exprimait la pensée de la majorité. Cela veut dife

_‘
D

Y\ Qtl de%%m:es qui mbéen -
au

gue mon m®tier, je |l e re-ol

tourent et qui mc”)accueillen;?SOS|t G ean%'éﬂr!s"em%Pd?'@che do -
monier. Les termes employés expriment la facon dont on| ¢st t\ Gépidsdadenguiare

percu. Cela est important. ‘e NOUVELLE FORMULE

€ | 6exemple de ces pionni fles ns |l e m®tier, .all ons (i,e l.6avant
dans |l es avenues qudil resflt]e e%l%lggreconf%rgpq:eoq}p(lio§que§r},ocyﬁ apd'ﬁﬁ'mlét!-’r-
mes sp®cifiques, | o6histoirld nous r®v |laveaprixede puésences. change -
ments de mentalit®s apporteglront é

Les kiosques sont ouverts a tous et toutes

. s . -

Capt Anne Morrissette, aumonier (méme sans billets) 2

dés 11 h 30. S

1 I P L /4 Venez nous voir! =

Pieces d'autos FsL Itée Y

N ‘ i (Tenue civile recommandée pour 'occasion) o

PYECES DeAtr TS PrEE Pieces et accessoires automobiles *Billets en vente auprés du comité organisateur (argent comptant seutement) .

o o Sit Guillaume Ménard ,7538 (Div Admin) Capt Khaled El Seweify, 4047 (Ops) D

@ Auto Parts Plus. Carrosserie et pemtur (4 Mme Cynthia Ruest, 4912 (Administration) Cplc Dion-Lelievre, 7874 (425 ETAC) @

Adjum Richard Gilbert, 7057 (Operation) Mme Valérie Tremblay, 7827 (Administration) B

. _— ’ ’ Cplc Véronique Savard, 7599 (10 FTTS) Cpl Marylaine Chaput, 4109 (3 EMA) =

1551, bOUI. St'PaUI, ChICOUtImI 153, rue Joseph Gagne NOfd, La Bale Cplc Isabelle Lévesque, 4232 (439 Esc SC) Cplc Nathalie Houde, 7622 (Logistique) Si
Cplc Karine Bois, 7778 (3 EMA) Cpl Claudia Banville, 7345 (23 Ele PM)

549'9775 544'3346 Sgt Julie Beauregard, 6861 (Logistique) Cpl Laura Dassylva-Mener, 7148 (Logistique) o

OUVERT DE 8H A 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE OUVERT DE 8H A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE Mme Joanie Garneau, 661-7993 (Administration) Cplc Pascalle Breton, 3239 (2 EEA) &

ETLE SAMEDI JUSQUA 12K, ETLE SAMEDI JUSQUA f2H, Cpl Joanie Couture, 7319 (Contréleur) o
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Aprés une longue maladie

Health Promotion i1 e Lanaian forces

Pas facil/l e | e .LE¥ by

PLomotion 06 /3 SaE 0ans /6S FOICES Canaalemies

I

Que ce soit un trouble physi- ne plus étre en mesure de faireommeil, diminue le stress et
que ou psychologique, quand | e m° me ent r a arugmemtt eq ul 60aevsafni t e j uLr e

le médecin annonce le dia- la maladie! Il est trés importantne nommer que ceda. Au ma% e§[0|é rﬁﬁlls de Ia nutrition
gnostic, ce ndéafj upnsr flae ivcanlraranen estrainemeént topt e i I I
accepter. Surtout lorsque la en fonctions des capacités entense et trop difficile des le Méttéz@jfln au Combat avec |eS a“men[ts
maladie entraine des limita- des limitations actuelles, quittedébut sera difficile pour le mo- Manger devrait &tre une activité agréable et non pas une sburce q

tions physiques considéra- a revenir & la base avec de leal et augmentera les risques degienne de frustration et de confusion. Si les aliments sont|pour vc
b|eS, de Ia. méd|cat|0n, un marChe et deS ét|rements Bleb|eSSUI’eS et de I’eChute. Le thune source de Combat, essayez cette approche en t[ois éta pes

arrét de travail importantet doser | dent r a’ dnbeumme nrte tsceuwra llel @6eflfeort est de re-
une pause de |dé eotre kingsiologwe reteil isdracommencer a bouger et aug-1. Ci bl ez | e probl ~ me.
pri mordi al d h®rtoairt elres s ¢ se@tveersmi dePnewgigei est ~ | gori

Pour une personne en bonneonseils. Avant de faire votreMieux vaut avancer a petits pas ments.Vous avez des habitudes alimentaires dont vous poudrie;
santé physique et mentale, quprogramme, il vous fera passef ue ddéavancer | gousddbaresse? \Mous Voulez@dapter votre alimentation face a

sbentra’ ne r ®ges fuestionnaime et tles tester par la suite! malaise (gaz, fatigue, perte de poids, etc.)? Vous souhaitez augmie
prendr e | 6 ent phgsiqgues aue esoin aip de S ter votre apport en nutriments (fibres, légumes, protéines, etc.
quel ques | our sdétanginerc wtreg Mveas OdeNofre-batterie humaine est plus Chojsisse_z un élément a travailler et conamrgrsar un proble-

re quelque peu difficile. Imagi- condition physique. Par lasuitef aci |l e ~ vi defMe@ia®is. remplir. La

174

nez retourner il va vdud erfichcerr un prapupart du temps, notre volonte ,
plusieurs semaines, voire plu-gramme adapté a vos objectifsest plus grande que notre capp-2- Renseignamus.

sieurs mois d@nitenantcompteidd v8s piefisitéslie emps est le meilleyf | Nt €rnet regorge doinformatio
que, avec en prime les effetgences et bien entendu de vodes remédes! g ue t ﬁ ut ][ € motn de peut t mal tn tel
secondaires de la médicationet apaci t ®s . Le mot dobordre sfe(gLe?l' e 3'6? n?:):n?na[c ?gnjs UZSeerm;@eg'
la fatigue qui est toujours pré-d 6y al | er s el o\ hv®stirtee zt op ®9 a\'}g @el fa{itseprr verFast eSSHUIrC(T-:‘ e%gédibles pour décide} des
S € nte. Ce noes tA pas ,u ne chose pr of es§_| 0NN fe uresdqﬁ'doivegst. tfe rfsea$) ﬁr egler le prob&onsul-
facile! Loentra’  nementphysioguseudlid®qgs e siteé Rablés! rEdigés b %eg professionnels de I santé
adéquat, a de nombreux biengues PSP se trouve au centfeconnus, avec des sources scientifiques, corrite ceux
Des le premier entrainementfaits sur la santé physique etécreatif au pos253 ou 4493. www.dieteticians.ca  www.extenso.org
les participants constatent lement al e. En plus dobéam®l i orfer wwwmonequilbre.ca www.sainealimentationontarig.ca
niveau de la perte de conditionles capacités cardiovasculairefismenmmm AUdrey Tremblay
physique. Quelle frustration deet musculaires, iI améliore lc#e== Pour | O0£fqlB8peD@®&®&ndez de | daide.
Mettez votre plan 7 ex®cutli on
& de votre famille et de vos amiour du soutien professionnel
= . ( m®deci n, nutritionniste),| vol

" AR co NSTRUIT té de Bagotville (pog®d 7). De plus, la Promotion de la santg offre

une vari ® ® doéat el-noesrpsurigfarma- | a

i - | PA RTO U T tions et inscriptions (p@42).

- "/;%) CONSTRUCTION AU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN Du®au 31 mar s, participez |aux

W - ETPLUS membres militaires et civils, ainsi que les familles!

¥RBO 8271-8974-17 . "

CALENDRIER DES ACTIVITES
Mars 2017

Bienvenue aux civils et aux familksigliers gratuits!

Respect dans les FAC Gérer les moments de colére
80ou22 mars 8h6 h 2 jours doateld]
Nutrition 101 23ET30 mars 8h6 h

10 mars 8h2 h . .
_ Techniques de relaxation
Force mentale et sensibilisation 30 mars 9-h2 h
au suicide Intercomm
16 mars 806 h (s®rie de 4 4tel
Magnifique maison unifamiliale & vendre. Certifiéce LEED (Maison ;i;tgirf dﬁztﬁ::gﬁeéfcst S{ eltez 6m:Vrr(?|r Zdés-?id ﬁ23,019
. o éco-energotique) ot Novoclimat 2.0. Vous bénéficiez d'un oredit de taxes 9
> = 17 mars 810 h

municipales de 100 % pour les deux premi¢res années, de 60 % la 10 ] . All our workshops are availabl¢
troisiéme ot la quatriome année ot de 25 % la cinquiéme année. Elle ost March 1710:0612:00 (English) in English upon request

située au 2663, des Sénateurs a Jonquisre. Pour plus d'informations ou Toxicomanies 101 (minimum of 6 participants)
pour la visiter, vous pouvez nous rejoindre au (418) 695-6646, 170u31 mars 9-h2 h Pour inscription, communiqugz

. Manger santé au restaurant avec nous au
418 695-6646 www.arconstruction.ca

24 mars 810 h 4186774000, poste 7102




L'ACTUALITE

BAL DU COMMANDANT

Prés de 120 invités triés sur le volet ont pris part le 18 février, au Mess

des officiers, ala30 °*®di ti on du Bal du commandant .
vise a resserrer les liens avec la communauté régionale, avait pour théeme le

75° anniversaire de la fondation de la Base de Bagotville. Le commandant de la

BFC Bagotvill e, l e col onel Mol st ad, a
hi storique de | pr ®sence | aviati on

!'l Il est déja temps

de vous inscrire ou
ddinscrire votr
aux catéchéses de prépa-
ration a la Confirmation
2017. Les sept ren-
contres préparatoires se
tiendront le mercredi de
18 h 30 20
mars au 21 juin. La date
de la cérémonie reste a
confirmer.

a de

CONFIRMATION Activite Jeunesse 10-17 ans

- 1.9 ans avec accompagnateur 13 ans & plus

Samedi, 18 mars : Mont Lac-Vert

L§ Progral!l?mpdef IoigrsQo&s offre la possibilité comme parent de participer a
I'activité avec votre enfant.

Réglements:

- Réserver votre place lors de I'inscription de votre jeune.

- Acheter vous-méme votre billet de remontée au comptoir PSL.

- Donner votre soutien a 'animateur jeunesse durant la sortie.

Date limite d'inscription ~ PriX pour I’enfant: 15$

& M o4 (incluant remontée & transport)

Location Ski / Planche (si requis) : 10$

Casque obligatoire (location disponible sur place: 5$ +)

Pour information ou ins-
cription contactez le bu-
reau de
poste 7350.

Départ du Centre communautaire : 7 h 30
Retour prévu: 17 h 30

| daum? riréeoirruniuncﬁoudel’agénk
Pout nfomation e mscrplon FredPice 4186774000 poste 7563

PHOTO : IMAGERIE CPL CHA
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VOLLEY -BALL

Bagotville ®tait l 6htte, d
dernier, du championnat régional de volley -ball.
Mal gr ® un =excell ent travail
déployés durant le tournoi, les équipes de Bagotvil-

I e ndont pas r ®u s si s e cl a
Ce sont |l es ®quipes doéOttawa

Valcartier chez les hommes qui représenteront la

région du Québec au niveau national.

d

Dr Bernard Desgagné, DMD

& & NTAIRE
Dr Martin Quellet, DMD i

<%

-~

= Desgagné

(@]

Ouellet

£ Dentisterie générale
¥ Service de dentisterie esthétique
£3 Service de prothése sur implant

t ®s

543-6821

729, boul. Barrette, Chicoutimi
COIN BARRETTE ET ST-PAUL

Cibleg Lo problime;-
Mmsuq.nvaa-wu& d
demandeg de Laide.

moisdelanutrition2017.ca

el P
Tournée des boites a lunch
Tous les midis du mois de mars, le personnel de la PS se proménera au sein des aires de
repos/cantines de la Base et remettra des coupons de tirage a ceux et celles qui répondront a une
question en lien avec la thématique du mois.

Plusieurs prix seront tirés parmi les participants a la fin du mois.

Question de la semaine
A chaque lundi du mois de mars, la Promotion de la santé vous met au défi en vous posant une
« Question de la semaine ». Répondez par courriel ou & notre kiosque du Centre récréatif
et courez la chance de gagner un prix.

Capsules nutrition de la semaine a la fin des entrainements de groupes PSP
39
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Pour plus &’

poste 7102 ou

INFO-MESS i

MESS DES OFFICIERS MESS DES ADJ/SGTS

Mars

VENDREDI 10 MARSMCV

JEUDI 16 MAREAFE CHEF

VENDREDI 24 MARSMCV

JEUDI 30 MAREAFE CHEF
Avril

VENDREDI 7 AVROIMCV
JEUDI 14 AVRIICAFE CHEF

Mars

JEUDI 9 MARS.UNCHEON
JEUDI 16 MARPMCV
JEUDI 23 MARSUNCHEON
JEUDI 30 MAREAFE DE MEMBRES
Avril

A venir

mars - avril 2016

MESS DES RANGS JUNIORS
Mars

VENDREDI 10 MARSMCV
VENDREDI 17 MARSMCV
SAMEDI 18 MARSBINGO
JEUDI 23 MAREAFE CHEF
VENDREDI 24 MARSMCV
VENDREDI 31 MARSMCV

Avril

VENDREDI 7 AVRIDMCV
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