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Adopter de saines habitudes de vie

La sant® noest pas un

Avec la nouvelle année arrive ment physique ne croit pas auXaire une habitude & , 2 PHOTO : ARCHIVES IMAGERIE BAGOTVILLE
aussi | 6 adopt résolutionsl Selonbetlen ih aut Mme Descoteaux. '
résolutions. Bien manger, davantage parler de change-
perdre du poids et faire da- ment de nos habitudes de vieEnfin, il est indispensable de s
vant age doéact kvlilt Rbter pld presdreqdaséixer des objectifs réalistes
sont toujours les plus popu- résolutions pour suivre nosClaudie Descoteaux suggerg
laires. proches. Ca ne fonctionne pashussi de diviser ses objectifs i
Il faut plutdt penser a modifier sousobjectifs. « Si o n
Les membres de la communaunos habitudes de vie. Prendr@a mé | i or er son
té militaire de Bagotville ne une décision individuelle et capable de monter cinq étaged
font pas exception a cette tradiagir, comme on le fait pour sans perdre son souffle. O
tion. Chague année, on remararréter de fumer ou pour éco{peut commencer par essayer
que, dés les premiers jours dea o mi ser en Vv u etage adanfoisaet djcuter deé
janvier, une hausse appréciablportant € , #-@ls. u me marches au fur et a mesure
du nombre de visites aux ins- lance la spécialiste. B
taIIa_tions sportives de la bagePo_ur y arriver, elle propose ' _ __ Chaque ann®e, les salles déen
En JanV|er20153 on const:atalt trois re_zgles de base. Premieresur ce dernier point, les m'“ta"sent, mais les bonnes résolutions ne tiennent pas.
une augmentation de prés denent, il faut adopter une attitu-r e s o n't . avankggesp%%i DPHYPLE sugg rent D
20 % du nombre de personnesle positive. « En v i s u alémarsder fe$ corselsdes speg
qui franchissaient les tourni-objectifs et en appréciant a mecialistes en conditionnement
guets du centre sportif desure les résultats, il est pusphy si que de des é gupdarviseurs RREPdegs ype d’' initiatiwv
Bagotville par rapport au moisf aci | e d’ évi t e LA®gaEpeér adwv eonamadidarss faitrtaite ta ®ikforcer les bons comportements
de décembre précédentexcuses ou de repousser ase fera wun plaéséenca saudel e$ owd atsessaurxe rd’ lean
« Mal heur eus e memémain ed, a nesxeliel e glas enembres a établir un plartrainement é e X [ési mermabees. Utiliser son
faits, les personnes qui visitent d’"action qui Mener escoteaexr Gitond & calehdership pour promouvoir
| es sall es d 'Lean tdreaui xni eenmeen tr étignhde comportements saingabh a pi t r e | ' e X lesngaines habitudes cde wie,
janvier reprennent leursancienu n - hor ai r e q u’assure Qiaadie Deseotedwe nmandard du 3EMA, le Icol voila ce qui favorise le chan-
nes habitudes quelques moitong terme. « | | faut inscrire Christian Corneau, qui a procégement a long termee ass|
plustard €, af f i r meos | eatrainements d @ metreEn plus du soutien des profesdé au lancement des mercredi€laudie Descoteaux.
natrice au conditonnementagenda et t e n isionnasadmPSPeles anditairésSpartifis-pour son escadron le
physi que pour sémblé gesitgelees §us Pougk@eent aussi compter de plu® novembre dernier. Alors que vous lisez ces Ili-
Bagotville, Claudie Desco- devons accomplir. Il faut étreen plus sur le soutien de leur gnes, vous attendez peitre
teaux. réaliste et choisir le momentchaine de commandementLe comité de sport duBMA a votre place sur un tapis rou-
qui entrera tout naturellement« La f or me p h ynssi sgrpied cd aonveau prelant pour respecter la résolu-
La spécialiste en conditionne-d a n s notr e h oFodsr armées f canadiednegeamme pour donner suite auxion de vous remettre en for-
devient de plus en plus uneobjectifs du commandant, soitme que vous avez prise. Nous
(" ) priorité pour les équipes delLa promotion de la santé phy-vous souhaitons que ces bon-
QVOR ’ E commandement. Plusieurs mis i que et me n t ads erésguéians dedtamstor: v i
" l'itaires ont @hygigsei et le 'spotootaes i n@em endsaines habitudes de
de Bagotville
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel-
lement avec la permission du commandant de la Base des For-

s'entral ner a\amdioraht ela rcohasioni tedvie gqui dureront toute votre
leadership des chefs de sectioomembres de son escadron. € evie. Bonne année 2017!

ces canadiennes de Bagotville. Les opinions et les points de vue Ad o) tl N h ealth Ilfest |€S

exprimés ne sont pas nécessairement ceux du ministre de la p g y y

Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de

e de saines habitudes de vie.

With January comes later," says Claudie Desco-sential that you set realisti

| ®qui pe du journal. ! . . ’ : C
New Year's Resolutions. teaux, physical fithess coor-goals. Claudie Descoteayx
_ Editeur en chef : _ Eating well, losing weight dinator for the PSP team inalso suggests dividing your
Lcol Michel Cécyre (BFC Bagotville) . - . .
Etion réda iy and getting more physical Bagotville. goals into sulgoals.
ition, rédaction, pu icité H
Brin décom activity are always the _ o N
418-306 -2592 most popular. The fithess specialist doedn addition to the support of
brindcom@royaume.co m not believe in resolutions.PSP professionals, militar
Affaires publiques BFC Bagotville Members of Bagotville's According to her, whole life- members can also count gn

418-677-7277 ou 418 -677-4145

military community are no style changes need to behe support of their chain of
Gestionnaire PSP:

exception to thjs tradition. made in order to see longcommand. Consider the e

(Distribution et renseignemelnit . Ciiux
Annie C6té 677 -4000 (poste 4180) The first days "of January term results. ample of the 3 AMS com:;
Le Vortex est publié le second jeudi de chaque mois always mark the highest mander, LCol Christian Cor
et imprimé a 2 500 exemplaires. member attendance at theTo make such a change, yom e a u , who | apnch
Aussi disponible en version numérique au recreation facilities on base. should follow three basicWednesdays”™ 1f{or
www.vortexbagotville.com steps. First, you must have aon on November 9th.
et sur pressreader.com "Unfortunately, people who positive attitude. The second

: : . , e s
Prochaine publication: 9 février 2017 jtart coml?g t(; }Ih(te) gykm in s}ep |hs to establish a schedCcome on! It's time to ge
Date de tombée pour la prochaine édition: anuary often fall back into ule that you can maintainstarted ... Happy New Year!

S 31 janvier 2017 ) their old habits a few monthslong term. Finally, it is es-




Fonds de charité de la BFC Bagotville

Une autre campagne couronnéee ae succes

Aprés plusieurs semaines aussi, remercié tous lesLe commandant a aussiété la meilleure au point dese portant volontaire pour

de travail a membresndd, personhed deg enu a soul i gvnee de lla’ isofgithtiors d> aut r es acti vi
quipe de la campagne de la Base pour leur contribu-t i on e x cept i onmais ellelaefait preuvea deaampagne», a souligné le
financement du Fonds de tion. ne des membr ebsaucdup de gésegoaité ercol Molstad.

charité de la BFC Bagot- pe de solliciteurs.

ville a d®v o iklJeRiendasrémangieretsa-
sionnant résultat de ses féliciter le Capt Krgusic, « Lors du lancement de la
efforts, le 15 décembre son équipe ainsi que lesc ampaghne j o oar
derni er, | or ssoltictauns ele la Base. Vlggue je remettrais un jetor
té marquant la fin de la ont fait un travail remar- du commandant au meil-
campagne2016. guabl e en rellewantsoll’l ambit
tieux défi de 100 % de sol-avec fierté que je souligne
Al or s qgu’ il ticgtagiona ¢t ten ¢éalsantrle engagement
quelques dons a comptabi-l * une de n o sde Iaeliedtenanu Catlyn

liser, le président de lacampagnes avec plus deClement du QG de la
campagne, le capitaine66000 $ aematsls ® sEscadre. La lieutenant &

Milovan Krgusic, et son lancé. Clément a non seulemen
équipe ont remis au )
commandant de la BFC B — HOTO : IMAG

Bagotville un chéque sym-
bolique de 66 158 K
profit du Fonds de charité.

« Avec |l es so
tent a comptabiliser, nous
croyons pouvoir dépasse
les 70 0 @B0Oce qui nous
ameénerait environ au résul
t at de Il " an |
sommes trés fiers du résul’
tat obtenu gréace a la géné

PHOTO%IMAGERIE.CPL CALVE

La lieutenant Caitlyn Clement, recoit un jeton du com-
mandant soulignant son travail en tant que meilleur
solliciteur et pour son implication exceptionnelle lors
de la campagne. La reconnaissance lui est remise par
le lieutenant-colonel Christian Corneau, commandant

rosité de tout le monde el SEE = £ par intérim de la 3° Escadre et de la BFC Bagotville.

au travail de toute une . ,ﬁn’ -

équipe dévouéee , a W&Rctlraadi ti onnell e activit®| dowesqpri=sonnemenst ont ail-
ré le capitaine Krgusic. re a connu le succes habituel. Plusieurs dizaines de REMI ==y

#r: énergie

personnes se sont ainsi retrouvées derriére les bar- A\ RF/MK
Le colonel Molstad a, lui reaux grace ala générosité de leurs collégues. / g

1 42 Chabanel,
Successful campaign! C ool (e
Tél.: (418) 545-1515 o
On December 15th, the his team handed over areveryone who contributed | Fax.: (418) 545-2840 Andre Bosseé
CFB Bagotville Charity impressive cheque totallingand the hard work of a dg-| Cell.: (418) 820-3303 Courtier immobilier

Fund fundraising team $66,158 to the Commanderdicated team, "said Captaip Lt

unveiled the impressive of CFB Bagotville. Krgusic. OnNntacClc dyc o

results of their efforts at g era p DO O

an event marking the end "With the amounts still to The commander of CFE = =

of the 2016 campaign. be counted, | believe weBagotville, Colonel Darcy Ot Il ay J
can exceed the $ 70,000Molstad, emphasized the| W g0 cr 101 yO

While there were still a few mark, which would equal generosity of the communit

/] ¥ L

donations to be counted,last year's results. We ardy members and thankef V()tfe paam de e”‘““()alewf! r
the Campaign Chair, Cap-very proud of the results,the 2016 campaign team — ' / <
tain Milovan Krgusic, and thanks to the generosity offor their excellent work. J= y()“f wae estate e‘qataouse ’ S
m
<
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0,

du COMMANDANT

Bonne et heureuse année 2017

Je vous souhaite une année remplie de bonheur, de prospérité et
surtout de sant® pour votre famille
lagement que je constate que tout le monde est de retour au travail

en pleine for me. JOesp re que vous a
nes pour Vvous reposer et passer do6ag
Jdai me beaucoup

l e retour apr s | e
velle année nous promet des défis et des opportunités a la hauteur
de notre engagement et de nos capacités.

Quand je pense aux exercices Alouette mobile,
Tipic Sauvage, Op Ignition en Islande, Southern
Breeze, Maple Flag, Red Flag Alaska et bien
sar, le Spectacle aérien international de Bagot-
ville, je constate que 2017 ne fera pas excep-
tion.

En plus du travail
Par Col. Darcy Molsta uotidien, des exer-
Commandant de t&3cadre et |

de la BFC Bagotville cices, entrainements
et déploiements, je

compte bien continuer a mettre la priorité sur le soin a nos familles.
Jdai |l e plaisir de vous annoncer
tier militaire sera diminuée au cours des prochaines semaines. Un
travail de longue haleine qui se concrétisera enfin au grand bénéfice
de la sécurité de nos enfants et de notre milieu de vie. Maintenant je
suis optimiste et confiant que nous pourrons bientét mettre a la dis-
position de nos familles un service de santé plus stable et accessible
au CRFM. Sachez que nous travaillons sur ce dossier de maniere as-
sidue et qudil fait partie de nos pr

que

Nous vivons également le lancement des célébrations du
150° anniversaire du Canada ainsi que le 75 © anniversaire de la BFC
Bagotville. Pour nous, la consécration de ces importants moments se

fera les 24 et 25 juin prochain dans le cadre du SAIB17. Bien que
tous les commandants se vantent naturellement de présenter le
mei |l |l eur spectacle de | dhistoire, ce
doute gravé dans nos mémoires pour sa qualité et ses nouveautés,

mais également pour avoir été le point culminant des célébrations

des grands moments de notre base et de notre pays.

Je termine en vous souhaitant un trés bon retour au travail. Laissez -
mo i vous dire encore une fois gue
privil ge pour moi doé°tr e®escadreccodm adBa-d

se des Forces canadiennes Bagotville!

Défendez le Saguenay!

418-543-1521 -

33 JEUX ET JETS D'EAVU

CHUTE D'EAU FROIDE
2 SPAS ET HAMMAM
SUPER SPLASH
MEGA PISCINE
GLISSADES

* X %k %

3 MONTAGNAIS
h HOTEL MULTISERVICE

Chronique

Sé‘g"‘uenay
MUNICIPALE

/ au service du citoyen

Il'y a quelques semaines, un autre projet majeur
o a été annoncé alors que Métaux Black Rock
dévoilait son intention d’investir 600 millions $
a Saguenay.

L'arrondissement de La Baie se retrouve au
coeur de ce méga-projet, alors que les nouvelles
|| installations seront construites au port de
Grande-Anse, Lentreprise y transformera du
. concentré de minerai provenant d’une mine de
Chibougamau. Elle y fabriquera également de la
fonte de fer brute et du ferrovanadium.

Les produits de I'usine saguenéenne seront ensuite exportés par bateau
sur les marchés américains et européens.

Le président de la compagnie, M. Jean Rainville, a annoncé que Métaux
Black Rock créerait par la méme occasion environ 500 emplois sur le
territoire de Saguenay durant la construction de I'usine et 300 une fois sa
production entamée.

Cette annonce couronne cing ans d'efforts conjoints des autorités
municipales, de Promotion Saguenay et de Port Saguenay. D’ailleurs, la
construction de la desserte ferroviaire a été un facteur déterminant dans
la décision de la compagnie d’établir son usine sur le site baieriverain.

Tenant compte de toutes les étapes administratives a venir au cours des
prochains mois, la construction pourrait commencer durant I'année 2018.

Grands voiliers

Par ailleurs, du 14 au 16 juillet prochains, une partie de 40 Grands Voiliers
qui navigueront sur les eaux canadiennes cet été afin de souligner le
150¢ anniversaire de la confédération canadienne accosteront au quai
de croisiéres internationales de La Baie. Promotion Saguenay travaille
actuellement a la programmation particuliére de ce week-end.

Saguenay fait partie d’un groupe d’une trentaine de villes cotiéres qui
seront visitées par ces voiliers entre le 30 juin et le 20 ao(it en Ontario, au
Québec et dans les Maritimes.

La Course des Grands voiliers s’inscrit dans une compétition internationale

de cing mois qui visitera cing pays. Elle couvre une distance de 7 000 milles
nautiques. Elle comptera 40 voiliers et 3 000 membres d’équipage.

Qmm&ﬁ
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Exercice Tireur actif

Une reaciion efficace et cooraonnee jiace 4 /13 menace

Quelques jours avant le début nay et de la Sdreté du Quebenombreux éléments de la projiiis
des festivit ®spredaent pait mau rdéna gemr@é d ur & d’ ur g eSS
2% Escadrile de lapolicemili- d’ exer ci ce au quane kaBécarigdl publiue glé
taire de Bagotville a tenu un nay. A cet endroit, un tireur avaitSaguenay, la Sdreté du Qué
important exercice appelé Ti- pris des gens en otage. bec, | es sedllyi
reur actif. la division des Opérations de ¢

« Le sc®nari o ®haet eunl pe®ol
« Le but de c etent auxeeminal icivl pour@eéraiati tdeune pr e
tester notre capacité et notrenettre a tous les services deautant de gens et tous les se

temps de réaction face a une ' exer cer . L e cegyantoduegsé un bilancpositi ™ S dea
attaque terroris_teé oo ® sdu rhgn téevent ,i o] nd.ed el ’ Ie’as(,e EQi ae , e Jfeou 1 II' AN &y rCoeirt'J de | 6acc s
chef de la police militaire deappelé en renfort pour régler laainement répéter ce genre
Bagotville, le capitaine Adrienpr i se @, oerpgkidiuent e at mm-me @ jnous avait demandé de validetifs € , conclut Adr
Cote. mandant de la 2Escadrille de assure le capitaine Coté nos procédures de confinement

police militaire. et de confirmer la collabora-En t out , preées d
Quelques jours avant la grande L une des pr i tioniapea leg autrex sewiceddine gle personnes ont pris
simulation, les différents partici-C’ ét ai t |l a preaemaate |feixer gibCeur gencer ndiotpralraesr leexeélkéc
pants ont recu des renseignee x er ci ce d’ u n ecapaciktldds différanta gerviees aents,enous pouvons dire quenilitaires que du coté des
ments selon lesquels un groupenait a Bagotville et, selon lepar t ager | ' i nf ousnasons atteint ros objéceanveeas civils.
terroriste préparait quelque choseapitaine Coté, ce ne sera certaréel. Et de ce cofd aussi tout
au Québec. Puis, la BFC Bagotnement pas la derniére. s'est treées bie
ville et | "aéroport semblaient étre # démmg
les cibles des terroristes. «Nous avons pu vérifier de« Le command anj| W

C’' e s tdécénbre Gue deux
individus armés sont passés
| " attaque en

le batiment du quartier génére
de la 2 Escadre.

« En moins de b |
policiers étaient sur place. Le: &8
mesures de confinement ont ét
mises en place et les policiers or |
commencé a in
étage par étage pour trouver le
présumés terroristes. Il a fallt
moins de cing minutes a no:
équipes pour éliminer la menac
e, raconte I|e PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD

AU méme moment. les membred-€S Policiers militaires ont rapidement neutralisé les pre-
duservicedepolicedeSague§“m®s terroristes qui soOo®tai

An effective and coordinated response to the threat

A few days before the end group was preparing somedt is the first time an exercis¢
of the year, the 23 Military thing in Quebec and later inof this magnitude has taken
Police Flight in Bagotville Bagotville. place in Bagotville and, acf
held an important exercise cording to Captain Coté, i
call ed AAct i v en Bdeember 6éth, .two ar-certainly will not be the last.

med individuals launched A
"The purpose of this exer-their attack in the 2 Wing One of the main concern

cise was to test our ability headquarters building. prior to the exercise was th :

and our reaction time to a ; k ability of the various ser @M MC@ /WWZ VL) %@WM

terrorist attack," said Bagot- At the same time, membersvices to share information i

ville chief of military police of the Saguenay police forcereal time but everything ( il )

Capt Adrien Coté. and the Sdreté du Québeevent very well during the J//«)‘(J?y//’/ﬁ// 9/7(({[//”/(
were taking part in the sameexercise.

A few days before the big type of exercise at the Sa-

simulation, the various parti- guenay terminal, where aln all, nearly fifty people,
cipants received information shooter had taken some peoboth military and civilian,
that a simulated terrorist ple hostage. took part in the exercise. VP/ .CO'fﬂ/

Ggabed —/T0z Joinuel @ X3L1HOA I
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Projet de soirée de gala

Health Fromolion i1 16 Canacian Forces
STRENGTHENING

L3 ChAsSe aux [81BNLS St [A11CBC e FoRcESs K

FIomolion a6 /2 Sae 0ans 185 FOIcEs caniolemies

Un petit groupe de militai- discutant, nous en sommeswotre projet € , ajgut e | a . .

res de Bagotville a décidé venus a parler des membresapitaine Maneno. Trouver la bonne information

de mettre a profit les ta- qui ont des talents cachés et a propos de la nutrition

lents artistiques des mem- a quel point il serait agréa-Le spectacle sera montg¢

bres de la communauté ble de les révéler a toute laavec la collaboration de§ L 6al i ment ati on est uen effeyjogst cC

afin de r ®col toenmunduté el, 6 ar g e artistee et préeenté a la fildevons tous manger. Mais altte

pour le Fonds de charité capitaine Maneno. avril. Pour le moment, la| mes tous en contact avec la nourriture que nous sommes tous

de la Base. date précise, le nombre deexperts en nutrition. La nutrition est une science et non Uine hist
Les trois mousquetaires onteprésentations, le prix elddopi ni ons. Mal heur eusemen|t,

Sous le théemelLes Forces donc décidé de selancerala ® endroit ne [sanfomase croenffliTt-ent pas | 6/®t a

ont des talentsle groupe, chasse aux talents afin demeé s , mai s | "lobj ect i f ser a

composé du capitaine Annemettre sur pied un spectaclel” amasser de [|ldrag@ueentvom8Uloyez de | 6in[for

Morrissette, du capitaine original et diversifié. le Fonds de charité de Idmati on sur | a sant® doailleur

Gérald Morissette et du ca- BFC Bagotville. suivantes

pitaine JearMichel Mane- « Nou s souhaitons gue | es fD6o% provient | 6informat| on?

no, compte organiser unepersonnes ou les groupessi vous étes un artiste et que 9 Vous @on donné acces a des références scientifiques?
soirée de gala a la fin dude la communauté de Bagotvous souhaitez vous joindrg 9 Aveavous fait une recherche des références?

moi s d’avril . ville qui ont des talentsa ce projet ou obtenirl q Quia financé la recherche?
artistiques pour le chant, laplus de deétails, vous devez q Y atil des bénéfices financiers ou une vente de produit$ associ
« LOi d®e nous neussti qwen u e u | olcehtackeo ule capdaine "l dinformation?
d’ une rencontmaeeni § et exrmtu s dVManend au gosté4354, |d u
avons eue tous les trois. Enmois et embarquent dansavant le 27janvier. Léoobjectif de | 6analyse del |6

bantes et de vous amener a garder un esprit critique face aux infol
tions véhiculées en nutrition. Nous vous proposons trois sjtes Inte

-] L} ]
AﬂléllOI'eZ VOtI'e “SIO“ Talent SearCh qui sont des références solides et validées en alimentation
de nuit avec nos ensembles | | » s orow of sagot| | wwmdetians.ca
) s ville military members | | site officiel des diététistes du Canada. Applicfitaui permet
d éCIall'age au DEL are hoping to take advan-| | ge comptabiliser toute notre consommation de nourriture quotidie
tage of the artistic talents| | ment.
= 4 = of community members to

Venez voir la demonstration

en magas"‘, VOus verrez WWW.S0Sscuisine.com

raise money for the Ba-| | WWW.extenso.org

gotville Charity Fund. Le centre de r ®f ®rence sur| | a
tOUte Ia différence' Captain Anne Morrissettq, | Le site propose des menus spécialisés congus par des nytritionni
5 Captain Gérald Morissette | et en accord avec les spéciaux de la semaine en épicerie.

19%

~ " , and Captain Jeaklichel | I ) inspire & élarai |
4@@)@ D prues Maneno have organized |a Que la nouvelle année vous inspire a élargir vos connaigsances
-7 NZ — |

Lumileds

FLUAEIR 253 gala evening at the end of

” CHIP/PUCE

nutrition!

April. The theme is 'The
Forces Have Talent'.

| CALENDRIER DES ACTIVITES
"The_ldea came to us at|a JanVier 2017

meeting between the thrge
of us.We ended up talking PROMOTION DE LA SANTE
about members who have

phettmmer] | S hidden talents and how |t

189%(169°% ! would be nice for them td Bienvenue aux familleateliers gratuits!
i blea Ul i have an opportunity tg Bouffe santé / Semaine nationale de
LED D E L show off their skills to thg | pour un rendement assuré prévention du suicide 2017,
CnecCONVERSION KIT community,” 4 a y 2 ateliéra ¢e 7 heures Tﬁes. i mportfnt
- Maneno. 30 janvier ETL® $®vcide 8B¢dbst
eurovision ) = 29 J anvier a u .

S D'AUTO « MECAMIOUE « PEm

So the three musketeers et senz;?)ri::igartri]srr]]t:&esuicide
I M BA I I AB LE ' decided to put on a variety 1 atelier de 7 heures Les dates de nos ateliers
show using local talent. D
g g Nf vous 09%V|erw1ent pas

lerf VI r
® € FORMEZ VOTRE PROPRH

I'f you’ve gt Seidne poartun Qachet GROUPE!
would like to join this pro- sans tabac (Minimum 6 participants)
: n : ject or get more detailg, 15 au 21 janvier 2015
PIECES D’AUTO USAGEES, NEUVES ET DE PERFORMANCE contact Captain Maneno It Décide a arréter de fumer? pour inscription, communiqiiez

APPELEZMAINTENANT 418 696-0597 extension 4354 before J@-| Inscrivezous au programme ayec nous au 46874000,
nuary 27th. Ecraseia! poste 7102

228, boul du Royaume Est, Chicoutimi




Musée de la Défense aérienne de Bagotville

Hausse doachal and:é

tait aussi cet étélaitres du ciel et a jouer avec les bornes inte-
| > exposition paetivemalewe outilsede médig- r a

L 6 ®2A018 a été encore une
fois couronné de succes al

Musée de la Défense aérienne cant | > hi st oi rtienculdueelle pat excellenaet i o n
alors que les touristes ont été X 4 nadi enne, Eat mé me qu’

encore plus nombreux a visi- { doal erltbeexposi tCi"®rst mal s mPque
ter les nombreuses expositions ' dia du parc d’raé&meovirmd sxceptionnelle

présentées a Bagotville. pour relater | ' h
. Les touristes ont été encore unéon canadienne, celle de la
Alors que la plupart des muyg ss==l - BN P fois nombreux en 2016 a mani+égion et des membres de la

sées de la région ont noté urji=se puler les tablettes électroniquegFC Bagotville.
bai sse d’achalEg
née durant la haute saison to
ristique, le Musée de la Défe
se aérienne a connu pour
part une hausse de son nombr,
de visiteurs de %6 par rapport

a | >an dernier

More visitors in 2016

— The summer of 2016 bers by 3% from last yeaf.
'Klors que plusieurs musées ont connu une baisse | tured out to be a success-this consolidates the ~mt
déachal andage dans | a r ®gi|ofl one §of thd! Bagotlifle JB@rba8 & Mukt inlthe Sagye-
réussi a accroitre son nombre de visiteurs. Air Defense Museum with nay-Lac-SaintJean region
the influx of numerous On the social media side, the
visitors to the many exhibi- museum page has garner
tions. popularity with over 85 00(
views.
While most museums in the

Ceci consolide le musée commeommencé avec le vernissaggue Wiliam Bishop et Arthur
un incontournable dans la réde la nouvelle exposition 6 o nRoy Brown ondls vraiment
gion du SaguenayacSaint bre de la médailleLes visiteurs réalisé leurs exploits durant I
Jean. Du coté des médias sale passage au Saguenay ont jRremiere  Guerre mondialeP
ciaux, 80 500 personnes ont découvrir des héros canadiens €sussi, qui était la Légion perdug

parcouru les nombreux messades événements qui sontentrésde | ARC? Bi eln reg|8nen9ted 2 grgpﬂlrhtrgfgcg' he museum remains an ex-

es des pages Facebook e an s | * hi st oi poar cedliégendds 'gaadeds dan ear during the peakceptional showcase for the
%]'witter. hag mondiale. mais aussi prendrdp " o mb&? e . g tourlsm season, the Air De-history of Canadian aviatior

conscience des cotés plus obs- ;enns.ﬁcr'\é':ssu.r: e_z;?;rler:]ncecﬂhe h;)story f0fct|:h§ éeglop .ﬁmd
La haute saison touristique aurs de ceuxi. Des héros tels Le musée de Bagotville préser}- &1 ! In-visi um-members o agotviile

D
o

Notre plus grand classique
mellleur prix!

Date limite
31 janvier 2017

Trio 15 Mbit/s
a partir de
f/ ! ,90$ /mois* EConomISeZ 53,95$/m0|s**
4 . %
— pendant 24 mois pendant 6+reis 24 mois
—
m
Incluant : 6
* Jusqu'a 3 enregistreurs HD' ﬁ
« Une vitesse Internet de 15 Mbit/s et un réseau Wi-Fi ultraperformant Z
+ 1000 minutes d'interurbains au Québec chaque mois et 3 options? -
5
<
1.866.544.3358 . ) o
N
* Oftre valide jusqu'au 31 janvier 2017 et applicable a lfabonnement a un fortai elecom ave Mbit/s. Le tant régulier mensu: que au 25" mais o
L e ek o i e D E R I telecom 5
senvices interurbains que ceux ( 5 a es
o s e, D e aont Yot &i DERYtelecom | derytele.com E
D
\l
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Journée internationale des personnes handicapées

Un concours pour sensibiliser

La célébration annuelle de arrive souvent que les inva-curitaire, soit par un cache
la Journée internationale lidités du personnel descei | |, un banda
des personnes handicapéesFAC soient imputables amain, un bouchon insonori-
a été établie le 3 décembre des blessures subies dans ls a n t ou enco
de chaque année dans lecadre de leur service, aufagon simulant une invali-
cadre du Programme cours des opérations ou dudée, et ce, durant tout u
déaction mo ndiaanlt cbhewt r abvargnmok nt . Ce s|
nant les personnes handi- hommes et ces femmes
capées et a été adoptée parcontribuent a servir le paysEnviron une cinquantaine dg
| 6 Assembl ®e ga@en fertéaet dévouedneest. membres du personnel civi .\ ull |
Nations Unies en 1982. ou militaire de la BFC se » "
Pour cette occasion, la BFCsont prétés au jeu. Tous on . ‘ N
Collaboration spéciale  Bagotville a tenu un événe-r essent i de DES H‘%m@rﬁsf C,Ib' pe[rsonge& %eaﬁgglotvnle s€ S?m pre-
Sl Guillaume Ménatd ~ ment de sensibilisation auxsionné par le manque partiell®€S @ Un€ experience unique dans le cadre de la Jour-
invalidités physiques, ced’ un de | eur %?%lﬂt(?qathrpalle de.f\ %erso%}lrlﬁ handicapees. De gau-
Cette journée vise a pro-vendredi 2 décembre der-fisait que de quelques minu-C¢he a droite ',S.lt Guillaume Menard, 'V"T‘e Cathy Dallai-
mouvoir la compréhensionnier, sous le théme: tes pour commencer & avoir®: Mme Valérie Tremblay, Mme Denise Gagnon en

R 7 Loincl i i meux de téte o encoré:'ompagnie du | col M'ichel C®cyt
des problémes liés aux han«L 01 ¢l us i fave dasmpux d " ion de la 3° Escadre et de la BFC Bagotville.

~

dicaps et a promouvoir ler i ser | 6 acc sde® tétourdissements nprmmji
soutien de la dignité, dessation de tous. ceux qui utilisaient le cache et de parler sans avoir ses3® Escadre et de la BFC
droits et du bierétre des i | . deux mains libres. Bagotville et Champion de
personnes handicapées.  Cette activité prenait la for- | > équité en empl
me d’ un conc &wrad echent , |iel Tons lesnpartiipaats te cp a s
On estime que plus de 2 %but était de vivre avec unemoins de ne pouvoir utiliser concours avaient la chanceLes gagnants de ce concours
des militaires en activité deinvalidité physique durantqgu’ une s eul e dm@agner une des qtatreacarsont : cplc Lebovitz Shad
service et plus de 6 % dedout un avarimidi. Les par- v ai | . I ne dwfsfictadgaex dd(LAnidA),v Mrhee Audreyt o -
employés du MDN sont ac-ticipants devaient étre vo-coup de téléphone pour setale de 300 $ qui étaient of-Tremblay (PSP), cpl Ger-
tuell ement a fontairgsnafins de se 'limitergendre compte de la com-fertes grace a la générosité denain StAmant (25 SVc
invalidité permanente. Il physiguement de fagon se-lexité de prendre des notesla Caisse Desjardins des Mi-FC) ainsi que sgt Richard
litaires ainsi que de Canex. Bernier (3 EMA).

>
~ « AR CONSTRUIT
e A PARTOUT

. A YL CONSTRUCTION AU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN

oot | Live with a physical disability
. ~ ‘
PO e : for few hours

RESERVEZ VOTRE TERRAIN The annual celebration of over 6% of DND employee$
‘ he | ional D f ly h
A 12 MINUTES DE LA BASE RN A Lsrsor:ltsemv?/?[?]naDisa%}illiti(e):s S:Jsr;?)mt?/es ave  permanet

Le tirage a eu lieu le jour Merci a tous ceux qui
mé me de | ' ac tsevdort ésensibiliséa aéxt é
fait par Icol Cécyre, chef de invalidités physiques en par-

I 7 Admi ni st r a tticipant a cetteectivité. a

—

(IDPD) is December 3rd of
each year in conjunction For the occasion, CFB B3
with the World Program of gotville held a disability
Action concerning Disa- awareness event on Friday,
bled Persons, which was December 2nd, under thie
adopted by the General theme: "Inclusion counts
Assembly of the United fostering access and empp-
== Nations in 1982. werment for all." This activi-
ty was in the form of a
gﬂg&ggfﬁg It aims to foster an under-contest where everyone had
standing of disability issuesto live with a physical disa
and to promote support forbility for the morning.
persons with disabilities
s - W while also ensuring their A big thank you goes out t
By Y= dignity, rights and well Desjardins Caisse des Mil
W being. taires and the Canex, who
generously offered four giff
It is estimated that more tharcards as prizes for the con
2% of serving members andest (a total value of $300).

B wveaae
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Journée internationale des personnes handicapées

Se gl/1sser dans /a pe
Do e de e .

nes handicapées, ‘/
Mme Guylaine Tremblay a '
choisi de se mettre quelque

heures dans |
personne en fauteuil rou-

Comme pr emi erun ¢pe&uf plus statiormaireme permettre de mieux

da apprendre la manipula-qu’ a | ' habi t uacbmprendré la quotidienude d
tion et le déplacement de méme apprécié ma journéeKevin (et merci pour ton
quatre roues de fagon ma-en fauteuil roulant, ceci va vieux fauteuil roulant).

nuelle !

3 ai constaté Dr Bernard Desgagné, DMD

lant. Elle nous raconte ici ne heure tous les encombre 5, D 5 DrMaris ik, DHD
. A
son expérience. ments qu’ il y €sgagne

lieu de travail, nos notions

En cette jour ude déplacement en temp
lu me mettre dans la peau normal font que nous avons Ouellet
déun de nos une certaine facilité a nous o
a a vivre avec une mobilité mouvoir. Moi avec Berta, | it Dentisterie générale 543-6821
réduite afin de mieux com- joal vi te a [ f Service de dentisterie esthétique 99 boul Barvete. Chicoutii
prendre son quotidien. _ (Ttolg iﬁugngzsesdfoﬁgt‘z‘; £} Service de prothése sur implant COIN BARRETTE ET ST-PAUL
Collaboration spéciale . ' rien n'"était facile
Mme Guylaine Trembﬁy Mme Guylaine Tremblay o Lavage intérieur et extérieur

montre ici que la hauteur  yp gutre concept aussi étai
J' ai donc g @Mt 8len Sy eOJé)tbn‘?pElﬁ'outré& BIgstiong
placer avec son fauteunSO“V nt pas adaptee ¢t nous ne pouvons agir e
roulant : Berta. Plusieurs POUr Ceux qui sont en qyg géplacer aussi rapide
personnes connais- auteuilroulant. ment que le cerveau le veu
sent Kaven Lamothe au (m° me pour n g
bur eau aduipiedeemais considéré commesoins quotidiens! ) ]
mon chapeau pour sa ténahandicapé, mais seulemendoit étre planifié. Certains
cité, sa volonté et son atti-comme un compagnon deacceés en hauteur sont aus

o(irage eLavage de tapis d'auto
o Changement et vente de pneus
) eRemise a neuf des phares

Prenez rendez-vous aujoud'hui
[LOSNK T

677-2200 |17

tude toujours positive. travail qui se déplace deplus difficiles et heureuse- —_____— — — 2 2 =
Faut dire qu efaginaifféneate de’'maii  eamt-que je suis demeurédEldEAEII(Y
CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537
Yo (b

Don’t miss out on our

- FEATURE
),

| P O NN Ne manquez pas notre
A0 R | PROMOTION

DE LA OF THE

44 | SEMAINE

en magasin ou
en ligne a CANEX.CA

WEEK

In-store and
online at CGANEX.CA

—
. m

5

— - . oo D e b —CcE e Gel your 2

e W EE e e \‘ H Procurez-vous el 2
|_£ \_l& [T JI ZU \_/ fﬁﬂl{Ur\M —'S) U—} la carte UneF(C! T CFOne card! =
: Des offres exclusives aux membres T e Benefits available exclusively to &

de la communauté des FAC, comme members of the CAF Community - ©

des rabais sur les programmes, les offering program discounts, savings, g

points Primes CANEX et bien plus! CANEX Rewards and more! @

CF1FC.ca CF1FC.ca S

\'

ch.x ' * LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA 5

St \N) CANADA'S MILITARY STORE g
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Nom de |

Tarification h

Activités récréatives

'b—
iver 2017 ==~

INSCRIPTIONS

par courriel a : frederic.pilote @forces.gc.ca

Inclure dans

dactivit®, no

le courriel

m du participant, nom

Date limite pour inscription : 13 janvier 2017

(418-944-8892)
Maxime Tremblay, ceinture noire 3° DAN

Offre pour les militaires :
Premier membre de la familie20 %
Deuxieme membre de la famill&0 %
Troisieme membre de la famili&s0 %

Appeler pour connaitre la tarification

... | Journée /| Heure/ : Activités offertes par
Activite Date / Date Instructeun Prix :
Day Hour des partenalres externes
- Mercredi any au 2 mairs
Zumba midi Wednesday 12 h Ja%@to Ma%rc Serge Bertrand 60 $ Lavanya Yoga
(418-544-5126)
Entrainement Lundi 23 janv au 20 m . . Mme Louise Boudreault
parintervalle il  Monday 18 h 30 Jan 2 ogMar%h SNathalie Bouthiette 60 $
Cours de Yoga offerts
Entrai t M i 25 Initiation, Découverte, Progression, Prénatal
ntrainémen ercredi 1, g g 250 V%J gs(Nathalie Bouthiefte 60 $ Jour, soir, fin de semaine
par intervalle 2 Wednesday Jan 2% arch 2 - .
Appelez pour connaitre la programmation
et réserver votre place
. 10 % dbébescompte sur pr ®
Pilates T'::':gg;y 12 h JgﬁﬁggéaMua%nl: a5 Sylvie Ouellet | 100'$ Ne peut étre jumelé a toute autre promotion
Lundi 19 h 23jany au 20 ars Martin Lavoie ef ,q ¢/ - ] La Maison Pilates
. Monday Jan28to Marc Patrick Beauliel ] 698, boul. Talbot Chicoutimi
Aikibudo N . .
Mercredi 19 h 350|an\f1au 22 ars Martin Lavoie ef o o/ ] (418-693-5180)
Wednesday Jan28to Marc Patrick Beauliel ) www.guybouchard.com
Activité offerte
] Zumba Pilates, Pilabox, Pilabar
Gégt;'t Appelez pour connaitre la programmation
Judo Mardi 12 h E4 Ljany au %1 ars Sylvain BOUChardinsE:ri tion B et réserver votre place
Tuesday Jan2#to Marc David Belley |, Fédpératicn 10 % ddébescompte sur pr ®
de judo) Ne peut étre jumelé a toute autre promotion
Judo Sylouette Pilates & Massothérapie

(418-290-2700)
Mme Sylvie Ouellette
Instructeur certifiée pilates et massothérapeute
Appeler pour connaitre la programmation

Pilates: 10 % d’
Massothérapie: 5 %
Sur présentation de la carte PSL

escompt e

LES ANNEAUX BLEUS

Apprendr e patiner tout
pour les enfants de 3 ans et plus.
10% déescompte sur pr®sent

Informations:http://www.anneauxbleus.com

Marie-Eve Bouchard 418820-5324

Recreations activities
(Winter 2017)

To register send an email to:
frederic.Pilote@forces.gc.ca

Include in the Email:
Activity chosen
Farticipan: name
Military name
Home and cellular phone number
Registration deadline: January 13th

S

S

en

en


http://www.anneauxbleus.com/
http://www.anneauxbleus.com

L'ACTUALITE EN

PHOTO : IMAGERIE CPL CALVE £

———

‘ PANIER DU BONHEUR

L6®qui pe du Panier du bonheur accompagn®e
la BFC Bagotville ont livré a la Saint -Vincent -de-Paul de La Baie et du Bas -
Saguenay plus de 3,6 tonnes de denrées alimentaires le 21 décembre dernier.

Grace aux 6 136 $ récoltés lors de leur campagne annuelle, les membres de la

section du contr®le de | a circulation a®rie
350 familles dans |l e besoin " | 6approche de
‘ DINER DE LA TROUPE
Afin dé®changer et de sagud Les H|vernades 2017
ses membres, la 3 ° Escadre Bagotville a tenu son tra- PROGRAMMATION
ditionnel diner de la troupe le 15 décembre dernier. POUR TOUT LE PERSONNEL DE LA BFC BAGOTVILLE

Dans | dordr e H aidtchakdbarget Long-
pr® (adjuc par int®rim de Il I

13 février au 15 février
Sculpture sur neige en unité (rue Ottawa)

Allard (adjuc doéun jour), {1 ¢a
Lajoie (commandant doup jOLr)16février
Molstad (commandant de la 3  ° Escadre Bagotville) et — -
le colonel honoraire Jim Kilin (colonel honoraire de Activités exterieures
la 3¢ Escadre Bagotville). Les cing dignitaires cou- Stationnement Aréna
pent la traditionnelle dindg Hockey-bottine Course a obstacles
. . P Sciotte & godendard Ballon-balais
aux centaines de convives réunis au hangar 6. = M Rallys phdastre
Sg0%. Our clinic provides Terrain de balle
\e\o' ):7/ bilingual Services Triath.lon (ski-raquette-tir)
v 42&

Roulotte cuisine de rue Queue de Castor sur place

P Activités intérieures
%S ee

Gymnase Aréna
Volley-ball Hockey sur glace
ore JULIE TREMBLAY bmp
463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7 Hangar 3 %%ﬂ
(418) 690-9613 11 h 30 a 13 h 30 - Diner Tourtiére (gratuit)

13 h - Remise des banniéres "Les Hivernades"

; v_ 13 h 30 - Dévoilement du Concours de barbe & Queue de cheval

JS:IROIE(IIQNQ LUIS

i i MARTINEZ Service de Bar dés 11 h 30

Disco mobile
Service de raccompagnement dés 14 h

Via Capitale Saguenay- Merci a
Lac-St-Jean
Agence immobiliere

CANEX
1212, boul. Talbot, bureau 204

SERVICE IN ENGLISH Chicoutimi, QC G7H 487 | Partenaire de 1’événement

French and Spanish . 418 543-5511

VIBudgefg‘

Auto-Camion de 12 a 26 pieds

B Minibus-Camion réfrigéré - Tracteur
ir

Entreposage intérieur
etextérieur
Espace compartimenté

ou a aire ouverte
chauffé ou non-chauffé

nollcamlocatlon com

418 545-4444 R . 9-0920 Bk
1 800 223'5292 NOLICAM‘:I; 235[3‘:-b|o§ev§d9du9Roygmge,%n?Jiére

T1o6ed —/T0Z J8IAUel @ XT1HOA I
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AU

PROMOTIONS

4

. [

Avr Dunphy

Avr PalukMusayi

Avr Niven

Ville de la Baie

1344 rue Bagot

544-5931

Dentiste

edécouvrez les soins dentaires
entre de Santé dentaire Nadia Bergeron

t abl

e au

HONNEURS ET MEDAILLES

IS4

Sgt Duval, CD1 Cpl Richard, CD1Cpl Letourneau, CDICplc Carrier, CD

Cplc Bouchard, CDBplc Levesque, CD1Cplc Munger, CD  Adj Morin, CD1

dohonneur

Adj Ferland, CD2 Adjuc Lavoie, CD2Adjum Rene, CD2 Capt Dugas, CD2 Adjum Pelletier, CD2Sgt Villeneuve, CD1

Cpl Favreau, CD Cpl Gaudreault, CD1

Capt Fortin, CD  Cpl Kampagu, CD

Pl

PIECES D’AUTOS LTEE

(5] Auto Parts Plus

1551, boul. St-Paul, Chicoutimi
549-9775

OUVERT DE 8 H A 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQU'A 12H.

Pigces d'autos PsL Itée
Pieces et accessoires automobiles
Carrosserie et peinture

13, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
544-3346

OUVERT DE 8 KA 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQU'A 124,

Lisez

VORTE 6w
e Bagotville

en ligne sur pressdisplay.com ou
emportez-le n'importe ol
grace a Press Reader

PRESS W DISPLAY"

www.pressreader.com




2016-201 | e -
rou ot s s S et Spo rts de glisse

posséder: la carte Plan Sports &

: Prix
Loisirs (Seules les cartes Oran-, Sites & Activités ’Prl)g Plan Sports
ges ou Bleues sont acceptées) régulier & Loisirs
Mont Edouard (42§22927)- Boutique de Skl 431&8484
La Carte PSL magnétique est Emontée journe adulte 7 2%
seule carte dop it Eoibmment shise  oos
utiisée pour le programme pIqﬁ?emontee journée enfeiB @ns 28,74 % 16 $
air. Remontée journée enfant moins de 6 afatuit Gratuit
Location journée ski et planche 35% 16 $
Faites faire votre carte le plus ¢ces Hauteute 28,74 $ 16 $
possi bl e. NoOat toeafichskihautbodes =~ | a de5r$- 32$
niére minute. Les militaires doéautres bases en
Le Valinouét {8662608254)
Billets et cartes de saison en verﬂémontée journée adulte 43 % 35%
du lundi au vendredi de 10 h 15Rgmontée journée étudiant2Bo 36 % 29%
21 h et les samedi & dimanche B&montée journée enfant® 31$ 223
9 h ~ 16 h. Remontée journée enfant /moins de 5 afatuit Gratuit
Location journée ski et planche 35% 16 $
Aucun remboursement de bi”etGllssade en tube (3 heures) 13,50 $ 7%
ou carte de saison ne sera aC-Mont Bélu (4175090)
corde. Remontée journée adulte 25 % 9,99 $
Remontée journée étudiant ] 20% 9,99 %

Le programme s Remfnfe€jSumée erfibis Mi | 1 Gratuit Gratuit

taires et employes civils de a Bitgcation ski / planche journée
Bagotville ainshotdhe ﬁeyus)fanﬁs’74l$e 19%
immeédiate, conjoint(te), enfant Bemontée %5 journée adulte 20% 9,99 $
moins de 26 ans vivant & la mérremontée ¥ journée étudiant 15% 9,99 %
adresse civique et chaque memlitemontée ¥ journée efifarans Gratuit Gratuit
doit posseder sa carte PSL magéeation ski/ planche ¥z journée (baton en su23 $ 15%
tique. Passe de Saison
Adulte 18 ans & + 281,69 $ 195 $
Vous devez présenter votre caféudiant 623 ans 195,46 $ 105 $
déi dentit® PSL Bn?lfort|nti4}_'§4é2ﬁd) par person-
ne, a chaque endroit ou vous f“"w
une activité offerte dans le cagi€montée journée adulte 18 ans & + 15 $ 9,99 %
du Programme Plein Air Hiver. Rgmontée journée étudiariPans 10% 5%
VOUS VvVous r end&emontéejoumeererfabtanst e d Gratwt- Free
tivite et que vous oubliez vottencation ski, planche,-skinjournée 253% 5%
carte PSL magnétique, Ies gemsemontée ¥z jour ou soir, 1 8%
aux guichets n@adleccsafsiger ont pas I%$s
billets a prix réduit que vous Ie'-’\;remontee 15 jour ou Soir, . is
présenterez. étudiant 623 ans
Veuillez prendre note, toutes IREMONtEe ¥z jour ou soir, Gratuit Gratuit
activit®s Offenf[anégansne s. 0 iquent
pas aux | our n ® kosatiogss planghe; 3?5’“1‘2110@%“ 505 t 29$ ou 123
familial es dourslissade 3 hresadulte 16 ans & + 5%
Glissade 3 hres étudiant 15 ans & 6 $ 3%
Le prix du billet ou carte de saiséont Lac Vert (48344000) Jour / 4 heures
peut vari er en Ré&mantésanute 18ahgwn C h a3z y/84$ 22%
ment de prix sur la TPS et/ou Remontée étudiant 23 ans 33$/29% 19%
TVQ. Remontée enfarit & ans 28%/24% 13 %
Remontée enférs ans Gratuit Gratuit
Pour information: Location ski / planche / blade Adulte A venir
Mme Claire Deschénes, Location ski / planche / blade Etudiant A venir
au 418774000 poste 7581. Location ski / planche / blade Junior A venir
Comptoir Plan Sports & ) Soir Soir
Loisirs, 448774000 Remontée pour tous 15% 9%
poste 7980. Remqnté enfant moins 5 ans Gratuit Gratu@t
Location pour tous A venir
Glissade en tube pour tous (2 h) 15% 8%

. o Prix .

Sites & Activités régulier Plan Sports
& Loisirs

Parc Rivierelu-Moulin (418983235)
AdulteRandonnée sk ans etGRATUIT) 5% 2%
Locatio® ski de fond pour tous 11$% 43
Locatio® raquettes 6% 2%
Passe de saison adulte 30% 15%
Passe de saison 17 ans et moins 203 8%

Pour le parc Rivieda-Moulin, la carte Accés Saguenay est obligatoire.
(Gratuite pour | es r®sidents de

La carte colte 24 $ pour 2 ans auxrasitents de Saguenay.

BecScie ( &59}5132)

| a

Skide fond adulte 9% - - a4g oo 9%
Ski fond étudiant 12 a 23 ans 7% 3%
Ski fond enfant 12 ans et moins Gratuit Gratuit
Randonnée raquette 13 ans etplus 3,75 % 1%
Location ski de fond 10% 4%
Location de raquettes 504 % 23
Le Norvégien (483162344)
Ski de fond adulte 18 ans & + 9% 4%
Ski de fond étudiant 13 ans & + 6% 3%
Ski de fond enfant (8 ans) Gratuit Gratuit
Location ski de fond 11% 4%
Acces raquette pour tous 3% 1 $
Location de raquettes 9%
: o Prix Prix
Sites & Activites régulier PSL
lle du quilleur, La Baie (&¢816678)
1 All ®e de grosses g%l 1e89% 1 he
Carrefour du quilleur, Jonquiére {5483358)
1 All ®e de grosses g2051 1 e999% 1 he
Centre Josephio, Chicoutimi (483133768)
1 All ®e grosses ou p2o%itedssquill
Péche blanche, Secteur Grande Baies@h55)
Sébaste / éperlan 91,98 $ 50 %
Musée du Fjord, La Baie (6985077)
Adulte 18 ans & + 153% 6%
Enfant 6 ans & + 8,50 $ 3%
Enfant moins de 5 ans Gratuit Gratuit
Z00 de Falardeau (4834602) m
Acces et visite guidéBéservation obligatoire <
avant doac(hde®pearr tvsosl ®iH,l et3s h, ;0015
www.zoodefalardeau.com
14 ans et + 15% 12$
2 ° 13 ans 9% 6%
Enfant moins de 2 ans Gratuit Gratuit

Voir la suite des activités en page 16

English version of this program is
available at Sports and Recreation De

v/

c1oled —/T0Z J8Inuel @ X31
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Sites & Activités réZLiﬁer Plarligxports D 6 a u t res r a b a | S
: SLOSIS grace aux partenaires des Loisirs PSP
Savana Centre ddamusement, Chicou

4186961111 1756 rue Fabikacal B

Méga structures de jeux intérieurs sécuritaires
Plus de détailsvww.savanainc.ca

Diffusion Saguenay
Afin que vous puissiez profiter de magnifiques spectacles, votre section des loisirs
PSP a conclu un partenariat avec Diffusion Saguenay.

0 " 11 moi s Gratuit Gratuit

; 2 . j 5 molis f§9§o$$ ii Pour la majorité des spectacles présentés par Diffusion Saguenay
ans ' recevez un escompte de 10%

Accompagnateur 15 ans & plus 4,60 $ 3%

Consulter lewww.diffusion.saguenay.ca

SKPA Mini golf Chicoutimi 48933334 A .
pour connaitre la programmation

Du jeudi au vendredi de 12 ha 20 h

Samedi et dimanche de 10 ha 18 h Pour connaitre les spectacles éligibles et réserver vos billets vous devez appeler at
Réservation obligatoire avant 4186984080, mentionnez que vous °tes de
déacheter vos billets sonne posséde sa carte PSL. Vous devez avoir votre carte de crédit pour le paiement
Adulte (16 ans et +) 12 % 6%

Junior (15 ans et moins) 8% 4% Par la suite vous pourrez récupérer vos billets a la billetterie de la salle de spectacle,

le jour de la représentation. Chaque membre de la famille devra alors aller a la billet-
Aquafun, Le Montagnais, Chicoutimi terie et montrer sa carte PSL de couleur orange ou bI_eue.,Pour profiter du rabais, il
4185431521 est de votre responsabilite de vous as
sonne.

Parc aquatique intérieur
Consulter le site pour plus de détails

www.lemontagnais.qgc.ca . . ..
Yuzu sushi, Chicoutimi

(418543 5522)
Rabais sur certaines variétés de sushi en tout temps
Présentation de la carte PSL obligatoire

Acces 3 ans & plus / Access 3 y/o & more 13$ 6%

Mille lieux de la colline, Chicoutimi
4186987000

Enfant 2 a 12 ans A Venir Cinéma Odyssée, Place du Royaume
Adultes (13 ans et plus)

Rembour sement déune pali Obtenezun retour en argentsur le prix regulier paye au guichet
de vos passes de saison en présentant votre billet et votre carte au comptoir PSL

Sur les représentation en anglais du jeudi soir et du dimanchenaipigsecevez un

Les gens qui ont achete des passes de saison dans retour de 3% au comptoir PSL pour chaque billet adulte au prix régulier de 8 $ et en-

la région ont droit a un rabais. 9 i . . . . .

q Stgtions de ski alpin f;jer rei1b2|sn t fant au prix de 5 $ acheté au guichet du cinéma Odyssée de Place du Royaume.

1 Station de ski de fond ou de raquette & neige endroit ) : . : ]
Contactez Claire Deschénes au poste 7581 informexous  Représentation en frangais du mardi recevez un retour de 1,50 $ au comptoir PSL
fDroit ddacc s aux senti er saudogptaiio Pour chaque billet adulte ou enfant au prix regulier de 6,50 $ acheté au guichet du
Contactez Ma#e Thibeault au 7521 PSL cinéma Odyssée de Place du Royaume.

Pour profiter du remboursement, chaque membre de la famille doit présenter
sa carte PSL

Activité Jeunesse 10-17 ans

7-9 ans avec accompagnateur 13 ans & plus Ferme 5 étoiles, SacrE 1
Adresse465 Route 172 W, Sacf@oeurSaguenay GOT 1YO0

B ‘,.' Profitez dobébun escompte de
- I BA des activités familiales suivantes:
traineau a chiens, motoneige sur le fjord du Saguenay,
rencontre avec les loups, péche blanche en famille, raquettes,
cabane a sucre traditionnelle.

Pour recevoir votre escompte et réserver votre activité vous devez appeler directe-
ment & la Ferme 5 Etoiles au 4286-4833 ou le 1877-236-5151 et mentionner que

vous étes membre de la BFC Bagotville et que chaqgue personne a sa carte PSL oran-
ge ou bleue. La journée de votre activité, chague membre de la famille doit montrer
sa carte PSL. Si une personne nNn’'a pas

Pour connaitre les détails des activités et la tarification, consulter la sebti@ar x
du site www.ferme5etoiles.com

Consulter le ‘bablllard de la

Pour information et inseription : Fred Pilute 118-677-1000 posu 7563
A SR .'.
gAY
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Calendrier des activités du CRFM de Bagotville
MFRC Bagotville Calendar of Events

¥

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
: ; ~ 2N v Pour plus doéinformati o67/~7468nt act
JanVIer n fevrler 2017 For more information contact MFRC at 41:&77-7468
Dim  |lun mar mer jeu ven sam
12 13 14
Pl ani fi ez | a | | v r a|l {Parentenfants: jeuxlibrd Parenenfants: gymnase [ Répitdéploiement
. L. Teen Town: sports PSP | Teen Town: activités librd Teen Town: un bon chocolgt
a votre Valentin a compter s B5le 5
. . activités libres de 18 h a 21
du 23 janvier au CRFM
15 16 17 18 19 20 21
Début des cours de [ Soirée créative Sortie au restaurant la Couqud Parentenfants : bricolagel Teen Town: soirée au sg Teen Town: activités libres d¢
langues Parentenfants: jeux libre|Parente nf ant s: Teen Town: activités libde quilles 13 h 16 h et
Groupe tricot Teen Town: promenade del18ha2lh
hivernale
22 23 24 25 26 27 28
Début des ateliers Th| Début des Croquignoles|The Bears Parentenfants: gymnasq Journée pédagogique | Ateliers scientifiques pour
Bears Soirée créative Parent@nfants: jeux libreqLes Croquignoles Café du vendredi : les enfants
Groupe tricot Parentenfants: bricolagel Teen Town: activités librg Teen Town: sports PSP|en francais de 9 h a 10 i Répidéploiement
en anglais de 10 h a 11 i} Teen Town: activités libres dg¢ 13 h
Teen Town: péche blancja16 h et de 18ha21h
29 30 31 1 f®vrier|2 3 4
The Bears Soirée créative The Bears Parentenfants: jeux librd P.D. Day (Riverside) Activité péregnfants:
Groupe tricot Parentenfants: gymnase|Parente nf ant s : Les Croquignoles Teen Town: on va glisse|péche sur glace
Les Croquignoles Teen Town: activités librg Teen Town: sports PSP|(d e r r i = r-Jeseph @| Teen Town: Saguenay en n¢ige
La Baie de 13ha 16 h et combat dg jeux
vidéode 18 ha21h
5 6 7 8 9 10 11
The Bears Soirée créative The Bears Les Croquignoles Teen Town: a détermine| Répitdéploiement
Groupe tricot Les Croquignoles Teen Town: on décore pd Teen Town: a déterming Teen Town: a déterminer,
la Stvalentin

Labaisen do cadeant  Vaferding’s

po o Sninl~Vnlentin

Dy

Present Deloery

Le mardi 14 février 2017, 'équipe du CRIM fera des On Tuesday, February 14, 2017, the MFRC will ®
livraisons de cadeaux de Saint-Valentin. deliver Valentine's Day presents >
Commandez une livraison de cadeaux de votre choix pour un Order your choice of presents for a loved one that can be

étre cher n’importe on sur la base, au CRFM, aux garderies delivered anywhere on the Base, ar the MFRC, daycare centres, or

ou aux logements familiaux. in family housing.

Vente des produits au CRFM du 23 janvier au 10 février ou Products sold at the MFRC from January 23" to February 10" or at the + 0

au Centre récréatif le 1° février de 9 h a 12 h et le 6 février Recreational Centre on February 1* from 9:00 a.m.'to noon or ‘;'j

de 13 h a 16 h. ’argent amassé ira directement au February 6™ from 1:00 to 4:00 p.m. Funds raised will go directly to the EM ? MERC
financement des activités du CRFM. financing of MFRC activities. b ¢ Paaapeltl

Numeéros importants N Importants phone numbers

Ligne Infeamille/ Family Information Line
1-8008664546

Programme dbéai de
Program1-8002687708

InfeSanté et Inociat 811

CRFM Bagotville MFRC Téléphoned1867 %7468

Télécopieur 186774468

Teen Tow#186774000 poste 7510
Service de santé1867 77782
Centre de soutien au déploiement / Deployment

aux membr

1775, Lucidrecompte,
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansdfrais- 1-8008664546 _
info@crfmbagotville.com  HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&8778445607 option 3

grabed — /102 Jalnuel @ XI1HOA 31
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- GRACE AU PROGRAMME
oy FINANCIER DE DESJARDINS,
g PROFITEZ:

» d’'un rabais annuel de 72 % par année

sur le forfait a transactions illimitées;
« de 10 transactions par mois' sans
frais dans les guichets automatiques

d’autres institutions financiéres;

e
a2y
-
« d’une exonération des indemnités
hypothécaires lors de transferts?;
« de plusieurs autres avantages!

‘ )
1866 307-3787
9 ‘ FO rtl e r desjardins.com/militaire
Desjardins
Caisse des militaires
Coopérer pour créer l"avenir

Aot ingd

1« ;
\\

Détails et conditions sur desjardins.com/militaire.
|, Au-dela de I0 transactions sans frais, des frais de 1.50 S, 3.00 $ ou 5,00 § s'appliqueront pour chaque transaction. De plus, certains exploitants concurrents de guichets automatiques exigent des frais supplémentaires pour I'utilisation de leurs guichets dés la premigre fransaction
2. S'applique uniguement lorsqu'un militaire. un réserviste ou un civil du ministére de la Défense nationale est affecté et effectue un financement hypothécaire dans un ferritoire qui n'est pas desservi par une caisse Desjardins. Une preuve officielle du transfert devra étre fournie a la caisse.



