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Journée de la femme a Bagotville
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Plus de 200personnes ont pour I 6 o c Neus icommanditaire principal
pris part au diner- avons laissé tomber les ate} 6 £t er nel Spa
conférence et aux activités liers qui se déroulaient aprésmajeur Canex et des contrib
entourant la célébration de le diner et nous avons aménations des commerces invités
la Journée de la femme, le gé davantage de kiosques d80pr i x de pr ®s
15mar s der ni e rtoutés sortes. C&tE decision aine valeur de plus ded00$
Bagotville. semblé faire le bonheur desont été attribués au cours d
participants, qui avaient plusl 6 a-midi. s

Le tout a commencé par unde temps pour tout voir. Les

dinerconférence au coursreprésentants des organismes 6 acti vit ® es
duquel la députée fédérale det des commerces qui ont pargue année par un comité fo
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Jonquiére, Karine Trudel,
parlé de la place des femmegelle formule »,
dans les sphéres de décision$/me Ruest.

de la conciliation travail

famille et
soutien des proches pour fair
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200 convi ves

«Co®tait un m More than 200 peopl for

sitif. Elle a rappelé que tout
est possible pour les femme

et que |l e fai
me ne doit pas nous empéch

pLhte de J(wﬂmere

L%9% I
t ®e d 0 h onneu
conférenciere lors du
Giner auquel plus de 200
personnes ont participé.

résumé la coordonnatrice d

N d
| 6 ®v ®nement , YNt
La nouvelle formule adoptée
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de temps pour visiter la tren-
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Women's Day was cele-
fbeatad on March 15th at
CFB Bagotville and more
than 200 people attended
the conference diner and
cel@t%rato.rytactiYities.

ily support for careers. this year allowed morg
time for the guests to visi
Mrs. Trudel's speech wasthe thirty kiosks set up fo
more like an open conver-the occasion.

sation with the crowd. "It

was a very positive mes-Thanks to all the majo
et | sage. She said that everysponsors including Eternd
" The %Vent began with athing is possible for women Spa, Canex and guest cop-
dinnerconference where and that being a womantributions, 80 attendee
the Member of Parliament should not stop us fromtook home more than
for Jonquiéere, Karine Tru- doing what we want to do$7000 in total prizes
del, spoke about the placein life, "said Cynthia Ruest, "We had a lot of good re
of women in decision the event coordinator. views. | believe everyone
making, worklife balance was satisfied, "conclude
and the importance of fam- The new program adoptedMs. Rues.
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NATIONAL CHAMPIONSHIP
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JULY7 TO 9, 2017
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Soirée reconnaissance festive

Hommage a la force conjointe

Le 22auvril, la BFC Bagotville
tiendra sa seconde soirée de
reconnaissance des conjointes
et conjoints de militaires a
| 6httel Delta

Cet événement, qui prendra |
forme dobéun so
contracté, se veut une occasi
de souligner
portent les conjointes et le
conjoints aux militaires dang
| 6accompli sse
sion. Coest

gubdbon | dappel
la force conjointe« L farsil-
les des militaires sont le cimen

) da
qul nous per mr!?gre Sglr%@ace?e%ornﬁalssance des conjointes et conjoints de militaires au printemps 2015. Cette année, la
notre travail. Elles sont la force

éowee se tiendra le 22 avril au Delta Saguenay, sous une formule renouvelée!
derriere les Forcese , me
| 6adj uc Mar c Ci¢es le§ comjaintes du xehjétaient presque unanimes, il

me | sabell e Gauthier, directrice g®n®r al e du CRFM d

dantchef dela 8Escadreetde mandant et -chife falhitbguel ¢e saitaunet soirée TIRAGE
la BFC Bagotville. de la Base. festive et d®contract ®e. Coest

ce que nous avons préparé lLes billets pour cette soiréel8avri | seront ®I
Dans son mot publié en pagec Ce s ete qui se dému-fésume Mme Valmera sont disponibles, au colt dege de deux paires de laissez
quatre de cet tem dand iunei ambignce |dévichijidu - 15% seul emenpasspusqu®au dou

dantchef rappelle aussi que lescontractée. Le protocole a éte

18avril au magasin Canex de laplus de 2505 chacun, pour as-

conjointes et les conjoints fontmis de coté. Les militaires se-Cocktail, souper quatre servi-base et au CRFM de Bagotvil-sister au Spectacle aérien inter-

souvent des sacrifices imporr ont en t enue ces,ikiosgue ehotp @etuanimaledle plus, ceux qui se procu-national de Bagotvill017, le

tants au plan personnel pourcasion € , ex pl i quten derant domcode thopartier e r o n t des b dimanahe 2§uin prddhainc i
soutenir la carriére militaire denat r i c e de | O6pauwr faire de cett® actbi nnepel-L o
| 6autre membr eValtheraMghaudpdoasdonna- grande féte de reconnaissan . .
trice du dévelo;?pement perpour les conjointes et le \00% O%} Ou.r.d"“c pI'OVI.deS
Cdoest donc da sannelcekintégrationscommu-¢onjoints des militaires. Oy T, blllngual services
été élaborée la soirée reconnautaire au CRFM. < 3
nai ssance dont | 6i d®e a ®t & Nawmns souhai
cée par le commandant de lax Nous avons fsamble dedarcomsanaute 5 <
base et | e c onpsuesavoir qud getrenidlersoiticiperasette activité. La soiré .y see
tion du CRFM de Bagotville, rée voulaient les conjointes eest ouverte a touse , aj
auxquels se sont aussi asscsonjoints : les répondants coordonnatrice. ore JULIE TREMBLAY omo
463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7
(418) 690-9613

Spouses Appreciation Evening

On April 22, CFB Bagot- that "Military families are tertainment will be part of
ville will hold its second the cement that allows us tathe evening to make thi
military spouses apprecia- do our job. They are theevent a great celebration fa
tion evening at the Delta force behind the Forces." the spouses.

Hotel in Jonquiére.
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"It will be a party that will Tickets are available fo 942 Chabanel,
This event, which will take take place in a relaxed at-$15 only until April 18th, Chicoutimi (Qc) G7H 5W2 3
the form of a casual festive mosphere. The protocol hasare open to the whole conf-| Tél.: (418) 545-1515
supper, is an opportunity tobeen set aside. Military munity and can be purf | F@x.:(418) 545-2840 Allﬂl‘e BUSSB
highlight the support that members will be dressed inchased at the MFRC front | Cell-: (418) 820-3303 Courter Immebie

spouses provide to military civilian clothes for the occa- desk.
members in accomplishing sion, "says activity coordi- Contactez I agent QUI '
their mission. It is for this nator Danielle Valmera Those who purchase tickels| &L fera plus pour vous !

reason"_th_at it is iwcreasingly Michaud, Personal Develop-by _April 18' will alsc_) be Contact the agent who

called "joint force". ment and Community Inte- eligible to win two Pairs of will ao further for vou !
gration Coordinator at theVIP Passes to attend the g y

CWO Marc Corriveau, 3 MFRC. 2017 Bagotvill Interna- ==

Wing Chief Warrant Officer tional Air Show on June Vo"e P“am de e‘mm(’&ew’ !

at CFB Bagotville states on Cocktails, a fourcourse din- 25th, valued at more thap | | !

page four of this edition, ner, a photo booth and en$ 250 each. J— y(W' wae estaw e'qataouse!
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| a force derriere les Forces

Lorsquﬁon parl e de service et de sacri
a nos soldats et a nos aviateurs, mais nous ne devons jamais oublier le ser-

vice et le sacrifice faits chaque jour par les familles de nos militaires. Ces
familles sont courageuses, résilientes et passionnées; elles sont le ciment

qui nous lie.

Nous en demandons tellement & nos familles de militai-
res, et elles répondent toujours présentes. Elles se don-
nent pleinement pour nous soutenir. Les conjointes et
conjoints nourrissent la famille, gérent la maison pen-
dant les déploiements, en plus de souvent mettre leur
carriere en pause. Et que dire des enfants de militaires?
lls sont extrémement résilients
et, au moment ou ils termineront
leurs études secondaires, beau-
coup dbdentre eux
souvent pl us
dans wune zone
de | a pai x,
sbadapter

Paradjuc Marc Corriveal
Adjudanthef de la BF
Bagotville et de kEE3cadre

de
en p

pl oi ement d
op®r ation d

parent
mai nti en
reprises et doéavoir d¥%
situations les plus difficiles.

Je serais n®gligent S i jbomettais de
grands -parents, parents, fréres, s 1 urs et collegues, civils ou militaires,
jouent tous un rdéle important en appuyant les Forces armées canadiennes
dans leur mission.

Vous étes la force derriére les Forces, et a vous tous, autant que vous étes,
qui soutenez | duni for me, mer Ci

The Force behind our Forces

When the words service and sacrifice are spoken, we often think of our sail-
ors, soldiers and aviators but we should never forget the service and sacri-
fice military families make each and every day. Military families are coura-
geous, resilient and passionate; they are the glue that bonds us.

We ask so much of our military families yet they never fail; they give their

all to support us. Spouses nurture the family, manage the home front dur-

ing deployments, and oftentimes they put careers on hold. What can we
say about military children? They are extremely resilient and by the time
they graduate high school, many of them will have experienced a parent or
parents deployed to a combat zone or peacekeeping operation, often more

than once, changed schools numerous times and been expected to adapt
each and every move. Under the most challenging of circumstances, they
triumph.

I would be remiss if | di dndt nGrandparents,
parents, brothers, sisters and civilian and military colleagues all play an im-
portant role in helping the Canadian Armed Forces achieve its mission.

You are the force behind the Forces and to each and every one of you that
stands with the uniform, thank you.
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2 SPAS ET HAMMAM
SUPER SPLASH
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Lors de la plus récente assemblée du
conseil municipal, le 3 avril dernier a
" La Baie, nous avons rendu hommage
g a2 un des plus illustres membres du
monde communautaire de Saguenay
en la personne de Monseigneur Léonce
Bouchard.

Homme de religion natif de
Saint-Ambroise particulierement
remarquable pour son extréme

humilité, Léonce Bouchard a agi
comme abbé, vicaire et curé dans diverses paroisses de la
région. La premiére cause a laquelle il a consacré temps et
efforts est celle des jeunes ruraux. Puis, lorsqu’affecté aux
paroisses du centre-ville de Chicoutimi, il y constate de visu
la pauvreté.

Celui-ci a partir de ce moment qu’il s’implique plus
officiellement et ce, pendant plusieurs décennies, dans
la vie communautaire. Tout récemment retraité, l'objet
de son action plus récente consistait a s‘occuper plus
particulierement des personnes démunies pour lesquelles
il a tenté d’amoindrir les difficultés par I'opération de cing
ceuvres distinctes, c’est-a-dire le Comptoir vestimentaire
Les Fringues, la Soupe populaire de Chicoutimi, I'Atelier
de récupération Saint-Joseph, la Maison dAccueil pour
sans-abri, ainsi qu’une fondation qui porte son nom dont le
but est d’apporter un soutien financier a d’autres organismes
de méme vocation dans la région.

C’est avec fierté que le conseil municipal a honoré ce grand
homme, que nous avons intronisé comme membre de
I’Ordre de Saguenay. Cette mention représente la plus haute
distinction honorifique décernée par la Ville. 'Ordre a été
créé en 2010 dans le but de souligner 'apport exceptionnel
de citoyens dans leur milieu et de ceux qui contribuent au
rayonnement de la municipalité au-dela de ses frontiéres.

Monseigneur Léonce Bouchard est alors devenu le sixieme
membre de I'Ordre, aprés feu le Cavalier Richard Renaud
et feu le Caporal Dany-Olivier Fortin en novembre 2010 ;
monsieur Marc Fortin en juin 2013 ; ainsi que madame
Marina Larouche et monsieur André Harvey en septembre
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De tout pour tous |l ors du mois de | dactivit® ph

Un camp ddoentra nemen.

LO®qui pe PSP
mois de | dacti
mai pour lancer un camp
déentra’  nemen
mental basé sur la Triade
santé. Ce nouveau program-

un entrainement a la course @&es décident de commencer a
pied. courir. Comme il
bonnes technique
« Nous avons d ®lent sb®endde serrécmaeffare r
le défi podometre, qui fonction-on a de nombreuses blessures.
ne bien dans ©davotlrles sidebaapsofites a

me a pour objectif de déve- | g\ _ pays. Les ¢gensdep kanfaite de la sdursendec r
lopper non seulement une L Z : T~ en équipe de cing ou seul poufacon progressive et sécuritaire
meiIIeureconditionphysique%( d hs S tenter dbéenregistrexplequleusl a
par | dentra’ né . possible au cours du moi® , cenklittonnement physique.

si de saines habitudes de vie | o camp comprendra & la fois des entrainements de pliqgue Claudie Descoteaux.

permanentes chez les partici- grqype et des ateliers touchant différents aspects de Le message est donc clair, le
pants. la santé en général. Pour ce qui ergois dednai est udecbrlle ocea” n ¢

ment & la course, il a pour obsion de se remettre a bouger et

« Nous Vvoyons mietre nierah s g u i des blessures), des évaluationjectif de donner de bonnestecht es s p®ci al i st es
sont a bout de ressources, quour développer ces trois asrégulieres de la condition phy- niques aux coureurs de niveadait que 30minutes par jour suf-
ne savent plus par ou commenpects, les spécialistes dandi- sique et méme un suivi pendandébutant ou intermédiaire. «fisent a ameéliorer sa condition
cer pour se remettre en forme dionnement physique et ceux derois mois apres la fin du camp. Chaque année, lorsque le prinphysique et & améliorera s an't
qui sont d®c o darp@rgo®a de lacahté antmisp o u r temps arrive, plusieurs militai- en général.
eux essentiellement que nous ur pi ed un camiNod&emtvibam'sn emerstt at ® haus-
avons congu le programme baphysique et mental qui se tiendrae du nombre de membres q
sé sur la Triade santé |, ecikgjbuis par semaine araisos ouf f r ent doe
gue la coordonnatrice au condide 30minutes par jour. blessures chroniques. Lorsqu
tionnement physique a Bagot- leur condition physique se dété
ville, Claudie Descoteaux. Le camp comprendra a la foisriore, ils ne savent plus comme

du conditionnement physiquese remettre sur le droit chemi
Comme son nomdé dgndugee.enl dédlousmgleny lesi agler'd 6 u
programme compte trois vo-entraineur, des ateliers de touMme Descoteaux.
lets: le mieuxétre physique, le tes sortes avec des spécialistes
mieuxétre nutritionnel et le( nutri ti on, s dameill,e pr @&ee o

. . autres activités seront proposéq
Voir les détails des programmes offertslors ity y cours du md

Moi s de | dacti vit @ qupdPSPie défigodometre e

Mental and physical training camp

May is Physical Activity being. To develop these thre@he PSP will also propose two
Month and for the occasion, aspects, fitness and health prather activiies during the
the PSP team is launching a motion specialists have develmonth of May: the challengg
physical and mental training oped a physical and mentapedometer and an obstag
camp based on the Health training camp that will be held course race.

Triad. The goal of this new five days a week, 30 minutes

program is to develop not perday. Please register by April 28th
only better physical fithess you wish to partake in any @
through training, but for the  The camp will include both these activities.

participants to also develop group fithess in the company of

healthy lifestyles. a coach, workshops of all kindsMay is clearly a great opportu .

with specialists (nutrition, sleep,nity to get back on the movg i 8
As the name suggests, the proinjury prevention), regular fit- and experts agree that 30 min W R E=e 11Tl Re o IR AR R [ hoc-
gram has three componentsness assessments and even fotes a day is enough to improy e YR T Mo 1oy = o s VI (oL W SR =l L LR (LA le o)
physical welbeing, nutritional low-up for three months whenone's physical condition anfl IR TRCETI S S N SRYG (R VA B BN B
well-being and mental well the camp ends. VOIS CIN UM centre) et en division C: les Angry Beaver (en bas).

-
AN

RF/A/IM / 942 rue Chabanel,
RFMN Chicoutimi QC G7H 5W2
\ / , Tél.: 418 545-1515
y

19 ANS D’EXPERIENCE
Bilingue / Militaire retraité

Cell.: 418 812-6004

MARC DUBOIS
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Une Alouette se distingue

Meilleur commanaant ae mission a Red Flae

Le capitaine Brian Coyle, un « Lor squdéon es
pilote du 425ETAC actuelle- mission, on doit élaborer le plal
ment en échange aux Pays et le communiquer a tous les
Bas, sbest di sittervengnts.® Quelguee noore
en recevant le titre de meilleur av an't la miss
commandant de mission lors mon plan a la trentaine de pe
de la seconde tranche de sonnes qui devaient toutes ass
| 6exer ci 20&7. Re drerkuheagtion de sa réalisatio
avec leur ®quif
Cet entra’ nemeund patiénu assez dtressadi
deux semaines se déroule ch&6est ~ ce mon
gue année a la base américairten plan peut fonctionnere |,
de Nellis, prés de Las Vegas, ace le capitaine.
Nevada, et réunit des milliers de
militaires de toutes les armesAu cours des jours qui suivent
Red Fl ag est |tdolescidesvenants prepare
représentants de nombreux payeur portion de la mission. Des

all i ®s de s 0 e ncentaiacs e persoaness atméd
cours de scénarios tres réalistasmp | i qu ®e s dapg pla@eP & RériONaine de Nellis, pr_ s de Las
i mpliquant | 0acommatdéeo par acasaing OgUelx€eSr ci ce Red Flag, un entra nement de ha
sortes de missions. Coyle, dont une soixantainees gériennes alliées des Etats-Unis.

doa®ronefs diff®rents.
« En ce qui me concerne, | a @iJse- ésfierdutravalde pl exe. La cl ®, necdgsit | daprf®pane
sion que je devais préparer avalte jour « J €, | e ctaup lesgans queont Colaporéeet la communication avec lessent e di gnement
pour objectif de retrouver et des 6 e st i nst al | ® eatutxe cnoi nsnsai nodne. sdifiédbe® t specidlistes. douple e mi  r e
neutraliser des missiles Scud eson aviorchasseur 86 en f oi s que | 0 ag i msosde a fit ut exaellent travailhencommandant de 1& Bscadre

terrain ennemi. Nous devionscompagnie de trois autres pilotesnandant de mi set orj.e CO®a wi ai 6t dedadEC Bagawile eesqio®r e
coordonner nos interventionsnéerlandais. A partr de ce moc asi on pour m ccommandeioune neetielire équimnneel Darcy Mol st a

aériennes avec des troupes au solent, il ne pouvait que compterreconnaissance de ma qualificap e . Cbest un dgepund féliciee personnelferoento y :
qui devaient trouver les cibles esur le travail des autres particition et je crois que je peux direble de voir son travail reconnu ele capitaine Coyle dans un cour-
les identifier €, a expddmtus® ploeurc as-0 agsar pdague ®pemcdud sdru xa uaststiend reisdlongedr | gqluei &

pitaine Coyl e decdéalise camina préu. &oirsajolgevhuneblement le capitaine,partage avec les gens qui travaifours aprés son retour en Euro-
accord®e au Vde%minutes pllisdardsil pog-wg@iil sdest vu rlenhegecai €, pajoltgpe. «do®oecia@s t ane-s f

prenait part & un autre entrainev a i t °tre f i e mandart adewRed Flagde®@iixaune Coyle.i e n pour avoir obtenu le titre du
ment en Europe a la fin mars.  déroulé. meilleur commandant de mis- meilleur commandant de mis-
sion. Il a ainsi devancé une trenie champion commandant desi on ~ Red Flag.
taine doautresmipssiooms spast icamplisseménts fastastiue ies |
\ a la seconde partie de Redpour ses coéquipiers duune reconnaissance de ton dé-
& Flag2017. 31F Escadr on d evoudmént deitam pprofessionna-
425 royale des PayBas, mais aussi lisme et de ton talenté |, a ®c

« CO®t ait wune miosusri dnd Aavs saetz ocolomelblgistad. e canadi e

E74C |

Albuettes Best Mission Commander at Red Flag

Captain Brian Coyle, a tries to train together in The commander of 3 Wing
425 ETAC pilot currently  very realistic scenarios in-and CFB Bagotville,
in exchange in the Neth- volving aviation in all sorts Colonel Darcy Molstad,
erlands, recently distin- of missions. also personally congratu
guished himself as the lated Captain Coyle
'‘Best Overall Mission "The mission | had to pre-"Congratulations on win-
Commander. in the sec- pare for was to find andning the title of the 'Besl
ond installment of Exer- neutralize Scud missiles inOverall Mission Com-
cise Red Flag 2017. enemy terrain," Captainmander' at Red Flag. It's
Coyle said in an interview fantastic accomplishmen
This twoweek training with the Vortex. "It was a and recognition of your
HOTEL LE MONTAGNAIS takes pIa_ce every year atrather c_omplex mission. dedication, [?'rofessionalism
R . the American base in Nel- The key is proper prepara-and talent, "Colonel Mol-
. MAI 201/ lis, near Las Vegas, Ne-tion and communication stad wrote in an -enail to
35 P. 758 vada, and brought togetherwith the different special- the winner.
thousands of soldiers fromists. Everyone did a great
all trades. Red Flag is anjob and | could not have Captain Coyle is now bac
opportunity for representa- asked for a betterin the Netherlands wher
tives of many allied coun- team,"adds Captain Coyle. he is posted until 2018.
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Programme de conditionnement physique de la Défense

Cing militaires attelgnent /e ,0/0/‘ il Platine

Cing militaires de Bagotvil- certificat. Quatre militaires U )\

le ont atteint récemment ont réalisé cet exploit depuis 'f Gl CPHYSD.

le profil Platine sglpn le la mise en place du profil. ’ = YO . - § 1 p‘
Programme de conditionne- : = ‘ - ey &= \"', aw
ment physique de la Rappelons que depuis plus ; " @

Défense. déun an maint

taires sont invités a suivre
Afin de souligner cette per-l 6 ®v ol uti on d . A ¢ s
formance exceptionnelle, laphy si que par g B e N ' Z,
coordonnatrice du condition-du profil de condition physi- f
nement physique de Bagotque en ligne sur le site
ville, Claudie Descoteaux, awww.cphysd.ca.
remis ° chacun dbébeux un ce ~
tificat .dL&enk cUnlprograntme national de
veau Platine indique que lereconnaissance est actuelle

participant a enregistré unment en développement afin E 3 J
pointage égal ou supérieur &e souligner les efforts enre- . N A . . ‘
99,9% de la population mili- gistrés par le Profil de T Ebg Ie rs] i d ie | m| l ! rt Srln(; r?ts ae\} o ct rloel Sc emretni]bfriecsa td es olu‘
taire de son mditianp phystj@e® grais
méme sexe g‘:po mmtf P Iyéhe n©t r @ Mariq Iﬁoucp d (é d%ﬁceau) cpl Mathieu Castonguay, adj André Mimeault
’ second sceau avr ean huttleworth, Mathieu Girard et Vincent Dion.

du programme, prévue en
Les militaires qui maintien- avril, a été reportée, Mme
nent l eur p o Destoteaur a tend & rsou®eeu 6 i | est i mp éventuallanent,d rcormaitadontinuer a se dépasser afin
suivante peuvent ajouter ungner localement la perfor-gner ces performances ex-aussi les niveaux bronzed 6 obt eni r un pr
nouveau sceau platine a leumance de ces militaires.ceptionnelles», expliquet- argent et or. « En attendantameénera automatiquement

« Le niveau platine est le elle. la mise en place du program-des résultats positifs sur leur
Platmum Proflle pl us haut qgudon peut at t e i me-national de reconnaissans ant ®, cobest ce
dre et | e mai letsystemerde reddraissangea,s | 0i nvi t e plue en fimeenbompte, -

Five soldiers from Bagot- facile non plus. Je croisce, qui entrera en vigueur poursuivre leurs efforts et aconclut Mme Descoteaux.

ville recently reached the 7

Platinum profile in the De- ; . . D )
fense Fitness Program. Boulmmml_ Mai c’est le mois de I'activité physique! : {ﬁf

Bagotville Fithess Coordina
tor Claudie Descoteaux gay
each of them a certificate ¢

excellence in recognition g 30 minutes par jour — De tout pour tous
their exceptional performg ==
ances. Platinum indicatds| Activité #1 - Camp d’entrameme it Activité #2 — Défi podomeétre

that the participant had \ phy5|que et mental
score equal to or greater tha se

99.9% of the military popu
lation in his or her sarpgex

age group. ine Itraineur. Ouvert a tous! Podomeétres limités.
» Les fondations: 2 fois/semaine ateliers Mieux-étre (Vous pouvez utiliser les vétres)
Members who are able tb et surprises: nutrition, sommeil, force physique

mentale, prévention des blessures Line Frigon, #7102

maintain their scoring the Prise d ids et mesure de | romosante@forces.ca
next year may add a new T e e g '

latinum seal to their certifi CIreon T : 3
P F Idi h Evaluation mouvements fonctionnels LA TRIADE tivité #3 — Entrainement ¢
cate_. Our_ SO 'erff" ave Remise d’un plan nutritionnel fourni SANTE course
achieved this feat since the hved

! ' par cphysd.ca » Programme
profile was put in place. Suivi post-entrainement pendant 3 > Progressif et
mois Mieux-étre Mieux-étre intermédiaire

Members _have b_een _able Personnel militaire et civil nutritionnel mental » Militaires seulement.
follow their physical fitnesg
profile online for over a yeal Lundi au vendredi de 11h45 a 12h15 Mardis et jeudis de 10h45 a 11h45

now at www.cphysd.ca. Places limitées Sur inscription au poste #4253 ou
Claudie Descoteaux #7544

The national recognition sys +gymnase@gymnase@bagotville
tem that will eventually]

come into effect will also
recognize the bronze, sivr|( gl caws Inscription avant le 28 avril 2017

and gold levels.

+gymnase@gymnase@bagotville

@) Desjardins
“ Caisse des militaires
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Mission de recrutement

Les FAC offrent 5 000 emplois cette anne

s®ances d dina fue tenbauchareille EAC reste un moyen efficace
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Léobjectif d ueffeadBiésopargeeCentieede red e s

recrutement des Forces ca- crutement des Forces canadiengroupe, les jeudis a 1830 et effectué par les membres degour atteindre notre clientéle.

nadiennes cette année estnes Québec, plus de 80 des les vendredis a 16, au 345
ddenr 1| @O0 Becrugs postulants mentionnent avoirdes Saguenéens a Chicoutim
dans la Force réguliére. obtenu leurs premiéres infor-Si vous voulez jouer un rol4

mations sur les FAC aupres deactif dans les activités de recr
militaires et retraités des For-tement, vous pouvez vous in
ces. Nos militaires actifs sontcr i re sur | e

donc tous de potentiels recru-jour https://rfd.forces.ca/fr

Collaboration spéciale
Ltv Daniel Turcott
CRFC Chicoutim

teurs des FAC et vous pouvezSel on votre p
Les centres de recrutement d&ous aider a atteindre notretion que vous fournirez sur |
travers le Canada comptent supbjectif. type dobéactivi

des équipes spécialisées dans le ressent, vous pourriez étre g
recrutement (commis, recru-Comment? En discutant positi-lectionné pour participer a un
teurs et conseillers en carrierevement de vos expériences efctivité de recrutement, ave
militaire) pour informer et inci- de votre travail dans les FACl 6 aut ori sati o

ter des Canadiens et des Canauprés des membres de votrele commandement.

diennes a opter pour une carrieparenté, de vos amis et de vos

re dans les FAC ainsi que pourconnaissances. Le domaine du recrutemer
effectuer tout le processus de
s®l ecti on | us cPaudCeux et gedas gqut déreommiliew . tres compétitif. Le
Le recrutement doit aussitrent un intérét pour une carrie-Groupe de recrutement innoy
compter sur tous les membrese militaire, vous pouvez les constamment pour informer le

des FAC qui ont un r6le impor-aiguiller vers le Centre de re- Canadiens et Canadiennes afin

tant a jouer pour atteindre cetcrutement des Forces canadiend e | eur per me
objectif. nes de Chicoutimi tion des FAC dans leurs choi
(info.chicoutimi@forces.gc.ca ou leurs réorientations de ¢

des ressources humaines est|u

' Recruitment Mission

f'This year, the Canadian you can help us reach oy
°"Forces Recruiting Group goald R
Sid Hofing R redrdt 5608 " oun

lar f .
"9 foreg pempeys

1S How? By positively dis-

c8s5ifg your experience
F Recruitment centers acrosgvorking for the CAF with
' &Sadad ¥y onY rRdiuftinglolirt rgfétives, friends an
Fteams and believe that allcquaintances. You
© CAF members have an imrefer those interested in
Cport nt role to glay in military career to the Cang
N achfefing thi€ §ohi® ~ € N@anN"Rorces  Recruiting
Center in Chicoutimi
According to surveys con-(info.chicoutimi@forces.gd
L ducted by the Canadian.ca or 4186985710).
Rorces Recruiting Center in
Québec, more than 60% ofPlease register on the R
€the applicants mention thaftcruiter site at rfd.forces.c
Sthey obtained their firstif you wish to play an ac

nf

MNhformation about the CAF tive role in recruiting and
Uilorh %ilil%r? H¥P fetired yQuOthy even be selectd
Forces. to participate in a recruit
) ment activity; with the per-

En effet, selon des sondagesu 4186985710), qui offre riere. Les médias sociaux so

entre autres de plus en phllsﬁo,l,eﬂti?l CAF

"Our active soldiers are allmission from your chain o

Cca|

r

U
1

=2

recruiters; command of course.

utilis®s. [

Loisirs PSP, BFC Bagotville

Camp d’été PSP
Enfants de 5a 12 ans

(Camp en langue francaise)

INtmresLa
Cletie

, oAU CONSTRUCTION
du 27 juin au 11 aoiit (7 semaines d’activités)

' ‘ #RBO B8271-B974-17
Inscription sur place seulement

le mercredi 3 mai
a I'entrée principale du Centre communautaire
de7h30al16h

Afin de diminuer le temps d’attente

Imprimez le document et remplissez-le d’avance
(Voir site intranet de la Base sous : Formulaire d'inscription Camp d'été PSP)

Apportez la carte d’assurance maladie de 'enfant

Paiement obligatoire lors de I'inscription
en argent comptant, par délégation de solde ou par chéque.

Tarifications
Inscrivez votre enfant pour I’été, ¢’est plus avantageux.
Plus besoin de vous inquiéter, il a sa place quand il veut.

7 semaines d’activités : 6008 tx incluses (revient a 85,71 $/sem)
5 semaines d’activités : 585 §$ tx incluses
4 semaines d’activités : 475 § tx incluses
ou
120 $ par semaine tx incluses

située au 2

Pour infos : Claire Deschénes, Gestionnaire des Loisirs PSP . \-7‘-

(418) 677-4000 poste 7581

meLr e IﬂRQ

« AR CONSTRUIT
PARTOUT

AU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN

. ETPLUS
L

Magnifique maison unifamiliale & vendre. Certifiéce LEED (Maison
éco-energetique) ot Novoeolimat 2.0. Vous bénéficiez d'un orédit de taxes
municipales de 100 % pour les deux premi¢res années, de 60 % la
troisiéme ot la quatriome année ot de 25 % la cinquiéme année. Elle est

863, des Sénateurs a Jonquiere. Pour plus d'informations ou

pour la visiter, vous pouvez nous rejoindre au (418) 695-6646,

418 695-6646 www.arconstruction.ca




Les 10, 11 et 12 mai prochains

Préparez une seconde carriere

Quels que soient les plans que ceux offerts par lesVous devez a
de chacun, le retour a la anciens combattants. Voussation de votre chaine d¢
vie civile se planifie. Afin pouvez vous inscrire aucommandement pour Vous
dbéai der |l es rBEANbgengral dugl iet 11y inscrire. Les conjoints et
sont sur | e rpab ioffett podrotdus rles conjointes sont égalemen

libérés des Forces Ar- types de libération et/ou aules bienvenus lors de cett¢

aura activité.
s ® -

mées Canadiennes, le bu- SCAN meédical
reau de I

qui
0 Of flieudeil2 mai. d e

lection du personnel of- Pour pl us do
frira les 10, 11 et 12 mai Les personnes intéresséey eui | | ez cont
prochains un colloque du par <cette rentceonadmi Midos tnif 4
Service de Préparation a mat i ons doi v ean postesr850.nscr i r
une Seconde Carriere en téléphonant au bureau

(SPSCQ). de | 6of fi ci erThisl semisa®is entytof-

du personnel au posteferedin French

Mi e u x connu ¥&b0. s | 6acr o-

nyme anglais de SCAN, ce
colloque permet de répon-
dre aux questions deg
membres sur les bénéfice
et les procédures adminis
tratives liés a la libération.

Piéces d'autos PsL Itée
Pieces et accessoires automobiles

&
PIECES D’AUTOS LTEE

(" LIGUE INTERSECTION HOCKEY BALLE 2047
INTERSECTION LEAGUE BALL HOCKEY 2017

Début de la saison :

Mi-Avril
[ . ;
a ¢ Nous avons besoin de joueur afin de
D tr i compléter des équipes
e
Pour vous inscrire, contactez le
b Nn

coordonnateur des sports
Stéphane Lavoie au poste 7253.

Beginning of the season :
Mid-April

We need players to complete teams

To register, contact the sports
coordinator, Stéphane Lavoie ext 7253

+-—

[5] AutoParts Plus. ~ Carrosserie et peinture
I 'y sera, entre autres, o ) .
question de la planification| 1997, boul. St-Paul, Chicoutimi 183, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
financiére, des services 549-9775 544-3346
juridiques, des services OUVERTDESHA 18K TOUS LES JOURS EN SEMAINE OUVERT DE 8H A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE

< t WT v '\ T ] v
%v t o Sy Ml
-""'p.' - *2.,*’ J YA . {“f‘-. “
-

B

Nous comptons
Sur vous.

Maintenant,
comptez
SUr nous.

Commencez
atirerpartide _ 3%
. . ¢ R J)‘* A
services banc?lres e A
GRATUITS! XN

Nouvelles offres exclusives pour
les membres de la communauté
de la Défense canadienne’

Services bancaires GRATUITS avec |le programme
Performance’
NOMBRE ILLIMITE de Virements Interac*

+ Tarification réservée aux employés de BMO
sur un large éventail d'options hypothécaires**

+ Aucuns frais annuels avec la carte Mastercard™™
BMO* Appuyons nos troupes®

V MO e
L - A
v W) P

Consultez bmo.com/sbcdcoffre pour en savoir plus.
Faites une demande dés aujourd’hui.

oy &5

BMO 8

Ici, pour vous:

'Les frais mensuels du programme sont exonerés, Vous devez payer les frais liés aux transactions, aux services el aux produits non inclus dans votre programme de services bancaires, Une preuve d'admissibilité aux Services bancaires pour la communauté de

la Défense canadienne est exigée. Les offres peuvent etre modifiées ou retirées en tout temps, sans préavis. *Loctroi de crédit et le montant que vous pouvez emprunter sont assujettis aux critéres habituels de BMO. ‘Certaines conditions s'appliquent. Ces offres
spéciales ne sont pas valides pour I'hypothéque futée BMO a taux fixe de 5 ans ou 10 ans, ou pour la MargExpress sur valeur domiciliaire®. *Aucuns frais annuels ne sappliquent pour le titulaire principal et les titulaires autorisés. Les frais annuels et tous les autres frais
applicables peuvent changer. Pour connaitre les taux et les frais courants, passez a votre succursale, communiquez avec le Centre contact clientéle au 1-800-263-2263 ou consultez bmo.com/cartesdecredit

“Hirement Interac est une marque de commerce déposée d'Interac inc. Utilisée sous licence. "™ Mastercard est une marque déposée, et le dessin des cercles est une marque de commerce de Mastercard International Incorporated. Utilisée sous licence
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Exercice Phoenix Ghost 17

Col/l aboration entr r

Dans | e cadr efagod efficace dlans e rcantexd—
Phoenix Ghostl7,les membres r ®e | l ors dou
de | 0£1 ®ment dmeents expédiiioenaire.o Af@
tionnel (ESO) du Z Escadron ddaugmenter | €
expéditionnaire aérien (2 EEA) me, le scénario a été base sur
se sont déployés a la BFC Val- plan de contingence ANGLE au
cartier du 27 au 31mars.Cet cour s duquel
exercice a permis aux mem- porter son soutien a un détach
bresdela2Es cadr e niebdtdefCCEQGI-Hercules.
tuer des opérations simulées en

pr ®vision doumlf i®v ethe ufedv od ®
pl oi ement conjlo# rEscadra \aexcopéiatin
mée canadienne. terrestres, I

plusieurs visif %
Collaboration spéciale base de Valcartier. La visite di

Capt Eric Duquette 5°GBMC a permis de bien com:-

Plans et entrainement, ESO prendre le contrdle des espact

de batailles grace aunepresentay ; cours de | 6exercice Phoenix Ghost, les
Les membres ddilo@ESQrsel ®n@pentonde) CO8tE56he, entre autres, familiari
familiarisés avec le processus daérien tactique. de différentes opérations.
reconnai ssance déa®roport en
effectuant deux reconnaissanke processus de la gestion de . . L6®qui pe de | 06ES
cess une ~ | 6a®topaformagi on IEy@EErCFSGJPhg)eaD(QhOStl? ment familiaris®
Charlevoix et mambr €s |doea®rOoHpSOQ tpar | a cellul e pérabilité par les forces aériennes

international  Jeahesage de ISTAR du 5 RALC. Compren- | ag part of Exercise Phoe- ticipated in several visits tp €t terrestres du drone RAVEN
Queébec. Cet entrainement avaiire ce processus est crucial polirnix Ghost 17, members of the Valcartier base, which B- Cet outil offre de nouvelles
pour but de développer les comaugmenter la conscience Situd- Operational Support Ele- will in turn help 2 Wing to| ¢@paci t ®s de col
pétences requises afin de pouvofionnelle des opérations interal- ments (OSE) from 2 Air improve its future support. | tion indispensable pour le centre
effectuer les taches inhérentes d@ées lors de déploiements. Expeditionary Squadron (2 des opérations expéditionnaires.

AES) deployed to CFB Finally, members of 2 Wing . )
Valcartier from March also participated in the gth Une visite du detachement de
27st to the 31st, 2017. This Quebec City Internationgl | 0&avi ation tacti.
exercise allowed Members University-Defence Confer{ P&r mi s ~au groupe
of 2 Wing to conduct simu- ence of the Institut Militaird S& compréhension de leurs ope-
lated operations in order to de Québec (IMQjitled "The | rations, ce qui permetra a la
prepare for possible future Gray Zone: The Military] £ Escadre dosam®l i
deployments with Cana- Faced with Muliifaceted| ¢ 1 €n lors doune |
dian Army resources. Security".

-

=)

Les membres de la° Escadre

OSE members were intro-This event, held annually| Ont participé a la %rgnpontre
duced to the airport recogni-and ceorganized with thq INternationale universidéfense
tion process by conductinginstitute for Advanced Inter; d& Québec ayant pour fitre : « a
two reconnaissance trips tmational Studies and the ZOne grise : le militaire face a la
Charlevoix Regional Airport Centre de la Securite Intef- Securite muliforme e .  Ce ¢
and Jean Lesage Internanational (CSI) at Laval Unij dU€& oOorgani s® par
tional Airport in Quebec versity, discusses topics sugh "€ d& Québec et le Centre sur la
City. as hybrid warfare, cyber s¢- Securite internationale deg Hau-
curity and national inteli{ t €S ®tudes inter
In order to facilitate the inte-gence management from niversité Laval, traitait _de sujets
graton of 2 Wing into Canada's perspective on de-{€lS que la guerre hybride, le cy-

ground operations, OSE pareurity, strategists and allies| Per sécurité et la gestion du ren-
seignement au niveau national, et

ce, de points de vue distincts des

CNTAIRE Dr Bernard Desgagné, DMD | T€Sponsable de la sécurite, des
e © » _ DrMartin Ouellet, DMD | Strateges et des alliés du Canada.
Pe Desgagné | |
B Cette semaine remplie de for-
mations professionnelles et tech-
ll - nigues a permis aux membres
Oue et de | 6ESO dbéappr
: ; $¢ Dentisterie générale connaissances interarmées,
PIECES D’AUTO USAGEES, NEUVES ET DE PERFORMANCE 543-6821T | 4in de mieux soutenir les opéra-

5t Service de dentisterie esthétique 729, boul. Barrette, Chicoutimi | Al Aditi i
; 1 : 147, . ’ 1 I0NS aeriennes expedaituonnaires
APPELEZMAINTENANT 418 696-0597 IR R0 T30 COIN BARRETTE ETST-PAUL | futures. P




LA JOURNEE DU CINEWA CANADIEN /50 "5

0 Y © #lourCineCan @CanFilmDay iL )

parole

aduX aumonilers , ,
LA JOURNEE DU CINEMA CANADIEN
Les saisons nous permettent de mieux comprendre notre vie|spirituelle, GRAND % CE Ld£ BRATI O l\l EN L ¢ HO
) e notre em ' i

parce quobelles sont | 6i maljge d C I n e vi_e %\m raverse es
mémes mutations. Le printemps nous renvoie a Paques, quj est, pour DES 150 ANS DU CANADA

l es chr ®tiens, la plus granfle f°te de | 6ann®e. Cbest |l a f°te de I a Vie,
renouveau et de la joie. Paques signifiedat oi r e sudle| [ . Amod r . .
mort, ce qudon appelle | a erLU?,rné'cti%vnrl I REEL CANADA et Qu®bec |Cin

cinéma aux quatre coins du pays en offrant aux membres des FAC la possibilié

Pour que le printemps du monde aGeejue je vous comman«lle,de visionnegratuitement le film...
cbest de vous a{Imi2».IDe sos piresdal-1 es autresé

bl esses, cbest celle de manduer ~ | 6amourLECMEVMINDE COMBAT6amour <cbest cpm-
me manquer sa cible et heur gusement taTtvequ§iibnyfa{Ea(M?RQBAE)s‘éi ede ' H v 4 de
munitionsé Reconnai ssons qu¢{ | 6appel Il 6amour est la plus grande ds _
toutes |les missions; reconnpAurée€igunedei!l OAfagmbani sfaamyuet, ¥ Opiisyshormmes Jd& s
pousse, plus rien nda de sehdidt | guéspreddiogtiss PAYUr St i de dOuHied Séh ALl
ver. Coest | damour de soi ef{ aPParanges sopt squyent gompessesa ils fecayyrifont unglanger qyirpauprajtiles deéfiuiges Fanc
ciété, qui apportent la vie, le renouveau et la joie de vivre du pfin@@sdaits vécus par de vrais soldats. Avec Rossif Sutherland, Paul Gross, Allan Hawco

14 ans & plus, vi ol ence, dur ®e 2 heur e]s
«Si je noai pas dodrTorimthiens Be.llg—neo mo cort = r i en f
Toutes les victoires ne me servent a rien si a la fin, lorsque je rg¢g . .
buti n, aucun fruit ddéamour M q Version francaise ) EI."IQ|ISh VeI‘SIOI”I, L. g !
C 6 @diré de vivre et de partager cet amour. Démontrons qUe | A A - : Auditorium, Centre récréatif :

Do € | 6Audi torium |( . thi f
| 6hi ver, que m°me sur un ter|r , - i Wednesday, April 19 fl su
terre parfois aride, on peut se battre et porter, en temps opgor Mercredi 19 avril 4.8 h 8:30 PM
fruits! Et que m° me si I 6hi ¥4 ° tf av
rat® sa cible ™ plusieurs relprises, on ndabandonnera pas |l a missioné

n
La section des loisirs PSP désire vous faire bénéficier de cette journée gpécia-
La féte de Paques, comme le printemps, ouvre une tout autre persfedq®dssez au CANEX vous acheter quelques petites gateries et venez yoir ce

sur |l a vie et sur |l a mort. La mortm,ag:ﬁinfc“)ieatueoaisillamflqnuidestcpa\/.—rEélq @atn

ge vers une vie différente et cela donne un sens non seulemerjt a la mort,
mais aussi a ce que nous vivons tous lesjasidgsimaintenant.

La r®surrection du Christ, | CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537 |° Y " °

ge et nous incite a nous engager maintenant sans avoir peur
re, de la mort, du mal et de la souffrance. Pas que nous ign
cela, mais nous refusons de croire que ce mal aura le derni

nous faisons tout pour quoi [ NEmanquez pas notre Don’t miss out onour pten

de Diediredéest 6Amour .

Je vous invite tous a vivre un temps de réflexion et de ress
i nt ®ri eur sous la forme dol e

l4avr ihl5" "14 a chapelle

' DELA () OF THE
v | SEMAINE N7 WEEK

en magasin ou In-store and
en ligne a CANEX.CA online at GANEX.CA

R | Procurez-vous o = Get your
la carte UneFC! ... CFOne card!

1 D00 000 001 cos
.

Votre engagement mérite une récompense.

Le GLA 2017 combine la polyvalence d’'un authentique VUS a un style épuré. 3 P - ; x .
Economisez jusqu'a 1 500 $, en plus des offres déja en vigueur, et laissez votre Des offres exclusives aux membres e Benefits available exclusively to

prochaine aventure vous transporter. Pour en savoir plus sur les incitatifs de de la communauté des FAC, comme
ventes aux entreprises de Mercedes-Benz Canada, visitez mercedes-benz.ca/caf des rabais sur les programmes, les
points Primes CANEX et bien plus!

members of the CAF Community -
offering program discounts, savings,
CANEX Rewards and more!

CF1FC.ca

Mercedes-Benz est fiere d’appuyer la communauté des Forces armées
canadiennes. Merci pour votre engagement. CF1FC.ca
598 .

{ LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA
)

CANADA'S MILITARY STORE
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fvacuation m®di cale dodourgence

La vie doun pa

Le mercredi 5
dron 439 a regu un appel du
Centre conjoint de coordi—

l'i sation du p@apilote) || G @xe
sait doune prsonmmialismee et mau stsavaib n
de sauvetage pour deux des onj oi nt de tou
me mbr es de | ¢c®@g uiep ahgies,t oli & e
caporal Sébastien Durandminée pour le patient a qui

(i ng®ni eur d ece thanspait)a san$s audue
capitaine Chris Gallinger doute sauvé la vie.

439 Sgn Tasked for Medevac

sauvetage de Trenton de-|
mandant un équipage pour
pouvoir évacuer un patient
malade a 120 miles nauti-
gues de Roberval.

Le patient av R 7 Wednesday, April the %' faced with challenging

h au t _hirveau d 2 h e 439 Sgn received a call from weather conditions. Despi
tait pas disponible Ioealemenl 0N AN Joint Rescue Coordination the weather, the crew arriv£l
et sa condition se détérioral Vb R (S Center in Trenton tasking on scene less than 90 minutes
assez rapidement. Heureus: ;i <L SRR YR, RN S S M them to provide a crew in later and the SAR Tech in}-
ment, un équipage CompOS%a l gr® des . conditions m®t ®pordkritofefatuaté d citisally medig®ly weénpta @oek piete
de deux pilotiegsps cdQyni A9® est arriv® ail patens 120 INM pfan i pering thempatient for tehed-
nieur de bordgﬁtmidﬁ’l}'tnest efPMH s son d®par { RabervalBEg pdtient re-1 fer.

cien de recherche et sauveta-

. S o . s . quired higher care than was
ge ont accepté la mission.  arrivé sur place moins dea été accueilli par une amj

not available at their loca- The mission marked the firgt

N . 90. minutes plus tard. b u | ? nhce gu i _I Qiéh anbl thefr BondRidh (Nés rescue for two members @f
Lo®quipage ®tait en vol etl &m!pital afi nraplcﬁy%leterpot%tfﬁd Vide Crew, Cpl Sebastian D{-
route vers le patient 20 minu-Le patient fut placédans le traitement. rand (Flight Engineer) an(l
tes apr s avol bam®eonel 6aapvweed deux i nfir

“The crew was airborne andCapt Chris Gallinger (Pilot)

a di faire face immédiate-mieres qui ont travaillé avecLa mission a été un succe$ o .o o 1o thepatient within Thanks to the professiona)-

ment & des conditions météote technicien de recherche emalgré les défis considéraf 20 minutes of receiving theism and teamwork certainly
rologiques tres difficiles. sauvetage durant la missionbles occasionnés par la temr ., king and was immediatelysaved the patient life
Mal gr ® tout, &l o ®&agau® rpoapgoer t e gietur®mddiecrevetald Igcat i F ]

ADAPTE A LA

REALITE MILITAIRE 4\

Desjardins

Caisse des militaires

AVIS DE CONVOCATION ELECTIONS

. o L Veuillez noter que, lors des élections, est éligible toute personne physique qui est
Aux membres de la Caisse Desjardins des militaires membre de plein droit de la Caisse, pourvu qu’elle soit admise depuis au moins
90 jours, qu'elle ne soit pas inéligible en vertu de la Loi sur les coopératives de services

Vous étes, par la présente, convoqués a I'assemblée générale annuelle qui aura lieu : financiers et qu'elle n'exerce pas une fonction incompatible en vertu du Code de

Date : le 27 avril 2017 déontologie de Desjardins. Tout candidat devra consentir par écrit a une enquéte
H . 19h de sécurité et de crédit le concernant et devra s'engager a développer les connaissances
lEc et compétences requises a |'exercice de la fonction de dirigeant. Une candidature
Endroits : Centre de services Région de Québec ne pourra étre soumise a |'assemblée que si un avis écrit, signé par un membre
Centre de la famille Valcartier, Batisse 93, Local 211 et contresigné par le candidat, a été remis avant la fermeture de la Caisse le

Centre de services Région de Montréal 21 avril 2017 a 15 h. Des bulletins de mise en candidature sont disponibles a la Caisse.

Garnison Saint-Jean, Salle B-163
Centre de services Région du Saguenay-Lac-Saint-Jean

LES DIRIGEANTS SORTANTS ET REELIGIBLES SONT :

Salle Polyvalente, Edifice 71 Au conseil d’administration Au conseil de surveillance
C d Ré de I'0 . M™e Annick Chantal M. Francois Couture M. Roger Dahl
entre de services Région de I'Outaouais M. Steve Charpentier M. Daniel Stocker M. Gaétan Lortie

259, boul. Saint-Joseph, Bureau 303, 3¢ étage M. Jocelyn Cousineau

Les membres pourront prendre connaissance du rapport annuel et du rapport du
conseil de surveillance, décider de la répartition des excédents annuels, de I'intérét
payable sur les parts permanentes, élire les membres du conseil d'administration Signé le 27 février 2017
et du conseil de surveillance et traiter de tout autre sujet inscrit a I'ordre du jour.

Deux périodes de questions sont également prévues, I'une destinée au conseil Annick Chantal
d'administration et I'autre destinée au conseil de surveillance. Secrétaire

Tous les membres de la Caisse sont cordialement invités a participer a cette assemblée.
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Les membres de | 6Escadron 4
leur passage a Homestead, en Floride, en février der-
nier, pour déployer sur le tarmac leur tout nouveau
drapeau géant.

‘ TRES FROID!

Entre le 10 février et 17 mars, sept membres

‘ COLIBRI DU TRIMESTRE

de | 6Escadron de g®ni e dEscaeons
dre ont particip® " | dop®ratio
g® et mai nt enu Wn0 Qcearnspo npnoeusr
La sergent Maryse Dufour, du 3 BeachUAvec une temp®rature amb
Escadron de maintenance de Bagotville (3 ne soug0Cesans compter | 8i mpac
EMA), recoit des mains de Mme Darquise té avoisinant parfois 80 % et des vents importants,
Lalancette, représentante de la caisse

ils m®ritent ce petit clin doo
Desjardins de militaires, un chéque de ’
100$ © titre de Colibr
honneur Iui a été décerné pour sa contri-
bution exceptionnelle a la création du
nouveau systeme de suivi des docu-
ments Iiéf a la maintenance de la flotte B T g:gowmz
de | 6ARC ( MAP (.l otte A 3 " CFB

BAGOTVILLE

‘ L6OR DEUX FOI

La lieutenant -colonel
Kareen Mamo, rattachée au
Centre de guerre aérospa-
tial des Forces candiennes
en poste a Bagotville, a dé-
croch® deux m®dai
PHOTO : IMAGERIE CPL CHABOT = en ski, lors du Champion-

o nat des maitres a Stoneham
PHOTO : IMAGERIE ¢ I les 18 et 19 mars derniers.
: 1
FIN DES TRAVAUX Entraineuse pour le groupe
EXEMPLE DE LEADERSHIP U10 du Club de compéti-
Le 7 avril dernier, le colonel Darcy Molstad, accompagné : 2
. . ) 7 > ton du Mont -Edouard,
Le commandant Mol sdad !l &a& d-¢hefddarcrCoriveau, a visité la centrale thermique Mme Mamo a termi re-
des cing militaires a avoir atteint le profil de Bagotville afi n de constater Iorﬂlé%pcegﬁégdaragpﬁu trav
Platine du Programme de conditionne- cours de |l a derni re ann®e. L°®qu'§)al8m St 1€ S%nq&&'ngtndeme
ment physique de la Défense. Un bel tournée des lieux avec le major Carl Gravel, chef des infrastruc- rEp®t® | dexpl o it
exemple de leadership! tures de la BFC Bgaotville. lom le dimanche.

ENTREPOTS Entreposageintérieur

et extérieur

Espace compartimenté

ou aaire ouverte

chauffé ou non-chauffé

P74 Budget

Auto-Camion de 12 a 26 pieds
. Minibus-Camion réfrigéré - Tracteur

’fl"

nollcamlocatlon com

418 545-4444 R
1800 223-5292 NOLlCI\M

418 699-0920

"57
g"

2353, boulevard du Royaume, Jonquiére

erobed @ /T0Z |UAE Q@ XTILHOA
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HOCKEY BALLE FEMININ | | HOCKEY BALLE MASCULIN Health Promation i the Canadlian Forces
Equipe représentativeSaison Equipe représentativeSaison L 8

2017 2017 ENERGISER IZ‘Tﬂﬁ ([l 3

FLomolion a6 /2 Sane 0ans 18S FOIcEs caniolemies

ENTRAINEMENT ENTRAINEMENT L h bienfai
Lundi et jeudi " |4 hMerkcded®na 14 h ﬁara(@rnnaarceetses |ena|tS

GERANTE DE LOEQUI PBEBELERANTE DE L 06£ @UAv&He printemps qui arrive (bientdt!), il est intéressant |de

considérer la marche comme un exercice apportant de grands
bienfaits, tant physiques que psychologiques, tout en étant ac-
cessible et gratuit.

Cplc Isabelle Patenaude  -Lemieux Cpl Théodore Vanhoutte

La marche réguliére (cing fois par semaine, pendant au moins
30mi nutes) am ne une am®liolrat
en augmentant la capacité aérobique et la fonction cardiorespi-
ratoire. La marche améliore aussi la santé globale en rédujsant
l es risques de plusieurs mpal ac

WOMEN BALL HOCKEY] | WOMEN BALL HOCKEY | 1o e e s o o e e e e ey o

Base TeamSeason 2017 Base TeamSeason 2017 La marche permet un meilleur contrbéle du poids, en nous|fai-
sant dépenser des calories. Une marche de 30 minutes cing fois
PRACTICES PRACTICES par semaine amene une dépense équivalantierdd pendant
- - un an.
Monday and Thursday at 2 p.m. Wednesday at 2 p.m. at the arena La marche, surtout en bonne compagnie et dans un endroit
at the arena agr ®abl e, contribue 7 r®duire
TEAM MANAGER
TEAM MANAGER En terminant, quelques conseils

| Thé re Vanh .
Cpl Theodore Vanhoutte 1 Au début, vous ne ferez peétre que de courtes distances,

Mcpl Isabelle Patenaude  -Lemieux o - : .
mais si vous persévérez, vous pourrez rapidement en faire

Information & inscription plus. _ .
Information & inscription Stéphane Lavoie (poste 7253) T Il est préférable de marcher tous les jours, car les bienfaits
Stéphane Lavoie (poste 7253) sont cumulatifs. o P .
1 Ralentissez si la respiration devient difficile; il vaut mietix
mar cher un peu trop |l entement
1Si vous ressentez de | 6i-ncon
Vous.

Bonne marche!
L6O®qui pe de Promotion de | @& sa

Source. Centre canadien dohygi ne |et
http://www.cchst.ca/oshanswers/psychosocial/walking.html

POStEd tO’ OTTAWA 1 CALENDRIER DES ACTIVITES

- Brookfield Relocation Specialist Avril 2017
- Bilingual / Bilingue
* Retired Service member Bienvenue aux civils et aux familks&liers gratuits!
* I've been on 4 HHT’s myself Drogues, alcool et jeu Gestion du stress
- | understand your sense of urgency Slu%e“";e\‘jrf (il’fjgfés)e f] 0. a 16 dl“ de |13
o . ental F|tne S and Suicide
- Reply within 1 hr - GUARANTEED 11 v e Awareinefgs 3
ou
- CERTIFIED NEGOTIATION EXPERT 27 avriletde 8 nAPEEIORP
o vt e . 28 avril de .h ", 12 h .
- Several Satisfied Military clients MPa i7 coest '1e mois
InterComm physique: Défi podométre du
Testimonials: www.salazarproperties.ca/testimonials (4 ateliers de 3 heures) 1" au 31 mai

mercredis, 5, 12,69 All our workshops are availabl¢

o Joe Salazar cp 26 avril de 8 h-30 h 30 in English upon request
Sales Representative Jeu excessif et jeu électronique (minimum of 6 participants)
Dir: 613-218-6714 6 avril de 13 h -~ 15 h
Off: 613-695-2525 Toxicomanies 101 Pour inscription, communiqugz
PR(] P E RTY SH 0 P Email: JoesHomes@me.com 7 avril Olle 9 h - avepouhau
REALTY INC. BROKERAGE Web: SalazarProperties.ca 21 avril de 941867#40Q0, goste 7102
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Calendrier des activités du CRFM de Bagotville
MFRC Bagotville Calendar of Events

¥

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
: = : Pour plus doéinformati o67/~7468nt act
avrll n mal 2017 For more information contact MFRC at 41-&77-7468
Dim |lun mar mer jeu ven sam
13 14 15
Ne manquez pas le P.D. Day Riverside : sor| Vendredi saint Répitdéploiement (possible
cabane a sucre de12h30215h 30

Brunch reconnaissance
des bénévoles du CRFM le 29 auvril!

Parent&nfants: cabane 3
sucre
Teen Town: Sports PSP

CRFM FERME

Teen Town: soirée au sg
de quille

Teen Town: Sabotage! de 1
16 h / bricolage entre filles d
ha2lh

16 17 18 19 20 21 22
Lundi de Paques Les Croquignoles The Bears Les Croquignoles Café du vendredi matin | Soirée reconnaissance dep
) Parentenfants: gymnase Parent&nfants: bricolagq Parentenfants: jeux libre conjointes et conjoints
CRFM FERME Draco Atelier Intecomm The Bears The Bears Teen Town: activités libres dé
Teen Town: Allons au gyl Teen Town: on joue a B{ Teen Town: sion mangg1 3 h 16 h et
nase des crépes? Marsde 18ha21h
23 24 25 26 27 28 29
The Bears Les Croquignoles Parente nf ant s: [Parentenfants: gymnasq Parentenfants: bricolagel Brunch reconnaissance
The Bears Les Croquignoles Teen Town: mission: faitl des bénévoles du CREN!
Atelier Interomm Teen Town: sports PSP |plan de la nouvelle table R |
Teen Town: activités libre une liste de matériaux | 1€€n Town: on achete les mpte-
riaux de 12ha 17 h et on cnstruit
Semaine de | daction b®n®vole latable de 18ha21h
30 1°" mai 2 3 4 5 6
The Bears Les Croquignoles Teen Town: a confirmer |Les Croquignoles Teen Town: a confirmer | Féte des bébés
Parentenfants: a venir
Teen Town a confirmer Teen Town: a confirmer
7 8 9 10 11 12 13
The Bears Les Croquignoles The Bears Les Croquignoles Teen Town: a détermine| Teen Town: a déterminer
Teen Town: a déterminer| Teen Town: a déterming

GARAG

SALE

Numeéros importants

CRFM Bagotville MFRC

1775

, Lucidrecompte,

E

N Importants

Téléphone4 186777468
Télécopieud 186774468

C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansfrais- 1-8008664546

phone numbers

Teen Tow#186774000 poste 7510
Service de santé186777782

Centre de soutien au déploiement / Deployment
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8778445607 option 3

Sameds 3 juin 2017 de 9 ha 13 h

NOUVEAUTES : situde sur le stationnement de I'aréna de la base (en cas de pluie : dans 'aréna).
Les petites entreprises et les artisans sont les bienvenus (réservations sous approbation).

Réservez votre table dés maintenant au cout de 10 $. Maximum deux tables par personnes.
Nombre de tables limité. Réservation et paiement obligatoires avant le 26 mai 2017 a 16 h. Pour de
plus amples renseignements, veuillez téléphoner au CRFM en composant le 418 677-7468.

Satuwrday, Jure 3, 2017 fam 9:00 am. ta 1:00 p.m.

NEW FEATURES: In the Base's arena parking lot (in case of rain: in the Base’s arena). Small businesses
and artisans are welcome (reservations are subject to approval).

S

Reserve your table now for a $10 fee. Maximum 2 tables per person. Number of tables limited.
Reservation and payment are mandatory before May 26, 2017 at 4:00 p.m. Please call the MFRC by
dialing 418 677-7468 for further information.

POUR LES
AVENIR DU CRFM!

Fundraising

RU
F;,‘?:RC ACTIVITIES!

ACTIVITES

ewent
pPCOMING

-

" .1 CRFM
e
CGAINES(¢

Ligne Infeamille/ Family Information Line

Pr o

1-8008664546

gr amme

Program1-8002687708
InfeSanté et Infociat 811

dbéai de

aux membr

3ha
e 18
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grebed @ LT0C |UAe © XILHOA I



