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\]e profite de |l a derni re occasion que ®cr i rAgengipmadiliere ¢ s p
rement chacun dbébentre vous, ai nsi qgue e

p dPdpre-coyrtier@qutlogkgogj| |

que vous démontrez quotidiennement.

Au cours des trois derni re : , de
maj orit® dbébentre vous en co R Ciscanital-NY RN
tad et nos sentiments face a votre travail, vos accomplisse Soluinire: ‘
vos valeurs et vos sacrifices, ont toujours été des sentime 31 9.21 .81 58
fierté et de profonde reconnaissance. Etre votre représentan c-
présenterla®®Es cadre et | a BFC Bag col
loques ou rencontres a toujours été une tache facile pour no Ville de
Nnous savions gue nous représentions une équipe exceptionn aguenay
S . ///a;mvlcedu
Paradjuc Patrice Rioux (;e fut pour moi un immense priv
Adjudarthef de la BFC lege et un _ho_nneur de servir
Bagotville et de feE3cadre| grande institution de Bagotvilig MOT DU MAIRE DE SAGUENAY
ainsi que la «wolonté de faire> et I
. . . Je m’implique personnellement dans la
le leadership exceptionnel des gens qui la composent. croisadaisant s maintenirEnyie Jonautre
. . . R R . . Meédic, ce service de médecine a domicile
Il est temps pour moi de partir et de laisser la place a une releve importante et essentiellg¢ (I existant depuis 34 ans et qui risque de
cés de nos opérations, notre organisation et notre communauté. Je souhaite la plus coidi disparaitre dans les prochaines semaines.
bienvenues ° | 6adjuc Marc Corriveau et [l En effet, de nouveaux parameétres de p o
judantchefdela8Escadre et de | a BFC Bagotville rémunération entreront en vigueur et S C
nue ainsi quéd- sa conjointe Emma et son occasionneront des pertes de revenus pour r ®m

les médecins dans la dispense de services

sabilités prévue le 19 ao(t prochain. a domicile.

Jb6baimerais saluer et remercier particullli
CPE Alouette, CSD, CISP, Prorsanté, ALFC, nos aumoniers, 1€€Z5Svc S et la 1 UD qu le premier ministre, M. Philippe Couillard.
travaill ent dans | d6ombr e, mai s qui sont Malgré tous les bienfaits quapporteront o n s
notre bierétre, notre santé morale et notre santé physique. Ces institutions sont rempliesfdd 2 'oi 20, cette Iégislation risque carrément de détruire un actif

. . . . - . . ez inestimable de notre patrimoine sociocommunautaire, lequel
exceptionnels, professionnels, dévoueés, sans limites et qui, chaque jour, font une differegcy "= 1 000 citopetie anhlsllEent et oltent20 %

Jai eu plusieurs contacts a ce sujet avec [t !

plusieurs dodéentre nous. Un merci sinc rlel desonfinancementdela Vile.
\Je prOflte aUSSl de Cette 0CC&S|On pOUf remerCier_nOS COIOneIS honoraires et amlS de Ia E al Jai demandé au premier ministre s’il pourrait avoir une ouverture
qui j 6ai eu |l e privil ge de travaill er; d’esprit quant a la possibilité qu’un service similaire a Jonquiere fh L
Dany Grimard, col JeaMarc Dufour, col Guy Lafleur, col Dominique Bouchard et M. Domihi§ Médic soit mis en place, mais avec des super-infirmieres (plus
que Ch a gnon Un e brochette doébhommes d 6 alf spécialisées) pour dispenser le service. Monsieur Couillard a nt

. . . ' . " . montré une certaine ouverture d’esprit. Une affaire a suivre dans
famllles, qui se demarquent.par leur engagement mconqlltlonnel et surtout par Ieurs présqnf o< cemaines 3 venir. .
sidues au sein de vos unit ®s. Messieur g, b vi
celle de col onel honorair e, cbest un prli Par ailleurs, j'ai apprécié de lire récemment que I'étude annuelle Ba

de HEC Montreéal sur les finances municipales nous classe premiére

Messieurs |l es commandants dounit®s et clhl ville au Québec en ce qui concerne la plus forte diminution de pr
tre | eader shi p et votre d®vouement sont dépenses pour l'année 2015, soit 6,5 % équivalant a environ | g n

ville, un gros merci. Collegues adjudactefs, adjudantshefs adjoints et disciplinaires, gaf-] 1> millions >

dlens_ de nos valegrs et de la profession \des armes, merci pour votre f[ravall ac_hgrne ?:Ic Ul S B RSt FAGOT 8 faire:s AaBONY, AGUL AVOHS ProtEds
merci pour le soutien que vous apportez a vos membres et a leurs familles quotidiennenfef]l 5 un vaste exercice de rationalisation dans tous les services,
Mol st ad, col M®nar d, j 6ai eu | 6i mmense | leur demandant de réduire leurs dépenses de 5 %, représentant Vi
res remerciement s pour l a confiance que 10 millions $. La derniére tranche de 5 millions $ provient de ur s

je vous souhaite une longue et belle carriére au sein des FAC. I8 fEfakite ide_noske Crganigndinis hase Wi LanRlFmTon de
performance, il y a quelques années, laquelle génére des économies

En terminant, mon ®pouse Louise et moi zI reeurrentestipgrernier mantant in d

congé estival bien mérité. Nous souhaitons également la plus cordiale des bienvenues auk il yen profite dailleurs pour remercier M. Jean-Yves Provencher,
les familles, membres civils et militaires qui arrivent, et la meilleure des chances a ceux quif président, et les autres membres du Conseil du trésor pour leur

quittent cet ®t ®. Bonne continuit® de D travail colossal permettant d'arriver a de tels résultats. ous
sincere a tous!
D®f endez | e Saguenay et prot®gez cette |b X}mwgmmlﬁ lgot




Plusieurs médailles remportées lors des championnats nationaux
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Les athlétes de laBFC Ba-une premi r e dmjoutar ilelplus utiledaoson®
gotville se sont distinguésdee n t ant gue néguind pow la région du Q@
facon exceptionnelle au quipe de la région du Québechec.
cours des dernieres semai- Au point de vue individuel, le
nes dans le cadre des cham-sergent Johnny Tremblay aAu méme moment, toujours ¢
pionnats nationaux de plu- au s s i remport ®ordem, end 6dRqu
sieurs sports. classe ouverte alors que lede squash décrochait elle augs
major Mario Riverin a décro- S i la m®dai | |
Déabord du 30ch®rilla am®déa iniak ui al @eamis e paporal
a la BFC Borden, le cham-double chez les maitres. chef Anna Komosa de revenil
pionnat national de badmin- a Bagotville avec une se-
ton a permis aux représenPour sa part, le matelchef conde m®dai | |
tants de Bagotville de récolterSteeve Picard a recu le prix
En effet, | 0 al§
porté un peu plus tét le tour-y
noi chez les femmes en class
ouverte.
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Lors du Mar at hon d 6 O+hilppea |,
Dion a terminé premier chez les militaires et troisiée-

me toutes catégories ala course de 5 km. Il regoit ici

sa m®daill e déor du bg®n Bruc

10km, dans | a em 38miBd,gld sec a terthivé
maitres chez les militaires,17au cl assement
avec un temps de 3#in. 09 mi7 652 coureurs.
sec.
Les conditions

Pour sa part, le capitaine Erigpas facilité la vie des coureurs
rPériarg @ mis ® 43IminBt a Ottawa, particulieérement le
SN csecs  pbud o padtouer  les 28 mai, alors que le mercure a

. 42,5 km du marathon termi- grimpé audessus des 30 de-

«IMAGERIE MATC PICARD""*

Les trois membre de Bagotyv
en badminton au championna
habituel: major Mario Riverin, sergent Johnny Trem-

blay et le matelot-chef Steeve Picard. Cplc Anna Komosa a nant ainsi premier chez lesgrés Celsius avec un taux
remport® a m®ilitaires| dars lal cavégoried 6 humi di t ® ®cr as
: guash chez lgs fem; maitre.
Exceptional performance formedag oitehd f ds athlet Le départ du marathon du 29
en clasSe ouverte. Final e me n t, s mai & mégne eténdevante peux -
Athletes from CFB Bagotville Running Championship fronf cell ent t e mp séviterdque le|sded Ine” wise

excelled recently during mili- May 2828. Cpl JeaPhilippe | Quelques semaines plus tardofficier PierAlexandre Lacas- davantage au déroulemedé
tary national championships Dion finished & overallinthe| | €s 28 et 2 9 semuiiavec up Bn®dargourtt | @®v ®nement .

in a variety of disciplines. 5K with a time of 16 min 3§ tour des coureurs de Bagotvil-

sec, beating out 7650 otherrup-l € de soi |l |l us : : H
During the National Badmintonners  (military and civilian)] n a | lors du N s VI”e de ]IS4 FE(B]OI% /”
Championship at CFB Borderwhich placed him 1st among wa  q U | ®t ait 9 "

from April 30 to May 6, Bagot- military runners. OCdt Pier| championnat national de cour ' ' 544-5931
ville won the Team gold medalAlexandre Lacasse placed™7 se militaire.
Sgt Johnny Tremblay also woroverall with a time of 18 min 1€ - .
gold in double in open class sec. Le caporal JeaRhilippe Dion De ﬂTISTe
Maj Mario Riverin won silver sbest particu % : :
in doubles masters, and MEpl Alexandre Boulé placed'1| marquer en terminant la cours edecouvrezles soins denfaires
Steeve Picard received the Most the 10K military masterd de 5km en 3 position devan- entre de Sante dentaire Nadia Bergeron
Valuable Player award for thecategory with a time of 34 mip ¢ant plus de 76 50 ¢ ¢
Quebec region. 09 sec while Capt Eric Périard militaires et civils toutes caté-

finished 1st in the half| gories, ayant pris le depar|
At the same time in Bordenmarathon military masters catg- pour cette course. Avec ur i Y |
Quebeco6s squa gony, runreng48.5 kmlin 1 éphtengps de 1énin. 38 sec., cette P‘ P’eces daums P&L Itee
team gold while MCpl Annamin 31 sec. Fplace au cla Pieces et accessoires automobiles

&
PIECES D’AUTOS LTEE

Komosa earned her second gold lui a aussi permis de remporte » \

medal in the Weatherndidsnob make lifg la premiére position chez leg @Auto Parts Plus. Carrosserie et pemture
easy for the runners, particy- hommes parmi les militaires.

A few weeks later, runners fromarly on May 28 when thg 1581, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie

Bagotville competed in the Otmercury climbed over 30 det Le caporal Alexandre Boulé g 549-9775 544-3346

tava Marathon which alsogrees Celsius with overp Iui aussi bien couru a Ot@Wa  oygaroe sy g TousLes JOURS EN SEHANE OUVERT DE 8 H A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE

gabed o 9TOZ UINl @ XILHOA 31

served as t he wmiminghuraidityy 6 s N €ni denminant premier au ETLE SAMEDI JUSQUA 12, ETLE SAMEDI JUSQU'A 121.
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Exercice Brave Beduin

Les Phoeni x du 2 EEA °

Pour la deuxiéeme année Le contingent canadien déterminer la zone conta |

consécutive, des membres comptait trois centres deminée et a évacuer lorg \
du 22 Escadron exlpl®adt e (CCYouwWme nfar ma g
tionnaire aérien (2 EEA) tions CBRN, dont un inte- conseiller le commandan{
ont pri s par trarinéebk,d eeamreprenarctsur les mesures défensivey
Brave Beduin, tenu dans ['Aviation royale canadien- & prendre (tenue de proted#

la ville de Skive au Dane- ne ( ARC) et | tiorfy réva@uatiors aldcanta SN

mark, du 24 au 29 avril dienne. Les CC interar- mination, etc.), établir ung =

dernier. mées avaient la responsagraphique des zones contag &%
bilit® du c onninééslaiasi qiédleltaux a

Cette eédition marquait larodrome situé dans un seccontamination au sol, e
quatrieme participation duteur de responsabilité alle-informer le commandant®
Canada a cet exercice demande. sur le taux de victimes e

| 6OTAN appel ® ¢ Warning les contremesures médica- %
and Reporting » contre lesAf i n do °tr e elesfaiadoptere , un @2 :
menaces chimiques, biolo-doit développer plusieurs Prés de 350 militaires provenant de 15 pays mem-
giques, radiologiques ethabiletés. Les opérateursDe plus, un CC doit colli- bres de | 860TAN ont pris par
nucléaires (CBRN.) doivent étre en mesure deg e r I'60i nf or mgiy,iR n concer -
nant les activités indus-
BE'[[#/?ILI%E& N trielles dans leur champ desi on doéagir "deailtdARA@e 8s8upen
DIMPLANTOLOGIE P responsabilités opération-viseur et de fournir auque quo” | 6®tr a

nelles, et prévoir les effetscommandant local un brie-

probables en cas de déverfing complet sur les inci- Ils auront dorénavant les

sement accidentel de matédents, les mesures adoptées onnai ssances e

riaux industriels toxiques. et celles a venir, afin dece requises pour fournir
rétablir les opérations aé-des prédictions précises et

Pour la santé buccodentaire de toute la famiII
TROUVEZ TOUT SOUS UN MEME TO

* Orthodontie * Parodontie ) _ - HOTS Pre
 Implantologie « Blanchiment des dents Les opérateurs CC _durl_enn_es _Ie plus rap_!dementdes conseils judicieux au
* Prothéses dentaires  * Chirurgie & dents de sages: 2 EE A.’ par E | @ospidel e n t . ¢ gqommanglant des _\forces
i : exercice déenvergure t iinterarmées en matiere de
Pour un rendez-vous, contactez-nous au 418 542.3368 tre doop®r at eluar fdiun C@ei nto@ejeese CBRNe mar -
DENTISTEBLACKBURN.COM | SERVICE D'URGENCE 7 JOURS / 7 rarmées. lls se sont parti-quait une étape importante
culierement démarquéspour les opérateurs duEn outre, la participation a
dans | 6ut i2EEAs at i on descel exercice continue a
giciels de prédiction et renforcer la réputation de
doéal erte, t ouEneffetncela leuf apermslaiZ® Escadre ~  ti
la chaine de commanded 6 attei ndr e | pert @GBRM eaa useiro ple® -
ment locale. De plus, cha-r at i onnel reqldRG afin dobéop®-

gue op®rateurreavauin G&olcedras doéop®r ati on

2 AES Phoenix train in Danmark

(XU
Com uhon Roadmnner 6 0 For the second consecutive to have certain skills. Opera- collect information on in-
i year, members of 2 Air tors must be able to deter-dustrial activities within

L . . . Expeditionary Squadron mine if an area is contami- their area of responsibility,
Une combinaison d’endurance, de puissance, de vitesse et de (2 AES) took part in Exer-

travail d’équipe quifera de vous les gagnants! nated and requires evacua-and predict the likely effects

cise Brave Beduin, in tion during a CBRN attack, of toxic industrial material

Date: 21 juin 2016 de 11h 302 12h 30 Skive, Denmark from while advising the Com- spills.

— " " . April 24th -29th. mander on defensive meas-

Lieu: terrain de tennis (en cas de pluie, dans le gymnase) ures such as protectiveThe end of the exercise

En équipe de 4 The Canadian contingentclothing, evacuation, decon- marked an important mile-

Objectif: exécuter les épreuves le plus rapidement possible. in.clude.zd three_: Chemical, tamination, ect. stone for the operators of 2

; : : Biological, Radiological and AES. It allowed them to

Epreuves a relais: Nuclear (CBRN) collection Responsibilities also include reach the operational leve]

1. 1600 m de course a relais (400 m | participant); centers (CC), including a establishing a map of a con-required to operate a CQ
: L3 g joint one between the Royaltaminated area, determiningduring RCAF operations,

% SOTmdn e i franche:cSopie [ i pant); Canadian Air Force (RCAF) the rate of contamination in domegstic and abror;d.

3. 200 push-ups (501 participant); and the Canadian Army. Thethe ground, informing the

4. 100 «burpees» (25 | participant); joint CC wasin charge of Commander on casualties,In addition, participation in

) . . controling an aerodrome and determining which this exercise continues td

5. 1600 m de course arelais (400 m [ participant). within Ger mamedical @untaneasufesstrengthen 2 Wing's reputaf

Inscription: poste 4253 b responsibility. must be taken. tion as a CBRN expert

Mario Bouchard - Zoé Grenon-Girard —Mathieu Girard within the RCAF.

To be effective, a CC needsIin addition, a CC should




Grand Défi Pierre Lavoie 2016

Lo@qw/ye qe cyc//sz‘es

—— NI RN

Le 16 juin prochain se tien-
dalag8®di tion o
Défi Pierre Lavoie (GDPL),

parcours de 1 0 RnDa vélo

de L a Bai e |

tréal, en 60 heures. Depuis
cing mois, les six cyclistes
sélectionnés représentant
les Z et FEscadr es
trainent sans relache.

Collaboration spéciale
Maj Sylvain Stelais
Cycliste GDPL 2016

Le grand décompte est dond-es cycl i stes qui

aventure pour le Icol Eric

repr®senteront I a
commencé en vue de la grandéepuis cing mois afin de parcourir les 1 000 km du Grand Défi.

| 6entra’

s®curit®
vant

Vous pourrez encouragdes

| a
direct,

progressi

le-1000km.

Grandmont (3 EMA), le maj plus de cubes énergie possiblecontinueront leur parcours ver,
Sylvain StGelais (2 UCCA), Cote-de-Beaupré, Ste
la capt Mélanie Jodoin (3Afin de les soutenir, les cyclis-Catherinede-la-Jacques
EMA), la capt Hélene Gauvintes leur ont rendu visite a quel-Cartier, StMarc-desCarriéres,
(Div Log), | e quepreptsesz®ontewclkplaiShowpseville, Terrebonne, St
per (425 ETAC) et le sgt Di- de jouer a un nouveau jeu nomdeansurRichelieu, Chateau-
dier Savard (3 EMA) substitut. mé le ballorbut, de pratiquer guay, Pincourt, Verdun et ter
|l a Zumba et d dnmergnten Stagle olyrhpege
Pour cette ®dtesomrmycl a®fams pVeineaild 6 Ans e
la BFC Bagotville parraine Jean avec les éléves. Les mem-
| 6®col e Fr®c-hbtee de ILOBqpusicpe mpembras d

\ MICHEL TURBIDE

| Pharmacien
945, rue du Boulevard, Laterriere

Ouvert du lundi au vendredi de 8 h 30 h @ 20 h 30
et le samedide 9 h a 16 h.

LIVRAISON GRATUITE Membre affilié

678-2233 Pro)¢

SaintJ e an . é | 0 ifiera dpdeur déyouemensdangenu a remercier le personn
cyclistes, les enseignants et Ié&a promotion de saines habitud u PSP et | 6a
directeur d desdelied ®c o | e, ron pour leur généreuse contr
M. Raynald Gagné, étaient bution a leur préparation et a
extrémement motivés lors dePour en revenir au 10 @, sélection des membres. lIs o
leur participation au concoursapres leur départle 16 junproaus si  soul i gnd
Levetoi et bouggLTEB). Du chain, les cyclistes du GrandSylvain Robert, entraineur, am
2 au 30 mai, le personnel ensebéfi emprunteront pour lapre-de | 6 ®qui pe,

gnant, les 72 éléves et leur famiére fois la route «d u  goattmentor qui a Su communi
mille ont déployé beaucoupParc e ,
déefforts p o ution dec BaieBainiPaulr et Isamces du vélo.

Bagotville cycling team ready for the Grand Defi

The 8" edition of the Grand Helen Gauvin (Div Log), on his passion and knowledde
Defi Pierre Lavoie (enlevez MCpl Dereck Supper (425 of cycling.
AGDPLO) r ace Sqgm,ahd Sgt Didiek 8avard
place on June 16. It is a 60 (3 EMA) as substitute.
hour, 1000Gkm bike ride have built themselves a solid
from La Baie to Montreal. This year the CFB Bagotville reputation for their rigorous
The six selected cyclists rep- team will be sponsoring the training, ensuring excellent
resenting 2 Wing and 3 school Fréchette of L'Anse bike safety conditions aan
Wing have been training SaintJean. assisting other less expeffi-
relentlessly for the past five enced cyclists.
months. Team members want to thank

the PSP staff and MWO Eric Come support and encourage
The big countdown has begunBergeron for team selection our cyclists as they leave Lp

Since 2010, the base cyclists

for members of the team:as well as their generous con-Baie on June 16th. To see the| gii

LCol Eric Grandmont 3t r i buti on t o coulse ant em follow the
EMA), Maj Sylvain StGelais preparation. They also appre-team's progress live, yol
(2 ACCU), ( e wiateethe svark of WO IS@vai) can consult  website
Capt Melanie Jodoin (3 Robert: a coach, friend, andwww.legdpl.com/le1000
EMA) , ( enl e v ementdi wHo evas Jable @®agastkm.

| 381 éhadiwet- equer sa passion et ses conna

NOUS AVONS LA PROPRIETE
QU'IL VOUS FAUT!

Libre tres rapidement! 192 000 $, garage
et piscine hors terre.

Hélene Gagnon
Courtier immobilier

Cell: 418-540-3459

Disponible rapidement! Maison en rangée
(bout), 3 chambes, prés de I'école anglaise
208 000 $

Gisele Julien
Courtier immobilier

agreé DA

Cell: 418-540-7697
Maison unifamiliale, 3 chambres, superbe S ‘2]:;9:4L1=§rsealnt-00minlque
intérieur au bord de l'eau. Accés au lac " 418-542.7587

Kénogami, garage double, grand terrain de
45 000p.c. 264 000 $

Groupe Sutton Acces plus
Agence bikére

Depuis 2010, les cyclistes de la
base ont se sont bati une solide
réputation par leur rigueur a

nement

les meilleures conditions de

ve®l| o
| 6entrai de
cyclistes moins expérimentés.

cyclistes lors de leur départ
de La Baie le 16 juin. Afin de
connaitre le parcours et suivre
on
consultez le site du

B F GDPh qay ywleggpl.cem/ ¢ o
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Deux cérémonies en quelques semaines

[a 2 Escaaqre accuelle qeux nouvealx memores

Le nouveau commandant que son p rePT®PRERE o q L €
du’Escadr on e xPpneahi son fiectation al'® & ferdelance de la ca-
naire aérien (2 EEA), le Bagot vi | | e, elPafitg expgditignnairg,
lieutenant-colonel Julie troyer plusieurs positions! @ Avi ati on 1o
Callacott, a succédé audodabord | 6 Bes deg FoFces prmegsy)can
lieutenant-colonel Dan puis & la position A2 de |83 diénnes et par conséque
Coutts | ors dBsucnaed rce®@radirms-i d ulpre marpti e
nie de passation de com- cadre. cre_dlblllte nationale et inter-|
mandement le 6 juin. nationale du gouvernemeny |
Le commandant sortant du 2du_Canada est une missio
¢ Joai c on°Es aEEA, legaoleCouttss esmu- dUi Ne peut jamais échouer
cadron est une équipe fiereaé au Centre de guerre aé2 d®cl ar ®-chef
qui a déja accompli de gran-rospatiale des Forces canaROuUSSeau. « Soyez assurg
des choses en se concentramtiennes a Trenton, ON. que vous avez mon dévouchss j ——— ,p?oTO_IMAGER,E m
sur sa mission pendant les ment, ma confiance et mg . .
derniers deux ans. Je suiuelques semaines plus totloyauté pour continuer a) e colonel Luc Boucher, commandant de la 2° Esca-
fiere de devenir une partiel 6adj uc Mart i faire dg 4a,? Escadrg [p fera dre, a remis ses épaulettes au nouvelle adjudant-
de | 06®quipe suac@®@| ar ®oa®} 32Cc & oh& IROAVH X! 1% | To&E%&adre, | 6adjuc Ma
Icol Callacott. wl ey au pos-t ¢C2gagignge >y d ant

chef de la 2 Escadrelors

Le Icol Callacott revient ad6une ¢ ®r ®mo nlj &A dJ shefgRgusseau aCette nomination a été laformation autonome a Ba-

Bagotville. Sa premiére mu-tion des pouvoirs tenue le€té plus récemment le Com-derniere étape officielle of- gotville. Lui et sa conjointe

tation fut ala 8E s ¢ a d r 18 mai. % mandant de fo£¢@al & saddg | prétranb lleursret@iteeaut
elle a servie avec fierté a | 6 Avi ation r oly&lEscadteaen dadti gueNouveauBrunswic.

| 8Escadr on 4 X3Ayoir la respomsabiiité de N€ & la BFC Borden. Sa vas

|| 2 Wing welcomed two new
' | members to its team

Lieutenant-Colonel Julie perience will be a great ag
Callacott became the new set to 2 Wing. His opera
Commanding Officer of 2 tional tours of duty in-
Air Expeditionary Squad- cluded support to the 3 Wg
ron on June 6. MSE (Buffalo N.Y.

U.S.A)), STANFORLANT
"l 6ve found NATOt fleet Wonbaard|i
a proud team that has, oveHMCS Montréal), various
the past two years, realizedNaval missions, Op AthenI
several accomplishmentsas the Canadian Contingemt
with a focus on the mis-Task Force Fire Marshal it
R sion. | am proud to becomeAfghanistan, several operg

(%)

pev— N EF - | g part of this team," saidtional taskings to the UAE
""" e, - S o) og)1ac0tt Afghanistan, Germany, Ku{
T . . g , Y,

== ECTIRE | e TR N o N N wait and Israel.
= — - (EnE 4 , i s R AR | She is returning to Bagot-
PHOTO : IMAGERIE MAT1 ROY® 11| | B (|| | 1] ] ville. Her first posting wasi Havi ng t he |[res
] o o . N to 3 Wing where she wago prepare, train and be th

Le Icol Julie Callacott a succedé au Icol Dan Coutts le 6 juin dernier a la téte du proud to, serve in 433spearhead of expeditionar

2Escadron exp®ditionnaire a®rien. Oon | elﬁighté(r%d]uédroh;_i’nésarﬁd&pa&liﬂlrﬁfptﬁeg?ByaleCad”

Boucher, commandantdela2°Escadre, | ors de | a c¢c®r ®”§Hdédlrcﬁ1 hé& fidinbrCsbréelddian Air€ Fored 48 th
gement de commandant. in. While posted to Bagot-Canadian Army, and ther
o o - 4l i ille she also held positionsfore be an integral part o

o Lavage intérieur et extérieur te expérience de déploief V" : : : z
oCirage slavagedetapisdauto| ment sera un grand atout With 425 Fighter Squadron,national and internation

3 Wing A2 Staff, and 2 credibility of the Govern-
laZE :
o Changement ef vente de preus pour la Z Escadre Wing. ment of Canada is a mig

7 .Remisfdnewd“phares sion that can never fail,

P r a-chef e ' nt .
Roowluey quifteala 2rJEscca£é On I(\)/Igy dié l(’:hcie? Warrantsaid CWO Rousseau. "B
_Officer Martin Rousseausure that you have my ded

aprés avoir marqué son hig ) .
toire. En novembre 2015 became the new 2 Wingcation, trust and loyalty tg

| 6Escadr e a aCH‘%f XVﬁrrCar@OffiBe{.f i continue making 2 Wing
the spearhead of th

His vast deployment ex-RCAF . O

11

Prenez rendez-vous aujoud'hui oF!

e S ——

BT 7=-2209 5 012 ) el iesibidelshdl ciellement sa nomination al
Face a I'aéroport civil - 7015, chemin de I'aéroport, La Baie [ de cadre supérieut

1”4




Une occasion doé®changer des souveni

LOEscadr on %m@/efsé//‘éz‘ €

Coest dans | a ptet ceanombrbex @iéfacts drébreuses autour du €8 pour Ie al &
joie de revoi rappréciégsade tousedont un béidapt Tremblay/erreault pilote M1
gues que | 0Es ccapferedroguo 3Snglea HueyRle a@t-appareil.

bré ses 75 ans les 27 et 28 manuméro 118106 aux mémes cou-

dernier. Plusieurs activités ont leurs Tigrés que le Griffon Tout en savourant un génére
®t ® or gani s ®e s146439, aussi an fedettecdans kepas pour couronner les festivi S8
dont un tournoi de golf amical hangar. tés, M. MareAndré Valiquette, |
et une activité porte ouverte, le auteur et éditeur du livre Les =
tout couronné avec un souper Bien que les années des aviorgrocs de la Morb Escadron 439
des Tigres dans le hangar de de chasse au 439 soient loin defFigre a dents de salra gracieu- i

| 6Escadr on. riere, les questions furent nomsement donné une présentatic /o = ; . >

o)

Collaboration spéciale
Capt Alain Tanguay
Escadron 439

R

T F] .
3 . PHOTO : IMSGERIBIMA
Les membres (actuel s t anci er

profité de la journée porte ouverte du 28 mai pour se ren-
contrer et échanger des souvenirs dans le cadre des fes-

Les festivités ont été organisés

pour satisfaire tous les godits. L tivités soulignantle 75°anni ver saire de | OE
traditions militaires ont été gran
dement mises a contribution sur son | i vr e pergdnadeaxndurs,lcéuk Qs t o

| 6Escadr on 4 39ondmip part 2 cés9fdstvites U
historiqgue glorieux, desnem- demeureront des Tigres dans
bres actuels dteuddafairenusoge d
bres fiers, une bonne ambianc@urs.

les festivitts ont commencée¥
avec une rencontre au Mess df
officiers pour le traditionnel |
DMCV « TGIF ». Les retrou- |
vailles furent nombreuses et biel
accompagnés de la musique d

cina membres du Jet Strea daut euAnMa®c Val i quette sbb S
BaﬂdIaformationmusicalede 6®changer avec les visitg b il y f
a . ibvre_ consacr® © | 06histoir g ERSH el O A3 D

| 6Avi ation royale CcCanadienne.

Sur des airs de jazz et de rock th i

e e e e o439 Squadron 75 ™ anniversary

meme aprestpllusrelér_stapneesd, eirmong an atmosphere of In the afternoon, Hangar ! '

souvenrtrs et les 'SO'“ESI nkay and friendship on was host to an open houge

moper;_s passes e(;rseml € SMMay 27th and 28", 439 t 0 everyonebd . v i

:Tef’.fs Ien ancres dans feur me’Squadron celebrated its though the days of being
oIre. 75th anniversary. Many tactical fighter squadror

activities were planned to are far behind 439, ther

offer methrn o eve Y% were plenty of questions

$rle w%%l%rdrne frrren %urri%/ CF18 npilot

golf tournament, an open Capt Sebastien Tremblay
house visit and, to top it Verreault.

all_off, a Tiger stan p
AERHadT o, ?%  whitd-enjoying ra csavousy
hangar. dinner to cap off the fes
tivities, Mr. MarcAndré
champions de ce toumoi quatie To kick off the festivities, Valiquette, author and edif
ballespmeilleure balle, en rgme 439 Sqgn stuck to militaryt o r of t he Db
tradition by hosting a tradi-Death 439 Sabr&othed
fant une impressionnante carfe t i onal TGI F alti gtelre SQ@fufaida &
de sept sous la normale. Mess. Saturday was filledgave a presentation on his [&&
with many activities for the book, which highlights
L whole family. It all startedevent s si nce
vert ses portes aux vrsrteuAr with afrrendl¥1golft urna- inception in 1941. A glori-
Me mbres .d e lo En?e fit éjt tRe" Poft ‘Alfréd'dus history, proud memberpg
ciens ont pu admirer les appg-c | ¢ Club. ( dBa Veenras z andi aMbun-
reils en démonstration. La geng-p o ot o ad mi tderdud atmaspherel auriog
rosrtedu-;% I;:_gAﬁg fait en sortg ary Colonel Dany Grimard,two days, it is undeniable
?eljjr 24%4 ainsir u;estol#]ncgqs(;]his son Guillaume, and exthat the memories andg
’ 9 'Tiger René Laforest wonachievements of 43¢

le .M61A1 20 mm Vulcan, or- the fourball bestball tour- Squadron, past and present
naient le plancher du hangar.

Musée de la Défense aérienne nament with an impressivewill have a lasting effect on
usee ; . %Seven under par. all those who have served. I
Bagotville avait gracieusemen &

oo

~n

1”4

Samedi fut une journée trés bign
remplie dobéacti
famille. Le tout a débuté avec u
tournoi de golf amical au Club
de golf PorAlfred. Le colonel
honoraire de

Dany Grimard, son fils Guillau-
me et un ancien Tigre, Reng¢
Laforest, ont été couronnés

—

En aprésnidi, le hangar 3 a ou-

gabed o 9TOZ UINl @ XILHOA 31
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Musée de la Défense aérienne de Bagotville

Une nouvelle exposition pour ia saison 201

Cboest Il e 4 | uunrconckpt umgues et orgiupassionnantes se sont réal
le Musée de la Défense aé-n a | . Doai |l | euséss, et Hes £xplbitB ddtol
rienne a ouvert ses portes lisés pour découvrir cette ques ont été accomplis. D«
pour la haute saison tou- technologie sont gratuitsla Premiére Guerre mondia
ristique 2016. Les visiteurs pour les membres de la BFCl e aujourd:¢c
ont toujours la chance Bagotville, de méme que par les combats contre ¢

déapprendr e | | 66hai csct osi raeu e sé@irme hitlérien et la Guerre BE LA MEDAI LLE

| 6aviati on militaire ¢ an a froide, des hommes son
dienne et de Bagotville Une nouveauté importantedevenus des héros alors qu THE OF THE MEDAL
avec | 6exposiast également loffertem@xdes événements sont entre

dia Maitres du ciel visiteurs cette année | 6ckaxns | 6hi st oi

positionL 6 o mb r e d enonflidle. To®efois, derrie
De plus, il est possible dedaille. Depuis que les Cana-re certains récits étonnant
d®couvrir | e deasse sahtbendgagés damde scachent des cotés pl
avec la réalité augmentée] 6 avi ati on, dbscrs, dey points We e
qui échappent a la réalité
Léexposition
différentes histoires impor-g
tantes concer
royale canadienne.

Les guides du Musée so
présents pour vous accueilli
tous les jours de 9 h a 17
En 2015, plus de 1900
personnes ont parcouru | ~
site du Musée, un recorg MUSEE

Depuis le 4 juin, les visiteurs sont invités a décou-  historique. Souhaitons que , D e e

viir lohistoire de | 6avi atceorésultani soii baiti reoiiabihOe: s biias 418 377 7.|1|59

Musée de la Défense aérienne de Bagotville 2016. @ museeagotvneca
=SS

| oL
Dans une nouvelle exposition

e AR CONSTRU|T Musée de la Défense aérienne de Bagotville revisite

des aspects plus obscures de

A PAR l OU I royale canadienne.

. A YL CONSTRUCTION AU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN

e Slaal | Ar Defence Museum now open

R.B.Q. 8271-8974-17 -

2 . o The Air Defence Museum tures have come true and

d for the 2016 - heroic deed dong.
RESERVEZ VOTRE TERRAIN B | 2. o S0 s P wors war |
A 12 MINUTES DE LA BASE SECTEURMONT-JACO :{)IS:;O;rSn h;gsutthgaﬁggir:ne gggi’nstt%%uthitlerf Igrggtglirr]r?e

and Bagotville military and the Cold War, men beg
aviation history thanks to came heroes and evenfs
the Masters of the Sky were entered into the
exhibit. worl doés avi gt i
However, behind thesd
Visitors can now discoveramazing stories lurk som
the aircraft park interac-dark realities. The exhibi-
tively, a unique and origi-tion revisits different and
JONQUIERE nal concept, using iPaddmportant stories about th
QUARTIER DES ELUS which are free of chargeRCAF.
with museum admission as
well as for CFB Bagotville Museum guides welcomé
members. visitors every day from 9
am to 5 pm. In 2015, mor¢
A new feature this year isthan 15 000 people toure
the exhibition The Darkthe museum site, a histori
Side of the Medal. Sincecal record. We hope tc
Canadians have engaged ihave even more success |n
aviation, exciting adven-2016!

14
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E ;L'ACTUALITE EN - n

PHOTO : IMAGERIE MAT1 R

‘ MUSI-BOUFFE

Plus de 250 personnes ont pris
part " | 6 ®v ® nBouffe metu aMu s i
gymnase du centre communautaire de la

' COLLECTE DE SANG base le 26 mai dernier. Les 25 musiciens
du groupe musi cal de | 6 AR

La collecte de sang tenue le Band, ont ravi jeunes et moins jeunes.
18 mai dernier " Bagotville a re-u

129 donneurs d®pas siamublicalparscilierdméne Spprécié la
jectif de 100 dons f@gueéenusé@®Ydconf i A®t ®e de |

Héma -Québec. Merci a tous les bé-  fert gratuitement grace a la contribution
névoles et aux donneurs. du Fonds de la Base.
RAFALES y 2
o (.'ANE;( * CANADA'S MILITARY STORE 01MAY - 30 JUNE
Quatre Rafales et un C = -135, huit pilotes et NTERTIOY } LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA /01MAI-30JUIN 2016
une trentai ne de techni ci
| 6 Ar mPe de | dair fran-ai se

Bagotville le 8 juin. IEXN NTEREST CREDIT PLAN

Les aéronefs et le personnel de soutien se diri-
geaient vers la BFC Cold Lake afin de participer &
| 6exercice Maple FIl ag.

E\IENTI

Plus no money down not even the taxes *OAC

P!MD[ CREDIT NTERET DE

‘ ENTRAINEMENT EXTERIEUR I I I I I
L6®qui pe PSP du centre r

membres que les installations extérieures sont dé-
sormais toutes accessibles pour profiter du soleil et

se garder en forme ° | dext ® P(JE PY.EZ R‘EN
différents terrains de sports, les deux pistes et le |_ 1

gym ext®rieur attend |l es sp Ne veisez aucun acorapia, méme pas les taxes *S.A.C.

ENTREPOTS Entreposageintérieur

et extérieur

Espace compartimenté

ou a aire ouverte

chauffé ou non-chauffé

I Auto-Camion de 12 a 26 pieds
\ “.‘\ ~ Minibus-Camion réfrigéré - Tracteur
a4

! i. p7Budget |
NOUC/M

418 545-4444 IR 418 655 92 L

1 800 223'5292 t"ﬂ 2353, boulevard du Royaume, Jonquiére

TTebed @ 9T0Z uINl @ X31HOA 31




PROGRAMNIMNVATION

£290 SPORTY ET LOERE

Aventuriers et cascadeurs

Acces a la plage

LE VORTEX 8 juin 2016 & pagel?

. C Prix Tarification . o Prix Tarification
Endroit Activité régulier PSL Endroit Activité réqulier pSL
Acceés a la plage S Karti
Camping Jonquiére Adulte 5% Grawitavec >0 -ToY. rﬁ.”'”g 10 minutes 26 $ 19,01 $
(418) 54176 Enfant5alda 2% carte PSL 4 18(|5C€;J;3|33I4 15 minutes 32 °$ 24 $
Famille 2 adultes et 2 enf 12 $ OBLIGATOIRE Enfant 15 ansietcourse 15 mir 20% 10,01 $
) ) Demjournée: 35$% 25%
Randonnée et vélo de montagne Saguenay paintball A mentionner lors de
) e L Chicoutimi la réservation :
Endroit Activité Prix Tarification 4186933334  Site extérieus heures de jeu ou
régulier PSL site Intérieur heures de jeu
Randonnée pédestre et vé
Bec Scie de m,;’(;‘jﬁge”f;akn“g g 32‘; 2 i i Saguenay N GyyEAU POUR
(418) 695132 it o : Minigolf Un minigolf qui se j i
Etudiant 517 ans:  Gratuit Gratuit i Qe DD IITEEli G S EUE RS 2 ne)
Enfant 5 ans-& CITEOLHT! 13anset- A venir A Venir
R . 4186933334 19 s
Croisieres et détente
Bri Tarification _Fjord en arbre
Endroit Activité régm(ier ar:)';i I Parc aventure, Circuit junior/adulte
Départ de La Baie C""S%Jazeux Adulte 18 ans & + (1m80)46,85 $ 35%
Retour & La Baie e Junior 817 ans (Im80) 39,38% 25§
Croisiére Du 1 juillet au 2 septemt Parcours jaune pour les
P BATEAU LA MARJOLAI enfant 8 ans & + (Im40) 20,69$ 10,01 $
Départ 10 hEscale a
(418) 543630 SteRose de 11 h 30 & 1% Parc Aventure, Fjord en arbre extréme Retour en tyrolienne non inclus
1-8003637248 Retour 17 h 30 Cap Jaseux Supplément de 14,65 $
Adulte 15ans & - 71,98 $ 53,01 $ 4186749114 Adulte 18 ans & - 54,04 $ 42'$
Enfants 6 a 14 ar 38,64 $ 20,01 $ 1-8886749114 Junior 1217 ans (1m80’ 46,28 $ 32%
Départ de StRose Parc Aventure, Via Ferrata
Croisiére Rgtour a StRpse _ Cap Jaseux
SteRose Depart 13 h direction 4186749114 Adulte 18 ans & + 46,85 $ 35%
(418) 543630 Cap Trinité retour 16 h 1-8886749114 Junior 817 ans (Im50) 39,38 $ 25%
1-8003637248 Adulte 15ans & + 739 % 50 $ - If/lartmgg © Equitation
Enfant 6 3 14 ans o’ StHonore lheure 25% 15 $
© 36,34 % 18$ (418) 673956 15heure  35$ 25 $
D®p ar t-Stlean A
Ret o u r-StlednA Loisirs enfants / famille
Du 1 juillet au 2 septemb . L
Croisiere _Départ 9 Hirection Endroit Activité Prix Tarification
L 8 A-Btdean Rivierd-ternité, retour 12 régulier PSL
(418) 543630 Départ 13 Hirection Cap
1-8003637248 Trinité, retour 14 h 30 Savana 0 " 1 Gratuit Gratuit
Centre 12a35moic 6,90 % 3%
Adulte 15ans &- 67,39 $ 50 $ ddamusel 3 ° 1 1380% 8%
Enfant 14 ans& 36,34 $ 18 % 4186961111 Accompagnateur 15an 4,60 $ 33
Location ddembarcation
. e Mille lieux 2 8 B6r1$s : 8%
Endroit Activité réF(;ILII)I?er Targlgitlon De la coline 9anset+: 119% 5%
4186987000 Adulte: 6,50% 3%
Location doemPRics o e &
Parc promenade sur la riviere Disponible dans les bibliothéques
RvRreds (1 heure) ki EgmEmOdemsien o Pac aquatique ntén
Moulin ) Hotel Le Montagnal Acces général 3anse 13 $ 6%
(418) 698235 Kayak, canot, péda 8% 43 4185431521
Passe annuelle Adul 308 15%
Passe annuelle Enfa 20% 8%



. I Prix Tarification . o Prix Tarification
Endroit Activité P
régulier PSL Endroit Activité régulier PSL
Jardin Scullion www.jardinscullion.com
Acces . -
1985, rang 7 Oue Par3( pet it t:¢ 12259% 6% Al r @
Ldas cdens A(éul;e (t157 f"‘nls(se“ 2?'152$ 1(2%1 $ Club de golf Par 4(gros terrair
NotreSeigneur Ent tn ant ad 5an Rl Sl Le Ricochet  Tous les jousauf jours fériés 2450  15%
1-8007285546 nEmE el el 9l ratut ratut Par 3: Par 47 jours fériés: 24,50 % 24,50 $
Centre dawycenreopsgrvationfalardeau.com (418) 69_8221 (Payable sur our
tion de la faune Acces et visite guidée Par 4 _
Eolaradeat 4 anset+: 15% 11°$ (418) 698012 Champs de pratiqu 9,25 $ 7,75 %
u : D e
206, Rang 2 2313ans: 9% 6% MiniPutt 5,50 $ 23
4186734728 Moins de 2 ans : Gratuit Gratuit
Acces quotidien The English version of our Summer Activity
. Adulte 443 32% Program is available at the Sport and
o Etudiant 15ans & 37,50 % 26 $ = ti C t Int t B d
Zoo de SEé€licien Enfant6a14an 30,50 $ 18 % ecreation counter or on intranet boar
4186790543 Enfant3a5an:  19$ 8%
1-80066#5687  UNE CARTE MAGNETIQUE P! _
NECESSAIRE POUR CHAQU Remboursement passe de saison éte 2016
fDroit dbéacc s aux sentiers dle V
Parc seulement { Passe de golf junior
Adulte 12ans &+ 15% 7% _ _ ~ _
Enfant5a 11 ans: 9% 3$ Les rabais varient doéun endroi
4 ans & moins  Gratuit Gratuit A
Caverne et parc Pour information: Marie -Eve Thibeault au poste 6521
Adulte 12ans &+ 20% 8%
Enfant5a 11 ans: 12,50 $ 5%
Trou de la fée 4 ans & moins  Gratuit Gratuit
Desbiens ) \
4183461242 Parc & Tyrolienne I I
uelques regles
Enfant 5 a 11 ans (Gr min 1m20)24 $ 12%
Caverne, Parc & Tyrolienne I I I l O rtantes
Adulte 12ans &+ 409% 24 %
Enfant5 a 11 ans (Gr min 1m2027,50 $ 12%
Pour profiter des activités du Programme plein air,vous devez
posséder la carte Plan Sports & Loisirs (Carte magnétique)
Visite du site i
La carte PSL magn®tiqgue est | a] seu
Village fantéme Adulte 17ans &- 31,50 % 19,01 $ - T P—
Valjalbert Enfant 6 & 16 an 16 $ 7% étre utilisée pour le programme plein air.
4182753132 _ Enfant5ans et mair  Gratuit Gratuit Trés important : Carte militaire, carte dépendant CIFM, carte employé ciyil,
Le télepherique inclus ancienne carte PSL plastique, ne serons pas autorisées.
Faites faire votre carte le plus tét possible.
‘e du Fiord N6battendez pas ~ |l a dernif re
MusteBaLLjieFjor Adulte 18 ans & + 15$% 7% Billets en vente
4186975077 Etudiant6 ans & + 8,50 $ 4% du lundi au vendredi de 10 h 15 & 21 h
Enfant 5 ans et moins Gratuit Gratuit les samedi et dimanche de 9 h 4 16 h
R : N.B. Aucun remboursement de billet ou carte de saison ne sera accordé.|Le
Acces au site seuleme N S .
Adulte 14 & A : A : programme soO6adresse aux militairgs e
Site dda ;‘e ans L2l L2l Bagotville ainsi qué” leur famillle i
NouvelleFrance Enfant 6 a 13 ai 25 ans) vivant N la m°me adresse| ciV
StFélixD 6 Ot . 5 ; R : PSL magnétique.
4185448027 Spectacle équestr A venir A venir .
Adulte 14 ans & Chaque personne possédant un billet du programme —
Enfant 0 & 13 ai queI__,que soit | 6©0ge doi t _p[,®semf<”er
activité offerte dans le cadre du Programme Plein Air Eté. o
] Si vous vous rendez " votre site|&oa
La Pulperie ,Adulte18ans&+ 41,50 $ 5% magn®tique, l es gens aux gu Ehe
Chicoutimi Etudiant 18 ans &+ 10 $ 4% les billets & prix réduit que vous leur présenterez pour cette personng. ox
(418) 698100 Enfant5al7ans 7% 3% —.
Veuill ez prendre note que |l es act i%/l t
5 n®es doéactivit®s et/ ou famgli
Musée de la Expositions: Maitre du ciel, Ete Ldoacc s au mus®e est 5
Défense aérienne d 6 al ert e, €& | 6 a gratuitpourles militairesegR d wer eptl uwi sli6i ef or mati on o
de Bagotville de la base. leur famille immédiate sur | -Coordonnatrice des LoisirsMme Claire Deschénes, -
41867#7159 présentation de la au 418677-4000 poste 7581, &
CARTE PSL -Comptoir Plan Sports & Loisirs, 4167 7-4000 poste 7980. @
w
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Vente de garage annuelle du CRFM

De nombreux Visiteurs vour /7/0/’ fer ae bonnes anaires

Plus de 200 personnes seafin de sensibiliser les jeu-

sont présentées pour pro- nes a la sécurité en vélo.
fiter de la grande vente de
garage annuelle du CRFM De leur cote,

de Bagotville tenue dans Teen Town (la maison dessias
samedi jeunes de Bagotville) ont§
dans le profitté de cet événement= .
stationnement du Centre pour tenir une activité de gy
la financement en vendant d¢
la nourriture aux partici-
pants. Le Teen Town remer:
eur

la matinée du
4 juin dernier,
communautaire de
base.

Pour une deuxieme année i e doai | |
consécutive, les membrescollaboration.
de |1 6®qui pe des | oi si

étaient présents pour ani€ | a fin de

mer les jeunes. En collabo-sieurs des articles invendu:
ration avec la Police mili- lors de la vente de garagq
| 6 ®q uionteété ReINB a da Saaiese

taire,
organisé un circuit routier SaintVincentde-Paul.

les jeunes d*

rs P

i Lt - fiikh
Iglus de 200 personnes sont passées par la vente de garage annuelle du CRFM

pour profiter des aubaines propos®es par |

Annual MFRC garage sale

Over
present to enjoy the great road course
annual Bagotville MFRC young people about cy
garage sale held on the cling safety.
morning of Saturday,
June 4th, in the parking Teen Town also held thei
lot of the community cen- fundraiser by selling food
ter on base. to the crowd. Teen Town
would like to thank the
For the second consecutiveCanex for their collabora
year, members of the PSRion.
Recreation team were pre-

the Military Police, the Vincent de Paul Society

200 people were PSP team also organized |a
to educatg

sent to entertain the youngSeveral of the unsold item$
ones. In collaboration with were donated to the Sf

S50

\ )

Our clinic provides

S 5, bilingual services
Y Fe

%Sée

ore JULIE TREMBLAY bmp
463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7

(418) 690-9613

Via Capitale Saguenay-Lac-St-Jean
Apnuimmobnlwu

Tulbot. bur. 204

i (Québec) GTH 4B7

;418 543.5511

POUR POUR
VENDRE Y ACHETER

icoutin

®

Courtier immobilier résidenticl

418-376-4580

www.maricaudreygirard.com

VI3PROTECTIONS
OTECLLONS

magirard(@ viacapitale.com

PASSIONNEE

E-

DYNAMIQUE- INNOVATRIC

Promotion en vigueur! Informez-vous!

Journée porte ouverte aux étudiants

Decouverte aes meters qes FAC

Prées de 70 étudiant(e)s e
membres du personnel de
différents centres de forma- |
tion professionnelle de la ré-
gion ont participé a une jour- |
née porte ouverte des métiers”
professionnels et techniques
la BFC Bagotville, le lundi 30 £
mai dernier.

Organisée par le Centre de r
crutement des Forces canadie
nes (CRFC) de Chicoutimi et
la Base de Bagotville, cette
journ®e a per
visiteurs sur les opportunités d
carriere au sein des Forces at-
mées canadiennes (FAC) dans

des métiers connexes a leSfUCENt discover CAF job opportunities

formation professionnelle.
On May 30th, nearly 70

Les visiteurs ont pu, entre ay- Students and staff from
tres, échanger avec des militaj-V&rioUs vocational training
res qui oeuvrent dans des m¢-CENtErs in the region took
tiers professionnels et techni P&t in an open house to
ques, tout en découvrant ledrPring attention to the pro-

environnement de travail. fessional and technical
jobs at CFB Bagotville.

B e
)TO : IMAGERIE MAT1 R

has available to them in
their field of study.

Visitors could, among othe
things, speak with military
members about their job
while also discovering their
work environment.

o

Quatre métiers ont été présen-
tés aux visiteurs lors de cettk Organized by the CanadianFour careers were presented

journée: technicien de véhicul Forces Recruiting Centreto visitors: vehicle techni-
les, technicien des matériau>,(CFRC) of Chicoutimi and cian, materials technician|
technicien en approvisionne-CFB Bago_tville, this day supp_ly t_echnician and com
ment et spécialiste en systérreallowed visitors to see whatmunication and information

de communi cat jC8REr ORROMUNYigS; the (Cagystem specialist.
mation. nadian Armed Forces (CAF)
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hService de santé en médecine familialle

O i ckivE skfotfile

Services rr ®OWbi t 3

Malgré des efforts soutenus afin de recruter de nouveaux

P

médec

nous tenons a informer les membres de notre communauté que n

ne pouvons plus prendre de
gue dobéeffectifs pr®&  u ~ <co
les plages horaires de consultations seront tres limitées d
de la période estivale. Nos médecins, la Wéctageie Lecon]
la docteundildred Casé&yampbell et le doctigelyn Boulang
quitteront définitivement le Service de santé pour relever d
défis.

Nous sugg®rons donc aux pa
consulter IGui c het déacc s ° un
(http://gamf.gouv.qc.cal)compter du 30 juin 2016. Vous y
verez | es instructions pou
redirigés vers un nouveau médecin de famille.

Pour les consultations non urgentes, nous vous suggérons
1 InfeSanté 8-1;

9 Jonquiere Médic (Jonquiére seulement)-218&%46

9 CLSC de votre lieu de résidence

1 Cliniques sans rendeus suivantes

no
mpt |
es le dé
te,
er
e NOUVE

tie
m® d
retrou-
r v

R Clinique médicale des Roitelets (1955, rue des Roitelets, C

coutimi), 418 97333

R Clinique Mibirgence Chicoutimi (80, rue Racine, G
mi), 418 695330,

R Clinique médicale privée-®ptis (2655, boulevard
Royaume, Jonquiere) 418/528 poste.

La continuité des soins aux patients est importante pour n
situation est bien involontaire de notre part. Nous somm
ment désolés pour les inconvénients. Nous vous aviseron
gements ©° venir par | dédentr
Bagotville. Merci de votre compréhension,

Isabelle Gauthier
Directrice générale du CRFM de Bagotville

The Bagotville MFRC Family Health Services
Reduced Serviceds SummeR016

Despite much effort to recruit new doctors, we must inforn
bers of our community that we can no longer take on ne
because of a lack of personnel foreseen at the beginnir
2016. This is why medical consultation periods will be vef
the beginning of the summer. Our physicié®mique Lecom
Dr. Mildred Cas€gmpbell, and Docelyn Boulangeil be leav
ing the clinic permanently to take on new challenges.

We thus suggest to patients who will no longer have 4
toregister to be addethi waiting list to find familydoctorat
this website: http://gamf.gouv.qc.ca/index_ericbtmune 30
2016 onward. In it you will find instructions about how to rg
redirected to a new family doctor.

For noremergency consultations we suggest:
1 InfeSanté 8-1
7 Jonquiere Médicf or Jonqui r546210& s i
TYour pl ac €LSGlfocarCersnuunitgHealtle @estr
1 The Following WhikClinics:
R Clinique médicale des Roitél8t5Des RoiteleStreet
Chicoutimi418737733

3 Cliniqgue Mihirgence Chicout{@ORacinetreetChicoutit

mj), 4186962330
3 Cliniqgue médicale privée-Satis2655Du Royaunmou-
levardJonquie)e185487525 ex0

Continuity of patient care is important to us and this situati

unintentional. We sincerely apologize for the inconvenien
advise you of future changes on the MFRC Facebook Pagg

Sincerely yours,
Isabelle Gauthier, Executive DireBagaitillMFRC

hicouti-

du

Dus et c
BS SINCE
5 des cf
e mi
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g of Ju
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http://gamf.gouv.qc.ca/index_en.html

LE VORTEX 8 juin 2016 & pagel6

Réaménagement, nouveaux membres, confirmation, souper et course

Beavucoup doaction adu

Le 5 mai, les aumoniers l|ébration trés vivante qui a ' ,
ai d®s doéune  @t§ préspée padle padrealc o )
Division logistique ont pro- nathan Lavoie lequel a été /
cédé au réaménagementd ® ®gu® par |

des bancs et redcatholiguect agione mu-’
| 6i nt ®r i eur d sicaléensent cphralp edmme-
une dizaine de bancs ont nauté Myriam.

été remisés.

(S0}

Le 20 mai, un
Un réaménagement qui donmoniers en feu a pris part at
ne un souffle nouveau auxdemimarathon dans le cadre—
célébrations en offrant plusdu Défi de la santé et d S
déespace ° | niaux-eétie des EAC. Gréce \
chapelle pour accueillir lesla participation du colonel '
fidéles qui participent auxMo | st ad, | 6 ®q
célébrations de toutes sorsé deuxiéme.
tes: baptéme, mariage, funé-
railles et célébrations du di-Enfin, le 5 juin, la commu-.
manche. nauté protestante a organisé

un BBQ afin de saluer lej
Les 11, 12 et 13 mai, la Basalépart des militaires et leurs
a accueilli ses nouveaux auf ami | | e s mu t G
moniers pour une rencontrebases et pour leur souhaite
de familiarisation. Six aumé- bonne chance. ;
niers se sont réunis afin de Avec | 6aide dbébune ®quipe de | a Division

PHOTO : IMAGERIE MAT1 ROY

rencontrer les différentesPlus de 70 personnes ont pri®®t ® r ®am®nag®s afin de faire plus de place

chaines de commandementp ar t ) | 6®v ®nement organi s®

visiter la base et échangedans la cour arriere de I3

avec les gens rencontrés  chapelle. Félicitations aux ll/g -r I I
organisateur:s!A trQ aCthr})@'tChaplalnCy

Le 15 mai, sept jeunes etquipe de la Division logisti- _ )
adultes ont été confirmés a lajue qui a aidé a installées | On May 5, a team from the welcomed its new chaplainsvided by the Myriam com-

logistics division helped the for a meet and greet. Sixmunity.

chaplains reorganize the chaplains gathered to meet

Base Chapel, with benches the different chains of com-Finally, on June 5th, thg

and the organ being moved mand and to get to knowProtestant community held

and dozens of benches be- their new surroundings. BBQ to say farewell to the

ing stored. military members and theil
On May 15th, seven peo-families who have beer

This allows a larger space tople, young and old, wereposted out.

be available at the back ofconfirmed at the base

the chapel for celebrations ofchapel. It was a lively cele- Over 70 people attended the

all kinds and there is now bration which was presidedevent held in the backyard of

_ much more room for bap-by the padre Jonathanthe chapel. Congratulationp

L6®qui pe de | daumlnerie a t&srin wlgqgiggg,t B’rﬁeFalﬁl(‘j@\éOie ddeWh(I) Jmas %‘j@(‘e“’ tne frg.a”.'ze:js.! Thank you

au mois de mai. De gauche a droite: capt Jean-Max and Sunday services. ell_egateb_ Ey the a fohctoht ?1 (I)glztlcsth |V|i|on tean

Destiné, capt Anne Morrissette, maj Stephan Moisan, | .\ 11 40 4o poco trﬂlelta?ellekl)?at(i)gﬁ Mv\llj:éc (:(r}w 0 helped with set up.

capt David Dytynyshyn et capt Nicholas Beauche- ’ P

=2

INFO-MESS A juin f juillet 2016

Les activit®s des mess font rel ©che | us§g
Au cours de la saison estivale, les Cadets seront en charge des activités
des mess pour | e Centre dbébinstruction d

[y

Bonne saison estivale a tous !

qu
®t

C



Mois de la nutrition 2016

Health Promolion i1 1ie Canaian Forces

Il}flil'-lﬁfllilllﬁ
Une recetfe )4 nante! | sz
FLomolion a6 /2 Sae 0a7s 185 FOICEs canioiemies
‘ B mERE il | Journeée internationale de la lenteur

Ne rien faire et en étre fier!

Le 21 juin, cbest | e jour e p
permis de croire que vous |[tro
rien faire! Ou encore, prendre son temps pour faire ce que
vous avez a faire.

Initiative québécoise (depuis 2001), la journée de la len-
teur sbéexprime dans une tepdanr
sieurs ann®es qui f slowtfood, do®Il o g e
sex, pl eine conscience, etc.|). |
l e temps de faire chaque <clhos
sent, dans chaque moment. Aussi, profiter des petites
choses du quotidien que nous faisons souvent par auto-
matisme. Ainsi, lire un livre au soleil, prendre une marche,
échanger des blagues, partager un repas, rigoler durant le
trajet en voitureé

PHOTO : IMAGERIE MAT1 ROY

1 La lenteur est bonne pour nous! Voici des exemples :
L6®qui pe de | a Promotion de | a sant ® a |¥Manger plgsle®gmant faverisellagerte de poids darde [ p r o

capt Serge Bertrand afin que tout le personnel de la Base puisse y godter. cerveau a le temps de recevoir le signal de satiéte et
nous amene a moins manger.

i . Lo . . . ) o 9 Donner du repos a son cerveau nous rend plus créatif :
Le 11 mai dernier avaitlieu Loact i vi t ® | o podibnede la @eliceusd sala- Voy-and |1 e cerveau a des mojment

une activité santé au Mess let Mieux-étre nutritionnel de de fenouil et agrumes, plus productif.

des Officiers dans le cadre visait a faire découvrir une servie en accompagnementy Prendre son temps donne plus de plaisir : En prenant le

du Défi de la santé et du nouvelle recette santé parmiau repas commandé de leir t e mps de faire chaque geste ¢

mieux-étre des Forces ar- celles proposées par deshoix. geant a étre présent dans chaque moment, nous récol-

mées canadiennes. membres du personnel de la tons plein de petits bonheurs dans notre journée, ce qui
base. Promsanté a donc Grace a la Caisse Desjardins augmente notre indice de plaisir.

Bien que le Défi et ses tirageslemandé au personnel duwes militaires, tous ceux qu

s e d®roul ent servi®ehedd a| iameessdyd la isadbade ontd vPour honorer la journée de la lenteur, le 21 juin prochain,

toutes les bases du Canad@réparer la recette gagnantéeur nom inscrit pour le tira-| la Promotion de la santé vous offre deux formations :

| 6®qui pe de | du ¢ncoursoquii @ eu liglg el ad 6une s or b eltTechniqges de felgxgtonde9hal2h

sant®, | 6alildre dudMois sde uat nutgi-nreux gagnant de ce concoufs 1 Gestion du stress de 13ha16h
nancier de la Caisse Desjartion 2016. est |l 6avi atleur. Jef fr el
dins des militaires ainsi Mcuedd, dul0EITA. Respirez, relaxez, profitez!

la collaboration des membred.e capitaine Serge Bertrand Sources -
du service doeadti medh et i enxUhg betlenaatinitt qudaeperLwiw.journeedelalenteur.com et www.huffingtonpost.fr

|l a base, s 0 e f domcoucs eaved ume recette ikwisear plusieurs de découvri

ses troupes pendant le défi @ampruntée & sa conjointe le service de repas du midi gt z

| 6ai de dobéact i (avet s pdrmissian, disna ©us we golter une nouvel- CALEN_D_RlER_ D_ES ACTIVITES
les quatre volets du programsdr!). Tous les convives del e sal ade parfaite pguinrd juiled2086

me Energiser les Forces. ce diner ont pu savourer unegjui arrive. PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux famillegiteliers gratuits!

A winning recipe!

Force mentale et Gestion du stress
_ _ . I . 51 i ui

On May 11th, as part of the foodservice staff to pre-cious fennel and citrus sensibilisation au suicide jubn (Jourin®e ,

. . oM . ; 8 juin de 8 h del6éah!l entlerur é
nutrition month, a health pare the contest's winningsalad, served as a side with N de 13 h & 16 h
activity took place at the recipe and presented it at th@ meal they had ordered. Lecture des étiquettes i
Officer's Mess for the dinner at the Officer's Mess. 10 juin de 8 R ourwolrkoshopr;s are
CAF's Health and Well- Thanks to Caisse Desjar Serveur doal cavaildblein English

ness Challenge. Captain Serge Bertrand isdins, everyone who tastefl 15 juin de 13 h ugonrégaesth

the lucky winner of the con-the salad had their namsg . (Minimum of 6 participants)
The nutritional wellness test with a recipe entered into draw to win ar Mange7r santeuaiu rnesta(tjjrgnt s h - o h
activity was open to all per- "borrowed" from his spouseice cream, frozen yogurt andl J Pour injformation
sonnel on base and the goafwith permission, of sorbet machine. The winnef| Techniques de relaxation communiquez avec nous a

[2)

—
JTebed @910z uinl @ X31HOA 3

was to present a new,course!). All the guests atof this contest was Jeffrey |21 juin (Journ®e jigd7mpopat i ¢ mal
healthy recipe into the con-the dinner were able to enMcLeod, aviator at de Il a lenteur e)yggte7102
test. PromeHealth asked joy a serving of the deli- 10 EITA. de9halzh
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Course de Bagotville

Pres ae 500 personnes sur e il a’epa/z‘

Le 20 mai dernier, pré&s de succ s . L6obj
500 membres de la BFC cette activité était de pro ]
Bagotville se sont réunis mouvoir de saines habitudefg
devant le centre récréatif de de vie, de favoriser la cohé g
la base afin de participera si on do®qui pe
| 6une des tr oBacvités @ui permette®tsau pm Q
pos ®es par | medndpresi ¢t ea lel® Semnillel s
dans le cadre de la Coursed 6 ° t r e reuni
de Bagotville. Pour cette sont présentés accompagnc‘-L
édition, les militaires et leur de leur conjoint et de leurs
famille avaient le choix en- enfants.
tre la marche ou la course
sur 5 et 10km ou encore le Pour cette deuxieme éditior
demi-marathon a relais en du demimarathon a relais, le
équipe. taux de participation a triplé =
par rapport aux précédentes - B : :
Avec la participation du éditions. En tout, douze équi-P! us de 500 membres de | a communaut® mi
commandant, le soleil, et lapes de quatre personnes sdes trois épreuves proposées dans le cadre de la Course de Bagotville le 20 mai
bonne humeur des partici-sont inscrites. Les coureursdernier.
pant s, | 6 ®v noatrdennétleur fmaximum,uls

[0t

ont démontré un esprit spor-David Dytynysyn et du capt réalise leurs objectifs. Pour

tif exceptionnel et surtout,Ni col as Beauclieamire IhdohHhaeiupe ~

I ont fait preuve de beaucoupa fini avec un temps delaire Un esprit sain dans un
More than 500 aCt|Ve members de détermination, car au totall h 38. corps sainune devise impor-
chacun devait parcourir tante et qui nous anime dans

On May 20th, nearly 500 Steve Tremblay, Cap
members from CFB Bagot- Mathieu Co6téTremblay and I
ville gathered in front of Cpl Helen Piquette. They

7,5km. De plus, le temps dePour compléter le podium, enles Forces armées canadien-
dan pass® a t@to® sk atmeu pdoosuiet e sauhaite tbus @qsuré- p e

. seconde. du NCSM Champlain compo-v o i r | 6an proch
the recreation center on pompleted the 30 km coursg s®e de | obens2pokiervgiuoi Pepaoa,
base to participate in one of in a stellar 1 hour 33 miny 6®qui pe gagnaeunmad MaiePiei Gobefl, orecord de participation! & |,
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Calendrier des activités du CRFM de Bagotville
MFRC Bagotville Calendar of Events

¥

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
T ~ Pour plus doéinformati o6Y7-7d68nt act
JUIn n JUI”et 2016 For more information contact MFRC at 41&77-7468
Dim. |lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
9 10 11
Parentenfants: cardio |Aucun service de grade | Teen Town: On magasing le
I I | poussette au CRFM matériel nécessaire pour|la
PrOfIteZ deS Vacances en fa‘mllle Teen Town: activités librd Teen Town: activités librqd fabrication de la table de
salon (13 h a 16 h) et adfivi-
tés libresde 18 ha 21 h
12 13 14 15 16 17 18
Parentenfants: jeux libre| Parent&nfants: jeux librg Parentsenfants dernie- | Soirée des conjointes et |Journée pédagogique Teen Town: Saguenay
re journée brunch conjoints: BBQ paintball karting avec PSP
Teen Town: activités lib| Teen Town: sports PSP |Course du commandant|de 13 h a 16 h et activité$
librede 18 ha 21 h
19 20 21 22 23 24 25
Fin des c¢ oUFindescoursalaCSdelCRFM fermé: Féte Teen Town: On fabrique Ja
Riverside Rivesdu-Saguenay nationale du Québec table de salon (13 h a 16/h)
Teen Town: On va mard Teen Town: activités libr et activités libres
dans le quartier del18ha?2lh
26 27 28 29 30 1 juillet 2
Teen Town: On peint la | Teen Town: activités librf CRFM fermé : Féte du |Teen Town: a confirmer,
table de salon Canada
3 4 5 6 7 8 9
Début du Parergsfants: Sorti e ¢ hezTeenTown:aconfirmer|Teen Town: a confirmer | Teen Town: a confirmer
bricolage ou parc Cacao a LaBaiea13h
Parentenfants : gymnag
10 11 12 13 14

Parentenfants: gymnas

Teen Town: a confirmer

Numéros importants

n

Importants phone numbers

Ligne Infeamille/ Family Information Line

1-8008664546

Programme dbéai de
Program1-8002687708

InfeSanté et Inkpcial 811

CRFM Bagotville MFRC Téléphone4186777468
1775, Lucidrecompte, Télécopieur 186774468 Service de sanél8677%7782

C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansfrais- 1-8008664546 Centre de soutien au déploiement / Deployment
info@crfmbagotville.com  HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8778445607 option 3

Teen Towrd1867°74000 poste 7510
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