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Le soutien de la BFC Bagotville a la population régionale

Il y a 20 ans, le Saguenay etait victi

b - ——  —

Les militaires avaient érigé un campement pour ~
. accueillir temporairement les personnes évacuées
~ . en catastrophe lors des inondations de 1996. "
T T =

Plusdel6 000 per son

.

—— ~
B ‘OTO‘. A__’Rng\/ES'JMAWIE BAGO ‘:"" -

B S

Durant trois jours, du 19 au 21 juillet 1996, la région du
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Saguenay a été littéralement noyée sous 275 millimétre:
de pluie. Des digues et des barrages ont débordé ou sin

di étre évacuées, des dizai-
nes de familles ont tout per-

pl ement c¢c®d® sous |l e poid: sdoue sltor squdune ®
®coul ®e dans les rivi res | rete@ppitér pres de 500 resi-
la crue soudaine. dences a La Baie, a Chicou-
timi et a Jonquiére. En tout,
( ) six personnes ont perdu la
(e = : vie 8 dont deux enfants de
% militaires de Bagotville em-
d'e B Ot'Vl[[e porté_s par un gl_issement de
ag terrain a La Baied avant
qgue | 6®vacuati ol
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuel- ne soit ordonnée.
lement avec la permission du commandant de la Base des For-
nadienn B ille. L inion I in Y .
cxprimés e sont pas nécessaitement ceux L mite de 1a On estime que les dommages
Défense nationale, du commandant de la BFC Bagotville ou de matériels causés par ce sinis-
|l ®qui pe du journal _ tre ont dépassé le milliard de
. ~ dollars.
Editeur en chef : g =
Lcol Michel Cécyre (BFC Bagotville) T
Edition, rédaction, publicité o z I—[egreusement, les gens de la
Brin ddécom PHOTO : ARCHIVES-IMAGERIE BAGOTVILLE région ont pu compter sur le
_418-306-2592 ' o ] _ o soutien de la BFC Bagotville
brindcom@royaume.co m Prés de 3 000 victimes des inondations ont été éva- 4y cours de cette période
Affaires publiques BFC Bagotville cu ®es par Il es h®licopt res déuBurduse A¥ soA hidtord) T
418)-677-7277 ou 418 -677-4145 dienne en trois jours. D™ s | es pre mi er s
et Ge;tior:n_aire ZSP: o R = e T ——— gepce, les hélicoptéres de
( Anie Coté 677 -4000 (pos?e 4180)e ereneme O o o 384 | OEs ¢ 489 oniocommen-
- H e cé a survoler le ciel du Sa-
Le Vortex est.publ.ié !e‘second jeudi de.chaque mois Bisr.: 41854355 11 guenay pour porter secours
et imprimé a 2 500 exemplaires. ® .
Aussi disponible en version numérique au " V'a Marie-ﬁud'rey gifdff aux gens dans le besoin.
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4 a0 ¥t 2016 DYNAMIQUE- INNOVATRICE- PASSIONNEE nadienne ont aussi contribué
a réapprovisionner les popu-
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lations isolées et a sauver i
nombreux animaux domest
gues laissés derriéere.

Les militaires de Bagotville
ont rapidement recu le so
tien doéautr es
ces armées canadiennes pQ@
venir en aide a la populatio
régionale.

En tout, plus de 750 mis
sions de sauvetage aérig
ont per mi s o€
r®si dents 7 I
coptéres au cours des 6
heures de vol réalisées p
| 6Avi ati on rg
ne.

A la suite de ces évacuX s S . ‘/ =N
tions, plus de 800 personnggilerres -« EN=NIVE)= =T eloaaYRE= o

ont été hébergées pour quel-
gues jours directement suf

les terrains de la BFC Ba‘ U ®S_” alors qudils
gotville dans un campemenbagdotville.
®rig® dans | 6urgence. Plus 40

000 repas
les militaires aux sinistrés. Benoit Marcotte une men-mise a une escadre.
tion élogieuse pour la contri-

En décembre 1996, le lieute-bution de la BFC Bagotvile Cet t e page r

nantgénéral David Kins- lors des événements entoutoire de la BFC Bagotville a
man, sousministre adjoint r ant | e d®I u gpeofonddment snérqug i |
au personnel de la Défensed e | a pr emi rliens quiaunissentdaup6pul

Summer will be very busy for CFB Bagotville

Three days of rain, totaling
275 millimeters, pouring
down from the 19" to the

21 of July in 1996,
brought flash floods to the
Saguenay region in a natu-
ral disaster not to be for-
gotten. Dikes and dams
were overwhelmed or sim-
ply buckled under the
pressure of all the water
that flowed from rivers

that could not contain the
flash flood.

able to count on supportrescue missions evacuats
from CFB Bagotville during over 3,000 residents usin

tory. From the first emer- of 617 flight hours con-
gency signs, helicoptersducted by the Royal Cang
from 439 Squadron began tadian Air Force.
fly over the Saguenay sky to
bring relief to people in Following
need. tions, more than 800 peopl
were hosted for a few dayj
After the emergency rescuedirectly on the grounds o
and evacuation of the popu-CFB Bagotville in a camp
lation, the Royal Canadianthat was quickly setp.
Air Force helicopter crews Over 40,000 meals wer
were also able to replenishserved by the military dur{
More than 16 000 peopleisolated populations and toing this disaster.
had to be evacuated, dozensave many pets left be-
of families lost everything hind.Bagotville military This chapter in the history
when a huge wave sweptquickly received supportof CFB Bagotville created
away nearly 500 homes infrom other units of the Ca- profound ties between th
La Baie, Chicoutimi and nadian Forces to assist thgeople of the region to th
Jonquiére. regional population. military. Even 20 vyears
later, this attachment is sti
Fortunately the locals wereln all, more than 750 air present.

this painful period in its his- 14 helicopters with a total

these evacuat
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a base a servi plus de 40 000 repas aux gens éva- Les évacués ont également été installés dans le
devaient gymasesdelabdase énlatiendarst dej trowvér 5in nou-
veau toit.

0 n natio@afe®a resnés law colgnehpeation élogieuse était re-tion de la région aux militai- cet attachement est toujours
res. Méme 20 ans plus tardaussi présent.
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Une exposition de photos sur le réle de la BFC Bagotville

Pour souligner les 20 ans a aéluge ol Saguena,

Afin de souligner les 20
ans des inondations qui
ont frappé le Saguenay
en juillet 1996, le Musée
de la Défense aérienne de
Bagotville participe a

une sS®ri e d q
présentées un peu par-
tout au Saguenay cet été.

Depuis quelques jours, et
jusqudbdau 31
veulent avoir une meilleu-
re id®e du r 1§
Base des Forces canadie
nes de Bagotville lors de
ce triste événement peu
vent se rendre a la biblio-
théque municipale de Chi-
coutimi.
PHOTO : ARCHIVES IMAGERIE BAGOTV
Léexposition = e R
Combattre le déluge p rL® Musée de la Défense aérienne de Bagotville pré-
sente en images le travailsente, a la bibliothéque de Chicoutimi, une exposi-
accompli et les efforts dé-tion pour souligner les 20 ans des inondations du
ployés par les militaires a Saguenay.
| 6 @I

gotville et les évacués des-L 6 ®q ui p e du
On y voit notamment le cendants des hélicoptéres. Défense aérienne de Ba
campement installé a Ba-
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bums de phot opbotod equil racergenta le
dron 439 et ses propresmieux cette période drama-
archives pour choisir lestique.

A photos Exhibition to mark the Saguenay floods

To mark the 20th anniver- The exhibition
sary of the floods that hit 6 Fi ghti ng t hg
the Saguenay region in pictures the work accomf
July 1996, the Bagotville plished and the efforts of th
Air Defence Museum is military in the summer of]
participating in a series of 1996.
exhibitions that one can
see in several locations inlt shows in particular the
Saguenay this summer. encampment in Bagotvillg
and evacuees descendifg
Those who want to have drom helicopters.
better idea of the roleThe team from the Bagot}
played by the Bagotvilleville Air Defence Museum
LLlEanadian Forces Base dursearched through the photo
ing this sad event, can go t@albums of 439 Squadron and

titled

11%

the Municipal Library of its own archives to select th
Chicoutimi  until August photos that best tell the sto
31st. of this natural disaster.

gotville a épluché les al-}
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Technologie a branchement direct sur les
connections d’origine sans «ballast»
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du COMMANDANT

Enfin la belle saison!

C()est la fin de | 6ann®e scol aire! -voudian
période des vacances est officiellement commencée. Félicitations a tous vos enfants qui
min® une autre ann®e. Jbébesp re quobil s

pour une p®riode estivale pl
famille. Au sud de la 170, malgré un effectif réduit en raison
mutations et des congés, les unités doivent continuer a étre g
tionnelles et a répondre aux nombreux exercices, entraineme

fectuez au quotidien et de |
manque de personnel. Si c¢ce n
ser du temps avec vos proches pour vous reposer et pour profi
la belle saison.

JO®cri s ce carmopt
austere» de la force opérationnel
le aérienne de RIMPAC ou je suip
présentement. La Base de Bagq
ville est trés bien représentée ici avec la présence d&fzadre et
de | 6 E433 &ntanbgne commandant de la FOA, je suis responsable de pres de §
sonnes et de 20 appareils dont 8 xX8F2 x CP140, 1 x CCL30T, 1 x CE130J, 1 x CHL24,
5xCH146et2x CHL 4 7 . Cbest | a plus grosse im
cice RIMPAC et <cobest la plus grosse F
Nous travaillons dans un camp monté et organisé sur un terrain de baseball par les ggn
2Escadre et coOest |l e premipicd®@plepiue me
Lébexercice | MPAC repr®sente une opport un

Par Col. Darcy Molstad
Commandant de t&3cadre
et de la BFC Bagotville

Fidele a la tradition, les cadets sont de retour cet été a Bagotville. Un premier contingent|dj

jeunes ©g®s entre 12 et 18 ans est arr

t ©c hes. Je tiens 7 VOousS r eng

1600 " vivre cette belle exp®rience dur]e
gique et © | 6attitude dynamique repr ®s 4
ci ®t ®. Cbébest avec fiert® que je | eur so|d
Comme vous le verrez dans les pages du présent Vortex, nous commémorons cette
2C0anniversaire du d®l uge du Saguenay. L
des forces canadiennes Bagotville a ®t
op®rations de sauvetage. Cbest ici ~ Balg

ont pu étre logées et nourries. Les inondations qui ont ravagé plusieurs municipalités de S
ont été le théatre de nombreuses missions de sauvetage et ont marqué a jamais les mift
Bagotville affectés a cette mission domestique. Vingt ans plus tard, alors que toute une rdg
S 0 u Vi e nlo96,deux rhetnids @ Bagotville, présents lors des événements, seront

| ors dbéune ¢ ®r ®mo ASairtJegn te A7 jullet prbchainrLe capitaine Alajn

Tanguay et | 6adjudant Normand Boutin ®t
recherche et sauvetage. Ils sont vécus les longues heures de travail, les évacuations, les}r
ment s, |l es sauvetages, et c. Le travail

nes de personnes, et je suis fier de voir que leur contribution sera soulignée.

En terminant, cbest mon dernier mo t avhp
| 6occasion pour | e remercier pour son @
droit pendant ma premiére année en poste et ses conseils ont toujours été sages et appyé
suis tr s content qudil demeure dans |

canadien sur son épaule gauche. Pour moi, ce fut un honneur de servir avec une perS(]ln
gue | ui . Au nom de t out e-cHefoneesiénfindnent et l@mne
chance dans votre retraite. Vous | 6avelz

Alors, membres de la°Escadre et de la BFC Bagotville, amusea us bi en ceft
restez prudents dans vos déplacements. Vous étes notre ressource la plus importante!

| ci ou aill eurs mon mot de | a fin reste

Mute a Ottawa?
| Contactez-moi

Benoit Doreow

L B} ‘.‘_:_ et § o
~ QOutaouais

Agence immobiliére
bdore.courtier@outlook.com

~

Cellulaire:

819.210.8158

a . votre t our

Ville de

aguenay Chronique
7 o serviceducitogen | MUNICIPALE

MOT DU MAIRE DE SAGUENAY

Bonjours, amis civils et militaires!

Il est important de rappeler que la
Fabuleuse Histoire d’un Royaume
en est a 29° saison depuis quelques
semaines, et ce, jusqu’au 20 ao(t
prochain.

Notre fresque historique du Saguenay—
Lac-Saint-Jean est toujours aussi
remarquable. Rappelons qu’elle compte
sur scene 200 comédiens bénévoles,
sept chevaux, 1 600 costumes, quatre
véhicules anciens et quelque 30
animaux. Aussi : effets pyrotechniques,
laser et effets meétéorologiques
spéciaux. Ce spectacle est toujours a redécouvrir. Réservation :
www. fabuleuse.com ou 418 698-4080.

Par ailleurs, de nombreuses activités se déroulent partout a
Saguenay durant la saison estivale. Voici un bref rappel de
nos majeurs qui s’en viennent : Jonquiére en musique en est
a son dernier week-end avec le saguenéen d’origine Philippe
Brach vendredi et Irvin Blais samedi.

Au cours des quatre prochains week-ends, dans l'ordre se
succéderont : le Festival des biéres du monde a la zone
portuaire de Chicoutimi du 21 au 24; 'Exposition régionale
d’agriculture au Centre Georges-Vézina du 27 au 31 ; Saveurs
et trouvailles a |a place Nikitoutagan de Jonquiére du 5 au 7
aolt et le Festival international des rythmes du monde au
centre-ville de Chicoutimi du 10 au 14 aodt.

Dans un tout autre ordre d’idée, le Musée de la Défense
Aérienne et le Musée du Fjord figurent parmi sept
institutions muséales qui s'associent avec la municipalité afin
de présenter une exposition collective commeémorant, sous
différentes perspectives, le déluge de 1996. Cette exposition
vise a souligner les 20 ans de la catastrophe et a rendre
hommage au courage et a la solidarité des gens qui ont vécu
les événements. Information : 418 698-3000 poste 4158.

Pour conclure, avec la période des vacances estivales qui
approche rapidement, j'en profite pour vous souhaiter un
été rempli de multiples activités. Que cette pause vous soit
des plus profitables, pour chacun d’entre vous et pour vos
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Défi Gratte -ciel Scott 2016

Les pompiers de Bagotville relevent le aef

Le 3 juin dernier, quatre Mme Dominique Rivet
membres du Service incen- Dugal, est venue leur demarjir=* Fa-as
die de Bagotville, le sgt der de transporter deux autreji
Thierry Gendron, le sgt personnes atteintes de la m;
Louis-Marie Neault le cpl ladie a partir du 45®t a g €
Marc-André Primeau et la Tour de la bourse.

|l 6avi ateur Jonat han Guay
ont participé au Défi Gratte La premi re m
-ciel Scott2016 pour la cau- roulée avec Anthony, un ado
se de la Dystrophie muscu- lescent de 15 ans. Penda
l aire. L 6 ® v ® meeneesgttGendm@r ea Antho
lieu a Montréal, a la Place ny prenai ent
Victoria. guoa'®wt 4ge, | e

l e cpl Pri mea
Le défi consistait, pour leso nt fait l a m
participants, a monter 48 étape qui soutient Anthony.
ges,soitl 25 marches, v°tus

de leur équipement de pomRendu au 45®t ag e,
piers. Les membhesree podwy
pe ont aussi accompli un aumo nt er et | 6@
tre défi, celui de monter lespor t ® jusquba

Gratte-Ciel Dystrophie
£ scorr musculaireCanada

marches avec un enfant atee. Le jeune avait un large
teint par la maladie. sourire lorsquoll est arri v®e® sur
le toit. Les pompiers de Bagotville ont gravis les 1 125 marches de la tour de la Bourse
Un défi que le responsable de a Montré_al dans le cadre du Défi Gratte-ciel Scott 2016 au profit de la dystrophie
| 6®qui pe, | e «Ampds laPremiéreermontée,Mysculaire.
tout de suite accepté. Lesous sommes partis avec Dé-
membres se sont entrainéseck du premier étage. Maispu amener ces jeunes awgause de la dystrophie musqu o ai | | eur s. dans

pendant un mois a la tour dece jeune nous a fait vivre sommet, et finalement, laculaire en organisant un bar-

contréle de Bagotville pour quelque chose dont nous necpl PerrorBelley, qui a aidé rage routier pour amasser deses pompiers de Bagotville

sbassurer do° nousettengiond pas. llneusd d ®qui pe av e cfondse Souligriomstqueadansgiendront un laveauto le 15

donner leur meilleure perfor-fait suer Ce peti tistrtBtiRr eck a les régions de Charlevoix etjuillet 2016 dans le stationne-

mance. monté a lui seul les 48 étages du Saguenayac-SaintJean, ment de la chapelle de la base
et nous devions courir derrie-Depuis septembre 2015, lda fréquence de certaines mapour amasser des fonds au

«Lors de la journée, nousr e | ui par ce @Gendce linceadieaa trecoth4adids 6n@womusculaires esprofit de la Dystrophie mus-

sommes arrivés et immédiatenergie a revendrie», lancele menc ® ~ s 6 i mpeénvirgnu2® rfois plasuélevée calaire Saguenay.

ment, les gens nous regarepl Primeau.

daient et se demandaient qui : :

nous étions, étant donné qu® a r l a suite, SC@gJﬂlgbeRl‘S@tCha”enge

les pompiers militaires nenouveau redescendue au®4b

sont pas vraiment connus diwétage pour amener une autfe

grand public. personne atteinte de la dystrq-
phie muscul ai

On June 3rd, four members bers spent a month training atfor Anthony to go up and th
of the Bagotville Fire Depart- the Bagotville control tower in team transported him to th

" gent,.Sgt TfﬁeUyAGaerEgro Oogdqr to ensure they can per+oof of the building. The boy
buisMafle Nea

Nous avons rencontré Dé-Les 4 pompiers ont fini leur %trcl‘_ pugle P llJJIt’ gﬁd form their best. Cvicé nahheug;rri\s/rencllleoﬁnthhelsrf)?)
reck, le jeune de 8 ans qu¢ our n®e avec ’\I'-"4rivate one}thlcm ugy at- dA% athé Bagotville firefighters

nous devions transporter avewoir fait plaisir a trois person-
nous sur le brancard. Lesnes.

membres de | 6®qui pe ont don
né a Déreck un chandailDepuis cette année le Défj
con-u sp®ci al cmedd Sgotb ast indcrib
vénement. Voir le sourire desous la banniére militaire. Les$ |, .
ce jeune quand il nous a vusne mbr e s d e2016 5t@5'8'u i pe
arriver et lui mentionner queencouragent donc tous ceux
la montée des marches se fegqui sont intéressés a relever
rait avec housend®Vvaitl omag
prix », raconte le cpl Primeau.Montréal.

tended the 2016 Scott Mont- waited to do their 48 floor The firefighters would like to
real High Rise Challenge to climb, the event coordinator, thank everyone who helpe
raise money for muscular Ms. Dominiqgue RiveDugal them with this challenge; th
ystrophy. The event was came to ask them to carry twoBagotville Fire Department, th
| held in Montreal at Place Vic- people with the disease up frombase hospital for the loan
the 45th floor of the Stock Ex- their stretcher, without whic
change Tower. they could not have brough
The challenge was for partici- these young people to the to
@q@t& to cti 8 dzcl8hﬂ%)rls, & 25 The first ascent took place with and finally, the Cpl Perren
steps, \;\)/hlle ressed in’ theirAnthony, a 15 year old boy. Belley, who helped the tean
firefighting equipment. The While Sgt Gendron and An- with administration.

, . . N team members also were chalthony took the elevator to the

Au cours de la journee, alorsLes pompiers ont tenu & rey lenged to do another feat;45th floor, Sgt Neault, Primeau The Bagotville firefighters will

qgubil s att en dmercem kes personrres ouio U, . . )
pour monter les 48 étagesles ont aidés, dont le Service climbing the stairs carrying aand Cpl Guay made the climbhold a car wash on July 15th,

Les pompiers de Bagotivlei ncendi e de B agﬁg%ear{f?ﬁiﬂ/ﬁg?eirieﬁ;?er 'r:{]h-t::e team that supportsﬁOlG 'T] thel p:arlgng fIOt(?f tthe
se sont fait lancer un nouveawital de la base, pour le prét Col Pri?neau immediately ac- ony. base f(':t ?ﬁe Soalse un Sl\/l 0 i
défi lorsque la coordonnatricede la chaiseiviere, sans P ’ y enetit the saguenay Mus

d e | 6 ®v ®n ¢ meeure t |, e il s cgp(gegi Ji}e aﬁftg%tvﬂlet menﬂ)-%t ghe 45th floor, it was time cular Dystrophy charity.




LOEscadron 433 prend part ° RI MPAC

Un premier aeploiement aepuis sa reactivanor

a déclaré le col MolstadJusqudau 4 ao %t
avant son départ 1 500 marins, militaires et
aviateurs canadiens participe-
‘* L 6 e x eRinc of thee Pacific r o n t ) | 6exercic
’M (RIMPAC) est le principal United States Navyans la
exercice maritime internatio- région des iles Hawai et de la
nal au monde et comprendCalifornie du Sud. Cette an-
des pays ayant un intérénh ®e , | 6exercice
commun pour la région de la25 000 membres du person-
clte du Paci f he)j e naviles) eingesousi c e
RIMPAC est mené chaquemarins et plus de 200 aéro-
deux ans dans les iles hanefs provenant des forces ar-
waiennes et a Pearl Harbour mées de 27 pays.

433 Squadron is off to RIMPAC

Eight CF-18 Hornets from international maritime exer
433 Squadron took off cise in the world and in-
from Bagotville on June cludes countries with a com

Des pilotes de | 6Aviation royale canadie%mﬁotageb r?ih\Efeﬂtmoﬁjr?ltérestat@“th@'ﬁ’&‘ciﬁ‘i:-s Cc

nets qui arrivent a la Joint Base Hickam-P e a r | Har bor pour parte gih pog%‘rthe "Pacli® EoXst fe§idn. RIMPAC is

ce RIMPAC. (RIMPAC) which is held in  conducted every two years ip
Hawaii until August 4th. the Hawaiian Islands ang

Le mardi 28 juin, huitchas- ddun pr emi er «leBelsusidépgératHawsi Pearl Harbour,

seurs CF188 Homet de | 6ext ®r i eur d adepxasprsesdagapdant e N§agly 110 members includ-
| 6Escadr on 4 3 @actvation seol6 tjuin eler—fois a titre de commandant d¢ N9 20 fighter pilots from From June 30to August ;1
volés de Bagotville pour nier. | 6Escadr on 4 2 5Bagotyille wi§ takegpartyin, moge than 1,500 sailors, so
prendr e part - | 6exer ci cepleinement conscient de thls_ !mportant_ internationaldiers _and airmen WI|| partici-
Rim of the Pacific Rappelons que le command 6 ampl eur d e | Magtimeiexgicipgee g u jPate in the exercise led by
(RI MPAC) qui danedela3Escadre etdelaméattend et jp_suis pre°t - thedhpigd States Navy in
Hawap | usqudaBFCABagavile, le colonel ver ce défi de taille. Evoluer| This is the first deploymentthe Hawaiian and Southerp
Darcy Mo st ad aves dug@arsonnel vieupartoutou'[s'de the_coun_try for 433Callforn|a regions. Thls
Prés de 110 membres dont 2@onfier le commandement deau pays et avec des plateg Squadron since its reactivayear, the exercise will bring
pilotes de chasse en provela Force opérationnelle aé-formes multiples me permet] tion on June 18 together 25,000 personne]
nance de Bgaotville participerienne canadienne pour RIM-tra de mettre a profit meg _ _ 45 ships, five submarinep
a cet important exercice mari-PAC. Il aura donc la chargecompétences et certainemenjtExercise Rim of the Pacificand over 200 aircrafts from
time international. de |l densembleddes aeqor®eirs | @MPARIS he | lgadng 27 countries.
du personnel de | 6 Avi ati on
Pour | 6 Escadr ooyale daBadliennei | S O | rimes oe ARG

V4 °
o | itk Planétarium
Chicoutirfii 4 g kot
418-698-8611 ’ ° ° b
AUX SPORTS St-Félicien
—— - B -~ 4 ®
Sé‘saﬁons N e Te dl Activité Jeunesse12-17ans
:u ) P, by Met—‘—; CI: e - Depart en autobus scolaire du Centre Communautaire a 7h3o.
" 5 écrans géaats HD o

o ‘
, 1 \‘t - Présentation du systéme solaire et l'observation aux télescopes.
asse | | S out
el ol 10 at

- Présentation vidéo sur les aurores boréales et visite de
'exposition.

CLINIQUE
DENT/?IRE&
LOGIE

-Observation aux télescopes du soleil si le temps le permet et
petite présentation du soleil notre étoile. Si la météo n'est pas
favorable, fabrication d'un cadran solaire et visite de la salle des
découvertes.

-Retoura la base16h 10

- Date limite d'inscription 2 aott

LACKBURN

Pour la santé buccodentaire de toute la famill

TROUVEZ TOUT SOUS UN MEME TOUI"!

* Orthodontie * Parodontie
* Implantologie * Blanchiment des dents
* Prothéses dentaires  * Chirurgie & dents de sage

Pour un rendez-vous, contactez-nous au 418 542.3368
DENTISTEBLACKBURN.COM | SERVICE D'URGENCE 7 JOURS / 7

Pour inscription: voir le site intranet de l'escadre pour
imprimerle formulaire
Pour information, contacter Fred Pilote, moniteur loisir 418-677-4000 ext. 7563

Jabed 0910z 19Nl @ XILHOA I




Le Grand Défi Pierre Lavoie 2016

Une experence marguante pour /es ¢ yc//sz‘es

Du 16 au 19 juin dernier, Dans un auditorium rempli
une équipe de cycliste de de cyclistes, nous recevon
la BFC Bagotville a pris | e s i nfor mat
part au Grand Défi Pierre sur les regles de la route,
Lavoie. Un parcours de comment se comporter t

1 00O k m s ®|qoeslotoa| ettbien [s@, Pierre™ FiFms

pitaine Hélene Gauvm le pourquoi de notre
| une des me mhbarche, dod: pomduvos &
équipe, nous raconte ici les saines habitudes de vify
son expeérience. en pr°chant Lo/
en amassant des fond =
Collaboration spéciale pour offrir aux écoles dé- /
qut Héléne Gauvin favori s®e s d e
Equipe GDPL 2016 sportif ainsi que pour laf )
recherche de remédes au
Nous y voila, tous ces moismaladies orphelines.
de préparation en gymnase )
et sur la route vont mainte- Aprés un bon souper souf
nant étre mis a contribu- un chapiteau au bord de

tion. LO®qui pebecde, | &8 o0oBF CI

Bagotville composée durassemblent a la ligne de

Icol Eric Grandmont, dud ®p ar t . [ y = Gl J , :

maj Sylvain SGelais, de tion pour nous divertir jus- " SRR TR < 1 WG A Pl

la capt Mélanie Jodoin, deq u 6 "h, He@&e dudépart. | o« s membres de | 6®qui pe de Bagotville atte
la capt Heélene Gauvin et quai doescal.e de La Baie

du cplc Dereck Supper estAvant de commencer, NOS
febrile et anxieuse en cetteCF-18 font un survol au membre de chaque équipeélos. Ces bénévoles attenmoins la récompense est
premiére journée dudessus de nosattendl tles scyckstes a daelent également les cyclis-mémorable ! Lor squo.
GDPL. un départ. En groupe del i gne doéar r i ve®aux dfférants poihte derendu au dernier 15km,

deux le jour et en solo la diriger au nouvel emplace-ravitaillement déterminés les cyclistes montent sur
Avant de c o mnmuét,nleseéquipds doat -par- ment du VR, puis les chousur les parcours de manié-leur vélo afin de conclure
venture, nous devons prencouru 1000km entre La chout er doédun rleai’t laeuu rc hofcfdeur défi, pis oh seaaten, d

dre la photo officielle de Baie et Montréal. Les| at, doune b ausaeh des callatiah®. desdu de maniére GRANDIO-
| 6®qui pe et chaaffears dee\fR qui anttres récompenses réconforbénévoles du GDPL sontSE ! BOOM, BO
trousse du GDPL qui com-regu un parcours détaillé tantes. des plus chaleureux etBOOM sur les tambours a
prend: la puce, le numéro font descendre et monter courtois, ils nous regoivent] 6 ent r ®e du St e
de chaque cycliste, en pludeurs cyclistes lors des dé-Sur le parcours, des mil-tous avec un sourire etqu e, | 6excitat.
de quelques petits cadeauxparts et des arrivées. Unliers de spectateurs atten-n ous couVvr ent |esdedd®$ amisals.partici-
dent les cyclistes avec des pants nous serre la poitri-
Cowt KRB Dr Bernard Desgagné, pp | €. F 1S d 6 encourTau aunomg du,defi,dPes ne et nous donnent la chair
¥ © _ Dr Martin Ouellet, DMD sn‘_flements et Ig bras tendure Lavoie nous pllt « C 0 ede tpoule. Sans oublier le
& Desgagne afin de recevoir une t_aped_a ns | 06 i ncon fp@qrgf}mqqgj O0delectadlle -
“ dans la main des cyclistesvient fort ! . &€ Cer tqayigrosn dpEeasrt age
o qui roulent aux abords desme mbr e s de | pré&kheg.i p e ont
Ouellel routes. De plus, a chaqueéprouve des douleurs aux
l i gne ddéar r i pi@ds, auxnfesses etadusinalement, Pierre Lavoie,
B T tend une équipe extraordi-ont ressenti le manque dele message est compris
Bt Dentiserie générale 543-68217| naire de bénévoles poursommeil. ensemble,gon peut su?mon-
£ Service de dentisterie esthétique ., . . .| offrir des rafraichisse- ter des montagnes
) . ) 729, boul. Barrette, Chicoutimi . GDPL d d : . 9 ’
£3 Service de prothése surimplant COIN BARRETTE ETST-PAUL | MENtS, des soins ou encorée emande un en-puis collectivement on vy
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de la maintenance pour lesgagement seérieux, néan-gagne !
MICHEL TURBIDE o || tises
% Pharmacian P‘. P:fces dautqs PsL Itge VORTE o=

=l 945, rue du Boulevard, Laterriere || e oo 5% Pieces et accessoires automobiles P S i A

ST venreaa s e nazanaen | | (8 Autopartspius.  Carrosserie et peinture P el

glis.samedide A oNIeh: 1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie \A',:V?V\',E ;?S';dcl);az; ?g =

LIVRAISON GRATUITE Membre affilié 549-9775 544-3346

L ] L |
\ Y4 QUVERT DE § HA 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE OUVERT DE 8 HA 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
678-2233 Pro’. lm ETLESAMEDUUSQU’A 124, ETLESA.MED”USQU'A 1K, WWW.pressreader.Com
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PROMOTIONS

Cplc Gourde

Cplc Houndy

Cplc Larosa

eaudu

Cplc SOnge Cplc Tremblay

SN )

L

Cplc Tremblay Cplc Trembkhyavoie Cplc Dupéilbert

) AL N

F) = =
Sgt Maillé

HONNEURS ET MEDAILLES

Sgt Plourde

Cpl Gallant CD2 _ 5
Service géen. ASedEs

=r

Bains lonqueurs Adulte /

HORAIRE ESTIVAL DES BAINS
SUMMER POOL SCHEDULE

Adult swim lane

Bains libres pour tous /

=r

Family swim for all

Mardi/Tuesday: 11h45a12h45 Mardi/Tuesday: 13hai15h 30 & 18h30a20h

Mercredi /Wednesday: 11 h 45 12 h 45 & M2@redit Wednes@lay:h 3@ h 15 h 30 &

Jeudi/Thursday: 11h45a12h45 Jeudi/Thursday: 13hai15h30 & 18h30a20h
Samedi/Saturday: 13hal1l5h30

Pour info / For info: Comptoir PSL 677 -4000 (7980) Dimanche/ Sunday: 13 h 15 h 30

gabed 910z 191Nl @ XILHOA I
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PROGRAMNIMNVATION

£290 SPORTY ET LOERE

Acces a la plage Aventuriers et cascadeurs

. L Prix Tarification . s Prix Tarification
Endroit Activité régulier PSL Endroit Activité régulier pSL
Acces a la plage Saguenay kartin
Camping Jonquiére Adulte 5% Gratuit avec %hicoa/timi 9 10 minutes 26 $ 19,01 $
(418) 54P176 Enfant5 a 14 ai 23 carte PSL 4186933334 15 minutes 323 24 %
Famille 2 adultes et 2 enf 12 % OBLIGATOIRE Enfant 15 ansietcourse 15 mir 20 $ 10,01 %
i i ‘ Demjournée: 35 $% 25%
Randonnée et velo de montagne Saguenay paintball A mentionner lors de
Pri Tarificati Chicoutimi la réservation :
Endroit Activité . ”’I? a”P'gi lon 4186933334  Site extérieud heures de jeu ou
reguhier site Intérieu heures de jeu
Randonnée pédestre et ve
. de montagne 7 km 350% 2%
Eechac ) Adulte 18ans & - 2,55 $ 1% S,\Aaig?;}?y NOUVEAU POUR
(418) 69813 Etlédifantt-%l? an;: Gratuit Gratuit Extreme SPK Un minigolf qui se joue dans le noi
nfant 5 ans- 3 firf
Cliseut 13anset- A venir A Venir
. . 4186933334 12 ans et
Croisieres et détente
. Fjord en arbre
. s Prix Tarification ircuit iuni
Endroit Activité qulier pSL Parc aventure. Circuit junior/adulte
Départ de La Baie 4(:16‘82373261“12 Adulte 18 ans & + (1m80)46,85 $ 35$
Retour a La Baie 18886749114 Junior 817 ans (1m80) 39,38 $ 25%
Croisiére Du 1 juillet au 2 septemt ) Parcours jaune pour les
| a Baie BATEAU LA MARJOLAII enfant 8 ans & + (1m40) 20,69 $ 10,01 $
Départ 10 hEscale a _
(418) 543630 SteRose de 11 h 30 & 1° Parc Aventure, Fjord en arbre extréme  Retour en tyrolienne non inclus
1-8003637248 Retour 17 h 30 Cap Jaseux Supplément de 14,65 $
Adulte 15ans & - 71,98 $ 53,01 $ 4186749114 Adulte 18 ans & - 54,04 $ 42 $
Enfants 6 a 14 ar 38,64 $ 20,01 $ 1-8886749114 Junior 1217 ans (1Im80' 46,28 $ 32%
Départ de StRose Parc Aventure, Via Ferrata
Croisiere Retour a StRose Cap Jaseux
Départ 13 h direction 4186749114 Adulte 18 ans & + 4685 $ 35%
SteRose Cap Trinité retour 16 h 1-8886749114 i '
(418) 543630 ap lrnite retour 3 ' Junior 817 ans (1m50) 39,38 % 25%
FEORTAE Adulte 15ans&+ 67303 508 “Sthionore SN pewre 255 15 $
Enfant 6 & 14 ans : aa
36,34 $ 18 % (418) 673956 1,5heure  35% 25$%
D®p ar t-StlednA __ )
Ret o u r-StlednA r Loisirs enfants / famille
Du 1 juillet au 2 septemb . o
Croisiere Départ 9 Hirection Endroit Activité Prix Tarification
L 8 A-Btdean Rivieréternité, retour 12 régulier PSL
(418) 543630 Départ 13 Hirection Cap
1-8003637248 Trinité, retour 14 h 30 Savana o " 1 Gratuit Gratuit
Centre 12a35mois 6,90% 3%
Adulte 15ans & 67,39 % 50 $ déamuse:l 3 ° 1 13,80% 8%
Enfant 14 ans& 36,34 $ 18 $ 4186961111 Accompagnateur 15an 4,60 $ 3%
Location ddébembarcati on
- P Mille lieux 2 7 8 ®orbs 83
Endroit Activité réprLllﬁer Tangéinon De la coline 9anset+: 11% 5%
g 4186987000 Adulte: 6,50% 3%

i = POUR LES PASSES ANNUELLE
Location d&em CarteAcces Saguenaybligataire. b

Parc promenade sur la riviere ] Dissponible dags les bibliothéqtées
s : ¢ de Saguenay. Gratuite pour résidents. ; A&
Rivieredu- (1 heure) = Kk NONREQIDENTS - 248/ 2ans ! Aquafun AIZ?; a%‘?feftr'glug (';]tgz T -
(412/;0;;;;;235 Kayak, canot, péda 8 4% Hotel Le Montagnai 9
Passe annuelle Adul 30% 15% 4185431521

Passe annuelle Enfa 20% 8%



Activités culturelles et touristiques

. L Prix Tarification . L Prix Tarification
Endroit Activité Lo
régulier PSL Endroit Activité régulier PSL
Jardin Scullion www.jardinscullion.com
Acces . :
1985, rang 7 Oue Par3 pet it t:e 1225% 6% 1ir®
Lb6asc-dens A(éu';fe (tlg gnlsGet k Zifg $ 121’%1 $ Club de golf Par 4(gros terrair
NotreSeigneur Enf ntant ad 5an Gratui Gratui Le Ricochet Tous les jousswf jours fériés 24,50 $ 15%
1-8007285546 L el Bl 2l ClEL (U Par 3: Par 4 jours fériés : 24,50 % 24,50 $
Centre daMvycentreopsgrvationfalardeau.com (418) 69_8221 (Payable sur | our
tion de la faune Acceés et visite guidée Par 4 _
Falaradea ' 14anset+: 15$ 11$ (418) 698012 Champs de. p_raﬂqu 9,25 % 7,75 %
206, Rang 2 2al13ans: 9% 6% MiniPutt 5,50 $ 2%
4186734728 Moins de 2 ans : Gratuit Gratuit
Accés quotidien The English version of our Summer Activity
Eou tlSAdUIt?& 3§%§$ géi Program is available at the Sport and
- udian ans , .
Zoo de SEélicien Enfant6 a 14 an  30.50 $ 8% Recreation Counter or on Intranet Board
4186790543 Enfant 3 & 5 an: 19% 8%
1-80066 #5687 UNE CARTE MAGNETIQUE P! _
NECESSAIRE POUR CHAQU Remboursement passe de saison éte 2016
fDroit dbéacc s aux sentiers dle V'
Parc seulement 1 Passe de golf junior
Adulte 12ans &+ 15% 7% : _ . _
Enfant5al1lans: 9% 3% Les rabais varient doéun end|roi
4 ans & moins  Gratuit Gratuit X
Caverne et parc Pour information: Marie -Eve Thibeault au poste 6521
Adulte 12ans &+ 20% 8%
Enfant5a 11 ans: 12,50 $ 5%
Trou de la fée 4 ans & moins  Gratuit Gratuit
Desbiens ] N
4183461242 Parc & Tyrolienne I I
uelques regles
Enfant 5 a 11 ans (Gr min 1m20):224 $ 12%
Caverne, Parc & Tyrolienne I I I l O rtantes
Adulte 12ans &+ 40% 24 %
Enfant 5 a 11 ans (Gr min 1m2027,50 $ 12$
Pour profiter des activités du Programme plein airvous devez
posséder la carte Plan Sports & Loisirs (Carte magnétique)
Visite du site ;
La carte PSL magn®tigue est | a setl
Village fantbme Adulte 17 ans & - 31,50 $ 19,01 % ~ 2 -
ValJalbert Enfant 6 4 16 an 16$ 7% étre utilisée pour le programme plein air.
4182753132 ~ Enfant5 ans etmair ~ Gratuit Gratuit Trés important : Carte militaire, carte dépendant CIFM, carte employé ciyil,
Le teléphérique inclus ancienne carte PSL plastique, ne serons pas autorisées.
Faites faire votre carte le plus tot possible.
Musée du Fiord N6battendez pas ~ |l a derni re
usée du Fjor
 Baie J Adulte 18 ans &+ 15$ 7$ Billets en vente
4186975077 Etudiant6 ans & + 8,50 $ 43 du lundi au vendredi de 10 h 15 & 21 h
Enfant 5 ans et moins Gratuit Gratuit les samedi et dimanche de 9 h & 16 h
Accés au site seuleme N.B. Aucun remboursement de billet ou carte de saison ne sera accordé.|Le
Adulte 14 & A . A . programme sbdadresse aux militaires e
Site dda l];’e ans venir venir Bagotville ainsi quo6” leur famillle i
NouvelleFrance Enfant 6 a 13 ai 25 ans) vivant " l a m°me adresse|l ci\
StFélixD 6 Ot , R : R : PSL magnétique.
4185448027 Spectacle équestr A venir A venir ] )
Adulte 14 ans & Chaque personne possédant un billet du programme -
Enfant 0 & 13 ai quel",que soit | 6©ge doi t .p'r,®se hker
activité offerte dans le cadre du Programme Plein Air Eté. %
_ Si vous vous rendez votre sitel|@oa
La Pulperie _Adulte 18 ans & + 41,50 $ 5% magn®tique, |les gens aux gufj®he
Chicoutimi Etudiant 18 ans &+ 10 $ 4% les billets & prix réduit que vous leur présenterez pour cette personng. <
(418) 698100 Enfant5al17ans 7% 3% =)
Veuillez prendre note que les actligvit
) nNn®es dobéactivit®s et/ ou famul i
Musée de la Expositions: Maitre du ciel, Ete Ldoacc S au mMus®e est =2
Défense aérienne d 6 al er t e, € | 6 a gratuit pour les militaireseg P @ wr ep!| uvsi sdidtienf or mat i on 2
de Bagotville de la base. leur famille immédiate sur | -Coordonnatrice des Loisirdme Claire Deschénes, -
4186777159 présentation de la au 418677-4000 poste 7581, g
CARTE PSL -Comptoir Plan Sports & Loisirs, 4387 7-4000 poste 7980. E
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Hockey -balle

Bagaz‘l////e acceo’e au championnat nationa/

1 : L |
|

P L

'- 1

o
Al

Lo®qui pe

L6®qui pe
hockey-balle de Bagotvil-
le représentera a nou-
veau la région du Québec
lors du prochain cham-
pionnat national du 22 au
29 juillet.

Au cours du championnata ses deux derniéres parti-nier. Pour plus de 200 per-
régional tenu a Bagotville cipations au niveau cana-sonnes, ce mois fut une oc-
du 13 au 17 juin dernier,dien en 2013 et en 2014.
locaux

les représentants

ont défait ceux de Valcar- _ [
douche Bagat ei lelnacarredchaqye jogr, les @
s 0 e sita secctasserlpauela finaticipants prenaient

tier 1l ors
bl ®e qui
un pointage de 5 a 2.

Pour la troisieme fois endonc la région du Québecner des défis pour améliorer i c i
| a ®agianal.p e

quatre ans,

Ville de la Baie

~ | 4 "\" ‘

I\“T‘v & '@
4 & 8
"@f’/@ \

LT
D™

ma s ¢ u | -lhaleede Bagot\ille efrésgntera la région du Qué-
bec au championnat national a Borden du 22 au 29 juillet.

ma s gotvilleé anremporte da fina-

Bagotville accesses to national
championship

Bagotvill eds
hockey team will once
again represent the
Quebec region at the
national championship
for the third time in
four years. Nationals
take place in just a few
days.

feareel thé galcaltiar ltehn
in a frenzied finale that
ended with a score of 5 tg
2. There are high hope
for Bagotville to take
home gold at nationals
like they did in 2013 and
2014.

o

"x@f

The womenos t e
The regional champion- unable to quality for re-
ship was held in Bagot- gionals this year. It will
ville from June 18-17".  be the Valcartier team

that will represent the
The Bagotville team de- Quebec regionals.

le régionale et le droit de

representer le quebec aul @S CHOIX sante ca compte!

niveau national.

Pour une cinquiéme année,
Tous les espoirs sont doncle Défi de la santé et dujeEs
permis puisque Bagotville mieux-étre des FAC a eu '
a remporté la grande finalelieu du 1°" au 31 mai der-

casion de faire des choix
sant ® et dodéam
f e mnbéudes. Er rgmpligsant lpue

Chez | es

cons- |
r®gi onal e.cientesd® deurs posporig-c
représenteraments et pouvaient se don- Les gagnants du Défi de la santé et du mieux étre posent

en compagnie de | 6®quipe

| e
Valcartier
d ¢
d e B deursanté.

tin comprenait le calendrier dudéfi. Grace a une participa-
Pour une conjointe dont led ®f i |, | es pr o toRdinancere dalléd iCaisse r i
mar i est s ouv éon et dé participationt eRdesDesjandins des militaires des
le défi a été une occasion darticles variés sous les quatrgrix de participation ont été
se donner du temps pourelle ol et s d o £ ner gffedsepour thage detvitéc e s
et de se donner le droit ddBeaucoup do6i nfCohremsat i emsi rdam s |
relaxer. Pour un militaire presle méme document! gens inscrits qui ont retourné
de la retraite, le défi a été un leur livret au bureau de la
moment ou il a pris conscien-Pour motiver les troupesPromotion de la santé. Leurs
ce de sa sédentaritt etaamor-6 ®qui pe de | aonB rseosod winsoratrowés |
cé une perte de poids sainesanté a organisé plusieurgdans le tirage des prix natio-
Pour une militaire enceinte, leactivités tout au long du mois.naux, offerts par la SISIP.
défi a été un prétexte pourEn plus des activites déjaUne petite cérémonie de

1344 rue Bagot

544-5931

Dentiste

edécouvrez les soins dentaires
enfre de Santé dentaire Nadia Bergeron

Prenez rendez-vous aujoud'hui :

677-2209 WWWw. Iaveautofl.com

- 7015, chemin de I'aéroport, La Baie

ort civil

Face a l'aéro

=7 ®Remise a neuf des phares

bien vérifier ses habitudes deconnues (diner santé au messemise de prix a eu lieu le
vie et I ui r arptquee deenrédicaneentsqpéré28 juih. e
devait changer pour assurer lenés a la pharmacie et course
meilleur a son bébé et a ellede Bagotville) un rallye pour Dans un souci de toujours ame-
méme. |l a sant ® ment didreesesabtieitéstet sasjsarvirt ®
la programmation. Les parti-c e s , | 6®qui pe de
Dur ant | a p ® rcipantd elevaiend pamceurirr ladp la santé attend les commen-
tions, la Promotion de la santdase pour trouver des indicestaires positifs et constructifs sur
——————— ' a distribu® uldball eatu nc ddisenfpagiammee Bral & Itouse
mation. Cette nouvelle initiati- semaine ensoleillée que ledes participantse t f®lici i
ve a plu aux gens, car le bullegens ont pu compléter leuraux gagnants!

e Lavage intérieur ef extérieur
o(irage eLlavage de tapis d'auto
o Changement et vente de pneus




L'ACTUALITE

‘JEUX DO EAU
Avec | 6®t ® qui sbest install ® pour de

rappelle que |l es jeux ddeau situ®s pr s
cessibles a tous les membres de la communauté tous les jours gratuite-
ment. Profitez -en en famille!

Canes¢c CANADA'S MILITARY STORE 01MAY - 30 JUNE
e iigon s SEMIFC } LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA /01 MAI - 30 JUIN 2016

Une division des SEMFC

‘ CHAMPION »
| Le cpl Alexandre Boulé de la BFC Bagotville ANEX NOINTEREST CREDIT PLAN

a remporté, le 9 juillet dernier, le championnat
national de triathlon présenté dans le cadre du
Triathlon de Gatineau. Le cpl Boulé a terminé pre-
mier dans la classe ouverte, catégorie olympique,

avec un temps de 1h 58 min. 56 sec. Il a devancé
plus de 180 triathlete toutes catégories confon-
dues tant civils que militaires.

E\IENT'

Plus no money down not even the taxes *OAC

PLAN DE CREDIT NTERET DE

‘ HOCKEY -BALLE
L6®quipe des Violents g a
porté la saison de hockey -balle intersection de la
BFC Bagotville. Bravo ~ |16® ; ' 8

le cpl Jean -Francois Bérubé Ne versez aucun acompte, méme pas les taxes *S.A.C.

PZBudget

ENTREPOTS Entreposagelnterleur

et extérieur

Espace compartimenté

ou a aireouverte

chauffé ou non-chauffé

Auto-Camion de 12 a 26 pieds
Minibus -Camion réfrigéré - Tracteur

.y

418 545-4444 [ L

1 800 223'5292 Tﬂ" 2353, boulevard du Royaume, Jonquiére
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La gourde : un accessoire indispensal
pour un été en santé!

Vous voulez rester en santé et en forme cet été?

Mettez | 6accent sur | es |
incluent | 6eau et ddéautre
jus, |l e caf ®, l e th® et

meilleurs choix, mais vous pouvez choisir une variété
de breuvages pour demeurer bien hydraté au cours
de la journée.

Les liquides nous aident a contrbler notre températu-
re corporelle, a faciliter la digestion, a transporter les
nutriments, a éliminer les déchets, a protéger les or-
ganes et les articulations et a maintenir la régularité
intestinal e. Notre corps

ti on, |l a respiration (vap
limination des déchets. Si vous perdez plus de liqui-
des que vous nbében prenez)|
hydraté.

Quels sont les signes de déshydratation? La soif, les
levres et la bouche séches, la rougeur de la peau, la
fatigue, ' 6irritabilit®,
de pression artérielle peuvent vous alerter que vous
°tes d®shydrat ®. La fr ®qu
la couleur de votre urine sont aussi indicatifs. Plus
votre urine est pale, plus vous étes hydratés!

Vous pouvez étre déshydraté bien avant que les si-
ghes apparaissent. Cbest
boire des liquides régulierement, avant méme de
ressentir la soif. Un homme devrait boire environ 3
litres (12 tasses) par jour et une femme environ 2,2
litres (9 tasses) par jour.

Bon ®t ® ndoubl i
tivités estivales!

et ez pas

33 JEUX ET JETS D'EAU

CHUTE D’EAU FROIDE
2 SPAS ET HAMMAM
SUPER SPLASH
MEGA PISCINE
GLISSADES

M * % kX X
> < MONTAGNAIS

'AI HOTEL MULTISERVICE

418-543-1521 - www.lemontagnais.gc.ca

hleodest l e |l und
les premiers 750 cadets de
l a marine et

i s ndtersa " pnaeymemt
sde Bageville; afig desveny

Le camp de Bagotville prend vie

Plus ge 1 600 cagers cet éfé

tous agés entre 12 a 18 ans
ont débarqué au Centre

BEVic@upeavent

doé et ®.

Pour |l a plupa <
sbagissait d op® )
pour arriver

déoentra’ nemen @9
Bagotville. En effet, ces jeu-ji
nes qui vivront

| 6exp®rience

pcgesr gampg @ Bagetwille, pronid famyilial |eta?1uront,a ge,{amlpayeﬂtwe a renouveler chaque
eViERNeny gee Guaire coing ddidrisepaveE g vig ep gonmueLie. Cespagolescents viennent

Qu®bec, de | andat PRel dex p ®rareuvar eles @iy, eldvelgpp e -
taQuaisied méme deccertaines & gar Ut rCed Ud ® s d eperldé rduvelles cempétenees t ¢

provinces de Imi attleuraébrouillardise toutet vivre de nouvelles pas-
en leur permettant de nouer deions.
Pour <certains,nouwillsavittagi t de | eur

premiére expérience dans un Pour une durée de 2, 3 ou 6
ICR@Wa 8O B @s e hFrRMir cett & g H B & & Hsenakss,sils vivrannyns pa-
jeunes nobont Bagomldies)ntdpuenmtu@ndpel ie dbéaventur
o : : uyefferts au cent
ment touchent une multitude
de domaines, de
| 6a®r ospatial e,
la voile et le matelotage, et
@lant méme de la survie a la
musique. De quoi combler
toutes leurs attentes et méme

plus!
La belle saison est arrivée!
Votre horaire est-il plus dégagé? Les camps do®t®
La Promotion de la santé est active toute I'été! s-ont aussi | d6occ

cadets plus séniors de déve-

Exemples de formations offertes en tout temps : lopper leur leadership et leurs

techniques doéi nc
en les responsabilisant a tra-
. Introduction a la gestion du stress vers les taches qui leur sont
. Toxicomanies 101 attribuées dans un emploi
. Prévention des blessures sportives rémunéré et stimulant.
« Nutrition 101
. Techniques de relaxation Le Programme des cadets est
. Lecture des étiquettes nutritionnelles ?cc_essmle,dsans frais, a tous
S Eerveur Falc es jeunes e,12‘a 18 ans qui
: 2 sont intéressés a relever des
. Bouffe-santé pour un rendement assuré . o
& . d®fis par | e bie
(nutrition sportive) de dbactivit®s

amusantes, dont la musique.
Equipe mobile et flexible! Votre unité a du temps Il 'vise & développer chez les
pour une présentation ou une formation? jeunes | d0esprit

Nous nous déplagons pour un 5 minutes de sécurité, ! ems 4 ul a L Innt ®me de
une heure de lunch, une demi-journée... promouvoir 1a bonne forme

physique.
Formez un groupe de 6 personnes et appelez-nous!
Suivez les activités du camp

o nformation et inscriptions: " 27 BRI TCAL L
t ur. poste IZ""'"" www.TacenpookK.com
ou promosante@forces.gc.ca W LLhigirid '”, 0[ (if @ Bagotville



o"p Calendrier des activités du CRFM de Bagotville 5
?ff-(' MFRC Bagotville Calendar of Events ?/'f

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
T ~ g Pour plus doéinformati o877-7468nt ac't
JUI”et n aOUt 2016 For more information contact MFRC at 41-&77-7468
Dim. |lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
14 15 16
Répidéploiement de
. . 12 h 30 ° 15 h
Profitez des vacances en famille!
17 18 19 20 21 22 23
Parentgnfants : bricolagé Parentenfants : gymnag Soirée des conjointes et
ou parc conjoints: au restaurant la
ParizzA
24 25 26 27 28 29 30
Parentgnfants : bricolagg Parentenfants : gymnag RépHdéploiement de
ou parc 12 h 30 ° 25 h
31 1 ao %t 2 3 4 5 6
Parentgnfants : bricolagé Parentenfants : gymnas
ou parc
7 8 9 10 11 12 13
Parentenfants: bricolag Parent@nfants : gymnas
ou parc
? 2 B 3 4 N
e v o Yy VENDREDI -‘;-' |
: R , : ,ﬁ n(]l[ '

h30 a ¥ “’3

BFC Bagotville U\

b“‘lullflﬁfr My/ D S " :!"‘ v: i :\ "
a/ a/y/ to 2:00 .'Jl U !'
N \ :
\\
ll, / | l \ \ \ \

— Journeée ianuhale ~ UL YA

Numéros importants N Importants phone numbers

Ligne Infeamille/ Family Information Line
CRFM Bagotville MFRC Téléphoned1867 77468 Teen Towr#186774000 poste 7510 1-8008664546
1775, Lucidrecompte, Télécopieurt1867 74468 Service de sant$18677#7782 Programme doéaide aux membr
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansfrais- 1-8008664546 Centre de soutien au déploiement / Deployment  Program1-8002687708
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&8778445607 option 3 InfeSanté et Infociat 811
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