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Exercice RIMPAC 2016

Bilan tr s positif

a v 0 ndes éqpipes decsautian qui leur

La participation des deux es-

cadres de Bagc
ce Rim of the Pacific
(RI MPAC) au cc
per mi s doatte
objectifs dbe

avant le départ et méme plus.

Pour le colonel Darcy Molstad,
commandant de la 3° Escadre et
de la BFC Bagotville, RIMPAC
a permis aux membres de I’A-
viation royale canadienne de
prouver leur professionnalisme
et de démontrer leur capacité a
contribuer a toutes sortes de
missions en compagnie de ses
alliés de partout dans le monde.

« Aux plans st
que, le ministre de la Défense
veut qu’on sache que le Canada,
qui est aussi un pays du Pacifi-
que, peut étre un joueur de pre-
mier plan et je crois guenous
I’avons prouvé lors de cet exer-
cice. Des Canadiens occupaient
des postes importants lors de
RIMPAC, un amiral canadien
était d’ailleurs commandant
adjoint de I’exercice € ,
le col Molstad qui était lui-
méme au ceeur de I’action, puis-
qu’il commandait la Force opé-
rationnelle aérienne du Canada.

PHOTO : CAMERA DE COMBAT

Les CF-18 de Bagotville ont
volé plus de 670 heures pour

| 6exercice RI
RIMPAC était tres important
pour I’Escadron 433 puisque
¢’était la premiere fois que les Ti
-Pics se déployaient depuis que
I’Escadron a été reformé, il y a

€ Xuf pelr Sludl &un an. Le com-

mandant de 1’Escadron, le lieu-
tenant-colonel William Mitchell
est d’ailleurs tres fier du travail
accompli lors de cet exercice.
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« Nous
i pléter notre entraine-
ment en réalisant des
missions de tous les
genres, c’¢tait un tres
gros exercice. Nos pilo-
tes on fait du combat
air-air, air-sol et aussi de
la protection rapprochée
de bateaux et de sous-
marins. C’est trés rare
que nous avons 1’occa-
sion de faire tous ces
genres de missions en
un seul exercice. Nous
avons aussi volé au coté
de F-22 et de Super
Hornet en plus de colla-
boré avec des militaires
i tles - Etats-Unis, de
I’ Australie, du Japon et
méme de la Chine. Ce
sont des occasions tres

MP A Qares e,
mandant du 433 ETAC.
Les 18 pilotes de [I’Esca-

dron 433 ont volé prés de 450
heures durant 1’exercice. A ces
heures, il faut ajouter plus de
220 heures de vol pour se rendre
a Honolulu et en revenir.

Tant le colonel Molstad que le
lieutenant-colonel Mitchell ont
souligné le travail exceptionnel

ont permis d’atteindre les objec-
tifs en maintenant un niveau
remarquable de disponibilité des
avions.

A la 2° Escadre, on sent le mé-
me enthousiasme de la part du
commandant, le colonel Luc
Boucher. « J e sui s
ment satisfait. Nous avons at-
teint tous les objectifs et nous
avons appris beaucoup. C’était
une occasion en or pour la 2°
Escadre, parce que peut importe
la mission ou I’endroit dans le
monde, nous devons toujours
travailler dans le cadre d’une
coalition réunissant plusieurs
pays. RIMPAC était une excel-
lente expérience, nous avons pu
collaborer avec plusieurs pays et

mieux comprendre leur réalité¢ e
r ®s u niance I¢ cel Boaclerm -

Il faut dire que les 85 membres
de la 2° Escadre avaient du pain
sur la planche puisqu’ils étaient
responsables de concevoir, de
transporter, d’aménager et de
faire fonctionner le camp qui
accueillait les membres la For-
ces opérationnelle aérienne
canadiennes prenant part a
RIMPAC. Et le défi était de
taille puisqu’il s’agissait de la

pou,

plus grosse opération aérienne
du Canada a I’extérieur du pays
depuis la Seconde Guerre mon-
diale.

« La
portante. Au printemps, notre
équipe d’intervention d’ouvertu-
re d’aérodrome s’est rendue sur
plaeex poue &ablir kesebesoins.
Comme on nous avait attribué
un espace Situé sur un terrain de
baseball sur une base de la de la
Force aérienne américaine de
Hicka, prés d’Honolulu, nous
devions apporter beaucoup d’é-
qupement du Canada pour étre
entierement autonomes. C’était
un beau défi que nos membres
ont relevé avec professionnalis-
me €, ajoute |

Depuis leur retour au début
aott, ’heure est aux bilans pour
les unités qui ont pris part a
RIMPAC. Lors des entrevues
qu’ils ont accordées au Vortex,
tous les commandants ont sou-
ligné I'importance des legons
apprises au cours de cet exerci-
ce. Tout n’était évidemment
pas parfait, mais on assure que
les difficultés rencontrées servi-
ront & améliorer leurs facons de
faire lors des prochains déploie-
ments.

RIMPAC : a truly positive assessment for The RCAF

The two wings at BFC
Bagotville participated in the
Rim of the Pacific exercise
(RIMPAC) and managed to
achieve all their training ob-
jectives, and even more!

For Colonel Molstad, com-
mander of 3 Wing and CFB
Bagotville, RIMPAC allowed
members of the Royal Cana-
dian Air Force to prove their
professionalism and demon-
strate their ability to contribute
to ] kinds: of jmissions with

their allies around the world.

—

RIMPAC was also an impor-
tant exercise for 433 Squadron;
it was the first time the Ti-Pics
deployed since the Squadron
was reinstated a little over a
year ago. The commander of
the Squadron, Lieutenant

Colonel William Mitchell is
very proud of the work accom-
plished during this exercise.

The 18 pilots from 433 Squad-
ron flew nearly 450 hours dur-
ing the exercise with an extra
220 flying hours to get to
Honolulu and back.

Both Col Molstad and LCol
Mitchell were impressed with
the exceptional work of the
support teams who helped
them achieve their objectives
by maintaining a remarkable
level of aircraft availability.

On the operational and logisti-
cal support sides, 2 Wing was
responsible for erecting the
camp and for providing logisti-
cal support for the Canadian
Air Task Force; their com-

mander was equally impressed
with their work. Colonel Luc
Boucher stressed the impor-
tance of this kind of exercise
for his personnel to be able to
work with multinational forces
worldwide.

For the 85 members of 2
Wing, the biggest challenge
was the size of the exercise. It
was the largest Canadian air
operation outside the country
since World War 1.

Since their return in early
August, lessons learned are
being written by the units
that took part in RIMPAC.
All  commanders have ex-
pressed the importance of
lessons learned from this ex-
ercise during their interviews
with the Vortex.
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Pour la premieéere fois depuis sa nomination

Le ministre de la Défense visite Bagotville

Le 26 aolt dernier, la BFC
Bagotville a accueilli le mi-
nistre de la Défense, Harjit
S. Sajjan, accompagné du
secrétaire parlementaire de
la Défense, John McKay et
du député de Chicoutimi-Le
Fjord, Denis Lemieux.

M. Sajjan en était a sa pre-
miére visite a Bagotville de-
puis sa nomination au poste
de ministre de la Défense. Il a
profité de la tenue du caucus
estival libéral dans la région
pour visiter la BFC Bagotvil-
le et pour y rencontrer les
militaires.

Au cours d’une rencontre pri-
vée tenue au quartier général
de la Base, le ministre a eu
droit a des présentations, d’u-
ne trentaine de minutes de
chacune, au sujet des deux
escadres de Bagotville. Les
colonels Molstad et Boucher,
de méme que certains com-
mandants d’unités, en ont
profité pour échanger avec les
élus.

Le commandant de la 3° Es-

cadre et de la BFC Bagotvil-
le, le colonel Darcy Molstad,
s’est dit trés satisfait de cette
rencontre et de I’image positi-
ve de Bagotville qui en est
ressorti,. « Nous av
chance de présenter le profes-
sionnalisme des gens de Ba-
gotville. Nous avons pu cons-
tater que la base est bien vue
par les €lus Libéraux qui nous
ont redit que Bagotville avait
un bel avenir. On ne nous a
rien promis, mais les échan-
ges ont été trés positifs pour
nous e, a
nel Molstad

Méme son de cloche du coté
du commandant de la 2° Es-
cadre, le colonel Luc Boucher
dont DI’escadre est en plein
développement. « No u s
eu la chance de discuter avec
le ministre de nos plans de
développement pour les pro-
chaines années. Il a été ques-
tion du projet d’un nouveau
batiment pour la 2° Escadre
qui avance bien et du pro-
gramme d’acquisition de nos
équipements qui s’accélérera
au cours des deux prochaines

comme

années. Les discussions ont
été trés positives & ,
colonel Boucher.

Aprés la rencontre avec les

oconsmandants, lé ministre a

aussi visité rapidement la ba-
se pour se rendre a la zone
d’alerte, afin de se familiari-
ser davantage avec la mission
NORAD de la BFC Bagotvil-
le.

Par la suite, le ministre de la
Défense a rencontré le per-
sortineé® del EBagoteille | réuni
pour une période d’échange
(town hall) au hangar 7.

Le ministre Sajjan a terminé
sa visite en annongant un in-
vestissement de 1,2 million
de\dodlans glans un projet d’in-
frastructure verte et de tech-
nologie propre visant a amé-
liorer le rendement et 1’effica-
cité écoénergeétiques des ins-

tallations de la
BFC Bagotville.
« Avec cet

1,2 million de dollars dans
I’infrastructure verte a la

as

i n weascupatisns dummimistére

# Q
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Le ministre de la Défense, Harjit S. Sajjan a profité de
son passage a Bagotville pour annoncer un investisse-

ment de 1,2 millions de dol |l a
| 6efficacit® ®co®ner g®tique de
cette photo prise " |l a suite

pagné du colonel Molstad, du député de Chicoutimi-Le
Fjord, Denis Lemieux et du secrétaire parlementaire de
la Défense, John McKay.

BFC Bagotville, le gouverne-
ment non seulement appuie
nos femmes et nos hommes
en uniforme, mais démontre
que la santé¢ humaine et ’en-
vironnement sont au ceeur des

de la Défense e , a do®cl

ministre de la Défense.

Deux batiments sont d’abord

visés par cet investissement,

soit le centre sportif et le han-
dger 6.

First visit to Bagotville for Minister Sajjan

On August 26, CFB Bagot-
ville hosted the Defence
Minister, S. Harjit Sajjan,
accompanied by Parliamen-
tary Secretary for Defence,
John McKay and the MP
for Chicoutimi-Le Fjord,
Denis Lemieux.

It was the first visit to Bagot-
ville for Mr. Sajjan since his
appointment as Minister of
Defence.

During a private meeting held
at the headquarters of the

Base, the minister attended
presentations by the two
Bagotville Wing commanders,
Colonels Molstad and
Boucher, as well as few key
unit commanders, who took
the opportunity to share with
elected officials.

After that meeting, the minister
also quickly visited the base
incliding the restricted area to
become more familiar with the
NORAD mission sustained by
CFB Bagotville. Subsequently,
the Minister of Defense met

with Bagotville’s staff at a
Townhall in Hangar 7.

Minister Sajjan concluded his
visit by announcing an invest-
ment of $ 1.2 million in a
green infrastructure and clean
technology project to improve
the performance and energy-
saving efficiency of CFB
Bagotville facilities.

Two buildings have already
been identify for this invest-
ment, the Sports center and
Hangar 6.
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0,

du COMMANDANT
Un retour tres occupé!

C hers membres de la 3° Escadre et la BFC Bagotville. Lors de mon dernier mot en juillet je
déclarais fietrement« c 6 e s t |l a fin de | 6ann ®lerensée b hea
semble ne pas avoir vu letempspasser ! Cdest un s éschargé pour nous tous ¢
et peut-étre aussi un signe que mon age me rattrape ! Comme vous | e s
été pour assumer les fonctions de commandant de la Force opérationnelle aérienne pour 1’exerci-
ce RIMPAC. La-bas, j’ai eu le privilége de commander 20 appareils
et 450 personnes lors de la plus importante participation de I’ARC
dans I’histoire de RIMPAC. Les gens de la base de Bagotville, dont
ceux de la 2° Escadre et de I’Escadron 433, ont fait un travail extra-
ordinaire pour faire de cet exercice multinational un franc succes.
Vous aurez d’ailleurs 1’occasion de lire un article sur le bilan de no-
tre participation & RIMPAC dans les pages suivantes du Vortex. En
résume, ¢’était un honneur pour moi de travailler aux cotés des gens
de Bagotville. Leur performance
Par Col. Darcy Molstad €t leur professionnalisme ont éte
Commandant de ¢£E3cadre| reconnus par le leadership de
et de la BFC Bagotville’ARC, des FAC, et par le MDN
lui-méme... Bravo !

A mon retour de RIMPAC, j’ai eu le plaisir de présider les derniéres parades de changement de
commandement pour la 3° Escadre. Au nom de tous les membres de la base, je souhaite la meil-
leure des chances au Icol Grandmont (3 EMA), au Icol Peart (Ops) et a I’adjuc Rioux dans le
prochain chapitre de leur vie. Je souhaite la plus chaleureuse bienvenue au Icol Corneau (3
EMA), au Icol Penney (Ops) et a ’adjuc Corriveau qui ont remplacé ces derniers. Je suis trés
content de vous compter parmi les membres de notre équipe et je vous souhaite ainsi qu’a vos
familles un passage fantastique a la base de Bagotville.

Récemment, nous avons accueilli le ministre de la Défense nationale, 1’honorable Harjit Sajjan
et le secrétaire parlementaire de la Défense nationale, I’honorable John McKay. Les échanges
gue nous avons eus vont porter fruit pour plusieurs projets a venir. Merci a tout le monde de vo-
tre présence en sigrand nombreau« Town Hall €& et mer ci do
La visite du Comité permanent de la Défense nationale s’est déroulée la méme journée et elle a
également été un grand succes. C’est clair, selon moi, que le ministre et les députés fédéraux
voient Bagotville comme une base avec un futur prometteur.

Malheureusement, notre tempo opérationnel ne ralentit pas. Mais vous continuez a faire notre
mission prioritaire, NORAD avec brio en méme temps que vous vous préparez pour les exerci-
ces majeurs qui s’en viennent : EX CUTLASS FURY (cote est), EX VIGILANT SHIELD
(Thule, Groenland), EX BOLD QUEST (Savannah, Georgie), Support au cours de JTAC
(Wainwright, Alberta) et PHEONIX WARRIOR (2° Escadre sur les installations de la base).
Notre résilience a un tempo opérationnel toujours plus élevé est possible grace, entre autres, au
soutien des agences de la base qui nous supportent 365 jours par année. La journée familiale a
été la meilleure que j’ai vue au cours de mes sept années a Bagotville. Notre équipe du CRFM
s’est encore une fois surpassée. .. merci infiniment.

Finalement, nous commencerons sous peu notre campagne de financement pour le Fonds de
charité de la base. Nous avons battu des records I’an dernier et je vous demande de soutenir cette
trés bonne cause encore avec le méme enthousiasme. Le capt Krgusic est le président de la cam-
pagne cette année et vous verrez bient6t les solliciteurs circuler dans vos unités. Soyez généreux
et n’oubliez pas que le port de la tenue civile sera permis tout au long de 1’année avec une délé-
gation de solde. Merci a I’avance a tout le monde qui s’impliquera dans la campagne et a tous les
solliciteurs qui y travailleront.

Avec la rentrée scolaire, c’est le temps de rétablir nos routines pour maintenir un bon équilibre
entre nos activités professionnelles et personnelles. En ce qui concerne le c6té professionnel, je
vous remercie pour votre travail et votre professionnalisme qui ne cesseront jamais de m’impres-
sionner. L’adjuc Corriveau et moi sommes tres fiers de vous.

Défendez le Saguenay !

Mute a Ottawa?
| Contactez-moi

Benoit Doreow

‘ I Y-l‘_t.. -
" Outaouais

Agence immobiliére
bdore.courtier@outlook.com

~

Cellulaire:

819.210.8158

Ville de

aguenay Chronique
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Le 1* ao(t dernier, les membres du conseil
municipal de Saguenay ont décidé d’investir
un montant de 4,5 millions $ pour installer
un quai flottant dans la baie des Ha! Ha!

Cette nouvelle infrastructure permettra
a nos installations portuaires d’envergure
internationale d’accueillir davantage de
bateaux de croisiere.

En effet, nous éprouvons actuellement
un probleme d’engorgement. Avec les
cinquante bateaux prévus en 2017, le
probléeme samplifiera. Ces nouveaux
équipements permettront de corriger la
situation.

Nous avons procédé a I'adoption d’un réglement d’emprunt pour
financer ce projet, mais il semble qu’une partie de la facture
pourrait étre défrayée par le gouvernement du Québec. C'est faire
preuve de saine gestion de prendre les subventions lorsqu’elles
sont disponibles. Il s'agit de programmes spéciaux et si on s’en
abstient, d’autres villes en bénéficieront. Nous devons en profiter
tant que I'on peut. L'aide gouvernementale pourrait représenter
environ le tiers des colts du projet, soit 1,4 million S.

Q)

Projet majeur a la bibliothéque

Aprés publication d’un appel d'offres, nous attendons jusqu’au
7 septembre des soumissions concernant les rénovations a la
bibliotheque de La Baie. Nous prévoyons investir un montant de
1,7 million $ afin de réaménager l'intérieur et I'extérieur de la
bibliothéque située dans I'édifice du Théatre du Palais municipal.

D’ailleurs, nous souhaitons recevoir des idées dans le but
de créer une ambiance des plus spéciales a lintérieur des
locaux complétement rénovés. Idéalement, nous recherchons
I'identification des besoins de la future bibliothéque de La Baie
dans le cadre du réaménagement.

Les travaux effectués permettront plus particulierement
I'harmonisation de la bibliotheque et de la salle de spectacle
administrée par Diffusion Saguenay.

Le projet constituera une mise a niveau attrayante et un
rafraichissement des plus esthétiques. Dans cet exercice, nous
allons bien sir tenir compte de tous les bons coups réalisés ces
derniéres années a Jonquiere, a Chicoutimi et également ceux

envisageés a Arvida.
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Plusieurs gros chantiers a Bagotville

Plus dae 30 milions $ investis cette annee

Do6i ci a i n
ciere 2016- 2017, le 31 mars
prochain, plus de 30 millions
de dollars seront investis
dans les infrastructures de
la BFC Bagotuville.

Deux chantiers sont particu-
lierement visibles en ce mo-
ment. Le premier, commencé
ce printemps, vise a refaire
entiecrement les murs exté-
rieurs du batiment de la chauf-
ferie et le second, débuté en
juillet, consiste a refaire une
partie importante du tarmac
entourant le hangar 7.

Dans le cas de la centrale
thermique, [’édifice, vieux de
plus de 50 ans, n’avait pres-
que jamais connu de répara-
tions majeures. 1l y a quelques
années, un plan sur 10 ans
pour améliorer le batiment et
ses installations de chauffage
a été élaboré. Grace aux bud-
gets fédéraux pour I’améliora-
tion des infrastructures, la
cadence des travaux a pu étre
accélérée.

Déja, I’an dernier, plus de 500

0 O$Oavaient été injectés
dans le projet de rajeunisse-
ment. Cette année, environ 4
millions de dollars serviront
essentiellement a retirer une
grande partie de 1’amiante
utilis€ comme isolant, a ren-
forcer la structure de 1’édifice
pour répondre aux nouvelles
normes sismiques et a refaire
le revétement extérieur et la
fenestration. Si tout se déroule
comme prévu, les travaux
devraient étre exécutés avant
I’hiver.

La centrale thermique de Bagotville prendra une toute
nouvelle allure lorsque les travaux seront complétés.

[ Za ey

PHOTO : IMAGERIE CPL CHABOT

Léentrepreneur

me t | es bou

pléter les travaux de réfection du tarmac prés du

hangar 7

En 2017-2018, un investisse-
ment est aussi prévu pour
ameliorer la conformité méca-
nigue des installations de
chauffage. On étudie aussi
I’efficacité de la bouilloire au
gaz naturel et s’il est opportun
de la remplacer a moyen ter-
me.

Pour ce qui est de I'imposant
chantier du tarmac prés du
hangar 7, les travaux réalisés
par [Dentreprise régionale
Construction Alfred Boivin
ont débuté a la mi-juillet. Le
contrat de d’une valeur de
pres de 10 millions de dollars
vise a refaire entiérement la
structure et la dalle de béton
du tarmac afin d’en améliorer
la pente et la stabilité.

Selon le commandant du Dé-
tachement des opérations im-
mobiliéres de Bagotville, le
major Carl Gravel, ces tra-
vaux devenaient de plus en
plus urgents en raison de la

avant [

6hiver.
détérioration de la surface. «
secteur devenait de plus en plus
problématique. On trouvait
beaucoup de débris qui se déta-
chaient de la surface de la dalle
de béton, ce qui aurait pu cau-
ser des accidents. Un resurfaca-
ge avait éte fait il y a quelques
années, mais ce n’était plus
suffisant & , expli
Gravel.

Mentionnons que |’entrepre-
neur met les bouchées doubles
avec des quarts de travail de
jour et de soir, sept jours sur
sept, pour exécuter les travaux
avant I’arrivée du temps froid.

Les béatiments 223 et 59
(logements pour célibataires)
ont aussi fait I’objet de travaux
importants. Pres de 2,8 millions
de dollars ont été investis afin
d’améliorer les aspects mécani-
ques de climatisation et de
chauffage des deux édifices.

Le camp des cadets a lui aussi
recu son lot d’investissement
au printemps alors que 200
000 $ ont été consacrés a 1’as-
phaltage de la route d’acces et
a son élargissement. Une som-
me de 800 O @ @ aussi été
investie pour [’installation de
25 maisonnettes remplacant les
tentes pour I’hébergement.

Parmi les autres projets qui se
réaliseront d’ici peu, notons
I’aménagement d’un parc a
chiens et I’amélioration des
installations dans les trois parcs
du secteur des unités de loge-

ments résidentielles (ULR) au
colt de 450 0O @.QJn jardin
communautaire sera aussi ou-
vert le printemps prochain pres
de la nouvelle serre.

A tous ces investissements en
infrastructure s’ajoutent les 5,7
millions de dollars qui seront

consacrés a la construction de
22 nouvelles ULR au cours des
prochains mois. C’est 1’entre-
prise Construction Lem-Tech
de Canton-Tremblay qui se
chargera de la construction de
quatre batiments regroupant
quatre logements chacun et
d’un multiplex de six ULR.

Ce

More than 30 million dollars
will be invested in CFB Bagot-

end of the 2016-2017 fiscal
year on March 31%., 2017

Two projects are particularly
noteworthy at this time. The
first, which already started this
spring, aims to completely
redo the outer shell of the
power plant building. The sec-
ond project began in July and
aims to rebuild an important
part of the tarmac surrounding
Wgar7l € maj

In the case of the thermal
power plant, about $4 million
will mainly be used to remove
much of the asbestos used as
insulation, strengthening the
structure of the building to
meet new seismic standards
and redoing the exterior clad-
ding and fenestration. If all
goes as planned, the work
should be completed before
winter.

Alfred Boivin Construction
company began working on
Hangar 7’s tarmac in mid-
July. The contract is worth
nearly $ 10 million and the
aim is to completely redo the
structure of the tarmac in order
to improve the slope stability.

More then $30 millions invested

Buildings 223 and 59 (single
quarters) also need important

C\hi® else 6dso uibn fersa worla Neadyt $&.8 eilion hbsy

been invested to improve the
cooling and heating systems in
the two buildings.

The cadet camp has also re-
ceived a substantial sum of $
200,000 towards asphalting
the access road and making it
larger. A sum of $ 800,000 has
also been invested for the con-
struction of 25 houses replac-
ing the tents used as accom-
modation.

Other projects that will soon
be realized include the devel-
opment of a dog park and im-
provements to the three play-
grounds situated in the resi-
dential housing units (RHU)
sector costing $ 450,000. A
community garden located
near the new greenhouse will
also be open next spring.

On top of all these infrastruc-
ture investments, another $ 5.7
millions will be spent on the
construction of 22 new RHU
in the coming months. The
company Lem-Tech Construc-
tion de Canton-Tremblay will
build four buildings consisting
of four units each and a multi-
plex of six RHU.

ort civil -

Face a l'aéro

=) e Remise d neuf des phares
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o Lavage intérieur et extérieur
o(irage elavage de tapis d'auto
o Changement et vente de pneus

u { Y-

—-——-——

@77=22@@ www.laveautofi.com -

7015, chemin de I'aéroport, La Baie

G afed — 970z aiqwardss — XILHOA 31

t



Construction du nouveau batiment regroupant le Transport et le GEM

Les travaux geviaient aebuter ges cet automne

Le projet de construction
du nouveau hangar qui re-
groupera les services de la
section du Transport et du
Génie électrique et mécani-
que (GEM) vient de fran-
chir une nouvelle étape avec
| e | ancement
déoffres
contre
les entrepreneurs.

La construction du nouveau

publ i que
doéi nf oComreetles eotraprisep iatéres

batiment qu’on surnomme
TGEM — pour Transport et
GEM - devrait colter pres
de 50 millions de dollars et
les travaux pourraient com-
mencer des cet automne. On
prévoit que la construction du-
reracuige trenthin@ de mais.e |
et | a

sées a déposer une offre de
service ont jusqu’au 5 octobre
pour le faire, on s’attend a ce

The construction project of
the new building that will
consolidate services of the
Transport section and the
Electrical and Mechanical
Engineering
(EME) services has just
reached a new milestone
with the launch of the call
for public bids.

The new building is expected
to cost nearly 50 million dol-
lars to build and work could
begin as early as this fall. The
work is expected to last thirty
months.

According to Major Carl

Gravel, commander of Bagot-

New Transport and EME building
construction will start soon

ville’s real estate transactions
detachment, a budget for this
project is also included in the
2016-2017 financial year
ending March 31%, 2017.
"Ws expect that ahe cdngrac-
tor who gets the contract will
want to start as soon as possi-
ble. A sum has already been
reserved to start the project
this year, "says Maj Gravel.

This new building will replace
four buildings (76, 102, 122,
Hangar 2), most of which
were built in the 50’s and
60’s. These buildings will be
demolished and the units will
be moved in the new building.

* Orthodontie
* Implantologie
* Prothéses dentaires

CLINIQUE
DENT/?IRE&

D'IMPLANTOLOGIE

FRANCOIS BLACKBURN

T —

Pour la santé buccodentaire de toute la famiII
TROUVEZ TOUT SOUS UN MEME TOl;

* Parodontie
* Blanchiment des dents
* Chirurgie & dents de sagess

r e

IMAGE: CONSTRUCTION DEFENSE CANADA

La construction du nouveau batiment regroupant les services du Transport et du

GEM,
temps 20109.

que le contrat soit octroyé
avant la fin de 2016 et que les
travaux puisses commencer
rapidement.

Selon le commandant du Déta-
chement des opérations immo-
biliéres de Bagotville, le major
Carl Gravel, le budget pour le
lancement des travaux est d’ail-
leurs inclus dans I’année finan-
ciere 2016-2017 se terminant le
31 mars 2017. « Nous avons

commencer a

dans

prévu que ’entrepreneur qui
obtiendra le contrat voudra
commencer le plus rapidement
possible. Une somme a déja été
réservée pour commencer la
réalisation du projet dés cette
année », explique le major
Gravel.

Rappelons que cette nouvelle
construction  remplacera au
final quatre béatiments (76,
102, 122, hangar 2) datant pour

guel ques

moi s et

la plupart des années 50 ou 60.
Ces édifices seront démolis a
mesure que les unités pourront
s’installer dans le nouveau bati-
ment.

Le projet de construction d’un
nouveau hangar a été lancé en
2003 et de nombreux change-
ment ont été apportés depuis
I’idée originale qui ne visait
alors qu’a remplacer le han-
gar 2.

So«i/"ué/o
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DES SERVICES AUX FAMILLES
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¥ CADRE DU 25' ANNIVERSAIRE DU PROGRAMME

DES MILITAIRES (PSFN)
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DU CRFM, 1= EDITION

Pour un rendez-vous, contactez-nous au 418 542.3368
DENTISTEBLACKBURN.COM | SERVICE D'URGENCE 7 JOURS / 7

w3 |/ICHEL TURBIDE

L Y-{gd Pharmacien
== 945, rue du Boulevard, Laterriere

DEGUSTATION EN % SI-‘,R\'IGI'LS.
PORTO ET DESSERTS

pm ; dﬂS $ EN PREVENTE

(JUSQU'AU 2 SEPTEMBRE 20106)

20 S rrIX REGULIER

L

Ouvert du lundi au vendredide 8 h 30 h a 20 h 30 X
et le samedide 9 h a 16 h. : O

Vendaedi
30 septemby

DE 18 HF 22 H &ee SRR

i 2 prembre 2016, 1is
Billets en vente jusqu'au 20 septembre

seront disponibles au kiosque du CRFM le jeudi 25
aont lors de la Journée familiale. Apres
eption du CRFM.

certe date, on

peut se les procurer a la réc

LIVRAISON GRATUITE

678-2233

Membre affilié

Pro}aim

N

Pour plus d'information, veuillez téléephoner au
CRFM au 418 677-7468.




Journée familiale du CRFM

Plus ae 700 persannes Darticipent aux activite:

Léar ®n a

de |

a

journée familiale du CRFM.

La traditionnelle journée
familiale
quipe du CRFM de Bagot-
ville a attiré prés de 700
personnes

base le 25 aodt dernier.

En raison de la pluie, les acti-
vités se sont déroulées a 1’in-
térieur, ce qui n’a pas empé-
ché jeunes et moins jeunes de
s’amuser. Maquilleurs, amu-
seurs publics, jeux gonfla-
bles, et de nombreux Kkios-
ques d’information ont per-
mis a tous de passer un bon
moment.

Au cours du diner a prix mo-
dique, toujours aussi populai-
re, des milliers de hot-dog ont
trouvé preneurs.

SBMFC
fétent leur 20° anniversaire

Course:

8h 15 : Inscription
9h 00 : Allocution

or g

rassemblement au centre récréatif

base avai-t

Un taureau mécanique a permis aux jeunes de mettre a
l eur

| 6®preuve

La journée familiale était aus-
si I’occasion pour les mem-
bres de la communauté mili-
taire de s’inscrire aux diffé-
rentes activités récréatives

®t ®

Morales

PHOTO IMAGERIE CPL CA

endur ance
offertes par 1I’équipe PSP.
Grace a la collaboration du

personnel de la division des
opérations et de [’Esca-

Bien-étre
erMOTa

9h 05 : Départ course a relais (super demi marathon 30km par équipe de 4 personnes)

9h 10: Echauffement

9h 20 ; Depart courses de 10 km, 5 km et marche

Parcours : Route du camp des cadets

SBMFC a a ceeur d’appuyer la communauté militaire
20 ans a bhatir une communauté, forte d’un million de membres

Dés 11 h - Stationnement CANEX

- Diner & dessert gratuit offerts par Canex!

- Remise du chéque CANEX & SISIP aux Fonds de la BFC
- Kiosque du maraicher : Campagne légumes et fruits 4+3
- Visite libre du musée

Tous les membres de la BFC Bagotville {militaires et civils)
ainsi que leur famille {conjoint {e), enfants) sont les hienvenus!

*nterdit aux animaux

RN PR _ .

¢ron 433, les personnes inté-
ressées ont aussi pu visiter le

hangar 6 et la tour de contrdle
au cours de la journée.

transform

More than 700 people to the
annual MFRC family day

The Bagotville MFRC
threw their traditional
family day event in the
base arena on August 25
with more than 700 people
in attendance.

Activities took place indoors
due to rain, which did not
prevent young and old from
having fun! Makeup artists,

 entertpiners, isflatablg's, and

many information booths
were set up to allow every-
one to enjoy themselves.

The low-cost dinner was as
popular as ever and thou-
sands of hot dogs were sold.

Family Day was also an op-
portunity for members of the
military community to regis-
ter for various recreational
activities offered by the PSP
team.

Thanks to the collaboration
of the staff from the Opera-
tions Division and 433
Squadron, those interested
wege algo @bl %o visit Han-p
gar 6 and the control tower.

The organizers would like to
thank the sponsors and the
many volunteers, as well as
members of the base that
made this event possible.

occ

sou

Pieces neuves

garanties a vie

FREINS - SUSPENSION - CONDUITE
pour toutes les marques de véhicules

PIECES D’AUTO USAGEES, NEUVES ET DE PERFORMANCE

APPELEZMAINTENANT 418 696-0597

228, boul du Royaume Est, Chicoutimi

A ren
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Campagne du Fonds de charité de la BFC Bagotville

Objectif: 100 % de

La campagne de finance-
ment annuelle du Fonds de
charité de la Base de Bagotville
sera officiellement lancée le 15
septembre, a la Barn, dans le
cadr e
en pr®sence
campagne 2016.

Encore une fois cette année, au
lieu de se fixer un objectif finan-
cier précis, les organisateurs se
sont donné pour mission de re-
joindre 100 % des membres du
personnel militaire et civil de
Bagotville pour les inviter a
contribuer a la campagne an-
nuelle.

ENTREPRENEUR
GENERAL

. A YL CONSTRUCTION

R.B.Q. 8271-8974-17

Pour ce faire, les solliciteurs se-
ront a I’ceuvre dés le 15 septem-
bre dans chaque division, unité
et section de la Base pour
convaincre les membres d’adhé-
rer & la délégation de solde au
profit du Fonds de charite.

Aprés le succes remporté par les
vendredis en tenue civile s’éche-
lonnant sur toute I’année, la for-
mule est de retour. Les militaires
qui désirent profiter de ce privile-
ge doivent s’inscrire aupres d’un
solliciteur de leur unité et verser
une contribution par délégation
de solde au Fonds de charité.

d 6 wraauserie®j] euner
d elusieud @tdyites sgrost égalee

ment de retour tout au long de la
campagne.

Le populaire tir a la corde du
CF-18 aura lieu le 18 octobre.
Encore une fois cette année, tant
les équipes de la Base que celles
de D’extérieur seront invitées a
s’inscrire en collaboration avec
Centraide Saguenay-Lac-Saint-
Jean.

= AR CONSTRUIT
PARTOUT

AU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN

La traditionnelle clinique du
pneu se déroulera quant a elle
du 2 au 5 novembre. Surveillez
le babillard et réservez votre
place.

Le grand diner spaghetti est lui
aussi de retour le 9 novembre
prochain. Les billets seront en
prévente auprés des sollici-
teurs.

Toujours en novembre, du 16
au 18, aura lieu le tournoi de
hockey 4 contre 4. Il est temps
de former vos équipes et de
VOous inscrire.

Lh sente du fromage Boivin
revient elle aussi en novembre.
La prévente se tiendra du 18 au
23 novembre et la distribution
de fromage aura lieu le 25 no-
vembre.

La clinique de nettoyage d’or-
dinateur offerte par le Groupe
SIT aura lieu le 19 novembre,

Finalement, 1’emprisonnement

" ETPLUS

volontaire, aura lieu les 1% et 2
décembre et I’encan stationne-
ment du 5 au 7 décembre com-
pléteront la campagne de fi-

participation

nancement 2016 du Fonds de
charité de la Base de Bagotvil-
le.

Soyez généreux !

Bagotvilleds
ity Fund Campaign will
have its official launch on
September 15" at the
Barn, as part of a luncheon
attended by the 2016 cam-
paign team.

Again this year, organizers
aim to reach 100% of Bagot-
ville’s members; both mili-
tary and civilian personnel.

Starting the 15" of Septem-

Target: 100 % participation

bex, sohicitoms Iwill &2 twark- -
ing hard to convince mem-
bers to make pay allotments
towards the Charity Fund.

Members will be allowed to
wear civilian clothes every
Friday of the year just like
last year, with a donation to
the Charity Fund!

Several activities are also on
the agenda throughout the
campaign. Be generous!

Bienvenue aux famillealiteliers gratuits!

Bouffe santé pour un
rendement assuré

Deux ateliers de 7 heures
mercredi 14 octobre ET jeudi 15 débutant le 4 octobre

octobrede8h al1l6h

Gestion du stress

CALENDRIER DES ACTIVITES
Septembre 2016
PROMOTION DE LA SANTE

Poids santé
Cinq ateliers de 7 heures
les mardisde8hal2h

Force mentale et
sensibilisation au suicide

mercredi le 5 octobre de 8 h a[16 h

page 8

LE VORTEX — septembre 2016

RESERVEZ VOTRE TERRAIN
A 12 MINUTES DE LA BASE

JONQUIERE

JONQUIERE
SECTEUR MONT-JACOB

——
—

JONQUIERE
QUARTIER DES ELUS

-
® oy
[ SNMUE g
Wogy,
B aneies ARt
[ 20VE COMMERCAL TOTALE 305 300 P CA
PREVENTE MMEORTE

PHASE 5

SHIPSHAW

lundi le 26 septembre de
13 h 1 6 hTechniques de relaxation
jeudile 6 octobre de 13halp h
Stress Management (in English)
Thursday, September 29

from 1pm to 4pm

Campagne légumes
et fruits 4+3
19 au 30 septembre

: d®cembre d
Drogues, alcool et jeu pour

~ Superviseurs Inscription et info:
lundi le 3 octobre de 8 h & 16h ET 4186774000 poste 7102

mardi le 4 octobre de 8 ha 12 h
Via Capitale Saguenay-Lac-St-Jean
Agence immobiliére

POUR POUR
VENDRE Y ACHETER Q

1212, boul. Talbot, bur. 204
Chicoutimi (Quebec) GTH 4B7
418 5435511
. ) .
Vi Marie-Audrey Girard
Courtier immobilier résidentiel

418-376-4580

www.marieaudreygirard.com

Vi3 PROTECTIONS

e tecan

magirard(@viacapitale.com

DYNAMIQUE- INNOVATRICE- PASSIONNEE

Promotion en vigueur! Informez-vous!




'ACTUALITE EN

‘ VISITE

Le commandant adjoint
canadienne, le mgen Al Meinzinger a fait une visite
a la BFC Bagotville le 10 ao0t dernier. Il a été le pas-
sager du Icol Jean -Paul Peart pour un vol de familia-
risation de CF -18. Ce vol a eu lieu quelques jours
avant que le Icol Peart ne remette le commande-
ment de la Division des opérations au Icol Jared
Penney.

CAMP DE
BASKETBALL

FEMININ

Le camp aura lieu a la
BFC Valcartier et est offert
aux militaires de la région
du Québec

PATRIOTES

4

P e
VA oy
(foeg 77722
U=

QOuvert a tous les niveaux

Classe théorique et pratique
avec un entraineur hautement
qualifié

Date limite d’inscription :
16 novembre 2016

Réservé aux militaires

INFORM

ARBITRES RECHERCHES

Vous VOou-
lez vous impli-
quer au niveau
du programme
des sports de
| 6escadr e
la chance de par-
ticiper au pro-
chain champion-
nat régional?
Cbest | e

temps !

Dans les prochaines semaines, des
cliniques de formation seront offer-
tes partout dans la région.

NOUVEAU SPORT
LO®qui pe des

tuellement une consultation pour

conna’ tre | 0int®r°t

Bagotville envers le rughy a 7 joueurs.

sports

des

Choisissez le sport dans lequel
vous “tes le plus aelfgise| bhyohlY dootre
basketball, volleyball) et réservez former une équipe ou de pratiquer ce
votre place. sport? Si oui, vous étes invitez & contac-

ter le coordonnateur aux sports, Stéphane
POT inf rmatlonttcontactez 7P, | ¢ Lavoie au poste 7253. Faites lui part de
€ he La¥olie ad p%s e'7258 votre intérét.

CANEX CENTRE, BLDG. 147 | 3 WING BAGOTVILLE | 418-677-4000 EXT.7537

Ne manquez pas notre

PROMOTION
DE LA
SEMAINE

en magasin ou
en ligne a GANEX.CA

(&) OFTHE
> e

m—Cr D

JONN SRITH

1 000 000 003 oas

P i e Mt
._........:.___...... Ge W

Procurez-ovous
la carte UneFC!

Des offres exclusives aux membres
de la communauté des FAC, comme
des rabais sur les programmes, les
points Primes CANEX et bien plus!

CF1FC.ca

Gel your

CFOne card!

Benefits available exclusively to
members of the CAF Community -
offering program discounts, savings,
CANEX Rewards and more!

CF1FC.ca

LE MAGASIN MILITAIRE DU CANADA

CANIS(
‘ CANADA'S MILITARY STORE

SU

Auto-Camion de 12 a 26 pieds
Minibus -Camion réfrigéré - Tracteur

.y

418 545-4444

1800 223-5292

P7ZBudget it

Entreposage intérieur
et extérieur
Espace compartimenté

ou a aire ouverte
chauffé ou non-chauffé

ENTREPOTS

SECUR

i

nohcamlocatlon com

par >

NOL'C]\M g 418 655—6920

\

~

2353, boulevard du Royaume, Jonquiére
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Commandement

De nombr

Comme cobest
gue année, la saison estivale a
®t ®
unités et divisions de la BFC
Bagotville
nNouveaux
pe de commandement.

En plus de la division des Opé-
rations, de 1I’Escadron 439 et
du 3 EMA qui ont de nou-
veaux commandants, la 3° Es-
cadre et la BFC Bagotville ont
maintenant un nouvel adjudant
-chef.

La période de changement a
commencé des le 6 juin, alors
que le 2° Escadron expédition-
naire aérien (2 EEA) a accueilli
le lieutenant-colonel Julie Cal-

PHOTO : IMAGERIE MAT1 ROY

Le commandant de la 2° Escadre, le col Luc Boucher accueille
lelcol Julie Callacott, nouveau commandant du 2 EEA.

| aacott quiuatrempiaes le didute - |

nant-colonel Daniel Coutts au

| 6occasi 0 mostepde ebmmandaht desl’ese e 2

cadron.

déaccueil lir
me mb rQeefjuesd semaihed lug tard, -

le 23 juin, le 439° Escadron de
soutien au combat a souligné le
départ du major Francois Gau-
vin. Ce dernier a cédé son pos-
te au major Steve Siket.

Le mois d’aolt a été le plus
occupe au chapitre des change-
ments de commandement alors
que trois cérémonies se sont
tenues en quelques jours.

Le 15 ao(t, la division des Opé-
rations a ouvert le bal, alors que
le lieutenant-colonel Jean-Paul

W 52

e ux

d

PHOFO - IMAGERIE CPL CALVE

Corriveau (°

Le nouvel adjudant-chef dela3*Escadr e

hangeim

N

de | a

et

BFC Bagof
gauche) a pris |l a rel ve de |

voit ici en compagnie du col Molstad lors de la cérémonie de passation de res-

ponsabilité.

Peart a remit les commandes de
la division au lieutenant-colonel
Jared Penney.

Deux jours plus tard, le 3 EMA
changeait a son tour de com-
mandant. Le lieutenant-colonel
Christian Corneau a succédé au
lieutenant-colonel Eric Grand-
mont.

Finalement, le 19 aolt, la
3° Escadre et la BFC Bagotvil-
le ont souligné 1’entrée en fonc-
tion de I’adjudant-chef Marc
Corriveau. Ce dernier a pris la
reléve de 1’adjudant-chef Patri-
ce Rioux qui a occupé cette
fonction pendant trois ans

Pl

PIECES D’AUTOS LTEE

[S] Auto Parts Plus.

1551, boul. St-Paul, Chicoutimi
549-9775

OUVERT DE 8 H A 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQU'A 12H.

Pigces d'autos PeL Itée

Pieces et accessoires automobiles
Carrosserie et peinture

153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
544-3346

OUVERT DE 8 KA 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQU'A 12H.

avant de prendre sa retraite.

2586, rue Whitaker, Arvida

5 -

| A
ili =y

-

Résidence unifamiliale a aire

OENTAIRE
€

“

Ouellet

£¥ Dentisterie générale
§¥ Service de dentisterie esthétique
$+ Service de protheése sur implant

2 Desgagné

Dr Bernard Desgagné, DMD
Dr Martin Ouellet, DMD

”~

543-6821

729, boul. Barrette, Chicoutimi
COIN BARRETTE ET ST-PAUL

ouverte avec garage, remise et
piscine. 3 chambres a coucher
et 2 salles de bain. Toiture et
fenétres neuves. Située prés
des parcs et a deux minutes de
lautoroute. Terrain cléturé, sans
voisin a larriere. La piste
cyclable passe a la limite du
terrain. A voir!

Information: 418-548-3382
Numéro de référence
e #699703
duProprio duproprio.com

MAISON A VENDRE

Le nouveau commandant de la division des Opéra-
tions, Icol Jared Penney (a droite) a succédé au Icol

Jean-P a u | Peart (" gauche) | or
présidée par le col Molstad le 15 aodt.

Le Icol Christian Corneau recoit le fanion marquant

sa prise de commandement du 3 EMA.

PHOTO:IMAGERIECPL'CHABOT -) 3

Le maj Steve Siket, nouveau CcO
439, re-oit |l e fanion de | 6unit



Un nouveau record au test FORCE

Sevlement 36 seconaes pour 1ever 30 Sacs aé Sabi

Depuis la mise en place du

Le 24 ao(t, un nouveau re-

profil de la condition physi- cord de rapidité a été établi a

queet de
profil de la condition physi-
que en ligne, les militaires
ont une nouvelle occasion
de pousser leurs perfor-
mances a un niveau supe-
rieur.

| 6 0ut il’épreudesde lavéa decsacd de

sable incluse dans le test
FORCE. Le cpl Martin Laroc-
que a battu son propre record
avec un temps de 36 se-
condes, soit cing secondes de
moins que son ancienne mar-

que de 41 secondes. Selon
tous les observateurs, il s’agit
ddtun temps exceptionnel qui
devrait demeurer longtemps
au sommet des meilleurs re-
sultats.

Rappelons que chaque sac de
sable pése 20 kg et que pour

Since the establishment of
the physical activity pro-
file and the physical ac-
tivity calculator tool,
military members have
had the opportunity to
push their performances
to the next level.

On August 24™, the record
speed at sandbags lifting
was overcome with an ex-
ceptional performance by

Cpl Larocque. He managed
to beat his own record of
41 seconds with an even
faster time of 36 seconds.
The maximum time allotted
for this test is 3 min 30 sec.

It is important to empha-
size that Cpl Larocque is in
excellent physical condi-
tion, he trains regularly at
our facilities and performs
the tests with perfect tech-

Only 36 seconds to lift 30 sandbags!

nique. His physical condi-
tion and his passion for
training allows him to
make sustained efforts and
minimizing the risk of in-
jury.

We invite you to visit the
websites at cphysd.ca and
sbmfc.com to learn more
about your fitness profile.

PASSEZ AU NivEay SUPERIEY

PHOTO : IMAGERIE CPL CA

Le cpl Larocque recoit des mains de la coordonnatri-
ce au conditionnement physique, Claudie Desco-
teaux, un certificat soulignant son nouveau record a
la levée des sacs de sable du test Force.

Et

Going for another round!

réussir 1’épreuve, les militai-
res doivent lever chaque sac
a une hauteur de plus d’un

meétre du en moing_de 3
minutes 30 seco I
faut ausst se déplace=€ntre

chaque levée, de gauche a
droite, sur une distance de
1,25 métre. En lisant ces
chiffres on comprend encore
mieux a quel point le record
du cpl Larocque est impres-
sionnant.

Le cpl Larocque est évidem-
ment en excellente condition

physique. Il s’entraine de fa-
con réguliere et exécute les
épreuves avec une technique
parfaite afin d’¢viter les bles-
s Sa cogedbn phlylﬁ%e
engo t pouf®l’en-
rainement lui permettent de
fournir un effort soutenu tout
en minimisant les risques de
blessure.
Il est possible d’en apprendre
davantage sur le profile de la
condition physique en visitant
I’'un des sites Internet sui-
vants: cphysd.ca ou
sbmfc.com

Les vacances et les déménagements des 80 nou-
veaux membres de la 2° Escadre (2Ere) sont
terminés.

Tous les membres de la 2 Ere sont impliqués dans
I’exercice Phoenix Warrior afin de recevoir I’ins-
truction requise pour mettre leur statut de déploie-
ment « vert ». Le colonel Luc Boucher, comman-
dant de la 2 Ere, et ’adjuc Martin Rousseau, qui
suivent les formations avec leur troupes, en profi-
tent pour échanger avec eux.

Du 23 ao(it au 3 octobre 2016, le personnel de la
2 Ere suivra des formations et le 3 octobre, tout le
personnel de la 2Ere sera prét a déployer sur une
mission aérienne, quelle qu’elle soit. Bienvenue a
la 2° Escadre Bagotville et bon entrainement!

The holidays are over and 80 new members
have arrived to 2 Wing Bagotville. All mem-
bers are involved on Exercise Phoenix Warrior
to receive the training they need for their de-
ployment status to be “green”. Colonel Luc
Boucher, commander of 2 Wing, and CWO
Martin Rousseau, both following the same
training as their troops, take this opportunity to
talk with them.

From August 23rd to October 3rd, 2016, all 2
Wing staff will go through several training
courses and, when everything is done, 2 Wing
personnel will be ready to deploy on any air
mission. Welcome e to the 2 Wing Bagotville
and good training!

33 JEUK ET JETS D'EAU

CHUTE D'EAU FROIDE
2 SPAS ET HAMMAM
SUPER SPLASH
MEGA PISCINE
GLISSADES

* Kk ok Xk

M LE
® € MONTAGNAIS

h HOTEL MULTISERVICE

418-543-1521 - www.lemontagnais.gc.ca
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Formation combinée de technicien en propulsion et en structure au 10 EITA

Une premiere cohorfe formee a Bagotville

Le 2 septembre, un premier groupe de
huit techniciens en aéronautique spéciali-
sés a la fois en propulsion et en structure
des avion-chasseurs CF-18 a complété sa
formation au détachement de Bagotville
du 10° Escadron instruction technique
appliqué (10 EITA).

C’est la premiére fois que le 10 EITA offre
cette formation combinée. Auparavant, les
techniciens étaient spécialisés dans 1’un ou
I’autre des domaines, soit la propulsion ou la
structure des avions.

T ; IMAGERIE CRI GHABOT

Le 10 EITA prévoit recevoir un autre groupe

A \ Le premier groupe de techniciens et techniciennes formé par le 10 EITA a Bagotville a la fois
de neuf étudiants (Ile maximum pour cette for-

en propulsion et en structure du CF-18 pose fierement en compagnie des instructeurs.
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mation a Bagotville) dés le mois d’octobre.

First cohort formed in Bagotville

On September 2" a

group of eight aviation

technicians specializing

in CF-18 propulsion

and structure com-

pleted their training at

Bagotvill eods
Tactical Training

Squadron (10 FTTS).

This is the first time the
10 FTTS squadron of-
fered this combined
training. Previously,
technicians were special-
ized in one of the two
areas, and not both.

Training the technicians
in Bagotville allows them
to stay close to family.
There is also a financial
advantage to the military
as the technicians do not
havelt® go td-Cokl ILake
for a period of almost six
months, with all the costs
that this entails.

10 FTTS expects to re-
ceive another group of
nine students (the maxi-
mum for this training in
Bagotville) in October.

Ville de la Baie

1344 rue Bagot

544-5931

Dentiste

edécouvrez les soins dentaires
entre de Santé dentaire Nadia Bergeron

Programme des services aux familles des militaires

D& -

Cette année, marque le 25°
anniversaire des services dé-
diés aux familles des militai-
res de partout au Canada et a
| 6®t ranger .
cette
Programme des services aux
familles des militaires a déci-
dé de célébrer les familles des
militaires elles-mémes, car
elles contribuent de maniere
importante au succés de la
mission des Forces armées
canadiennes.

Le Programme des services
aux familles des militaires est
proposé par plus de trente cen-
tres de ressources pour les fa-
milles des militaires au Cana-
da, ainsi que par le personnel
des Services aux familles des

25

militaires des Etats-Unis et de
I’Europe.

En matiere de services aux fa-

ce qui concerne le soutien aux
familles des membres des
Forces armées. L’année 2016
est un jalon pour les program-
mes et les services dédiés aux
familles des militaires du Ca-
nada. Créé officiellement en
1991, le Programme des ser-
vices aux familles des militai-
res rend hommage aux famil-
les. Il reconnait et appuie
leurs contributions en s’assu-
rant que des programmes et
services sont en place pour
les aider a traverser les événe-
ments de la vie qui découlent

alfns

de la profession des armes.
En renforgant la résilience
des familles des militaires, ce
programme contribue a 1’effi-

Proillesrdes mBitaires,| lei Canaa r cacité opérationnelle des For-
occasi o possede UndaRghistorigue en

dcess armées canadiennes.

Dans le cadre du 25° anniver-
saire du Programme des ser-
vices aux familles des militai-
res, le Centre de ressources
pour les familles des militai-
res de Bagotville tiendra une
dégustation de vins et froma-
ges le 30 septembre a la
BARN au cott de 20 $ par
personne. Pour plus d’infor-
mation, les personnes intéres-
sées a cette activité sont invi-
tées a communiquer avec le
CRFM en composant le 418
677-7468.

Our clinic provides
& %, bilingual services

9y &

%Sée

ore JULIE TREMBLAY pwmp
463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7

(418) 690-9613

Military Family Services Progam

This year we celebrate 25
years of dedicated service to
military  families across
Canada and abroad. More
importantly, we recognize
military families themselves,
who contribute significantly to
mission success of the Cana-
dian Armed Forces.

The Military Family Services
Program is delivered by more
than 30 Military Family Re-
source Centres from coast to
coast as well as by Military

Family Services staff in the
United States and Europe.

Formally established in 1991,
the Military Family Services
Program honours, acknow-
ledges, and supports families’
contributions to the Canadian
Armed Forces by ensuring
that programs and services are
in place to see them through
life events that ensue from the
arms profession. By strength-
ening military families’ resil-
ience, the Military Family

N Already 25 Years!

Services Program contributes
to the operational effective-
ness of the Canadian Armed
Forces.

In the context of the 25th
anniversary of the Military
Family Services Program, the
Bagotville Military Family
Resource Centre is holding a
Wine & Cheese Tasting next
September 30" at the Barn.
Tickets cost $20. For more
information contact your
MFRC at 418-677-7468.




parole

aux aumoniers

Les communautés catholique
et protestante de Bagotville
invitent tout le personnel de
la base Bagotville ainsi que
les membres de leurs familles
a participer aux différentes
activités de la chapelle.

Les aumdniers sont toujours
disponibles pour offrir une
écoute pastorale a ceux qui
souhaitent s’engager dans un
cheminent spirituel ou qui ont
des préoccupations d’ordre
personnel ou familial. Il est
possible de rejoindre ’'un de
nous en appelant a notre bu-
reau ou en contactant la télé-
phoniste de la Base.

YAumonier principal de la
base par intérim: capt Anne
Morrissette, poste 7380.

YAumonier responsable de la
communauté  protestante:
capt Jean Max Destiné, pos-
te 7349.

TAumdniers responsables de
la communauté catholique:
Jonathan Lavoie et Anne
Morrissette, poste 7350.

Liturgie catholique

9 Messe du dimanche — 11 h
(messe en francais). Une

8:15: Registration
9:00: Speech

9:10: Warm-up

Course: Cadet camp road

Run: Gathering at the base gym

CFMWS are passionate about supporting the military community
20 Years, Building One Community, One Million Strong

fois par mois, il est possible
qu’il y ait une ADACE pr¢-
sidée par un aumonier CR.

9 Baptéme — contactez 1’au-
monier dés la naissance de
votre enfant (padre Jona-
than Lavoie, poste 7350)

9 Mariage — faites votre ré-
servation six mois avant la
date projetée du mariage.
Quelques rencontres sont
prévues.

1 Premier Pardon, premiére
Communion et Confirma-
tion Contactez le padre La-
voie, poste 7350)

Confession individuelle-
avant la messe ou sur rendez-
vous. Au cours de 1’année
liturgique, quelques célébra-
tions communautaires sont
prévues.

Organismes paroissiaux

L’équipe de la chapelle est
toujours a la recherche de
volontaires pour devenir
membre du Conseil paroissial
ou de la chorale, étre lecteur
ou servant de messe, partici-
per a I’éducation religieuse.

Activités pour jeunes (6 a 14
ans) : padre Nicolas Beauche-
min poste 4598

9:05: Start of the relay run (super half-marathon: 30km by team of 4)

9:20: Start of the 10 km run, 5 km run and walk

11:00- CANEX parking lot

+ Lunchand dessert offered by Canex!

+ Presentation of CANEX & SISIP check to Base Charity Funds
+ Farmer’s market : Vegetable and Fruit Campaign 4+3

+ Free visit of the museum

"*'No pets allowed ***

All CFB Bagotville members (military and civilian) and their family
(spouse and kids) are welcome!

Morales
Welfare

-al,";‘;;-‘.,v,‘.;.._ -

Célébrations protestantes

Célébration du dimanche (en
anglais) — 9 h.

9 Repas communautaire le
dernier dimanche du mois.
9 Communion le 1° dimanche

du mois.

1/ Ecole du dimanche pour les
enfants —9 h

9/ Baptémes — contactez votre
aumonier pour plus d’infor-
mations.

1 Confirmation — appelez
pour obtenir plus informa-
tions.

9 Mariages —six mois avant la
date prévue pour le maria-
ge, prenez rendez-vous
avec votre auménier. Quel-
ques rencontres sont pré-
VUES.

Organismes de la
congrégation

Comité de la chapelle, ren-
contre de femmes, partages
bibliques, réunions de priére
et activites familiales.

L6®qui pe des

Bien-étre
moral

Comment peut -on
mieux vous servir?

Veuill ez remplir |
des besoins de la communauté

Nous faisons appel a tout le personnel militahmjldaixesxet au
membres de leur famille! Du 12 sep@8nbr2016, vous pouv

exprimer votre opinion en
besoins de la communauté.
Cette ®valuation vous four

services qui appuient la communauté militaire. Le sondag
en collaboration avec les responsables des Programmes d

militaires (CRFM); vous pouvez y avoir accés en
www.sbmfc.com/EBC.

Gr ©ce | 6Evaluation des
nous faire part de vos plus grands défis et préciser vos bes
que militaire,exi | i t ai re ou membr e

Vous invitons a partager votre opinion que vous utilisiez |
des PSP ou des CRFM, r ®gul

Les renseignements que vous nous fournirez nous donner,
leur apercu des questions les plus importantes pour le per
taire, les axilitaires et leur famille ainsi que dans quelle me
services actuels y répondent.

Nos services seront adaptés au contexte local et nationa
résultats du sondage pour faire en sorte que les progral
nous offrons sont les plus utiles et pertinents possible.

Aidezous a mieux vous servir! Faites connaitre votre opi
du 12 au 28ptembr2016 awww.sbmfc.com/EBC.

2 MowrCan We Serve You Better?

Complete the Community Needs Assessment

Calling all military personnel, veterans, and family members
23 September 2016, share your opinions in our Community
Assessment survey.

The Community Needs Assessment is your opportunity to i
the programs and services available to support the military
The survey is administered jointly by Personnel Support Pr
(PSP) and Military Family Resource Centres (MFRC) and i
online awvww.cfmws.com/CNA

The Community Needs Assessment asks you to share you
pressing challenges and to define your needs as a military
veteran or family member. We ask you to share your opinio
tive of whether you use PSP or MFRC services regularly, o
or not at all.

This information will give us a better picture of which issues

(@)
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4
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b soutiel

personnel (PSP) et les centres de ressources pour les familles
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itary

personnel, veterans and their families think are most important, anc

how well our current services address those key needs.

Our services will be adjusted at the local and national levelg
the survey outcomes to ensure that we are delivering progr
are as helpful and relevant as possible.

Help us do better! Share your opinion-2®@elfember 2016 &
www.cfmws.com/CNA.
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https://www.cfmws.com/fr/aboutus/psp/recreation/pages/community-needs-assessment.aspx
https://www.cfmws.com/fr/aboutus/psp/recreation/pages/community-needs-assessment.aspx

doune ¢°bEseaner e

En croisiere sur le Pacifigue

La c¢cr ®ati on de |

Health Promolion i1 1ie Canaian Forces
STRENGTHEN/ING

imipa‘/}ﬁl,ak {[ I
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La motivati on |cdeo\eM Vencounpy fevg | A iy |
. . . fournlll un resentoir Qur ! ; .
la discipline,| rpeht Schnada (ﬂﬁ'dnte TR

la réception internationale de

Lorsqu’une personne change ses habitudes de vie de fagon N
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significative (perte de poids, remise en forme, arrét tabagique,
compétition sportive, etc.), on le félicite pour sa motivation.
Un jour, une participante & un atelier Poids-santé a dit : « Je
ne suis pas motivée, je suis disciplinée! » Mais quelle est la
différence?

La motivation, c’est le tremplin qui vous pousse vers de nou-
velles habitudes, la source de votre énergie, la raison qui vous
amene a changer. Par contre, elle n’est pas continue. Elle fluc-
tue, s’essouffle... alors que pour obtenir des résultats et inscri-
re des changements durables, cela prend du temps!

La discipline, elle, est constante. C’est un ensemble de régles
de conduite qu’on s’impose et que I’on respecte. Pas besoin de
motivation pour respecter ces réegles : il faut s’y plier, désir ou
pas. La discipline permet de réaliser nos objectifs car elle im-
pose des comportements que I’on a planifié et qui ne sont pas
arbitraires du désir ou pas de les réaliser.

Voici des exemples de comportements qui favorisent la disci-
pline :

Planifier : planifier ses repas et collations, ses séances d’entrai-
nement, ses séances de relaxation, etc.

Prévoir : avoir avec nous des collations santé (dans son bu-
reau, son sac, etc.), avoir un ensemble d’entrainement dans sa
voiture, toujours avoir de la gomme et de I’eau avec nous
quand on arréte de fumer, etc.

Eviter les obstacles : Tenter de réduire les occasions ol la ten-
tation pourrait se présenter (par ex : restaurants, 5 a 7, épicerie
quand on a faim, etc.)

La fiert® est [Poaréus el ibfdutiqe ce
soit difficile. Ne 1’oubliez pas : votre fierté d’avoir réussi vos
objectifs vous fera oublier les efforts dépensés pour y parvenir.

L’équipe Promotion de la santé peut vous aider a intégrer la
discipline et apporter des changements a vos habitudes de vie.
Consultez-nous!

Source : fr.canoe.ca

o

le 4 ao(it dernier.

Les membres de la 2° Escadre
déployés pour soutenir les opéra-
tions aériennes lors de 1’exercice,
ont été approchés pour donner un
coup de main au NCSM Van-
couver. Les services de génie de
construction, toujours a I’affiit de
nouveaux projets, ont élaboré
I’idée de créer le présentoir cana-
dien.

La cpl Lee-Ann Smith, techni-
cienne de génie de construction
de la 2° Escadre, a immédiate-
ment été motivée par cette idée.
Elle a concu un dessin de A a Z.
Son idée, inspirée du Canada,

La création du cpl Lee-Ann Smith a été utilisée lors

de | a

était de représenter chacune des
régions.

Sur la cote pacifique, elle a inséré
un ours au milieu d’arbres gigan-
tesques. Du coté de I’ Atlantique,
elle a dessiné un orignal qui se

r®cepti on

2 Wings creation sails on the Pacific

HMCS Vancouver was asked
to provide a display booth
representing Canada during
the international reception at
the end of Exercise RIMPAC.

Members of 2 Wing deployed
to support air operations, were
approached to give a hand to
HMCS Vancouver. Air Task
Force Construction Engineering

e SerVicés, @lfvaf/s onrthe lookout
for new projects, developed the
idea of creating the Canadian
booth.

Cpl Lee-Ann Smith, a construc-
tion engineering technician with
2 Wing, was immediately moti-
vated. Inspired by each region

of Canada, she draw the entire
project.

Once the initiative and draw-
ings approved, Cpl Smith be-
gan work — she built the dis-
play in only 5 days! To simu-
late the stars, lights were
added by Cpl St-Louis, an
electrician from the same
squadron as Cpl Smith.

The display was a huge success.
HMCS Vancouver staff was so
impressed that a request was
made to the ATF for the display
to travel at sea with HMCS
Vancouver for six months and
to be used during official re-
ceptions on the ship.

de cl *ture
déplace sur les berges de I’océan
et au sein d’une forét. Pour le
centre, elle a fabriqué les monta-
gnes Rocheuses dans lesquelles
se promene un castor. Pour le
Nord et I’Arctique, elle a placé
un Inukshuk sur les montagnes.
Finalement, elle a inséré le logo

des Forces armées canadiennes.

Une fois I'initiative et les dessins
approuvés, la cpl Smith s’est
mise a "oeuvre et a fabriqué le
présentoir en moins de cing
jours! Pour simuler les étoiles,
des lumieres y ont été ajoutées
par le cpl St-Louis, un électricien
du méme escadron.

Le présentoir a eu un succes
monstre! Le personnel du
NCSM Vancouver a tellement
été impressionné que la deman-
de a été faite aupres de la For-
ce opérationnelle aérienne
pour que le présentoir parte
en mer six mois avec le
NCSM Vancouver et soit uti-
lisé lors des réceptions offi-
cielles du navire.

INFO-MESS 1 septembre n

MESS DES OFFICIERS

Septembre

JEUDI 8 SEPTEMBRE — LUNCHEON
JEUDI 15 SEPTEMBRE — CAFE DES MEMBRES
JEUDI 22 SEPTEMBRE — LUNCHEON
JEUDI 29 SEPTEMBRE — CAFE DES MEMBRES

Octobre

JEUDI 6 OCTOBRE — LUNCHEON
JEUDI 13 OCTOBRE — LUNCHEON

MESS DES ADJ/SGTS
Septembre

JEUDI 8 SEPTEMBRE — LUNCHEON
JEUDI 15 SEPTEMBRE — CAFE DES MEMBRES
JEUDI 22 SEPTEMBRE — LUNCHEON
JEUDI 29 SEPTEMBRE - CAFE DES MEMBRES

Octobre

JEUDI 6 OCTOBRE — LUNCHEON
JEUDI 13 OCTOBRE — LUNCHEON

octobre 2016

MESS DES RANGS JUNIORS

Septembre
SAMEDI 10 SEPTEMBRE- BINGO (BARN)

VENDREDI 16 SEPTEMBRE — DMCV

VENDREDI 23 SEPTEMBRE — DMCV

VENDREDI 30 SEPTEMBRE — DMCV
Octobre

JEUDI 6 OCTOBRE — CAFE CHEF
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Calendrier des activités du CRFM de Bagotville
MFRC Bagotville Calendar of Events

¥

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
~ Pour plus doéinformati o877-7468nt ac't
Septembre n OCtObre 2016 For more information contact MFRC at 41-&77-7468
Dim. |lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
8 9 10
Parentenfants: gymnase Teen Town: activités libr¢ Teen Town: Ultime chall¢nge
I I | Tests de classement pour de 13 h & 16 h et activitép
Profitez des vacances en famille! et de cassemen de13haiohet:
rendez/ous)
Teen Town: Sports PSP
11 12 13 14 15 16 17
Début des ateliersThe |7 ~ 7 di s ¢ u|Parentenfants : parc oy Parent®nfants : gymnasq Teen Town: activités libr¢ Teen Town: sortie au Zop de
Bears Parents bricolage Croquignoles Falardeau de 13 h a 16 H
DEBUT des ateliers Cro Teen Town: nous fabri- et activités libres de 18 h|a
gnoles Teen Town: activités libf quons notre pizza maiso 21h
Parents enfants : jeux lib thématique des réseaux
Groupe tricot sociaux
18 19 20 21 22 23 24
The Bears Atelier Seul a la maison | Parent&nfants : jeux libl Parentenfants: gymnasel Teen Town: jeu Teen Town: activités libres de
Groupe tricot The Bears Teen Town: questionnaire musical (1 3 h 16 h| et
Parentgnfants :parc Rivil Teen Town: soirée de g| ne, on va marcher dans
reduMoulin quartier.
Croquignoles Croquignoles
25 26 27 28 29 30 1 octobre
The Bears Atelier Seul a la maison [ Parentenfants : jeux |Parent&nfants: jeux librel Dégustation de vins et fr{ Teen Town: a confirmer,
Groupe tricot libres Croquignoles mages du CRFM
Parentenfants :parc ou | The Bears Teen Town: on cuisine! | Teen Town: activités libr
bricolage Teen Town: activités lib
Croquignoles
2 3 4 5 6 7 8
The Bears Croquignoles Cours prénataux en an- | Ateliers préscolaires : so| Journée pédagogique / P} Teen Town: a confirmer
Groupe tricot glaisde 18 ha19h 30 (ala Ferme la Rouquine |Day
The Bears Teen Town: a confirmer | Teen Town: a confirmer
Teen Town: a confirmef

3 — |
v Merci i ¢ : Thanks . Bty
\ \ | , ,* participe f pated in the MFR amily Day" last
\ ! \ \‘ / [ y “hursday, Auqust 25 ( | Il of
— Journeée / : 7
(d [ b i u-»
familiale ! ' |
s BFC Bagotville
(FB Baguoiville *
Famity b .. e
pL
— a/m/‘/ty/ a/y/ \. ’ CRFM ?/; N?FRC g "B on J‘ PSFM ‘ ' laPersonnelle
' : 5499751 A it

ftetgpith | ) D

Desjardins
Caisse Desjardins des militaires

P e S g
CANESC e wbisn

Numéros importants N Importants phone numbers

Ligne Infeamille/ Family Information Line
1-8008664546

Programme dbéai de
Program1-8002687708

InfeSanté et Inociat 811

CRFM Bagotville MFRC Téléphoned1867 77468

Télécopieud 186774468

Teen Towr#186774000 poste 7510
Service de san¢186777782
Centre de soutien au déploiement / Deployment

aux membr

1775, Lucidrecompte,
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansdfrais- 1-8008664546 _
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8773445607 option 3

GT abed — 970z auquades — X3 1LHOA 31
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Protege les familles des FAC a chacune
des etapes de leur vie

Protecting CAF families every step of the way

el
Déplacements

et mutations
Relocations

Alec M.

Adjudant-chef
Chief Warrant Officer

UNITE DE CHAR BLINDE
ARMOURED CORP

ASSURE

LA PERSONNELLE
| remineLe
RETIRED IN

1999

STILL

3 périodes
d’affectation

3 tours ot
of duty THE PERSONAL

Depuis 30 ans, nous offrons aux membres de la communauté

des Forces armées canadiennes et a leurs familles des tarifs de
groupe exclusifs ainsi qu'une protection personnalisée pour leurs
assurances auto et habitation.

CGaNE X

A division of CEMWS
Une division des SBMEC

ie
For 30 years, we have offered exclusive group rates and customized

coverage on home and auto insurance to members of the Canadian
Armed Forces community and their families.

1888 476-8737
canex.lapersonnelle.com

laPersonnelle thePersonal

Assureur de groupe auto et habitation Home and Auto Group Insurer

canex.thepersonal.com

La bonne combinaison. The right fit.




