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suis si exceptionnel que ¢a,enr6lé dans la Réserve ers 0 n )
mais parce que je suis un deg938, au sein des Francs titrais dans la Réserve et la

me le début du grand conflit. Deux ans plus tard, il est déjaées. En entrevue, il parle
a | mstrecteug poer le$ Bouvellasavec uh Icertain détachement
©ge | 6 powymu el. 6 Eu rJeep er.ditme pas chercher la gloire.
¢ Nous faisions
guerre noé®t aiét | @9@4 @prés uncpassagle ne suis pas un héros, je
commenceée. Je leur ai dit quege en Angleterre, il participe suis un gars ordinaire. Il y en
j6avai s 18 ansu éémingge des danresedangdiaont eu des périodes
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Adrien Boivin an ordinary man who did extraordinary things!

These days, there are fewer The young Adrien Boivin about his work denining,
and fewer men and women joined the Reserve in 1938never looking for glory.
who took part in World War  with the Francdgireurs of Sa-
Il and other major conflicts guenay, even before WWIlIt is because of these modgst
that marked the 20th century began. He was only 15 yearfieroes that Remembrange
but Adrien Boivin is one of old. He admits he fibbed a litleDay ceremonies are organiz¢d
them. The Vortex met with about his age at the time. "lon November 1 across Can-
him a few days before the Re- went into the Reserve and theda, Europe and other cou
membrance Day ceremony in war had not yet begun. | toldtries of the Commonwealth.
Bagotville, where he will be them | was 18 and no one
the guest of honor. checked," he says, laughingln Bagotville, as is tradition
Two years later, he was al-3 Wing will mark Remem-
Jhe ;eeting was at his resi-ready an instructor for newbrance Day with a ceremony
dence in Chicoutimi; Mr. recruits who were about tothe morning of November 1
Boivin admits he is starting to leave for Europe. in Hangar 7. As for 2 Wing
lose his memory a bit lately, but members will participate in a
he will never forget the time he In the summer of 1944, after aceremony in Alma on thq
left his family to fight alongside stint in England, he partici- same day. Some Bagotville
thousands of other Canadianspated in demining the freshly members also attended the
Mr. Boivin is a collector at -liberated land of Normandy. Remembrance Day ceremony
heart. Paintings, medals andn the interview, he had a cer-held downtown Chicoutimi or]
books flood his basement. tain detachment when talkingNovember &.
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du jubilé de la reine Elisabeth 2. Il montre ici la mé- Molstad, le jour du Souvenirf Tél.: (418) 545-1515 - \
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Votre phare de Cimmobilier !
Your real egtate lighthouge !

/’7 -
Marc Dubois RF/MM Simon Castonguay
Courtier immobilier

y £ 4 énergie Courtier immobilier

19 ans d'expérience . 9 ans d'expérience
o  raem . RE/MAX ENERGIE agence immobiliere e pe ,
Bilingue / Militaire retraité franchisé indépendant et autonome de RE/MAX Québecinc. Spécialisé clients acheteurs

418 812-6004 . 418 540-2104 B\
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HOMMAGE AU COURAGE DES
CANADIENS EN HAUTE MER

75" ANNIVERSAIRE DE LA BATAILLE DE LATLANTIQUE

A l'occasion du 75¢ anniversaire de la bataille de I’Atlantique, la Monnaie
royale canadienne est fiere de lancer une piece de circulation commeémorative
de 2 $ honorant le courage et les sacrifices des Canadiens qui ont servi en haute
mer durant la Seconde Guerre mondiale.

N'attendez pas de trouver ces piéces commeémoratives de 2 $ dans votre
monnaie. Commandez-les dés maintenant et conservez-les précieusement.

POUR COMMANDER,
VISITEZ MONNAIE.CA/BATAILLEATLANTIQUE/FORCES

POUR 10 S, VOUS RECEVREZ
CINQ PIECESDE2$

® OFFRE EXCLUSIVE
® QUANTITES LIMITEES*
e LIVRAISON ET MANUTENTION EN SUS

OU COMPOSEZ LE 1-866-742-6826

Offre non valable en magasin

TOUS LES PRIX SONT INDIQUES EN DOLLARS CANADIENS En vente au Canada seulement Les produits peuvent différes des




D®pl oi ement dans | 6Arctique

[aSEscadre particilpe

Une soixantaine de membres¢ Le princi pal PHOTO : CAMERA DE COMBRLC BLANCHARD
de la 3 Escadre ont pris part ce était davantage au niveau d
| 6 ®dOi1t7 oche |dépiieneentc iNous devions
Vigilant Shield, un vaste en- opérer a partir du Nord. La
trainement du NORAD qui Région canadienne du NO-
sbest d®r oul ® RAD (CANR) aaaussi Dris lac

tobre dernier. releve de Colorado Spring pou.. _—
commander Ioe—*—':‘.

Au cours de | ogtratons nor@nericaineses:

ces | 6appui partrde Wihaiged Da plani- =

sont déployées et ont mené desation a pris plusieurs mois.. =«
op®rati ons do ddufldcotécmrmhmaocdemerd € . .-
souveraineté aérienne dans leontr 1|l e ®t ai :
Grand Nord et le Haut ajoute le col Molstad.
Arctique. Elles voulaient ainsi
démontrer leur capacité a déEn ce qui concerne les misg
tecter et & déterminer les menasions en vol, toutes les mesure
ces éventuelles dans certainesv ai ent ®t ® p
des régions les plus €loignéete maximum de sécurité aux
du monde et d&yguri®agiers.. c ,
chanceux, la météo a été fav R
Le commandant de |&f &sca- rable et nos pilotes ont pu ac| £#
dre et de la BFC Bagotville, lecomplir leur mission en toute
colonel Darcy Molstad, com- sécurité. Le volet de recherches

mandai t | 6 une etdanetage etmtlplsus mps . .- : . -~ -
dres expeditionnaires impli-s ant quo pAhhsude %f 'drP ed¥® | 6exer cild de Bugotyilld cmtnété d& hi el
qu®es dans | 0 eoutese passe dien. |"‘:"“reus‘eployes dans le Grand Nord afln de tester les capacités opérationnelles en liens
. ment, nous noaaVe%fb%lsﬁﬁ%lul\ﬂ)‘RAtp
¢ M°me soil esbinMedédeuxt eDdons ces glons,
rée, cet entrainement est tréle froid, méme a cette périodee t a per m| ~onf i r mmaor L & o — —
i mportant pui gdgudidlann®eas e pteeclente collakoratipn entee IeJ "-?Vage Interieur et exterieur
met de travailler avec lesautresni &, | ance | edifféremtsn glémentsa impliqués o(irage e Lavage de tapis d'auto
régions du NORAD. Le Nord dans la mission de protectior o Changement et vente de pneus
du continent est un territoireD a n s |l 6ensembdwe ,terdeéxei ¢iec °R€WS€M€de95Ph0fe$

trés hostile et nous devons/igilant Shield a été un succédNord.
NouUs assurer que NOUS sommes

en mesure dob6o CUNIQUE&
régions pour remplir nos enga ENTAIRE
gements enver
explique le col Molstad.

De nombreux aéronefs cane TROUVEZ TOUT SOUS UN MEME TO
diens et américains ont été de¢
ployés dans les régions d
HautArctique afin de valider
les capacités opérationnelle
conjointes du Canada et de
EtatsUnis.

Prenez rendez-vous aujoud hui

677-2209

Face a l'aéroport civil - 7015, chemin de l'aéroport

* Orthodontie * Parodontie
* Implantologie * Blanchiment des dents
* Prothéses dentaires  * Chirurgie & dents de sage.

Pour un rendez-vous, contactez-nous au 418 542.3368
DENTISTEBLACKBURN.COM | SERVICE D'URGENCE 7 JOURS / 7

33 JEUK ET JETS D'EAU

3 Wing take part to Vigilant Shield exercise A N '- QY G iaser ianman

Approximately sixty mem- erations to assert air soverone of three expeditionar - SUPER SPLASH
bers from 3 Wing partici- eignty in the Far North andsquadrons involved in the¢ &1 : MEGA PISCINE
pated in the 2017 edition of the High Arctic, in order to exercise. .3 S GLISSADES
Exercise Vigilant Shield, demonstrate their ability to

an extensive NORAD detect, identify and react toOverall, Ex Vigilant Shield

training campaign that possible threats in some ofwas a success and confirmgd * % % %
toohk place from October the most remote parts of thehe excellent cooperation
17" to the 2", world. between the various elg- M

ments involved in the mis ONTAGNAIS

During the exercise, forces The Commander of 3 Wing/sion of protecting North h HOTEL MULTISERVICE

in support of NORAD were CFB Bagotville, Colonel American territory.
deployed and conducted op-Darcy Molstad, commanded 418-543-1521 - www.lemontagnais.gc.ca
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0 Mute a Ottawa?
de RN =¥,  Contactez-moi

Benoit Doreo

Novembre, un mois
riche en eémotions

Outaouais
Agence immobiliére
bdore.courtier@outlook.com

Novembre repr®sente un moment i mportapf Cialcios
armées canadiennes et tous ses membres, actifs ou retraités. Les opportuni- g
tés de nous réunir, de nous soutenir et de nous souvenir sont nombreuses 81 9-21 0-81 58

et forts appréciées.

Cdest ®galement un moment privil®gi® o "ai“"““ na
gnent a nous pour commémorer les anciens combattants qui ont donné leur gue Y
vie pour défendre nos valeurs et nos idéaux de paix, en participant aux ‘//aumvlcedudtoym

conflits qui ont marqué le monde depuis plus de cent ans.

Lors de la séance ordinaire du conseil
municipal de Saguenay tenue le 7
novembre dernier, jai déposé le rapport
sur la situation financiere de la Ville, une
obligation légale a laquelle toutes les
municipalités doivent se conformer.

Riche en émotions, le mois de novembre qui culmine par
les cérémonies du jour du Souvenir, nous permet de reve-
nir sur des pans importants de notre patrimoine militaire
en redécouvrant la participation du Canada aux grands
événements militaires du 20 °et21°si cl e et €
vrant chaque année, de nouvelles histoires sur nos valeu-
reux combattant s.
Paradjuc Marc Corriveau entendu dire que les vétérans
Adjudanthef de la BFC sont des gens ordinaires qui ont
Bagotville et de FEE3cadre] eu un parcours de vie extraordi-
naire.

Il en ressort que nos prévisions demeurent
a leffet que, en supposant qu‘aucun
événement majeur et imprévisible ne
survienne d’ici le 31 décembre prochain,
I'équilibre budgétaire sera atteint. Le
budget se chiffre a 313,8 millions S.

Pour moi il est indéniable que nos vétérans ont des expériences de vie tout -

a-fait hors norme, mais ils sont tout sauf ordinaire ! Laisser derriére soi sa Plus spécifiquement dans larrondissement de La Baie, les
famille, son foyer, son pays en acceptant de mettre sa sécurité et sa vie en (yestissemients bublics [\es:au projer du terminal de clalilcrss ont
péril au profit de la liberté et des valeurs canadiennes, dénotent une force POFtETruit, fypreuve; e nambre d entreprises Implanteesall certre-

ville depuis 2008 est passé de 69 a 122. Le port d’escale a d’ailleurs
connu une autre année record avec prés de 49 000 passagers et
membres d’équipage et 37 navires, et ce, sans compter la venue
du Queen Mary 2 en octobre dernier. Il s'agit d’une consécration,
puisque ce bateau ne visite que les ports les plus prestigieux au

de caract r e, un patriotisme et une f oi

Parler avec ces héros, ceux qui ont servi le Canada dans les grandes guer-
res, dans les missions de paix et dans les conflits armés nous projette sur

les champs de batailles, dans les tranchées, en plein combat aérien, etc. monde. Toujours a La Baie, le nouveau pavillon au Centre plein air

. Bec-Scie sera construit au colt de 1,4 M$ et nous attendons avec

A travers les yeux de ceux qui ont faconné notre histoire et que nous avons anxiété la venue de I'entreprise Discovery Air Defence.

la chance de cbtoyer, nous pouvons également garder vivant ceux qui ont

fait le sacrifice ultime. De méme, je ne voudrais pas passer sous silence la performance
exceptionnelle de |la production hydroélectrique a Saguenay avec

Le coquelicot qui orne nos uniformes et qui est porté en signe de recon- ses trois centrales : Pont-Arnaud, Chute-Garneau et la Centrale

naissance par la communauté civile depuis le début du mois, ainsi que le Jonquiere. L'année 2016 aura rapporté 1,3 million $ de plus que

célébre poéme «In Flanders Fields» du lieutenant  -colonel canadien Jonh prévu initialement et, a elles seules, les centrales Pont-Arnaud et

Chute-Garneau rapporteront au-dela de 300 millions de dollars en

McCrae sont des symboles puissants du prix humain important que les ca- T ] :
bénéfices nets au cours des 40 prochaines années.

nadiens ont d0 payer pour la sécurité et la liberté si chére a notre pays.

. . . . . Enfin, il est important de mentionner que malgré nos
Je terminerai en citant un passage du poéme du lieutenant -colonel McCrae Investisserents majeurs; dont ceuix de 20 millions §:sur le réseau
routier, de méme que I'amélioration de plusieurs services dont la
é Vvous de porter | dori fl a qualité du déneigement, Saguenay demeure la ville de sa catégorie
Et de gar der au f ond de | | aveclacharge fiscale la plus basse au Québec.
Le golt de vivre en liberté.
Accepté le défi, sinon
Les coquelicots se faneront ,
Au champ doéhonneur X}»‘Qm&gﬂj

ki



Collecte spéciale au Centre Plasmavie de Chicoutimi

Devenez donneur de p/asma sanquir

Le 25 novembre prochain, Aprés discussions avec le Cp|(———l ] 2HOTO : IMAGERIE CPL C
les militaires de Bagotvile Savar d, | 6®q ul . -
sont invités a devenir des Plasmavie de Chicoutimi a.
donneurs de plasma sanguin donc décidé de mettre sur pie(
au centre Plasmavie de Chi- une journée spécialement dé
coutimi. diée aux militaires. Le 25 no-' 4
vembre, 90 plages de rendez J# %
Cette jour n®evouswnt été anttmadéese atl
specmquement a Ia cllentelec entre de don

cplc  Véronique Savard, gotville.
elleméme donneuse depuis
quelques mois. « Nous avons
militaires parmi nos donneurs'®
¢ Avant de do négubers, dbnt MpdSavardn &
je participais régulierementet ce sont eux qui nous on
aux col | ect e ssuggée desraan gette journ@
entendu parler du don de plaspour faire connaitre le don de
ma | 6ann®e delagma. Les miliites o + [
beaucoup lu a ce sujet avantiéja tres sensibles au don d
de me décider & me rendre asang et participent nombreuy
centre de col lascclinigueg mobifes cnamss ,/

cpic Savard. g roy 3 n Sd quai %)e d%soséfge 518 Pake a\?eE' $es |5arents le 2 novembre dernier, la jeune Emma, en
evenir des donneurs régu- voie de rémission, rfst venue prétermain forte au cplc V®roni

Coest en appreénants gee pda Sjmpe?gne d€& 6r8 otich%& doh 8e plasma. On les voit ici en compagnie de la
ne voisine Emma, &gée deoordonnatrice du centre de

: L .
trois ans, ®tdanPl1asmavtetieeOh|noUtm|,déuendOEmma Caroline Crt@®, lors doune vis
cancer quobel | @&nnieBlakbarn. d ®ci d ®e

prendre rendez o u s . ¢ Jobavai s La coordonnatrice mentionneon doit se rendre au centrele commandant de la BFC

lu que le plasma étaittrés utleg Les condi t i enirgautesque le sinpla faitsle collecte de Chicoutimi. Bagotville a autorisé les mili-

pour la préparation de plu-du plasma sont sensiblementd 6 av oi r s ®] o uLesmd®nneugsusentt accueilbstaires, en tenant compte des
sieurs médicaments qui series mémes que celles établie1oi s en Eur o psur mreleabus Beutementb e soi ns op®rati o
vent entre autres aprés la chipour pouvoir donner du sang,au MoyenrOr i e nt neéestquipa®l i mi n sentér du travaihppws seded-a t -
miothérapie ou pour soignermais elles sont beaucoupnécessairement un obstacldente. Aprés les questionsdre a la clinigue Plasmavie
certaines maladies du systéemmoins contraignantes que lesx u don de pl m®cthiacalcesToddu(s2alg®e6, Ikoupewnvar

immunitaire. En apprenant lagens le croient en général. Jelépend de la durée du séjoursonnel de la clinique procé-Chicoutimi) le 25 novembre.
mal adi e d 6 E mmsuggérg @onc \auxunhiliaireset de la période durant la- dera au prélevement de plas-

faire quelque chose de concreintéressés de me contacteguelle le donneur y a été dé-ma . I faut en Ptepeztendegvouss d o6 u
pour | 6ai der ditectgment ret dei nieefairepdlocayu®. |1 | v au he heure upour scénplétéro r -

tres enfants malades. Aprés cpart de leurs doutes ou demer . 1|1 ndoy al passedmblgeedt pdum préndé $eHd®zvous
que jdavais | leurs questionssleg gers,quidio® e$ de- tout demeure ou poser des questions
vai s que c0®t aeé peulert pasodonner dehoonsfei dent i el &g plug sosnme seul lApas-dorcernant le don de plas-
T faire e, ex plasmasoet quarelméree agBlackbumn ma est gardé et que le restgna, les militaires doivent
est maintenant a son huitéme e z rares e, ajout e du sang est retourné dans Igajre parvenir un courriel & :
don de plasma. Mme Blackburn. Pour faire un don de plasma,corps du donneur immédiate-agnnie.blackburn@hema
ment, par le méme tube quequebec.qc.ca

celui servant au prélévement,

Become a plasma donor il est possible de faire un donpour en savoir plus sur le

tous les six jours. En fait, don de plasma, visitez le:
On November 2%', Bagot- years plasma donation and When | found out abouf aprés 48 heures, le corps Juww.hemaquebec.qc.ca

ville military members are read a lot about it before IEmma’s illness, | wanted to do déja remplacé le plasma pré-
invited to become blood decided to go to the collectionsomething concrete to help levé.

plasma donors at the Plas- centre, "says MCpl Savard. her and other sick children.
[@ﬁi MICHEL TURBIDE
]

mavie Centre in Chicoutimi. From what | read about it,

It was upon learning that herknew it was the right thing tc
This day is designed specifi-young neighbor Emmegged do," she explains, now in hgr Pharmacien
cally for military members three, was diagnosed witheighth plasma donation. - 945 rue du Boulevard. Laterriere
and is an initiative of MCpl cancer that she decided to : !

Véronique Savard, herself amake an appointment. "I hadTo make an appointment or fo

S O

Ouvert du lundi au vendredide 8 h 30 h a 20 h 30

/9bed ©9T0Z alqwanou Q@ XILHOA 3T

donor in recent months. read that plasma was venask questions about plasm!a ot le samedi de 9 h & 16 h.
useful in the preparation ofdonation, military member$

"Before donating plasma, | several medications used afteshould send an email 1Q:| LIVRAISON GRATUITE Membre affilié

participated regularly in blood chemotherapy or to treat cerannie.blackburn@hemal P \ W

drives. | heard about lasttain immune system diseasesjuebec.qc.ca 678-2 233 r O
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N’oublions jamais.
LLe vendredi 11 novembre 2016

En ce jour du Souvenir; nous rendons honneur
d nos veterans et a tous les militaires
qui continuent de seroir notre pays.
Nous sommes extrémement reconnaissants
de leurs sacrifices.

De la part de La Baie d’"Hudson, merc.




Conférence dans le cadre de la Campagne de prévention des toxicomanies

Grace a la collaboration ™

a aussi siégé au Sénat cangroblémes de santé mentale.

Romeo Dallaire de passage a Bagotville

de longue date entre la
BFC Bagotville et le Cen-
tre de prévention du suici-
de du SaguenayLac-Saint
-Jean (CPS02), la base
aura le privilege de rece-
voir l 6honor
nant-général (ret.) Roméo
Dallaire dans le cadre |
doéune conf ®
24 novembre prochain.

|1 a ®t ®
dre du Canada en
obtenu la Médaille

re-u gran

2006 . 1

rats honorifiques
boursier de plus
douzaines

Le Itgén (ret.) Dallaire sera
dans la région pour le 25
Colloque régionale du CRS
02. Occasion

date du colloque coincide
avec la Campagne de sens
bilisation aux toxicomanies
des FAC que

en Europe.

¢ Le g®&n®

qgue quobi l
|l 6ai de 1 o

L% ﬁe%tgnarﬁ Seneraf & 'la retraite, Roméo Dallaire, a

dien de 2005 a 2014.

Cobest | a per so

pour passer ce message dans
r e - ule acddfeide ilaesemadthe del 6 (
2002, grévention des toxicoma-
Pearsonnies. Il nous montre bien

pour la paix en 2005 eta étégu 6 o n peut arri

d o f uné \dei beem rentplee etlépaOr -

dre national du Québec etnoui e | orsqubon

d®t iseentf adess dodto- ¢

et estBernier.
de trois

d 6 uGommedes placés®ant linai-u

Canada, aux Etatdnis et t ®es ~ | daudi

t or

se, les personnes intéressées
a assister a la conférence
r al doidntl cantacter leebsireau u n

exemple vivant de résilien-de la Promotion de la santé
ce. Il est de notoriété publi-p o u r sbinscrire

a ste7102.eFaiteanvites les pthe

r s g udes dont lanitéesdb n n u

motion de la santé du pro-

g;asm?eemEgﬁrnguiﬁ;r:]eesmlzoét 4 novembre prochain. Sa v
maine de, preventlon c&gs toxmomames organisée par

ce, depui s
nleMDaIIalreadoncac- 8® romotlon de |

cepté de livrer une confé-
rence pour les membres dé a demande d éRsanda. Son Avrelctea i e
la BFC Bagotville le jeudi | 6 ut i | i sat i onrédaensain sie diable:cle 3
24 novembre, de B ©  1d®s rbssources disponibles f ai | | it e de
' | 6audi t or i umentbene Susie Baarnsee deRwanda,q u i d®cr i
l 6£qui pe P r o npértericesrmu Reanda, b ¢
¢ Nous avons santtcept ® avec en?2004le Prix littéraire de
ent housi as me | 6of fre g ®n ® fa gouverneure générale e
reuse de collaboration faiteL 6 honor abl e R22M®b edtalll @a -f
par le Centre de préventionre a mené une brillante car-grand public.
du suicide. Quelle chancer i " r e dans | 6 Ar m®e cana-
déavoir un i wlignnd, ®U ildae occape tleLibéré en 2000 pour trouble
renommée cette année pougrade de lieutenargénéral de stress podraumatique
souligner notet ea &é mopnang nsus!( TSP T) , l e 08G
Nous espérons que ce téministre adjoint (ressourcesest maintenant auteur
moignage viendra susciterhumaines). En 1994, le gé-conférencier et travailleur}:
une réflexion sur la recon-néral Dallaire a commandéhumani t ai r e. ’
nai ssance du lab eMsssion ndesd dNatiords particulierement au sort deg
et influencera positivementUn i e s pour | Gerfentssoldats.a. Badlairea

accepté de prononcer une conférence a Bagotville le

Romeéo Dallaire in Bagotville for a lecture

Thanks to the longstanding bers of CFB Bagotville tions awareness week.
collaboration between CFB Thursday, November %4 shows us that we can have|a
Bagotville and the Suicide from 9am to 10am in thefulfiling and satisfying life
Prevention Centre of Sague- base auditorium as part of thevhen we agree to get help
nay-Lac-Saint-Jean (SPC CAF addictions awarenessadds Susie Bernier of the
02), the base will have the campaig. Health Promotion team.
privlege of receiving the
Honourable Lieutenant "General Dallaire is a living As space is limited in the bage
General (ret.) Roméo Dal- example of resilience. It isauditorium, those interested in
laire as part of a conference public knowledge that he wasattending the conference
on November 24 able to ask for help when heshould contact the Health Prg-
experienced mental healthmotion Office at extension | wame

promesanteforces ge.ca

—

site counci de

ADDICTIONS
AWARENESS
CAMPAIGN
AF- CAMPAGNE DE
ADDICTIONS-  SENSIBILISATION
AWARENESS AUX
TOXICOMANIES
CANADA.CA/
SENSIBILISATION-
TOXICOMANIES-
FAC

e

(&= e ironits B

Mr. Dallaire has agreed toproblems. He is the ideal7102 in order to register. Aqt November 12-26 novembre

give a presentation to mem-spokesperson during addicfast, places are limited! S

2016 Canada

des

gabed ETOZ aiqwanou @ XILHOA I
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E ;L'ACTUALITE EN

L Y ar()
‘ EQUIPE REPRESENTATIVE
L6®qui pe repr®sentative de hockey de | a B
le 23 octobre dernier, en atteignant la finale du tournoi de hockey de la Cham-
bre de commerce et dOo iLeKoudsenueiada Baia. Maleeareuy
sement , | 6®qui pe nbda pas pu remporter | es g
bien se reprendre, en janvier prochain, lors championnat régional des FAC qui

aura lieu a Québec.

PHOTO : IMAGERIE CPL QB

‘ RETRAITE MERITEE

Le commandant et -chet &a d
3 EMA, | e | col Christian C ¢

FAITES VITE!

Il ne reste que quelques jours
péUr se procurer une boite & remplir

Nadeau, ont remis de la part de tous les membres de cadeaux et de messa
de | 6unit®, un cadeau de dR@® ®e St i n de participer
Rochefort l e 23 septembre

Enfant de Noé&l, qui envoie des ca-
deaux a des enfants partout dans le
monde. Les colis recueillis ici seront
envoyés a des enfants haitiens. Fai-
4 vite, les boites sont disponibles
au CFRM jusqubd6au 13 nov

chefort a été un pilier pour le développement des
nouveaux techniciens et le maintien de la flotte .
de CF-18 au 3 E MA. Lédadjum R
41 ans au sein des FAC, dan
dans la Réserve.

G’J COMMISSIONNAIRES’

Employeur de vétérans depuis 1925 commissionnaires.ca

Commissionnaires remercie tous nos valeureux anciens combattants qui ont servi et qui servent encore.



PHOTO ¢ IMAGERIE CPLC PICARD . - ANNIVERSAIRE
‘ VACCINATION

Le personnel du Groupe SIT ®tait | 0htte,
La campagne de vaccinati oﬁs c%le(prﬁttorgsgntopraqt Iﬁ F‘llg’%len iversaire de la branche des Communica-

pour le personnel militaire est en cours. Jusquoal}'é’@s et 0L ecl rontque. an voit ici les
novembre, il est possible de recevoir le vaccin sans déoanniversaire r®alis® pour pooccaston.

rendez -vous a la clinique du 25 © Centre des services
desanté sel on | 8hor alilSmaenmbra i ded h
a 11 h 45, 17 novembre de 8 h a 9 h 45 et le 29 no-
vembre de 10 h a1l h 45. Ici, le colonel Molstad recoit

le vaccin pour souligner le lancement de la campagne.

Liniver arrive...
soyez prets!

€
9 PHOTO®IMAGERIE CPL CAl

COLONEL
HONORAIRE

en ville!

A partir de

Les membres du QG de la

: =% 2¢ Escadre ont accueilli $ O LA b
‘ HOMMAGE AUX CREM leur nouveau colonel ho- e G 3 N ,,‘ Sz

noraire, M. Jean -Charles e
le 31 octobre I'ensemble

Le Icol Christian Corneau, commandant par Perreault, .
intérim de la 3 © Escadre et de la BFC BagotvFi)IIe, a dernier au mess des offi- de 4 pneuﬂs ;
remis, en pr®sence de | 6adjcigrs CathyReweault @ t 4
du général J.H. Vance, CEMD, une plaque honorifi- servi 34 ans au sein des
que a madame lIsabelle Gauthier, directrice du FAC et a aussi poursuivi
CRFM de Bagotville. Cette plaque a été remise en en parallele une carriere
reconnaissance et en appréciation du soutien déoenseignant .
qudapporte I e Progr am-
me des services aux fa- :
milles des militaires LISPROTECTIONS LUIS
(PSFM) depuis 25 ans. Ao st m MARTINEZ

Les CRFM sont une pla-
qgue tournante du sou-
tien communautaire ef-
ficace et réceptif pour

les familles des militai- Viatapiicle Saguendy: PIECES D’AUTO USAGEES, NEUVES ET DE PERFORMANCE

Lac-S§t-Jean

2 onéra. '. 1212, boul. Talbo!, bureau 204 APPELEZMAINTENANT 418 696-0597
assurer le succes opéra SERVICE INENGLISH~.\ Chicoutimi, QC G7H 487 l

tionnel des FAC. French and Spanish . | 418 543-5511

IiBudgeF

Auto-Camion de 12 a 26 pieds
W) Minibus-Camion réfrigéré - Tracteur
ir

228, boul du Royaume Est, Chicoutimi

PO TS Entreposageintérieur
etextérieur
U Espace compartimenté

ou a aire ouverte
chauffé ou non-chauffé

18 545- a0
R A mnsed NOLIC/\M: 23§]0§w§d9du%oy22%n?m w

El

~

TT96ed Q9TOZ 2IqWAAOU @ XILHOA 3T




LE VORTEX & novembre 2016 pagel?2

Le 12 ER participe ° dOexercice Bold Quest

Les Renards se dep/a/em‘ en Georgle

Les membres du 12 Esca- Bretagne, les Renards sont re
dron de radar, les Renards, ponsables de fournir le controle
ont pris la route le 5 octo- pour les avions de chasse q
bre dernier en direction de participent a des entrainemen
la région de Savannah, en de combat aérien. Les contrig
Georgle afin de participer | eur s a®ri ens

| 6exercice Behtd Qees®i nf 2

pl usieurs typ
Collaboration spéciale cluant des avions de chasse

CaptM.McCready | 6avi ati on aFm@®
12Escadron deradar 18, F16 et F15. Les missions

donnent aux controleurs

vait au départ prendre cingavions qui peuvent étre obser®
jours, mais il en aura plutét prisvés principalement aux Etats'
neuf, puisque durant cette périonis, comme le 22. De plus,
de la cote Est américaine étailes membres du 12 ER sor.
frapp®e par | Gespomsablgsa de rivaetenir He 3
Cbébest |l a pr emlborrfm]ctldnrtemwtdlqsystemd ouni - R ]
t® participe liadostBxeNKds),qéesi REBEnad-6 cadre de [ oO6exercice Bold Quest, |
tional Bold Quest. Le F2ER utilisé par les avions Io(,jlmcuo(,m[Scampement en milieu hostile afin de fournir le service de contréle aérien néces-
profite de cette occasion pour | dexercice. SHUrrentaUXedipdres. des a®ronefs prenant par
sdbentra’  ner a tions,dles pechmicieasrde madar, d e

personnel et difsi®qyel lep eamecierts ,dediers- Renar ds onlté aadisisd & netu 6lo & e BEscadnon dedradar est une

cluant le radafPS70. génératrices et des systtmesdeeur doéavoir Icamndius$irtiee | @wn @aim-enite denmesonmesbred 5
climatisation mamidaent eg ochdfestud @@elg udaentl 6 u availle®t, en dduipe afih ides e r
Au cour s ,geuil Guexoes lesi éqa@pements dale la 3 Escadre et de la BFC systéme de contrdleur déployas 6 assurer que | a

groupe des p a rcanmpdoncgioanent kien afirequeBagotville, le col Darcy Molstad ble, ainsi que de simuler la fer-complie. Le professionnalisme,
breuxdopntysl al eNdetAERges o0i t capabl d 6chddg cilcomMarmet Cp er idwue aua.d dakdaterminatisn etdedtravailede u r
PaBssoltalie- eglirsamissionGr ande Visite a fourni au colonel et a gence. tous | es membr e:

ainsi que les techniciens de ve-
De plus, ils ont pu constaterhicules et ingénieurs qui se sont
| 6efficacit® dants| 6 ¢reitt ® Xeenr cmic

mc.m austére ainsi que certains défigue tout est en place pour que
‘ CANEXC uniques auxquels doit faire facd a parti ci pati ol
S l dunit® | ors déed®plcdicemebhal. d

Divisi nl’(l Morale & \“ clfare Ses

Divisons ds Services e bien & e moral de FC nalement, la visite a aussi étdranc succes. Les Renards
marguée par la présentation deeront de retour chez eux

. . jetons par le colonel et par lepour le temps des fétes.
Through adversity, our most honourable flourish. survol du site par desTs, ainsi

que des A8 américains.
I I I I I 6 12 RS deployed in Georgia
Members of 12 Radar nity to lead the deploymen{

Squadron, the Foxes, took of personnel and equipmen
Cest dans I’ adversne que les plus dlgnes s'épanouissent. to the road on October 5 including the TPS70 radar.
to go to Savannah, Geor-

- , . gia, to participate in Exer- During the exercise, which
Lest we forget. N’oublions jamais. : cise Bold Quest. included participants from
i N " ~ many countries, including

% A& SR SE ‘ Wy Originally, the trip was Norway, Netherlands, Italy
A\ 12 ‘ : A planned over five days;and Britain, the Foxes wer
however, it ended up takingresponsible for providing
nine days, since during thisontrol to fighters partici-
period the American Eastpating in air combat train-
Coast was hit by Hurricaneing.
Matthew.

1%

12 Radar Squadron is
This was the first time thatsmall unit whose member
the unit participated in thework as a team to ensur
international exercise. 12that the mission is accom
Rdr Sqgn took this opportu-plished.

T U D




R®al i sations de | 6®qui pe | datelier de peintu

Dely avions aux couielrs [/es BSCaqrons 0e chasse

Depuis quelques semaines,le pore®p i ¢, e mb | “pemrture dee Badotbille $ont ac-
deux avionsCF-18 de Bagot- cadr on, et satdebVi smergt Qlud c
vile arborent de nouvelles f rotte, sO6y piguwobei les no6®t ai ¢
couleurs, grace au travail de pour r ®aliser
| 6®qui pe de | odla téaidatiorde cas deuxt proavors dddrouver un atelier puis
du 3 Escadron de mainte- jets a été un défi de tous lesyudon ne pouva
nance (air). instants selon le superviseur dé&lous avons déployé une équip
| 6atelier d e pwed lenmaténielenécessaire & |

Le premier appareil, aux cou-de Bagotville, le sgt StéphaneBFC Trenton. Nos gars ont ét¢
| eur s de 425, & Eté tHamelin,osartout en raison durejoints labas par MJim Belli-

réalisé au cours du mois de sepsourt délai dont son équipe disveau, le concepteur de la plupal
tembre afin de souligner le75pos ai t . ¢ N o u ges dessinsgse nouseavons fai
anniversaire des Alouettes erlemandes pour peindre lesur des avions depuis quelque
2017. On y retrouve, en plus deleux avions en septembre etiécennies. Tout le monde

| 6al ouett e, e maus aveme réusse a dordeaitravaillé fort pour relever ce

dron, les différents appareils quies dessins, a avoir les autorissd ®f i &, expl i ¢ .

ont ®t® utilits®yNs pm@®cebdBSECc@s en moins, BTSN AREIE CHEERR

dron425aucoursde sonhistoine semai ne €&, L& aswmdrevilseurs Eéﬁéﬂe@g{ LaHtéldne & Percﬁl &bk bt-: -Jacques pré-

re. gent. rement fier du travailde sonéqui-g e 1t e nt fi rement le travail
_ _ _ . pe considérant le peu de tempg 1 | e s d ®r-18peuslesdDansidu &6 ETAC.

Le second a été peint récemUne fois la portion administrati-a | | ou® et surtout | e peu oexp®-

ment pour marquer la réactivave réglée, il fallait préparer ler i ence des t ec barsiqw onebeasicoup ele talepfant pii$ duecaporal Lanteigne
tion de 4B%Fwlad®pdowi ement de& NO6®§ uawpen sp upi Naussavasateny compte de/levef iy caporal Slacques, le
queue de | dappyaureeilles oho e at manplesaahsdare éuipe. asxpédesce personnelle et ils nousaporal Jonathan Vézina et
deux militaires qui ont participéont montr ® quoblidapoavaeur méaemw
aux deux projets, le cpl Guy Lan-bien ce genre de projet. lls étaiers € s ont joints
teigne et le cpl Jérdme -St motivés et ont relevé le défi hautoctobre pour réaliser la peintu-
Jacques, sont avec nous depus @ mai n e, | anrcee dé FtémEghon| al
peu de temps, mais ce sont deperviseur. | Escadron 433.

. g
e 2 a AR CONSTRUIT
i ——— PARTOUT

. A YL CONSTRUCTION AU SAGUENAY-LAC-ST-JEAN
ETPLUS

s B ® ..
hoe

PHOTO : IMAGERIE CPL CALVE

Lébadjuc Simon Beaulieu et |

¥ Bk T e erll ESERVEZ VOTRE TERRAIN

JONQUIE}!&E3
New colors for two CF -18 A 12 MINUTE_S DE LABASE . |

In recent weeks, two CF18s squadron, and their mottp
from Bagotville received " Qui sbéy frot
brand new paint jobs,
thanks to the work of 3 Air The completion of these tw
Maintenance Squadron. projects was a challenge bu
everything happened very
The first paint job was donequickly. The approvals were
in September, with the jetobtained in less than a week
painted in 425 Squadron colfollowing which staff were
ors to mark the upcomingdeployed to CFB Trenton.
75th anniversary of the Alou-
ettes in 2017. The shop supervisor said He
was particularly proud of hig
The second jet was painted tteam, which consisted of Cy
mark the reactivation of 433Guy Lanteigne, Cpl Jerom
Squadron. On the tail of theStJacques, Cpl Jonatha
aircraft is the image of a porVézina and Avr Samue
cupine, the emblem of theParadis.

JONQUIERE
QUARTIER DES ELUS

ZONE COMMERCAL TOTALE 305 390 PL.CA PHASE 5

PREVENTE MMEDITE

SHIPSHAW |

[LE TP

:HJ_

gTobed E9TOZ 2IqWAAOU @ XFLHOA 3T
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Expédition dans le Parc du Saguenay pour les membres de la section du contrdle aérien

Une aventure pour Solu:

Six militaires de la section de donneurs, car les tentes et le .
la circulation du contrble mat el as de so - —
aérien (CCA) ont participéa n®cessaires |
une formation par | davent u-: X
re dans le parc national du La premiére journée de la ran
Fjord -du-Saguenay entre le donnée, les participants on
30 septembre et le 3 octobre parcouru une distance total
dans | e but ddeaoenres teitrath acciderd
coh®sion de | &unit® | ende
marché 12& m av ant
Pendant quatre jours et troisréter pour la nuit dans un autr@s
nuits les participants ont af-refuge. La troisiéme journéd
fronté le sentier du fjord, une®t ait | a pl us
randonnée pédestre de 41,Hition avec 14,&m & parcou-
kilométres. Une liste minimale r i r . La rando
do®qui pement ac&eaavet ur®det® 3 Bnulg ¢
r®e aux parti eédrmgr fouraée. Lési partki
devaient transporter tout |eurpants sont arrivés heureux ™
équipement personnel sur leutleur destination finale, Béie
dos. Heureusement, leur sac &ainteMarguerite. o,
dos a été allégé un peu puis- s
que des refuges rustiques de Iaux dires des participants, cé

Société des établissements dfut une expédition épanouis-|es six membres de la section du contrdle aérien de Bagotville qui ont pris part a
plein air au Quebec (SEPAQ)sante et enrichissante dans 5 e x p®di t i on d a n slu-SaguenBya capt Aléxandie Braultdcpl Samuel

€taient accessibles le long duaquelle ils ont été capables dg aliberté, cpl Jean-Frangois Desrosiers, capt Geneviéve Robert, cpl Jasmine Skin-
sentier. Ces refuges etalentelever un defl personnel toutner et Capt Math|eu Sergerie.

dot ®s de | it senmdtivarg leurs €béqgipierd.0 U n _ _
poéle a bois. Un fardeau de tion du controle aérien qui apr ®venti ve et le lb@yiget pécassgire. Npésu s

moins sur les épaules desrant une des memBfé&s§ @&rta seé®nXxp®kirtmi &n,d olimonseamrenierciel ¢ds ceuy p -

pitaine Alexandre Brault, asul es filtranftigds DoOus OMteadi
QENTAIRE Dr Bernard Desgagné, DMD | tenu a remercier au nom deyne trousse de premiers soingapitaine.
’\Q_& D 5 Dr Martin Quellet DMD | t ouUut e 'I o®qui p epréda@eg; Spébmd[ﬁé?n@rﬂ pbﬁte S . )
> €esgagne personnes qui ont soutenu cetdes randonneurs. Lasectondé | a suite de 16
o"“ te aventur e. coUper 6P ®dob h HidpasHRE dressd unssliste ge
doune tell e e fours lde Yatidhs intiQidudl-rlegand apprises lors de la pla-
Ouellet pas eu lieu sans plusieurs moises pour chaque repas et l@i fi cation et de
de planification et de coordi- section du Transport a mis d 6 exp®di ti on. Ce
£ Dentisterie générale nation et sur haredispositdrdéux Vekica-mopt & améliorer les prochaines
B Sonicede dentistere esthétique 543-6821 | des différentes Aumtes d_e lales pour nos déplacementsf o r mgt ions par |
. Joingye \ _ 729, boul. Barrette, Chicoutimi | B a s e . LO®qui p FinalEhfelt, lan @vision dess e ct i on du CCA
$t Service de prothése sur implant COIN BARRETTE ET ST-PAUL | Quidés tout au long de la plani-Opérations a bien sir soutendion2 017 est doai l

fication. LoUnigta® tde i m®deaqipn@parat iagonf odur ni

Every Set of Lost Keys

Adventure training for members of ACC

Six military members from expedition in which they werethe Supply Section and the
the Air Traffic Control able to personally challengeTransport section. Finally

Has a Story

“We lost our keys at a hockey game out of
town, including our expensive-to-replace

smart key for the car. Our War Amps key tag (ATC) section participated themselves while also moti-thank you to the Operations
did its job when our keys were returned to us in adventure training in the  vating their teammates. Division," says Captain
last week by courier, much to our relief” Fjord -du-Saguenay National Brault, expressing her grati-
— War Amps supporter Park between September Captain Alexandre Brault istude on behalf of the entirg
The Key Tag Service — it’s free and 30" and October 3 in or- a member of the ATC sec-team.
st sy it works. Nearly 13,000 sets of der to increase the cohesion tion and took part in the
s lost keys are returned every year. and morale of the unit. training. "An expedition of Following the activity, the

amputees like

- - this size could not have participants developed a list (
1 Audrey.

For four days and three nightstaken place without monthslessons learned during th
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Les cyclistes de Bagotville qui Chaque équipe de cyclistesd 6 u n

ont pris
| 6®di ti on
Pierre Lavoie (GDPL) ont

remi s un
aux ® ves de
t e de -Saibtdearsle 3

novembre dernier.

A donation of
$7,500

On November 3, Bagotville
cyclists who participated in
the Grand Défi Pierre Lavoie
(GDPL) this past summer

presented a $7,500 check tp

the students at Fréchette
School in L'AnseSaint-Jean.

Each team of cyclists wh
takes part in the Grand Défi
partnered with a school an
they work to raise as mug
money as possible to inve
into promoting healthy life
styles for the students.

The Bagotville team went tp

L'AnseSaintJean with the 3
Wing/CFB Bagotville ComA
mander and Chief Warra
Officer, Colonel Darcy Mol

stad and CWO Marc Col-

riveau, in order to present tf
students with the check.

CFB Bagotville will participate
in the Grand Défi Pierre Lavol
again next summer. Recrwl
ment for the base team

start soon. Those interestg
should keep an eye out for the

ad on the base bulletin board.

par t qul ppeRd part adi &randi D&-Dereck Supper, qui a pris part
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Vous avez le dernier mot
A vous de tracer la ligne!

t e tracer
ddboccasions

l a | igne
soci al es,

sur
dan

contrble

1 02 verres par jour pour les femnr3geMes par jour pour
hommes

1 10 verres maximum par semaine pour les femmes,
pour les hommes

des part

dlitEtahdir une limite @@t dercenmencer a boire
iffars iddb@rveori rl epsu f acteurs

doi t sbengagelrdo®qur ®eol t erc
haefu
dé peRncetirk @ cé&tte @coleevbir les jeunes avec qui ilg
doinvestir daonscréédesliena autcauns defl ®ismi t er consommati on
ou des équipements favori-l 6 ann®e . ¢ Noumentalevi ons eu
sant les saines habitudes dé 6 occasi on d el 1 Marger avant at perdant la‘consommation
vie des éleves. trois reprises les jeunes de 1 Alterner les consommations avec et sans alcool

| 6®col e Fr ®chlMetve t @vandte mMm& arger des
L6®qui pe de Bmispay chéqlel NoussndoesINOh®s i t enonmard ~ OHOooEf e
donc r end4Baint néhe\padicpé avec les élér 1 Planifier un moyen de transport sécuritaire
Jean en compagnie du comves a une activité au cours de
mandant et -d équellebraus jawonsaamassgSi votre consommation doa
chef de la 3Escadre et ded e s cent ai ne s|coasltertineyessourcel @akessionnelle, au travail, dan
la BFC Bagotville, le col ner gi e. Ggré@blea|intt sme " ou au t ® ®phone. L ¢
Darcy Mo | st a dpouredus dé lésaeVgir @tdesmu | t i t ude doéi nf or maww.canadsa.c
Marc Corriveau afin de re- jeunes aussi ont semblé appré-sensibilisatisgaxicomanidac

mettre aux jeunes le fruit decier notre visite € , radqonte | e

| a

b

i1 €onpnander des Jerees stapdard pour étre en mesure,
ter vos consommatitadkez voir le site web mentionnée plus

cool (poids, probléeme de santé, médication, fatigue, etd.)

g
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Dans le cadre de la campagne de sensibilisation aux toXicoman
du 12 au 26 novembre prochain, la Promotion de la sant¢ vous i

otr
5 | €

mille, dans des fétes de bureau ou a la maison, plusieurs moy:
faciles peuvent étre mis en place pour vous assurer de

gardel

1 Respecter les directives de consommation a faible risquie

les
15 verr
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O ou i
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CALENDRIER DES ACTIVITES
Novembre 2016
PROMOTION DE LA SANTE

Pigces d'autos PsL Itée
Pieces et accessoires automobiles

Pl

PIECES D’AUTOS LTEE

@ Auto Parts Plus. Carrosserie el peinture Bienvenue aux familleateliers gratuits!
1581, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie Campagne de sensibilisation Force mentale et
549-9775 544-3346 aux toxicomanies sensibilisation au suicide

du 12 au 26 novembre 2016
Gestion du stress

30 novemb& h ° ]
Jeu excessif et

OUVERT DE 8 A 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE

OUVERT DE 8 KA 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMED! JUSQU'A 12H.

ETLE SAMEDI JUSQUA 12H.

S

9novembre3 h 16

Stress Management (in English)
November I0pm to 4 pm

jeu électronique
d ® cle3mbhr e”

Nutrition 101
d®c8 nbr'e 1

1

» Ville de la Baie

1344 rue Bagot

544-5931

Drogues, alcool et jeu 2

Superviseurs (1,5 jours)
14 novemb& h et
15 novemb& h

Toxicomanies 101
18 novemb& h

Serveur
23 novembie 3

O- rA

ur Workshops are also avala
el nhEngIlsh (6 person min

Dentiste

edécouvrez les soins dentaires 1 3vedinous au 46874000,

déal co @9ste 7102
b 15 h

enfre de Santé dentaire Nadia Bergeren

h

Pour inscription, communiqgy

>
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Portes ouvertes pour es ®tudiants e

n

ki n®si ol o

[es [ests de conartion pny.

Dans le cadre de leurs ¢ Avec | a staadavdesdtaudre eno elsd se
cours en physiologie du normalisation des tests deexplique la coordonnatrice au
travail et en ergonomie, 26 condition physique au sein desonditionnement physique a la
étudiants en kinésiologie Forces armées canadiennes, BFC Bagotville, Claudie Des-
(science du mouvement) de personnel du service de condicoteaux.
6 UQAC sont vtienmement physiqBeaPSP doit
gotville pour observer, su- f ai re preuve EPErStprpofuds sCieotntnea-r ai son
perviser et essayer certains | i sme et d o6 un testsrphygiquesude FAC peuo ut e
tests de condition physique épreuve. Le résultat de ces tests € n t servir doexempl e
que les militaires doivent & un impact sur les opérationétudiants en kinésiologie.
réussir pour acceder a un et sur la capacité opérationnelle
métier spécialisé au sein de des militaires. Chaque élémenkes €tudiants ont assisté au test

FAC. du protocole doit étre respectéde maintien de la condition

per mi

que

pour

Future kinesiologists visit Bagoville

As part of their ongoing classes
in physiology and ergonomics,
26 kinesiology (movement sci-
ence) students at UQAC came
to CFB Bagotville to observe,
monitor and try out some of
the fitness tests that military
members must pass in order to
maintain their employment or
to access skilled trades within
the Canadian Armed Forces.

administering the tests. The reNext, they watched the test thiat
sults of these tests have an imaspiring search and
pact on operations and on th€SAR) technicians must pass.
operational capability of military
members.

tudes physiques spécifiques
In order to provide standard- ci al i s®s . | ci
ized assessments and specffic

Each element of the protocokraining exercises, fitness p
must be respected with no marsonnel from CFB Bagotvill
gin for error. This is why CAF regularly test out the variou
fitness testing can serve as afithess tests required for skill
example for students in kinesiolrades. This way, they ap @U test et
ogy. ready to respond to reque tsOont collaboré a son adminis-
With the standardization and and they have a better undgr-t " @t i on. ¢
normalization of fitness tests inFirst, students became familiastanding of the physical an
the Canadian Armed Forces, thavith the specific tests that mili-psychological effects that thi
PSP team must demonstratéary firefighters use to assestype of training has on the Men't
professionalism and rigor in their physical fithess. body. parle

des pompiers militaires.

dodébun tr

Une journeée au sport bien rempi

Pres de 475 personnes ont parti-
cipé a la Journée du sport des
Forces armées canadiennes le 21
octobre dernier a la BFC Bagot-
ville.

Plusieurs activités ont été mises
sur pied pour I
quipe PSP. Un triathlon par équi-
pe et individuel, un duathlon, un
tournoi de ballorchasseur, un

concours dohabil
tournoi de volleyball et un grand
rallye ont fait bouger la commu-

nauté de Bagotville pendant cette
journée.

[@))
@

6occasion par

et ®s sur gl ace, un

¢ é en juger par | comment ai
de participants, cette journée a
®t ® wun franc succ s e,
la coordonnatrice au conditionne-
ment physique, Claudie Desco-

teaux.

es res

a r ®s um®

Deux étudiants ont pris partgens ¢,
p | Beaupeéu stagiaire énekindsio- e

Joai
la préparation physique spéciDans une deuxieme phase, les
figue a la tache est extréme®t udi ant s
i mp or t anraneen recherche qt sadietage

| es

| es

resclie En plus de participer a des évaluations, les étudiants en
kinésiologie ont pu essayer eux-m°® me s |

es test s
aux métiers militaires spé-
|l e test dbéendur a

_ physique spécifique au travailment exigent comme celui de

pompier, dbautan
ce travail implique la vie des
a d®c | ¢

logie.

pu constater

ont vV u

(8AR%ech). physique-
Pour | e professe
Martin Lavalli r

vécue par les étudiants au

urs de ce bref stage est trés
nrichissante a plusieurs ni-
veaux. ¢ La r®al
laboratoires développe chez
nos étudiants le sens de la ri-
gueur et de | 6®t
afin déobtenir
valides et développe leur sens
critique quant
| 6application
luation», explique
M. Lavalliére.

de

Af in doéof frir d
standardisées et des exercices

de préparation adaptés, le per-
sonnel du conditionnement
physique de la BFC Bagotvil-

l e se soumet doba
rement aux différents tests
physiques des métiers spécia-

l' i s®s afin dbé°tr
dre a la demande et de mieux
connaitre les effets physiques

et psychologiques de cet en-
trainement sur le corps.



