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Une nouvelle plateforme de magasinage en ligne

CANEX.ca maintenant solidement en place

Le Commodore Mark B.
Watson, commandant du
Service de bierétre et moral
des Forces armées canadien-
nes a lancé le 27 novembre
dernier le tout nouveau servi-
ce de magasinage en ligne
CANEX.ca.

Ce nouveau service vien
donc sbdajoute
ments du programme de soL
tien du moral et du bieétre
des militaires canadiens e
permettra notamment au»
membres qui ne résident pas
proximit® dou
NEX de profiter eux aussi des
nombreux produits offerts pai
la chaine.

Le magasin en ligne offre une, o oy yeau site de magasinage en ligne CANEX.ca est actif depuis la fin novem-

s®l ectigher &&hlidrite%st EnSpleiffelciorssance.

vast e
les pour les militaires et leur

famille comme des véte-pes», de méme que des arti-plancher des magasins partoule Bagotville, Patrick Bras-
ments, des items de la colleceles de grandes marquesau pays et méme davantage.s ar d
retrouve

tion « Soutenons nos trou-q u 6 o n

L.
s k! /im Glad to serve you in English
“ www.mabprofil.qc.ca
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Québec
418-842-4100

Chicoutimi
418-615-0100
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VORTEow

de Bagotville

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié men-
suellement avec la permission du commandant de la 3 ¢ Esca-
dre Bagotville. Les opinions et les points de vue exprimés ne

sont pas nécessairement ceux du ministre de la Défense natio-
nale, du commandant ou de | 6®qui

Editeur en chef :
Lcol Daniel Audet

Editeur -adjoint et rédacteur:
Eric Gagnon
egc@royaume.com
Publicité :
Eric Gagnon Communications
(418) 697 -1506

Af faires publiques
(418) 677 -7277

Changement dob6adresse:
CRFM / MFRC 677 -7468

Gestionnaire PSP:
(Distribution et
Annie C6té 677 -4000 (poste 4180)

de | des

renseignen

Le Vortex est publié le premier
lundi de chaque mois.

La date de tombée:
Dix jours avant la date de publication.
Envoyer | 8i nétge@royaume.com
www.vortexbagotville.com

voit doé
aussi sur ée du magasinage en ligng
Le site est en continuelle évolu« On remarque déja que leg
tion et offre maintenantlaposgens vont doa
sibilité aux membres de segne ce qui est offert et pren
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CANEX.ca for
online shopping

Canadian Forces Morale
and Welfare  Services
(CFMWS)  Commodore,
Mark B. Watson, an-
nounced, in November 2014
the launch of the new
CANEX.ca online shopping
platform as an exciting addi-
tion to the menu of morale
and welfare services availf
able to Canadian Armed
Forces (CAF) members.

Offering an ecommerce
online shopping platform wil
allow CANEX to further align

those members who do n
live in close proximity to &
CANE store,. .prloviding
Uitlem 8n the ¢AF ‘comm
‘nity a convenient option t
ba(c:)c?ss(,jng tte/eicr) r?taril neeglsr.1
| CANEX.ca was officially

with its mission of supporting

brancher avec leur cartenent le temps de comparer lep
UneFC (CFOne) et de profiterproduits. Souvent, il se pré- ?f?;(;he: O:Oﬁ]s gllii)r\ll 20&;1;"2 d
ai nsi d o6 avant sente ensutxen imagasinfpal refodidh of mFiJIitaryg affinity,
membres de Forces arméequ 6on | eur co %au&sd Sch AL iIitaR/rg ri -
canadiennes comme des prz | e qgubil s o] mTSnd agcfhﬁ)eiﬂe%tg “militaly @ U T
motions spéciales, la garantism ous cdest ungeg certriQ Yothik IPrlldée of Xs' tri
de prix équivalent, le plan detout simplement», explique sociation Kit S%op merchan
crédit sans intérét et mémeM. Brassard. dise. as well. brand name mer-
déaccumul er des points bon Sh’andi’se thai ;
CANEX.ca offre la livraison | | faut doéail f;eg Ui AN gtd}ets iplfsn nye
gratuite dans la plupart des cague les revenus générés par €hore.  CANEX.ca wil ’alsc
ou une aIternsitetdievrmgasihégerewtbghebe'fe t'urin A e x
colts réduits lorsque la livirai-CANE X . ¢ a soOaj on far&ep zelectioﬂ foC%r_
son gratuite nzommalst qu'rsmsred'ffnbs'e?3S|9nlereproducts in addition {o
, . ans la communaute (VOif \uiatis” available in CANEX
Le gérant dunagasin CANEX article page 3).
stores.
Access CANEX.ca with your
— L I CFOne card and you will en-
Les entrepdts = joy benefits exclusive to CAF
= |N'|' A T ENTREPOTS members and other eligible
" LIBRE ENTREPOSAGE patrons, such as special pfo-
PUBLIC C(OMMERCAL NDUSTRIEL ESPACES DE sopizAzooplz moti ons y C A N E X 6
SYSTEME DE SURVEILLANCE PAR Match Guarantee, coming
CAMERAS 24HEURES / 7JOURS soon - CANEX No Interest

Infos@entrepots-intact.com 4 paitin de 708 [/ Mois!
4 1 8 . 5 9 O 1 6 2 5 1880 rue Brisay  Chicoutimi (Québec) G7K 0A7

entrepots-lntact.com (Parc Industriel Henri-Girard)

X MICHEL TURBIDE

Pharmacien
945, rue du Boulevard, Laterriere

Ouvert du lundi au vendredide 9 h a 21 h
et le samedide 9 h a 17 h.

LIVRAISON GRATUITE

678-2233

Membre affilié

Pro¥}im

and/or redemption of CANE
Rewards points.

CANEX stores and the ne

platform allows CANEX to
contribute to CAF morale an
welfare progrars, directly
benefiting the CF mem
bers, their families, Base
Wings and the CAF com
munity.

Credit Plan, and accumulatign

Significant to the CAF comf
munity is that revenues from

CANEX.ca online shopping
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Contribution majeure

Un don de pres de 83 000 $

Dans le cadre de son pro-
gramme visant a remettre
aux communautés militaires
du pays les profits générés
par CANEX et RARM-
SISIP, un chéque de plus de
prés de 83 000 a été remis
aux Fonds de la base de Ba-
gotville le 23 janvier dernier.

Cette somme destinée a soute
nir le moral et le bietre des
membres de la communauté d
Bagotville est la plus importan-
te somme jamais versée a Bz

sisie ‘ﬁf W"
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gotville. 11 f 871,932
premi re ann® st o ot aﬁ%‘.:a...b..mm a‘
quait la nouvelle formule visant o Supporting your Base/Wing Fund | ATappsi

une meilleure répartition des
profits générés au sein des dif
férentes installations au Canad :
expl -

[ .

K L) A votre service
Serving those who serve

PHOTO : IMAGERIE MAT1 R

comme | 0a L :
M. Patrick Brassard, gerantD ans | 6or dr e habchefPatrice Rioug, Mch¢ lodaanmetFortin (RARM-SISI), M. Patrick Brassard
CANEX a Bagotvile: « On ( CANEX) , |l e Col onel Sylvain M®nard, commandant de | a B

tient maintenant davantagelieutenant-colonel Daniel Audet.

compte des particularités et des

besoins de chaque communawombre de personnes affectéade concessions dans les édifijanvier, le gérant CANEX decommandite. A Bagotville un

té dans la répartition de ses une base, pour déterminer laes appartenant a CANEX. LesBagotville, Patrick Brassard anontant est habituellement

profits plutdt que de considérelsomme qui sera versée. revenus générés par les serviconfirmé que la somme de 1@ersé pour la tenue de la soi-

uniguement les profits réalisés ces financiers de RARMISIP 000 $ qgui ®t a i ree arhueke ge nedorinissan-

localement. Cela fait en sorte_es revenus de CANEX pro-sont aussi comptabilisés danspour des commandites localese aux bénévoles.

gue le montant que nous pouviennent principalement dedes sommes a répartir. cette année sera reconduite

vons remettre a Bagotville estventes réalisées dans les maga- pour la prochaine année. Cetconsidérant toutes ces

maintenant beaucoup plus grosins de la chaine et de contratsn plus du cheque remis ente somme est habituellementontributions, ce sont prés

gubawant dépensée en soutien a deke 100 000% qui sont remis
activités précises comme leshaque année aux membres

Pour Bagotville cela représente $83,000 from CAN EX and SlSlP Automnades ou les journéegle la communauté militaire

une hausse importante. Al familiales. RARMSISIP dis- de Bagotville par CANEX et

cours des derniéres années, |leOn January 23°, Bagot- account of local condiiony pose aussi doRARMSISSPo mme en
montant de ristourne était plur Ville received a cheque for in the distribution of profits

t1t de | 00%lds eS80, 3tmanky ga the rather than considering only i

des bonnes années, alors gueprogram that returns the sales made locally. For gyMpX

pour ddaut r es| profisssirerg theqGANEX o Bagotville, this represents @ RF/MK

moins de personnel permanent,and SISIP back to the significant increase. In re; \\\ // :

mais dont les magasins géng-Mmilitary communities. cent years, the amount df # énergie

1%

rent davantage de profits, Ig¢ money paid back was mor

nouveau systéme a amené uheThe money will go towards in the order of $ 35,000, fo 942 Chabanel,

Chicoutimi (Qc) G7H 5W2

diminution de la contribution.
« Par exemple, une base q
sert principa
nement des recrues fera beg
coup plus de ventes que nou
mais comme les membres n
sont que de passage, les
soins de la communauté so
moi ns grands.
de répartir les fonds plus équ
table», ajoute M. Brassard.
On tient donc compte de fag
teurs comme la localisation
| 6®I oi gnement

supporting the welfare anda good year. Now, for othe
)i morale of the members of bases that have less perm
| themBagotville commaniyn hentagstaff, but more traffic,

s,ville has ever been paida decrease in returned pro
e back. It is the first year the its.
enew formula has been ap-
it plied, which allows for a On top of the new, in-
liedee dslistribytigne of fthe -cigased sum, the Bagotvill
- profits generation in the CANEX manager, Mr. Pat-
various facilities across rick Brassard, confirmed
. Canada. that the sum of $ 10,00(
will be renewed for next

CANEX ngyw takep greateregyte ajrd s | oc al

al

u-it is the largest sum Bagot- the new system has lead o

1%

Tél.: (418) 545-1515
Fax.: (418) 545-2840

Cell.: (418) 820-3303

AIIIII‘B BUSSB

Courtier immobilier

BILINGUE

Contactez I'agent qui
en fera plus pour vous !

Contact the agent who
will go further for you !

= Votre phare de Cimmobibier !

=1 VYour real estate lighthouse !

ACHETEURS DE MAISON
Contactez-moil

Harold Gilbert
418 241-3131

h.gilbert@profab.ca
1 855 880 2288 ext. 145
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“Mot

du COMMANDANT

MERCI a nos militaires sans habit!

Pigces d'autos PsL Itée
Pieces et accessoires automobiles

Plhe

PIECES D’AUTOS LTEE

[5] Auto Partsplus. Carrosserie et peinture
1581, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
549-9775 544-3346

OUVERT DE 8 A 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQU'A 12,

OUVERT DE 8 A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQUA 12H.

TANK YOU to our soldiers without uniform!

Lors de | a derni_re visite Bagotvill

pour reconnaitre les sacrlflces et le soutien de nos conjoints (es). Lors de cette visite |l

accompagné de sa conjointe, Mme Jinny Lamoureux, qui adore le Saguenay en rao
temps qubelle a pass® en r®gion alors

ETAC et commandantde ldBscadr e. Avant | eur d®par]t
Mme Lamoureux en guise de remerciement pour toutes les années de soutien incofdi
nel qubdelle a offert au commandant, g upi
Pt ®. € ma gr andpemsrefoimuibede | ecd @®@caiviai t a § n

son soutien a titre de conjointe de militaire durant toutes les années de carriere du Gél
Blondin! Cette situation est troublante a mes yeux et exemplifie le travail que nous ajon
faire afin de mieux reconnaitre et récompenser nos conjoints(es), nos familles immégia

33 JEUK ET JETS D’'EAU
CHUTE D’EAU FROIDE
2 SPAS ET HAMMAM
SUPER SPLASH

MEGA PISCINE
GLISSADES

* % % X
E' K | MONTAGNAIS

h HOTEL MULTISERVICE

418-543-1521 wWww.lemontagnalis.gqc.ca

les phares de nos vies, les personnes qui servent a ancrer le noyau familial au got
mal gr ® toutes | es incertitudes que noys
sein des Forces armées canadiennes (FAC).

Par Col. Sylvain Ménar

Commandant de la BFFC

Bagotville et de FE3cadre
Certes, ce noest pas wune situation qule
nous devons continuer dbéen parler afin
naut ® I mm®di ate et |l a popul ation canap
déun conjoint(e) militaire. € Bagotvi ]l
afin de reconnaitre cette réalité. Je suis fier de vous annoncer que le centre des reqso
des familles militaires (CRFM), en col]l
nover pour améliorer le soutien et la reconnaissance aux familles.
Pour |l a premi re fois de | 6histoire d
ment dbéenvergure au cours dugueune $oieés req o

connaissance! Cette soirée bien particuliere, qui aura lieu le 17 avril 2015, a pour opje
de reconnaitre la contribution significative des conjoints (es) militaires dans la missi
FAC. Cette initiative se vise a remercier les conjoints(es) pour leur travail et leur sadrif

qgui restent souvent dans | 6ombre. De gl
taires et la chaine de commandement sur les enjeux et les sacrifices faits par les cgnj
(es) . Final ement , |l es organisateurs d¢
catalyseur afin doéinspirer ~° cr®er da)
(es). Je ne peux vous exprimer ~ quel p
bien | es sacrifices que je demande ~ 1

de mes fonctions.

For the first time in the history of the Bagotville Military Family Resource Centre (MFHC
the MFRC team is organizing an event where the spouses are at the forefront of t
ning: A recognisance evening! This special event, which will be held on 17 April 2015} h
for objective to recognise the significant contribution that our spouses/partners mgk
support of the Canadian Armed Forces mission. This initiative is a way to than
spouses/partners for their sacrifice, which too often remain unrecognised. The eveft
aims to raise the awareness of the chain of command and the military members towafd:s
reality of our spouses/partners. It is hoped that the evening will serve as a catalyst to |ns
more of these initiatives for our loved ones. | cannot tell you how proud | am of this|ne
and very special initiative as | know too well the sacrifices | ask of my wife and my ¢hij
dren on a daily basis in what | do. Please participate in large numbers as we want\lso
thank you for all that you do! I also encourage you to say THANK YOU in your own ya
to the ones close to you who support you-iteglay-out.

Participez en grand nombre! Vous ne le regretterez pas! Et S.V.P., prenez le temps He
MERCI a votre fagon aux gens qui vous soutiennent.

L 6 Ad | -ahdf&Rioux se joint & moi pour vous remercier vous et vos familles pour I4 d
vouement exceptionnel gue vous d®mont e
brio. Il est pour nous un privilege de servir a vos cotés!

Sé"é"uenay

auam)u:edualoyen

MOT DU MAIRE DE SAGUENAY

J'ai procédé a une annonce importante,
le 16 février dernier, a l'effet que
le quatrieme plus gros bateau de
croisiere au monde et probablement
le plus prestigieux, le Queen Mary
2, accostera au quai de croisiere de
La Baie, le 6 octobre 2016.

Il est intéressant de noter que ce
géant des mers, transportant jusqu’a
2 620 passagers et 1 253 membres
d'équipages, nous visitera alors que
nos activités dans ce domaine franchiront I'étape de leur
dixieme anniversaire. Si notre progression des dernieres
années peut étre qualifiée au moins de remarquable,
la venue du Queen Mary 2 servira probablement de
tremplin vers |'atteinte d’'un nouveau cap.

Promotion Saguenay a di procéder a trois ans de
démarches afin de nous assurer la présence du fameux
bateau de 7 h a 16 h le jeudi 6 octobre 2016. Sachant
avec quel éclat nous accueillons les croisiéristes depuis
plusieurs années, il ny a aucun doute que tout le secteur
La Baie sera en liesse lors de cette journée et que tout
sera alors mis en ceuvre pour que le Queen Mary 2
accoste de nouveau a notre quai dans le futur. D'ailleurs,
il y a tout lieu de croire que les trois prix internationaux
que notre accueil nous a valu depuis 2009 ont influencé
la décision de la direction de la compagnie Cunard,
propriétaire du navire.

Quelques chiffres démontrent bien I'impact significatif
de cette activité sur I'économie de Saguenay : le quai de
crmsueres a maintenant accueilli 147 bateaux comptant
a leur bord plus de 260 000 passagers et membres
d'équipage. En 2015, c’est un total record de 38 bateaux
qui devraient accoster a La Baie. Anticipant d’autres
augmentations d'accostages pour 2016 et 2017, j'ai bon
espoir que nous sommes maintenant pres d'atteindre
notre objectif d'accueillir des bateaux non seulement en
automne, mais durant la saison estivale également.
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Apr s presque 10 ans ddabsence

Le Detachement ol 10 ETTA forme des z‘ec/7/7/c‘/e/75 al Al

L'équipe du détachement moteur de CF188 F40GE-
de Bagotville du 16 Esca- 400 ( AFTA) a ;
dron doéi nst r uferte & Bagotvitleecntrie re il2
que appliquée (10 EITA) et le 29 janvier 2015 a per
se démarque une fois de mis de qualifier quatre nou-,
plus en offrant ici un cours veaux techniciens pour cett
qui nébavai-t péele es@ntielle.o f f er
depuis pres de 10 ans au
sein de | 6 Av iLes tquatwenapprerdiy @r d
canadienne. Bagotville et trois Cold

Lake) ont pu parfaire Ieur
La formation de maintenan-connaissances dans l'asserf§
ce de deuxiéme ligne dublage, le désassemblage ai

oo

WMAGERIE NrATl RQ

! —
si que l'inspection du mo- Pour arriver a dispenser cetBagotville était responsable
teur et des nte tbunhtiers le 4® FITAraadé ka formation. Il était as-
tachant. lls ont appris a tra-pu compter sur le soutien desisté du Cpl Rock Soucy du
vailler avec les plateformesla section des moteurs du3 EMA.
de maintenance pour mo-3 EMA, dont |l es ®qui pe-
teur, le pont roulant, I'outil- ments et les locaux ont étéL 6 ®qui pe du 10
lage spécialisé ainsi que leutilisés pour les cours. bue le succes de ce cours a

systeme MainteniX, un outil la grande coopération et a

BHOTO  MAGERIE MAT1 ROY
Ly o]

de gestion et de suivi deLe Cplc Ghislain Houde, I'esprit équipe qui régne en-
| 6entreti

BN AT} '
CAN\EA Q

en. instructeur au 10 EITA a tre les unités.

GRANDE

SOIREE DE RECONNAISSANCE
DES CONJOINT(E)S
DE MILITAIRES

GRAND

MILITARY SPOUSE
APPRECIATION EVENING

Bagotville 10 FTTS detachment
complete an AFTA course

The 10 FTTS detachment
team is distinguished for
its training of an engine
maintenance course that
was able to give qualifica-
tions to four technicians.
The AFTA training on

Bagotville and three fron
Cold Lake) were able t

j: 17 AVRIL 2015 ~ 1I9HO00

ly HOTEL LA SAGUENEENNE

APRIL I7™, 2015 ~ 7:00 PM.
LA SAGUENEENNE HOTEL

perfect their knowledge i
the assembly, disassem
and inspection of the en
gine and modules.

engine maintenance

CF188 F404GE-400 took
place from January 12"
to the 29", 2015.

They learned how to wor
with  maintenance
forms for motors, cranes
specialized tooling and th
MaintneiX electronic man

Four apprentices (one fromagement program.

platf

E

4‘.
/ ”A

Ville de la Baie

1344 rue Bagot

544-5931

Dentiste

edécouvrez les soins dentaires
enfre de Santé dentaire Nadia Bergeron

Participez en grand nombre a ce cocktail
dinatoire visant a reconnaitre l'apport des
conjointes et des conjoints de militaires dans
la mission des Forces armées canadiennes!

BILLETS GRATUITS :
Présentez-vous au CRFM
Dépéchez-vous, les places sont limitées!

Eléments phares de la soirée :
Cocktails de bienvenue *Choix variés de bouchées
Allocution officielle et témoignages * Photomaton

Performance d’'un groupe de musique * Soirée dansante

Code vestimentaire : tenue de soirée ou de ville

Des questions? Contactez le CRFM au 418-677-7468

Come one come all to this cocktail party
whose goal is to recognize the
contribution of military spouses to the
Canadian Armed Forces mission!

FREE TICKETS :
Registration is mandatory at the MFRC
Hurry : tickets are limited!

Event highlights:
Welcome” cocktails *Selection of various hors d’oeuvres
Official speech and testimonies * Photobooth
Performance l\y a music group * Dance

Dress code : formal or townwear

Questions? : contact the MFRC : 418-677-7468

Ggobed QGTOZ Siew Q XILHOA I



LE VORTEX & mars 20158 page6

Zoom photo festival Bagotville

Pour prouver que la vie est belle !

Dans le cadre de la 2%
Semaine nationale de ®
prévention du suicide quUi g
a eu lieu du 1 au 7 février

2015, | 6®qui
de la santé, en collabora
ti on avec | a

magerie de la 8 Escadre,

photos appelée Zoom
photo festival Bagotville.

Léactivit® S

dans | e hall
centre récréatif dans les
jour s gui on

position visait a partager,
avec tous les membres d
la grande famille de Bagot-
ville | es r
concours photo amateu
sur Ie theme <La vie est PHOTO : IMAGERIE MATC PICARD
bell e, g u 6 o»n 3 i : '
Les participants couraientLes visiteurs ont pu admirer plus de 100 photos exposées dans le cadre du Zoom photo festival de Bagotvil-
la chance de remporter unle dans le hall du centre récréatif de la base.
des dixneuf prix mieux
étre offerts par Desjardinsun message qui, pour cer-Les organisateurs ont sou . .
i Caisse despmilitairés. tains, insp?raitc,] faispait rigo-1 i gn® | 6appo rZOOm RnQBOr Fte§ta|1VaI BagOtV”Ie
ler ou qui les incitait a le des nombreux collabora-
En tout, 110 photos ont étégarder pour le passer ateurs et du commanditaire As part of the 25th Na- an amateur photography
re-ues provequeltquddnnedaderledacti vi t @ tighdl Suicide Prevgntion roantest on the theme "Life is
cinquantaine de partici- de mener cette campagne Week, which took place good, we say." Participants
pants (militaires, famille, De pl us, c 60 ®tet iqui ot dcontribug saiu|ofiam the 1% to the 7" of had a chance to win one of
employés civils) pour quipour | e per s oem€tle soaal Hedb @1 February 2015, the nineteen health and wellnegs
il etait important de parta- quipe Promo santé de pasgrande famille de Bagot-| Health Promotion team, prizes offered by the Caiss¢
ger | a b e a we¢r & messagé que shacuwille. in collaboration with the Desjardins des Militaires
voyaient autoeust doemprrtant et doi nvi t gimaging team, held a
l es gens " v enhisurtoulv bravo al téus|XZeom Photo Festival ex- Wednesday, February 11th
La Semaine de préventionposition photo au Centre ceux et celles qui ont souq hibition in Bagotville in at 14:00, the event wgs
du suicide 2015 a aussi ét@écréatif. mis une ou des photos. the lobby of the Recrea- launched by Colonel Syl
soulignée via une tournée tion Centre. vain Ménard along with
éclair a travers les unitéesL e 11 f ®v r i e rTodtes 1l4s IsQumissidregs t several supporters of the
de la BFC Bagotville. Les le Colonel Sylvain Mé- sont gagnantes, car elle$ The exhibition was sharedcause. The organizing com-
gens étaient invités a choi-nard, commandant de & 3 ont permis de toucher quel{ with all members of the mittee received 11pictures
sir un messagéortune, a Escadre et de la BFC Ba-qu 6 u n! Bagotville family; results of from fifty participants.
la fagcon des biscuits chi-gotville qui a procédé au
nois, sur lequel était inscritl ancement de ' A&

o EM TAIRE Dr Bernard Desgagné, DMD
e« Dr Martin Quellet, DMD
e\
“«

Ouellet
£ Dentisterie générale 543-6821
a Serw_ce de dentts\tene es'thettque 729, boul. Barrette, Chicoutimi
£ Service de prothése surimplant COIN BARRETTE ET ST-PAUL

1611, boul. Talbot,
Chicoutinii *

418.698-8611 &
T
Sensations assurées...
" §écrans ge § HD |
i Le Col onel Syl

v
PaSSG’ compagnie de |0
février.

/.

PHOTO : IMAGERIE MATC PId

ain M®nard (au centre) a p
®qui pe Promo sant® des col




Hommage aux Alouettes

Un franc succes pour e 2Bal au commanaant

la 28 ®di ti on sl PHOTO : IMAGERIE MATC PICARD

Commandant 506 g e i R |
le 7 février dernier sous le 1)
theme «Les Alouettes». Sui- {4 ' \ s A
vant le dévoilement du nou-

X 2=

but de démontrer le lien 3 . y oF
étroit entre les Alouettes de
Montréal et les Alouettes du
425 ETAC.

vel uniforme des Alouettes de - ‘ v o Wogy W e
Montréal en aolt dernier, le , P o L ey q.,u
théme de la soirée avait pour F 3% g " . é“ ¥ \lp \y_ \. (‘

{
S"d‘_'

sident et chef de la direction Le Colonel Ménard pose en
des Alouettes de Montréal, CH0- M D" A GNNNIRE L aar Gl el _ E

Monsieur Mark Weightman.  §_ g neur, le president et chef de
E la direction des Alouettes de
Montréal M. Mark Weightman.

Léinvit® doho

Le Bal du Commandant es
une tradition qui remonte aux|
années 1970 a Bagotville. Ori-
ginalement, le Bal faisait partie
des activités entourant le Carehaque extrémité de latabledé age afin dobe
naval souvenir et empruntaitouffet. Tous les invités étaientp or t ur gent d
souvent un théme historique. trés impressionnés non seulesubi une blessure sévere

ment de la créativité du repasmot onei ge. Lo
La soirée permet aux invitétssetmai s ®g al e me n imissibre a pu Gevenic aul Bal
a la communauté civile de déservice compte tenu du défia f i n doéo°tre
couvrir la BFC Bagotville et considérable de servir un repasles héros et de partager
dé°tre initi ®de cette enck®ureo dahse uwerre avec les invités.
déun d” ner r ®dangaeopérationnele .

Les organisateurs avaient transformé le hangar 6 en salle de réception chaleureuse au couleurs de Alouettes.

228, boul. du Royaume E. Voisin du Golf

Tél.: 418 696-0597

On comptait parmi les invitésLa soirée a été |égéremenun franc succes. Les invité
des représentants politiques gierturbée au début par un apent tous eu une soirée fantast
chefs do6i ndus pelréetde rechdichegetrsauveg u& , r empl i e d

le député fedéral, Danny Mo-tage qui a forcé les membres oi re et do@MEEVYal.ANIIe]lBl=NecI= Nl T AN =

PIECES D'AUTO > MECANIQUE > PERFORMANCE

rin et le député provincial, Ser-d u | 6 Escadr onlemdnB@ observesla natui -
ge Simard étaient présentt 6 h ® i copt r e opgrationneletda BFC Bagof Le tgmps de Ia saison
pour la soirée. monstration statique dans leville en temps réel, ce qui &

hangar. Celuci a d étre pré- grandement ajouté au succé chaude approche ”
Trois joueurs des Alouettes onparé rapidement pour le décolde la soirée . Comparez avant d acheter

aussi assisté au diner Kyries
Hebert, Tyrell Sutton et Jean

Christophe Beaulieu,unancied Co mmander 0 s Bditlon 2
joueur et entraineur avec leg

Alouettes, André Bolduc ainsi| The 28th edition of the giant inflatable football hel
que deux cheerleaders desCommander 6 s Ret | | was
Alouettes, Andréé\nne Bé- held on February T7th,

langer et Marianne Smurent | 2 015, wi t h 7 The CP8 Bagovile ®a
étaient aussi de la féte. as its theme. Following the service section prepared
unveiling of the Montreal gourmet buffet including
Pour I doccasi ¢opn} olethasdarm esuccllémedishesrinspired hy
hangar original des Alouette§ August this year, the the flavours of the region.
du 425 ETAC) , |themé& Sdf thel @vemidgo I -

mé en véritable stade de foott served to demonstrate the The eveni ngo
ball avec les drapeaux de$ close relationship between slightly interrupted with ar
Alouettes de Montréal, du gaq the Montreal Alouettes actual search and rescue g

O

[7s)

**Boulons non inclus

a
zon artificiel et le casque dg and the Alouettes of 425 for 439 Sgn. The helicoptef

football géant gonflable utilisé| TES. which was on static display/

lors des parties des Alouettes in the hangar had to He CL?E,BTO

de Montreal. The guest of honour was thequickly prepared for takeoff MECANIQUE GENERALE ET PERFORMANCE

—

President and CEO of theto perform urgent transpof
La section de| Mdhteehli meuetted t Mrodf afl thdividual who suff
la BFC Bagotville a préparé un Mark Weightman. fered a severe snowmobilir
buffet gastronomique incluant injury. The crew was able t
des mets succulents inspirés For the occasion, hangar @eturn to the Ball to be we
des saveurs de la région. L& (the original hangar of thecomed as heroes and shar
présentation de la nourriturd 425 TFS Alouettes), wasdrink with the guests.
respectait le décor de la soirég turned into a makeshift foot-

avec une nappe deécoratrice ball stadium with the tteamThe Commandefl

simulant un terrain de football,| flags, artificial grass and thea great success. 3670, boul. de la Grande-Baie N.
incluant les arches de buts & Tél: 418 549-3124

W1 O

Jobed @GTOZ Siew Q@ X3ILHOA I
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L'ACTUALITE EN

W D FEVRIER 205

Pt ae CREM BAGOTVILLE £ [T )
= SIX MILLECENT VINGT—— o0
s -

wovs, CONCOURS DE BARBE 200, wu BIC BAGOTVILLE

PHOTO : IMAGERIE MATCRICA

‘ Barbes

Grace au concours de barbe, le CRFM de Bagotville a regu un che-
que de 6 120 $ le 9 février dernier. Sur la photo, le Col Ménard et le Lcol
Audet remettent en compagnie de leur adjudant chef |l a s omme
du CRFM.

‘ Don

M. Gri mar d, repr®sentant | a
tion royale du Canada a remis au CRFM le 30 janvier dernier un chéque de
5 000 $ provenant des profits r®alis®s
| ARC tenu | 6automne dernier Qu®bec.

Gil bert

Défense nationale
National Defence

Force opérationnelle
interarmées (Est)

1+l S

Au cours des prochaines semaines, le ministére de la Défense nationale
dotera plusieurs postes permanents.

Les postes a combler reléevent de la Force opérationnelle interarmées (Est)
et sont rattachés aux garnisons de Montréal, St-Jean, Valcartier et/ou Bagotville :

Gérant de projets adjoint / gérant de projet (55 840 S a 74 728 $/année)*

Electricien (28,26 $ a 31,83 $/heure)*

Plombier (27,68 $ a 30,10 $/heure)*
Inspecteur (28,49 $ a 30,97 S/heure)*

Contremaitre (29,56 $ a 32,13 S/heure)*
Technicien en contréle (55840 $ a 67 936 $/année)*
Opérateur thermique — chauffage et traitement des eaux (24,69 $ a 25,93 $/heure)*
Gestionnaire de projets (superviseur) (83 205 $ a 108 802 $/année)*
Gestionnaire de projets et gestionnaire de projets — superviseur (63 028 $ a 105 427$/année)*

*taux de rémunération en cours de révision

Veuillez déposer votre candidature sur le site http://www.emplois.gc.ca.

Seules les candidatures recues sur ce site seront considérées.

‘ Honneur

té, gestionnaire PSP

Personnel des
non publiques en

connaissance de s

dership exceptionnel.

PHOTO : IMAGERIE SGT MOH

‘ Ombudsman

Lombudsman des
était de passage au Saguenay le 25 février der-
nier. Il en a profité pour faire une petite visite a
|l a Base de Bagotville
bureau des Anciens combattants.

Mme Annie C6-

a

Bagotville recevra pro-
chainement le prix du
Chef de la direction du
Fonds
re-

es

compétences en service
a la clientéle et son lea-

et

A moins de 10 minutes de la base.
immeubles.bdumas@gmail.com
418 956-8219 ou a frais virés/or call collect

001872-13s16

RANDs
Les PLUS G
Les MOINS CHERS

i au Saguenay
5 Lac-Saint-Jean

Grands terrains résidentiels
de villégiature privé
Superficie de 58 931 pi2a 102 186 pi?

Benyenae
aux militaires

Présentement

Sauf le terrain #8
* Augmentation de prix a partir du 15 mars 201

o(m de la Base de Bagotville

35 995§,

5

R ‘Sentier de ski de fond et raquettes de 5.3 km

» Taxation plus basse qu’a Saguenay (-50%)
" Visitez notre site web:

www.domainedescedrescentenaires.com
418 591-3548

jeanguy.lavoie4654@videotron.ca

V®t ®r an



' 4 EGC
. . N . L. . PHOTO : IMAGERIE MAT1 ROY

Le Colonel Erick Simoneau (a gauche), le Major -général David
Wheeler et le Lieutenant -colonel Joe Mullins signent les document confir- Gateau
mantquele4 *Escadron de g®nie de constructio mai ntenant partie de

la2*Escadre. Ldescadron install® " | a BFC qbou,l_sgl}ﬁg@,eﬂewl e AnhiveRdir®dd ke® U N i
tante capacit® doam®nagement de terrainsy,ddavia@atjignLegi i §6¢ Hest Fhg
ces alimentaire de la BFC Bagotville a réalisé un
i mpressionnant gOteau pr ®sent
café festive, tenue le 3 février dernier, au mess
des rang juniors de la base.

Notre priorité... votre satisfactzon

www.jeanpierregamache.com

.
3¢ Escadre Bagotville

Heures d'ouverture du dépanneur
Dulundi auvendredi:7h-21h R pierre
Samedi et dimanche:9h-21h Z Gamache Bélanger

“\ courtier immobilier adjointe adm.

Votre dépanneur CANEX vous offre
une grande sélection d'articles : Tél. 418-677-4000, poste 7537

+ Marchandise Appuyons nos troupes « Cartes d'appels TRAN s F E R E
+ Articles dépicerie + Billets de loterie A VALCARTIER?

« Matériel électronique et électroménagers « Pneus PARTICIPANT AU SERVICE DE RELOGEMENT
Des marques connues, telles que... ET DES FORCES CANADIENNES

Confiez-moi sans tarder la recherche de votre nouvelle propriété...
SAMSUNG . S o o
Afin que nous puissions dés maintenant planifier votre projet.

PLUS DE 1000 PROPRIETES SUR LE MARCHE...
Peu importe la banniére ou le secteur recherché...

Plan de credlf .|2 2 4 3 6 Je trouverai celle qui vous conviendra.

[T
sans intérét  w L€ . ROYAL LEPAGE

AUCUN ACOMPTE

[ MEME PAS LES TAXES! | A
VIV ! -

e Inter-Québec

AGENCE IMMOBILIERE

Bur.: 418 843-1151 Cell.: 418 953-9732

© ¢ ENTREPOTS Entreposageintérieur
4Budgety, QSECUR -

Espace compartimenté
Auto-Camion de 12 a 26 pieds , ou aaireouverte
Minibus -Camion réfrigéré - Tracteur i K LL_X8 chauffé ou non-chauffé

gobed Q@GTOZ Siew Q@ X3ILHOA I

oy W18 545-4444 RS 09.0020
c ',/ Ac:umuludunﬂlud-mnmponceserMtles ]800 223-5292 NOLICAM:_?; 23glo%evédgdugRoygrg,%ngiére
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Health Promolion i e Canadian Forces
STRENGTHNENING
e FORCES
ENERGISER LES 3(
Fromolion g /2 Sa/ie 0a71s 18 FOIces canaolemes £ .5/’4 /I//Z_/ W 5 fZ’ M?//E/ W f/l/y/ /? ﬂ /l/ﬂ/f/%f/y/'
Mois de la nutrition
Bien manger de 9 a 5! : . e
Accumulation de neige et froid intense
Nos journées de travail sont longues et chargées. Pour|nqus
permettre de conserver up|{ bon niveau do6é®nergie toute | a
journée, il est important de bien manger. Le déjeuner, ekAvec | dhiver Il a n el dldaut£tbearéscpoudent!sieon @éétidei |
diner et le souper doivent &tre complets et comprendre| de§st important de se rappeler certains déutiliser ce genre dbo
aliments provenant do6au maq fonssilsgesegyritg quigvpug npPECS a¢eYe¥n\é)l#§taS§,WrQ* @gug ces f’JII?IO;’Jl“ﬂlS
Les collations doivent vous fournir des glucides pour nqurt Pablement déja été mentionné, mais de chauffage électrique ont éte ap-
rir votre cerveau et des qu'éolm<§>f”ﬁ”l:?’§'emb”’tPQﬁ?mav0|rprd’é‘V®%®H%'fg|i%ASS°C'at'
plus longtemps et vous pernmettre de tenir._  jusSrymalisaion(EShas
principaux. Assurezous aussi de vous hydrater avec des ! faut b'e” dégager les sorties a d .
breuvages frais contenant peu de caféine tout au long ¢le|[g1@iSon ou au garage afin de vous as- De plus, pour plus de sécurité, ils
journée. surer une évacuation sécuritaire en doi vent s0®teindre Jaut
cas doéurgence. I f aswti | Bgad emtentr eadiaes s ®s .
Une tendance observée dans le monde culinaire présennté;-urer que le brgnchement du gaz na- laissez pas ces appare~ils fonctionner
ment est | d6utilisation du ﬁ&{?heaft{}BéNéﬂggor{eS%eaégﬁoﬁmgv atgugaa@hmu@ele
utilisé depuis longtemps pour nos conserves offre mai 1tesd oairt € covacuatl ndherscesgappar I E.}\e chanffar e
possibilités pour emporter de la nourriture au travail. Poursysteme de chauffagel soient b'ef‘ de- ?he _avant d? quitter la piece ou la
les matins pressés, un déjeuner dans un pot de petit fcranﬁ a9 ®e s . de a neige arason. déassurer ce-
. - ; uj -ci un fopctionnement sécuritaire. :
est id®al devant | d6ordinajtjeur. 6ue ce "sort un pparfait. . Ufaude? &hse-
ding au pain santé ou méme une omelette! . "
(WWW.nightlife.ca/2015/01/12!&9cettesdedejeunersen S;rvoeuxseg\ﬁ;) u(r;udc::teu rgo?ﬁgi;gﬁt g:ez curite:
pot-parfaitestransporter) produit, éteignez ou coupez le cou- Pour plus doéinformatti on
A . . rant a votre systéme de chauffage prévention incendie a la maison ou
Pour une salade delicieuse qui ne deviendra |pasmmediatement et appelez le 911. au travail, néh®sitlez
« mouilleuse» et dont tous les ingrédients peuvent entref le bureau de prévention des incen-
dans un méme contenant, on opte pour un grand potld € bar temps froid plusieurs personnes dies de Bagotville au 677 -4000 pos-
litre, dans lequel on empile tous nos ingrédients, la vinaks ¢ ser vent déun chauef:TH4am74dBappoi nt .
grette au fond et la laitue au sommet.
(www.cingfourchettes.com/2015/04g@ladesen-pot-qui-
donnentle-goutde.html)
La clé des repas santé au bureau est la préparation. Né
moins, comme vous pouvez le constater avec ces-idé
recettes, pas besoin de passer deux heures en cuising p Préparer une seconde carriere
remplir notre boite a lunch! S
Célébrez le mois de la nutrition avec la Promotion de 1I3aof i n doai der | es membres qui sont sur L e
santé, plusieurs activités et concours ont lieu tout le long iennes, l e bureau de | 60fficier de s®| ect
mols. avril prochains un colloque du Service de préparation a une seconde carriére
_ _ (SPSC) en fran-ais ° I 6auditorium de | §Esc
Pour plus doéinformations
www.moisdelanutrition.ca Mi eux connu sous | dacronyme anglais de| SC/
www.dietitians.ca questions des membres sur les bénéfices et les procédures administratives liés a la
libération. Il y sera également, entre autres, question de la planification financiére,
CALENDRIER DES ACTIVITES des services juridiques et de ceux des anciens combattants.
mar52015 Les personnes qui souha_itent__séiAn_scrire
, ter |l e formul aire en ligne | 6ai de Ledu |
PROMOTION DE LA SANTE conjoints et conjointes sont également les bienvenus lors de cette activité.
Bienvenue aux familleAteliers gratuits! Pour plus doéinformations, veuillez confact
Drogues, alcool et jeu All our workshops are te 7850.
sluﬂerv'ff;r‘:‘ %’5]3“;5) 3 hav"’?gjgg"rﬁrﬂgqﬁgg{'S“e ¢ Second Career Preparation Services in English
12 mars de 8 h (minidugh ofh _ _ ) _ _
N o 6 participants) The Personnel Sglectlon Office WI|'| hold its Second Career Preparation Annual
Nutrition de la théorie Seminar (SCAN) in English on April 14, 15and 16" at t he Of fi cer|ds
1 6a Ian[]);atrlqge de Ig{lms de I3 nyitritjon Snake Pit.
« Bien manger de 9 a 5! » _ o _ _ o
Gestion du stress www.moisdelanutrition.ca| | This seminar is the perfect opportunity for releasing members who are thinking about
19 mars 13 h ‘“wwikdetitibns.ca starting a second career to receive information on second career advantages and on
M ¢ many other relgted topics. Administrative procedures, financial and legal planning are
(SEtrr]egissh Vavr:)argsf?:)epr)] Rour information ou insc-rip'[lon SUbJeCtS that will also be covered.
March 23. 13:00 1600 a nos ateliers, communiquéz o _ _ '
: avec nous au Interested members are invited to complete the online form available on our website.
Mental Fitness and 418 674000, poste 7102 Spouses are welcome to attend.
Suicide Awarenessgenglish) promosante@forces.gc.cq
March 25, 8:00 16:00 For more details or any other questions, please contact the PSO Office at #7850.




Café -conférence le 19 mars au Mess des officiers

Mettons fin au racisme!

Le Comité organisateur de sont essentiellement des terrilte 21 mars et commémorent
la Journée internationale toires d'immigration». cette journ®e
pour | 6® i mination de |l a dl éergani sme. |
crimination raciale invite les M. Khadiyatoulah Fall: Pro- fort collectif axé sur le respect
membres des FAC et les em- fesseur et titulaire de la Chaireet la sensibilisation qui peut Que voyez-vous ?

ployés du MDN de la BFC d 6 ens ei g n e me n tvraineett changer les eloses ] MANNEQUIN
Bagotville a une activité café che interethniques et inter-des millions de mains dans leg i

-conférence, lejeudil9mars cul t ur el s ( CE Rils,| e} desl mllllohsods IVaix) ] ETUDIANT
2015, de 10 hsité du Quekdeh a Ghgoutimic | a mant | © [] CHEF DE BANDE
Grand Salon du Mess des ( UQAC) , « Ure préae tons fin au racisme! » = -
Officiers. sentation sur I'Islam, les origi-

nes de la tendance du radicale Canada est un pays de plu

La rencontre sera animée palisme islamique, ne pasen plus diversifie. Notre role a
trois conférenciers confondre religion musulmanetitre de membre de la Défense
et radicalisme». consiste a défendre le Canads

Mme Cylvie Claveau Profes- ses intéréts et ses valeurs to
seurechercheure / DirectriceL dobj ect i f d e enccentribuant adacpaix ev a la
éducation a la citoyenneté dal e sensi bil i ss®aqurité |dédna e dniornde iLed
0 UQAC, « tRécismeel 6ai de des t hmesuees quel rébas oprenplas| €
I'antisémitisme, la xénopho-af i n ddat t i r e des reldtmrs tgeennous cons
bie, I'exclusion et la discrimi- problemes du racisme et la r ui sons auj o
nation et la Shoabh. nN®cessit® de puresonioruaveaoiisolidel 6 h
monie entre les races.

Mme Gabrielle RouleauEtu- Vous étes invités a en appren
diante a la maitrise en médecit 6 Or gani s at i o ndre dhestage N tles alifies
ne expérimentale avec spécialnies (ONU) a désigné le 21rents themes qui seront pré
lisation en génétique des pomars comme la date de lsentés lors de cette activité
pul ations h u mlaurnées snternationale 6 pouVenez en grand nombre.

QAC, thémex Accueiletinté- | 6®1 i mi nati on de | a discrinJENEMEFIEPAS AUX APPARENCES

gration des immigrants aution raciale. Cette journée esPour confirmer votre partici- J c‘ N /\/ [
Québec et au Saguenay etélébrée aux quatre coins dypation et pour tout information : ( ) ;

| 6hi stoire dumompe wep VMDNnetlest FACddditionnelle, veuillez contac- ¢ > aV racisme:
Québec et du Saguenay quse joignent au reste du mondéer Lt Rios au poste 4891. www.un.org/fr/letsfightracism/

Journée internationale de la femme 2015
Incarnez le changement

Venez célébrer avec nous le mardi 17 mars de 11h a 16h
Au mess des rangs juniors

Diner et ateliers en pm pour les employées de la BFC
Me nu: | onge de porc, sauce au vin/patates g

Kiosques sur place, ouvert a tous et toutes
*Amenez votre argent comptant

* La tenue civile est recommandeée pour cette occasion
Billets au colt de 10$, en vente aupres des personnes suivantes:

Capt Hélene Tremblay 7548 (div Admin) Mme Cynthia Ruest 4912 (div Admin) Sgt Sylvie Lauzon 3039 (ZERE)
Sdt Gabrielle LavoieKalinowski 7023 (12° radar) Matl Véronique Montminy 7389(div Admin) Cplc Leila Gauvin 6018 (ZERE)
Capt Julie Villenevue 7513 (div Admin) 2Lt V®roniqgue Duf or t CplcDéntinic{allancourkLargsg 7464(25CSvc S)
Adjum Richard Gilbert 7057 (div Ops) Cplc Véronique Savard 7599 (10 EITA)
Mme Lyne Ouellet 7716 (3EMA) Sdt Stéphanie Potvin 7543 (25 C svc S)
Lt Marie-Eve Bernier 7723 (3EMA) Capt Amsatou Diallo 4565 (ZERE)
Cplc Karine Lambert 4276 (425 ETAC) Cpl Julie Desaulnier 3045 (ZERE)

TTabed QGTOC slew @ X3LHOA 31
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| CERGT IS

2014-2015

Pour profiter des activités
du Programme plein
air vous devez posséder:
Carte Plan Sports & Loisirs
(Carte Orange ou Bleue
acceptée seulement)

La Carte PSL magnétique - = 1 ey Prix
est la seule CHBF&ANIF|i dent it ®de %53 Plan Sports
pouvant étre utilisée pour le . : : & Loisirs
programme plein air. Mont Edf)ugrd (4,—23722927)— Boutique de ski : 48088484
Remontée journée adulte 47,14 % 29,99 $
Faites faire votre carte le Remontée journe::e étudia@Blans 37,94 $ 23$
lus t1t¢ 0ssi E)einontge J_oljlme,:ginital% ans 26,44 % 13%
P N s P emoeﬁtee jo rlqe nfan Pncglng de 6 aratuit Gratuit
pas a la derniere minute Location journée ski et planche 3450 % 16 $
Le militaires doéautres bases en v
Billets et cartes de saison en  Le Valinouét (8662608254)
vente Du lundi au vendredi  Remontée journée adulte 41$ 2%
de 10 h 15 a 21 h etles Remontée journée étudiant?B 343 25%
samedi & dimanche de 9 h  Remontée journée enfant® 29% 19%
aléh Remontée journée erifdhans Gratuit Gratuit
Location journée ski et planche 34,50 % 16 $
Aucun remboursement de  Glissade en tube (3 heures) 13,50 % 5%
billet ou carte de saison ne
sera accordé. Mont Bélu (418975090)
Remontée journée adulte 25% 9,99 %
Le programme s Ben@néeigusnge endiant 203 9,99 %
militaires et employés civils Remo_ntee journee enlfg”ﬂans, Gratuit Gratuit
de la BFC Bagotville ainsi LOC&tIOﬂ/SkI /_pIanqhe journée 28,74 $ 15%
quoé” | eur f amiReqoptee %m%ed{ﬁd%{et e, 20$ 9.99%
L ; Remontée %: journée étudiant 15% 9,99 $
conjoint(te), enfant de moins e L . )
de 26 ans vivant & la méme Remqntee /2 journée enfﬁMns, Gratuit Gratuit
adresse civique et chague Location skll_planche Y journée 23% 12 %
. , Passe de Saison
membre doit posséder sa  Aqyite 18 ans & + 275 $ 160 $
carte PSL magnetique Etudiant 623 ans 190 $ 80 $
Vous devez présenter votre Mont Fortin (438462170) . .
carte doidentipm RS&mdEadute TBats ¥ 135 83
par personne, a chaque en- L e g
droit otl vous ferez une acti- Remontc?e J_ourn(?e etu.d|arﬁ$ans 11 $_ 6% _
vité offerte dans le cadre du  Remontée journee enfaht ans Gratuit Gratuit
Programme Plein Air Hiver. Location Ski, planChe,-BthOUrnée 25% 12$
Si vous vous rendez a votre  Remontée ¥%: jour ou soir, 118 6%
site doacti vi ta@ultegdtans&gue vous
oubliez votre carte PSL ma- Remontée ¥ jour ou soir,
gnetique, les gens aux gui-  étudiant 623 ans 9% 5%
C.h eP s hoaccep t F?eﬁ'l&l%etl/zjoﬂr%tf‘soir,l es . .
IblIIets a prix réduit que Vous  gntant 5 ans Gratuit Gratuit
eur presenterez. Locat?on ski, planche,-skint2 jour 20% 8%
Veuillez prendre note, toutes Ou_ soir
l es activit®s @lipspdedhyesadultgl§angdetyp-89$ 4%
pliquent pas aux journées Glissade 3 hres étudiant 15 ans & 6% 2%
déactivit®s et / ou familiales
douni t ®. Mont Lac Vert (433144000) Jour / 4 heures
Remontée adulte 18 ans + 36%$/32% 22 $
Le prix du billet ou carte de Remontge etudlﬁmt 23 ans 31$/27% 16 $
saison peut varier en raison Rzmogt&g: gz]tén%zsns 2%? a/tfif $ Glrztﬁit
g?;slﬂojl;ﬁ/(g gemen foca el sk@Prﬁancﬁ(e/b?aéje f@dulye 26%$/21% 143
: Location ski/ planche / blade Etudiant22 $/21 $ 9,99 %
. . Location ski/ planche / blade Junior 19$/16 $ 7%
Pour information: Soir Soir
Mme Claire Deschénes, au Remontée pour tous 15 $ 8$
418-677-4000 poste 7581. Remontd enfant moins 5 ans Gratuit Gratuit
Comptoir Plan Sports & Location pour tous 10$ 4%
Loisirs, 418-677-4000 Glissade en tube pour tous (2 h) 14 $ 6%

poste 7980.

Ski et Spors e glsse

o Prix

Sites & Activités Zn: regfulger’ Plan Sports
¢ &Loisirs

Parc Rivierelu-Moulin (41-8983235)
AdulteRandonnée sk ans etGRATUIT) 5% 2%
Locatio® ski de fond pour tous 11% 5%
Locatiod raquettes 6% 2%
Passe de saison adulte 30% 15%

® Passe de saison 17 ans et moins 20% 8%

Pour le parc Riviéga-Moulin, la carte Accés Saguenay est obligatoire.
(Gratuite pour |l es r®sidents de | a
La carte colte 24 $ pour 2 ans auxraeitents de Saguenay.
BecScie (418$975132)
Ski de fond adulte 8,50 $ 3%
Ski fond étudiant 12 & 23 ans 6,50 $ 3%

s Bki efonkl ®nf&rt 112 hgsiet meigs 2 0 ‘Gratgit r ab Gfafuitay g Ui
Randonnée raquette adulte 3,50% 1%
Randonnée raquette étudiant 2,50 % 1%

Location ski de fond 10$ 3%
Location de raquettes 504 % 3%
Passe de saison familiale (2 ad/2 enf)200,82 $ 160 $
Passe de saisons Ski fond (Adulte) 135,22 $ 100 %
Passe saison Ski de fond (Etudiant) 77,71 $ 50 $
Le Norvégien (483162344)
Ski de fond adulte 18 ans & + 9% 3%
Ski de fond étudiant 13 ans & + 6% 3%
Ski de fond enfant (& ans) Gratuit Gratuit
Location ski de fond 11% 4%
Acces raquette pour tous 3% 1%
Location de raquettes 9% 3%
(4,  Autres sports et activités
. L Prix Prix
Sites & Activites régulier PSL
Tle du quilleur, La Baie (&¥6678)
1 All ®e de grosses q2861 1 e8$% 1 he
Carrefour du quilleur, Jonquiére {5183358)
1 All ®e de grosses qWBl 1l e8% 1 he
Centre Josephlio, Chicoutimi (488133768)
1 All ®e grosses ou pXO$itesdsSquill
Pé&che blanche, Secteur Grande Baies@E55)
Sébaste / éperlan 85% 50 $
Musée du Fjord, La Baie (8985077)
Adulte 18 ans & + 15% 7%
Enfant 6 ans & + 8,50 $ 3%
Enfant moins de 5 ans Gratuit Gratuit
Centre d'observation de la faune, Falardeat6{34828)
Acces et visite guidée
La semaindRéservation obligatoire avant
déacheter vos billets (d®part 10
Fin de semain@uvertde 10ha 16 h
www.centreobservationfalardeau.com
14 ans et + 15% 8%
2 15 ans 9% 43
Enfant moins de 2 ans Gratuit Gratuit

YOU CAN FIND THE ENGLISH
VERSION OF THIS PROGRAM ON THE
INTRANET BULLETIN
BOARD OF THE BASE AND AT
THE PSL COUNTER




Au Tableau Ddohonneur

PROMOTION MEDAILLES ET DECORATIONS

Cpl Bordeleau Lt Bibaud Adj Charest Cplc Gauthier CD1 Sgt Tremblay CD2

- J

** Nouvelles activit

S Prix
Sites & Activités S regull~er Plan Sports
de | dact i
& Loisirs
Savana Centre doam@dlditent, Chi cout i mi 418
1756 rue FabierLocal B
Méga structures de jeux intérieurs sécuritaires
Consulter le site pour plus de détails.savaniainc.ca
0O " 11 moi s Gratuit Gratuit
12 ° 35 moi s 6% 2%
3 7 14 ans 12% 5%
Accompagnateur 15 ans & plus 4% 23
Aquafun, Le Montagnais, Chicoutimi-5#& 521
Parc aquatique intérieur
Consulter le site pour plus de détails.lemontagnais.qc.ca
Accés 3 ans & plus / Access 3 y/o & more 13$ 5%

Rembour sement doune paNOUMEAU!de vos passe de saison

Les gens qui ont acheté des passes de saison dans la égion diaSaguenay

« Stations de ski alpin,

» Station de ski de fond ou de raquette a neige % e rabais vari
eDroit ddacc s aux sentiers de motoneige & VTT autorils(!j@daeutre d®pendan
Vous aussi avez droit a un % de rabais. P

Vous devez contacter Claire Deschénes au poste 7581 afin de premdlse rendez nariat.
INFO-MESSn MARS 2015 =
m
<
MESS DES OFFICIERS MESS DES ADJ/SGTS MESS DES RANGS JUNIORS %
m
. 5 P
JEUDI 5 CAFE DE MEMBRES JEUDI 1PCAFE CHEF VENDREDI IDMCV o
JEUDI 12 LUNCHEON VENDREDI 20MCV VENDREDI 2DMCV 3
JEUDI 19 CAFE DE MEMBRES JEUDI 26CAFE CHEF VENDREDI 2DMCV i
SAMEDI 21BAL DES MEMBRES E
JEUDI 26 CAFE DES MEMBRES &
&
(¢
@




LE VORTEX & mars 20150 pagel4d

Le r®gi ment du Sag

uenay | entra’”  nement

Exercice hivernal

Winter exercise
Fifty reservists from the train military war craft and Le Régiment du Saguenaly
Saguenay Regiment par- survival in cold weather.is an infantry unit of the
ticipated in a winter exer- They had to put into practiceReserve Force belonging tp
cise in the StJeanVianney different learned techniques35 Canadian Brigade
sector in Saguenay, from such as navigation usingGroup. The unit, whose
February 6" to 8". map and compass, cressheadquarters are located [n
country trips, and the camplonquiére, has more than
The exercise was designed taoutine. 180 reservis.
Health Promolion i1 1ie Canacian Forces
STRENGTHENING
7izrirs FORCES |
ENERGISER LES é
Fromoalion ge /2 S3/IE 03718 18S FOrces caniolemies S y
Une cinquantaine de réser- hicules militaires et de mo- LOoOentr a nement pour | a S ¢
vistes du Régiment du Sa- toneiges.
guenay ont pris part a un ) Le mois des r®sol ut(loemsmagazipnaes saf feitc iced e s
exercice hivernal dans le Toutes les mesures necessai-yec surprise et satisfaction que mon le stress humain), ta résilience se définit
secteur de StJean- res ont été prises afin d& «qine et moi constatons que la plupart comme étant le processus par lequel les
Vianney, au Saguenay, du minimiser les impacts sur la geg pgrsonnes. ont tenu leur promesse!  gens exposés a des niveaux séveéres |de
6 au 8 f®vriepopelraiieon et "0environne- stress ., - des traufmas
~ _ ment. Si on questionne la population générale sarrivent a se développer et a survivre malgré
Léexercice avait pour bulljeg ogpjectifs qui |leus difiultésév.e nlt 6 e n tsrcae mternee’
doentra’ner | Bestirsddelmuritianiarb@re |au Xp | ypart nous r ®palossdim @t gourd@évélopper lerésificace.t  p
techniques de guerre et dent pu étre entendus, cepen- changer leur apparence physique, améliorerl per met déacqu®r ilr |
survie par temps froid. lls dant aucune munition reelle |eyr performance ou écouter les recommae-t | e sens de | dactli on
ont peu metire en pratiqueo u pi ce pyr g Ridnd dd el tEdecil. PBurtant, les bieta détresse et la confusion diminuent et les
différentes techniques appri-éte utilisee. faits sur le plan physique et physiologiquémotions sont contrdlées. En résumé, avec
ses, telles que la navigation sont nombreux diminution des risques deun corps et un esprit entrainés, vous devenez
' 6ai de dounle Regimehtedu Sagueda§ Y€ 2 di e cardi ovascuplusioutilds eepréts & damecface ale sitta- v a
boussole, les déplacemente st une unit ®  gfd dErEb"f‘aP feffidrcknfent 9 articuldions stressantes de la vie quotidienne.
enskl_defond_dememequéaForce de réserve apparte-+ | o n s ’ diminution des risques dbdost ®oplor o
la routine de bivouac. hant au 35 Groupebrigade | meilleur controle du dlabete et du poidsde plus, dans | e mgnde
du Canada. Loynigt®, el §i Edherclieula pertbimanee. Thetefois,blé seul f a
La seul e par tquartiedgenefaloesixsdue @igG g plan psychologlque mellleure ges- compétiteur que vous avez est vonéme!
réellement visible de la po-Jonquiere, compte plus d& oy du stress, plus grande estime de sdi,faut chercher a se dépasser et avancer sur
pulation du secteur a ete led 80 r ®s er vi St |feilleur sommeil, augmentation de lda voie de la réussite. Chaque jour est Uin
mouvements routiers de ve- concentration et amélioration de la santéouveau départ alors si ¢ca va moins bien
mental e et ®mot i onnene joanée, Gemairgastdal lLe plusaimpoy- v i
ikt 1 AGETR o Capiale guenaytacSdan 1 l c6est  doavosanté globaleet h@amne coéest de toujlour
. N bl O déarr °ter de me t t r ecessaibes! @prime ke €it sishierr ma imésa|st p e
Bur.; 418 543,551 physique. En fait, tobégue Claudié «l d meerstt rpe @d|MRa m
H . ' ra pas seulement votre corps, il changeraa | h cause de |l a disc
V|a' Mane-ﬂud'rey gtrar‘[ votrpe mentalité, votre attitudFe): et votre %uregrets!».
Courtier immobilier résidentiel meur!
418-376-4580
o » Ces derniers temps, quand on parle de saitédrey Tremblay
diaprotecigns WV manieaudregirard.com globale, on entend souvent le moSp®ci al i ste de | 6exlerci
BIEBIIH GHAR bl Ho « résilience». Je me suis donc penchée sour | 6£qui pe PSP
DYNAMIQUE- INNOVATRICE- PASSIONNEE la question. Selon le Mammouth Magazine
Promotion en vigueur! Informez-vous!
o Lavage intérieur et extérieur , o ; ;
oCirage e Lavage de tapis d'auto S Ol!r_dm'( P")V'.deS Zsez
o Changement et vente de pneus 4, bilingual services el
4 -Remlseaneufdes phar € K ; en ligne sur pressdisplay.com ou
z g emportez-len 'imgorte ou
z grdce a Press Reader
bjsee PRESS (W DISPLAY
i www.pressdisplay.com
Prenez rendez-vous aujoud hui ose JULIE TREMBLAY ow pF[eser*?&?»F) y

677-2209
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463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7 www.pressreader.com

(418) 690-9613







