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Affluence record aux installations sportives de la base

Un 4d®but

Si vous étes de ceux qui
ont décidé de se remettre
en forme aprés les fétes,
vous avez certainement
not® que Vvous
seul a avoir pris cette ré-
solution.

Les chiffres fournis par le
tourniquet qui calcule le
nombre de personnes qu
entre aux installations spor
tives de la base prouven
que ce que vous avez cons

tat® nodoest p
pression.
Al or s quben

décembre derniers, on enre
gistrait en moyenne B30 de
passages par semaine aux
portes du gym de la base, la

| 6ann®e.

moyenne depuis le 6 janviersemaine depuis le début dd 6 achal andageM emd
le nombre de personnes qu|

est grimpée a plus de Z60
passages.

Cbest pl us
supplémentaires chaquediner

I 6 a n nli®&effit dectenter
de trouver un stationnement

pour constater que

‘ ~ MAB#Profi
Mobilier de bureau réfléchi

Glad to serve you in English
* www.mabprofil.qc.ca
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Les entrainements de groupe sont complets et les installations sportives sont pleines depuis le début

d&ialuc es
plus important depuis
d®but d e», itodisa nfrég@entent les installation

dé e 30n@&t iemt ro®e sClaudiedDescateaex, cdar-sportives a grandement aug g

donnatrice au conditionne-menté, certaines unités on
ment physique a Bagotville. tout simplement conservé
leurs bonnes habitudes ¢
Plus sérieusement, Mmeorganisent réguliéerement
Descoteaux confirme ce quedes activités de groupe. Lej
les statistiques démontrentplus braves ont méme choi
sans équivoques. kes en- si de tenir au moins une
trainements de groupe sonp ®r i ode dbéen
pleins et les équipementst 6 e xt ®r i eur p
sont utilisés a leur maxi-
mum depuis le début de« Notre équipe peut travail-
| 6ann®e. On $ee avec lgsr espomsablée
gue les gens sont de retoudes unités pour préparer uf
massi vement “progftathmen tde a groupe.,
ment. Souhaitons que cedNous pouvons évidemment
bonnes habitudes tiennentonseiller les gens sur ung
le plus longtemps possi-base individuelle selon
ble », ajoute la coordonna-leurs besoins», explique
trice. Mme Descoteaux.

Chicoutimi Ville Saint-Georges ~ Québec
418-615-0100 418-228-5745 418-842-4100
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ENTREPOTS

LIBRE ENTREPOSAGE
ESPACES DE 50pi? A 200pi?

SYSTEME DE SURVEILLANCE PAR
CAMERAS 24HEURES / 7JOURS

Infos@entrepots-intactcom 4 . 7 708 / Mois!
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Le Vortex est publié le premier
lundi de chaque mois.
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Dix jours avant la date de publication.
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MICHEL TURBIDE

Pharmacien
945, rue du Boulevard, Laterriere

2%

Ouvert du lundi au vendredide 9 h a 21 h
et le samedide 9 h a 17 h.

LIVRAISON GRATUITE Membre affilié

678-2233 Pro}aim

crowd at thle ©
ym

If you have decided to get
[ back into shape after the
holidays, you probably
P noticed that you are not
the only one to make this
resolution.

I ra’ nement

The figuresprovidédSoy th
turnstile that calculates th
number of people enterin
b the sports facilities of the bag
' proves that what you notice
is not just in your head.
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E While last November an
December we recorded

has climbed to more th
2,260 entering. It is over 30
additional entries every wee
since the beginning of th
year.

"All it takes is trying to find
parking in the morning or &
lunchtime to see that traffic

much higher since the begi

Claudie Descoteaux, Baga
vill ebs fitn

Seriously, Ms. Descoteau
confirms what statistics sho
to be true. "Group classes 3
full and the facilities are use
to the maximum since th
beginning of the year. Yo
feel that people are real
back to gett
that these good habits last

coordinator.

ning of the year," quip$

long as possible, "says tie

n

average of 1,930 people en-
tering the gym on base while
the average since January| 6
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La folie des résolutions

Comment poursuivre sur la bonne voie?

Lor squodon “gam-

komeel si 1l on

V n

vier, on veut tous commen- petite marche quotidienne re- : R

~ . . o \¢| .o,y o
cer | dann®e du gboe Ipei eaddr SRS L
Cdest alors quobn ded Auii alex =k -

déarr°ter de
quer les chips et le chocolat
par des fruits et des légumes

et de se remettre en forme. Af i
a n n ® gouele pglem Ak assuBMUS

Et cette

échappe pas! dé°tre bien h
bons vétements, vous perdre
Collaboration spéciale vi t e | e g o %t

Audrey Tremblay

Sp®ci al i st|e tehpératire e thermoneetrg
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fandaneée en rabjeettetou e
ski de fond?

n doéampl i f

bord, ajoutez 10 degrés a I : o
= ’tz -.a‘.~

e S

physique RSPur |1 6£qui pe - S “

. . Séentra’  ner | 6ext ®ri eur co
Les salles dokp DGIUSl(Dﬁ: @f: I’\GSO:%LM}OI’]S! prendre quelques précautions et de bien se vétir.
bondées du matin au soir et les
gens sont a la recherche de [aWhen getting up on the first chologically. It's no secret that avant de choisir vos vétementp | us dod°tre un
m®t hode d 6 e n t| rofaJannagyhvee ralt wantltoa even a short daily walk in{ et opt ez pour cide&didiovasclldire laeésid- e
plus efficace pour atteindrg start the year off right! So vigorates the body and mind! multicouches. Ensuite, unet ance de | 6eau |
leurs objectifs le plus rapide{ we decide to stop smoking, And what 06s b g tchoseressertiiglle, il tautgawdbdr cer | a muscul
ment possible. Objectifs qui| trade-in the crisps and snowshoeing or cross country vrir les extrémités. Ainsi, vouss ence do&éi mpact r
sont, la plupart du temps| chocolate for fruits and skiing excursion? To make limiterez la perte de chaleur!tres sécuritaire et plus doux
beaucoup trop ambitieux! vegetables, and to get back your outdoor experience morg Enfin, assurezvous de pour les articulations.

in shape. And this year, enjoyable, make sure to bg connaitre le parcours avant de

Pour garder le moral et surtout there are no excuses! well dressed. First, add 10 partir et de prévoir le tempsEn terminant, lorsque vous
tenir ses résolutions du Nou degrees to the actual temperp-pour revenir ‘enbasmgesgsomn.e L i
vel An, il est plutét recom-| The weight rooms are ture before choosing youf d ® a | serait dtr@inemeéne apres e périodes n

mandé de se fixer des seus
objectifs hebdomadaires ot
mensuels en v
de | 6objectif
aussi savoir se récompenser
chaque petite réussitegate-
rie, cadeau, sortie, etc.

Ce nbest pas
dre une ou deux résolutions
au contraire! Elles vous per
mettent de modifier vos habi-
tudes de vie pour le mieux. L€
probl me cbe
rarement tenu
Vi ser , cbest
déattitude f a
Bref, se fixer des objectifs
réalistes, question de garder |
motivation!

Pour beaucoup de gens, qu
dit activité physique, dit salles|
déentra’” nemen
guoi se limiter a faire du vélo
stationnaire et des appareils d
muscul ation?

extérieur, par exemple, procut

re une tonne de bienfaits, tan

sur le plan physique que psyr

chologique.

crowded from morning to clothes and go for layereql parcours en boucle, le bud dabsti nence, | €
night and people are lookingclothing. Then an essentigl ®t a nt d 6 ®c our tercontred aun dpéddlisten c e
ufer thedneost dfféctive tiaiting thihgeto remember is to cover vous séparant de votre poindans le domaine. Vous trou-

method to aoleieve thdirlgoalsthex extremities in order tq ddor i gi ne. verez au centre récréatif de la
aas quickly as possible. Goalslimit your heat loss! Finally, base des kinésiologues pas-
that are completely unreason-make sure you knowtheroute Vous no6°t es p giennés et compdéeeptd qui sel u

« dehors», pas de probléme! feront un plaisir de vous ai-
Pour quoi ne pde daessyatra gesolutior»,0 e n -
trainement en piscine? Lem 6 h®si t ez pas °~
b bienfaits sont immenses! Enleurs services.

;

able! Instead, it is recom- before you start and calculal
mended to set weekly orthe time to come home. The
Mmmantviy | ssibtarhets pfor eideal would be to opt for g
, achieving the ultimate goal loop course, the aim being t
and reward yourself for every shorten the distance to you
little success: treat, gift, out- point of origin.
ing, etc.
s t qgubel | es s byodare nota fan of the outt
e MakingCoae off twd iresolu-fd@ors,tno problem! Why nof
tions is notla bad thisgnor thetry aquatic exercise which
ccentrary! Theyoallow you to effers huge benefits! In addi
change your lifestyle for the tion to being a physical activ
A better. The problem is thatity with high cardio, water
they are rarely kept. What toresistance strengthens your
aim for is a change in attitudemuscles and lack of impagt
I towards your vices and to setmakes it a very safe and conp-
realistic goals, or you are atfortable exercise for youl
kisk to Mse iyosir motivationy - joints.
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energle
942 Chabanel,
Chicoutimi (Qc) G7H 5W2
Tél.: (418) 545-1515
Fax.: (418) 545-2840

Cell.: (418) 820-3303

s ‘\\\‘i:\ ]
Andre Bosse
Courtier immobilier

BILINGUE

Contactez I'agent qui
en fera plus pour vous !
e Who says exercise has taln closing, if you are planning
LeQual the weight ro@ 8Vhytto resume training after a pg
limit yourself to the stationary riod of abstinence, it would be

Contact the agent who
will go further for you !

—

t bike and weight machines?best to meet with a specialis = /
Exercising outdoors, for ex- at the recreatiomenter who = VO‘M paaw de e m‘m(’@'dw’ :
ample, provides a ton of bene-will be happy to help you in| | | .
fits, both physically and psy- your "resolution"! AE\ youf Mae QState elqa‘“(mse ,’

Ce ndest un

ecret pour per -

Vaste sélection
de modéles _

ACHETEURS DE MAISON
Contactez-moil

Harold Gilbert
418 241-3131

h.gilbert@profab.ca
1 855 880 2288 ext. 145

B,Q. : 8000-4873-09". ¢ A
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“Mot

du COMMANDANT

Le blues de février ?

Le moins que | 6on puisse dire cbdest

blues du mois de février avec les missions qui continuent & se succéder a un ryt

impressionnant.

Avec les opérations au MoyédDrient et en Europe au cours des derniers mois, la m
tée en puissance en prévision des opérations outremer de la Force opérationne
rienne, la préparation de hombreux exercices et le changement important de lead
au cours des prochains moi s, nous noéa

La premi re semaine de f®vrier consac

inviter a profiter de chague bon moment qui passe avec vos proches. Notre résilighc

celle de nos familles sont mises a rude épreuve par le tempo opérationnel.

Nous sommes devenus trés bons au fil des années pour prendre soins de notre
pour soigner ses problémes, mais nous avons encore beaucoup de travail a faire
de la santé mentale. Notre univers unpgchon ous emp°che auss§s
cuter ou de demander de | 6ai d-gun pdurpluscet
prenons soins les uns des autres.

1 faut savoir profiter de chaque pet

de vous dire que les choses vont se calmer et que nous allons retrouver un rythnje

l ent au cours des prochains moi s. Les
Nous aurons besoins de toute | 6aide p
de nos familles.

Cbest dans cet esprit que je pr®senta
Spectacle aérien international de Bagotville. On me demande régulierement pod
organisonsnous un événement comme celldj alors que nous sommes déja débord4
La réponse est trés simple, parce que nous en avons besoins!

Cbest en effet gr©ce au spectacle a®r

de nombreux programmes de soutien pour vous et vos familles. Des milliers de dpll

sont investis grace au spectacle dans les loisirs, le programme plein air, le CRF
services aux familles des militaires
a soutenir le moral des troupes et le bétre des familles de nos membres.

Je sais que | b6organisation du spectac
sait a quel point cette activité est importante pour toute la communauté militairg,
trouve | 6®ner gi e pour faire notre par
En terminant, je vous rappelle que |e

ge. Profitez de la S¥alentin avec votre amoureuse ou votre amoureux, allez jouer
hors avec les enfants et amus@s aux Hivernades avec vos collégues et amis. H
sez du bon temps!

L6Adj uc Rioux se joint ° moi pour Vvou
| 6excell ent travail <gausavous aider aafaire le trapdil et
prendre soin de vous. Profitez de la vie!

Défendez le Saguenay!

P‘. Pieces d'autos PsL ltée
: Pieces et accessoires automobiles

PIECES D’AUTOS LTEE

[5] Auto Partsplus. Carrosserie et peinture
1581, boul. St-Paul, Chicoutimi 13, rue Joseph Gagné Nord, La Baie

549-9775 544-3346
OWERTDE8HA 16H TOUSLES JOURSENSEMANE | OUVERTDE HA 17HTOUS LES JOURS N SEWANE
ETLE SUEDLJUSQUA 121 ETLE SANEDLJUSQUA 2

33 JEUX ET JETS D’EAU
CHUTE D'EAU FROIDE
2 SPAS ET HAMMAM
SUPER SPLASH

MEGA PISCINE
GLISSADES

* % % %
X MONTAGNAIS

h HOTEL MULTISERVICE

418-543-1521 - www.lemontagnais.gqc.ca
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SEMAINE NATIONALE TES IMPORTANT-E

DE PREVENTION
~ POUR NOUS
du 1* au 7 février 2015 = y = ;

LE SUICIDE N’EST PAS UNE OPTION

e mportante]| pour mor

1-866 -277 -3553

Sg‘g"'uenay Chronique

A icedncioen | MUNICIPALE

MOT DU MAIRE DE SAGUENAY

Grande nouvelle : nous venons de conclure
un bail de neuf ans avec une entreprise qui
occupera le batiment que devait prendre
Discovery Air a proximité de la gare civile
et de la Base de Bagotville. Les revenus
de location s’éléeveront annuellement a
48 000 $. Le montant total que nous
recevrons au cours des neuf prochaines
années sera donc de 432 000 $, alors que
la batisse nous a codté 600 000 $.

Et ceci, alors que l'espace loué par
I'entreprise constitue seulement un sixieme de I'espace
total disponible. Cette premiére location pourrait s'avérer la
premiére d’une série d'annonces du méme genre, puisqu'il y a
présentement d’autres compagnies désireuses de s'y installer.

Un édifice, je le rappelle, dont I'évaluation se chiffre a 1,4
million $ et qui pourrait rapidement s'avérer une excellente
affaire, en plus de correspondre a la vocation que nous tentons
de donner au secteur immédiat de la Base de Bagotville.

Réception civique de choix

Au cours d'une récente visite de courtoisie, j‘ai eu le plaisir de
recevoir a I'hotel de ville le Lieutenant-général Yvan Blondin,
ancien commandant de la BFC Bagotville, ainsi que son plus
récent successeur et actuel commandant, le Colonel Sylvain
Ménard. Cette rencontre s'est avérée des plus agréables et
nous a permis de discuter d'un certain nombre de dossiers
communs a la Ville et a la 3¢ Escadre.

J'ai également pu constater une nouvelle fois que le lieutenant-
général Blondin était I'nomme de la situation en tant que
commandant de |'Aviation royale canadienne.

Enfin, la péche blanche!

Pour les sept prochaines semaines ou environ, des dizaines
de milliers de personnes prendront d'assaut les glaces du
Saguenay afin d'y pratiquer la péche blanche, un moteur de
notre économie hivernale générant plus de 4 millions $ de
retombées. Rendez-vous vivre cette expérience inoubliable
ou suggérez-le aux proches qui vous visiteront d'ici la fin de

la saison froide. A bientot!
A\ 2) -
Daa i Aé}(&i QM)
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12 ¢ Escadron de radar

Maintenance pr@ventive md)

! ~__ | Maintenance on TPS -70 Radar

Although it seems winter is used to make it rotate. To help
here to stay, at least for a them, the Renards welcoméd
few months, it does not three technicians from t
—~"" | mean that the Renards are Telecommunication Suppo
inside hibernating. On the Services (TSS) Comparly
contrary, members of the 12 which is based in Melbourng,
RS are using this time to do Florida.
many necessary tasks, work
preparations and repairs to The task was not easy. They
accomplish their mission. had to lift up to 4 tonnes t
allow technicians to repla
The Renards recently movedhe necessary parts.. This im-
the antenna of the TP®, portant maintenance servige
which is usually on Lac Cas-will allow the Renardsto
tor, into Hangar 6 (10 FTTS). continue their main missio
They had to lift the antennaof tactical control and sur
- from its base in order toveillance of air operationg,
——— change the bearings that aravhere its required.

= i \ Sy
: //.-d’, ~h
ONE " s - . - FB

Léantenne de quatre tonnes a d% °tre
roulement a billes assurant sa rotation.

-

B2

M°® me s | 6 hi v dans leshamar 6 afin desptoairie -charge de quatre tonnegs
|6 de facon permanente, céder a une opération deafin de permettre aux techni
cela ne veut pas dire que les maintenance spectaculaireciens de remplacer les pié
Renards hibernent pour sur son antenne. Celtg a ces. Plusieurs unités de |
autant. Bien au contraire, été soulevée de son socleEscadre ont contribué au sug
les membres du 12 Esca- pour en changer les roule-ces de cette opération rariss
dron de radar (12 ER) en ments a billes qui servent a lame : la division des Opéra-
profitent pour accomplir faire tourner. Pour les aider,tions, le 425 ETAC, 10 El-
des taches de préparations les Renards ont accueilli troisTA, la section des transports

et des travaux réparations techniciens de la compagniepour en nommer quelques '/b”S 3V6Z
n®cessaires aTelecommdnécationr Suppatmnes. Tous ont mis la main ¢ o

mesure de bien remplir Services (TSS), basée a Melda pate, de prés ou de loin un p’.oj(/.t llc p(”'lb’.mf‘l”cc
leur mission. bourne en Floride. Mémeaf i n de respe os .
soils ont eu fixopatla f Do wn st | commandez vos piéces maintenant
Collaboration spéciale thermique lors de leur arrivé rienne du Canada.

Capt Eric Bouchar le 19 janvier, les techniciens v;.__.v nu I‘evenement
12 Escadron de radar ont ®t ® en meCetiermaintah@neednsportan
plir leur travail et de procé- te va permettre aux Renard
Les Renards ont déménagéer au changement. de continuer leur mission
r ®c e mment | ant enne du r a-principale de surveillance el
dar TPS70, qui se trouve L a t ©c he n 6 ® tda contrdlectaciigeen pheou
habituellement au lac Castorpas simple. Il fallait soulever ou cela est nécessaire.

PHOTO : 12 ER ‘ ‘ %a Wash-

Passez votre
commqnd_e avant le
20 février ET...

OBTENEZ LE MEILLEUR
PRIX DE L'ANNEE!

*Conditions de paiement en magasin
e

CHICOUTIMI

&
AnG
The Ultimate BY

- § NO sTEP

ity BB L

PIECES D’AUTO > MECANIQUE > PERFORMANCE

228, boul. du Royaume E. Voisin du Golf

Une fois | 6antenne retir®e, | es technicilens 0”1'3[..”1869&-@597 au re

S T@aled P33 11 A® J Q X3LHOA T1
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Une liste de travaux impressionnante

Plus de 7.3 millions 8 investis en Zﬂ%f 5

L6O®qui pe ddud | greitpaumperviron 680 008.
frastructure et de génie et Plusieurs projets de rénova-
celle de Construction Défen-t i on ou doent
se Canada ont beaucoup deen cours de r
pain sur la planche actuelle- le cas notamment des phases
ment a la base de Bagotville et 4 de réfection de la toiture
avec une vingtaine de pro- du batiment 216 pour plus de
jets de construction en cour 680 000$, de la reconstruc-
doex®cuti on etti oamutdentl 6 @®Qg 0!
sont complétés ou en tersection de la piste 11/29 au
conception. C 0 Yt dbéenvi$reo
du pavage des rues du cam
Plusieurs contrats majeurs ontles cadets, un investisseme
en effet été attribués au coursle pres de 450 0GR
des derniers mois a Bagotvil-
l e. On a quob" Paaldgement, les équipas de
tructi on doé unBagowilevgérent @ski des
pour | es bur e gavaux dbaéfettionAdg euai

HomeWy n[

& &
E T 7 | ‘ ' I
Tyvek
meWrip
,

diennes au codt de 474 080 coutimi, un projet de prés de
et a la réalisation du projet de450 000$ q u i ser g
nouvel entrepbt pour le Muséece printemps.
de la Défense aérienne cons-

' - l y De nombreux travaux ont été réalisés au cours de la dernieres année. On voit
"j_!.'ici, “ 1l édarri re du centre sportif, l e 1 ®:
espaces destinés ala manipulation des produits chimiques.

En tout, la vingtaine de projetstre autres, la réfection de laplus de 700 008.

en cours représente un inveiscine et la mise a jour de

tissement total de plus de 5,Bystémes de télécommunicaEn tout, ce sont plus de 7,3

millions de dollars. tion. millions $ destinés a la réali-
sation ddéunde qu

A cette somme, il faut ajouterDO aut r es pr o] @erbjets deeaonsiruction etu n e

la dizaine de projets terminéed i zai ne, sont dé cétegtioruqus soiit phsd ®t

au cours des derniers mois quie la planification pour unesés entre les mains des

ont nécessité plus de 825éalisation au cours des prochargés de projets de Ba-

000$ doi nvesti csheamenrst . moR a&ar. miQro tpvairillee i @au ddid

ces projets, mentionnons, envestissements additionnels deée 20142015.

Progrimmes ds 10Ut & PYONNH

Parmi les projets les plus remarqués malgré son A c t i v i té J e u n e s S e 1 0' 1 7 a n S

faible codt, mentionnons le réaménagement du bati-

ment 117 pour accueillir le centre de formation 7'9 ans avec accompagnateur 13 ans & plus

linguistique.

y 0 [
POUR POUR Via Capitale Saguenay-Lac-St-Jean
® évrier au vaiinoue

<) GTH 4R

Bur 418 5 Date limite d'inscription 12 Février

Viad Marie-Audrey g'tranf

Remontée: 15 $ / activité
418-376-4580

www.marieaudreygirard.com

Location: Ski/Planche: 10 $ (si requis)

magirard(@viacapitale.com

DYNAMIQUE- INNOVATRICE- PASSIONNEE Casque obligatoire (location disponible sur
Promotion en vigueur! Informez-vous! place: 5$ +tx)

1611, boul. Talbot,
Chicoutimi

aaier | 1§ L) nuxsror Départ du Centre Communautaire : 7 h 30
' Retour prévu: 17 h 30

Prévoir un lunch ou de I’'argent de poche pour le diner




Les Hivernades 2015

) PROGRAMMATION
A TOUS LE PERSONNEL DE LA BFC BAGOTVILLE

Sculpture sur Neige en Unité (rue Ottawa)
Du lundi au jeudi, 16 au 19 février

Jeudi 19 février
de8h45a12h 30

Activités extérieures
(Stationnement Ar ®na)

Hockey -botti ne (6 pers) Course ° doobst
Concours de sciotte Ballon -balai (6 pers)
Tir ° | a cordeR4dIBl pyerp®destre (3 pers)

(Terrain de soccer)
Triathlon (ski  -raquette -tir) (4 pers)

Activités intérieures
(Gymnase) ( Ar ®n a)
Volley -ball (7 pers) Hockey sur glace (7 pers)

Partenaire de tGANEBXement
HANGAR 3

11 h 3 0Diner Towrtidre (gratuit)

13h3 0 Remise de troph®e "Les Hiver
14 h: D®voi |l ement Concours de Barbe
Service de Bar dés 11 h 30
Disco mobile

Service de raccompagnement dés 14 h

Comité organisateur: Les Hivernades

Responsable
Claire Deschénes, Coordonnatrice des Loisirs (PSP) poste 7581

Division de | 6Administration: Sdt Lisa Plante poste
Batisse 70, Batisse 60 (BSE, Alimentation, Conciergerie, Logement, FNP, Personnel civil, Contr6leur, Bureau de la Réserve),
Bétisse 116 (CSD, CRFM, CPE), Auménerie, CISP
Service logistique: Adjum Clermont Gagné poste 4043 & Adj Marc Leclerc poste 7309
Groupe Sit, Approvisionnement, Etat Major, Transport, Mouvement, GEM,
Groupe Infra, Service des Incendies
3 EMA : Cpl Stefan Savard poste 4991

425 ETAC: Cpl Lee Lefebvre poste 7101 & CplcdFr an- oi s Dupr ® poste 4313

10 EITA : Sgt Danny Tremblay poste 4775
2° Escadre: Capt Sarah Mc Rae poste 3011

Division des Opérations. Cpl CharlessAndr ® Dbéar bour poste 7283
12° Radar : Cplc Luc Gauthier poste 7165
439 Esc SC Cplc Dany Munger poste 7364

32Ele: Cplc Jean Nozl poste 4335
25C Sve S FC & :CpldAnMa Kamesa poste 4284

Concours de barbe
Responsable Danielle-Valméra Michaud i1 CRFM i1 poste 7641
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CAE devient commanditaire en titre

Une nouvelle formule pour le speciac

Le président du Spectacle dent d&éhonneu
aérien internationalde Ba- a®r i en de Bag
gotville (SAIB), le colonel tion est pour moi une pas-
Sylvain Ménard, a annon- si on depui s q
cé le 28 janvier lasignatu- cadet s de | 6a
re doéoun parteamas. aihopdéage dee
mier plan avec!tideertreprd$
CAE, pour la présentation vail des pilotes lors de cet
de | 6®di ti on iMpedsbnnahtu Specede
tacle aérien, les 20 et 21a ®r i e n . Coest
juin prochain a la base des honneur pour CAE de
Forces canadiennes de Ba-contribuer a la formation de
gotville. certains des pilotes qui dé-
montrent leur savoifaire
Par cette entente, CAE defors de cet événement a
vient le commanditaire endéclaré M. Parent.
titre du spectacle et son pré-
sident et chef de la directionLe Colonel Ménard a rappe-

M. Marc Parent, agira enl¢, lors de son allocution, =~ =
tant que pr ®sque s fonds @doleés o u r _ - ) R o
de | 6®di ti on @uOspestacle aérien serventKent Pietsch prendra part l 6®dition 201

au soutien du moral et du Bagotville avec ses numéros alliant comédie et acrobatie.
«Nous sommes trés fiers deébien-étre des militaires et de
ce partenariat avec CAE eleurs familles. Une partie Alors que le spectacle en vol cle du Flash Fire Jet Truck riennes les Snowbirds et le
nous sommes honorés quees bénéfices sera aussi verse déroulait traditionnelle- €t le mur de feu seront aussiCF18 de démonstration

M. Parent ait accepté la présée a des organismes de chament en aprémidi seule- Pprésentésavantlediner. 2015, de m° me ¢
sidence doh o nrikeui serord igentifiés plus ment depuis sa création il y Pilon et les parachutistes des
événement », a lancé le Cotard. aplus de 60 ans, il serascin-Doai | I eur s, Skyhawles.r n a nt I e
Ménard. dé en deux parties cette an-mur de feu, les organisateurs

LoO®qui pe du Qide]l B a auss.i ont annonc® g Radni les noeveaot@st raen-t
Le pr®sident prodfointn@udea |léwiccasi on pou @ nouveau battre, deux jourst i onnons Il 6®ner

aussi parlé de fierté. Pamévoiler les grandes lignesEn avantmidi, les specta- de suite, leur propre recorddynamique pilote acrobati-
voie de communiqué M. Pa-de la portion aérienne de saeurs pourront assister & la canadien de longueur deque, Dan Marcotte qui fait
rent a aussi fait allusion aprogrammation 2015. d®monstration 52880 ®t €4 §u &t sdrharqueepartold BnIAREri-
son amour de | daviation. ¢massiveincluantune partici- que du Nord, a bord de son

La premiére nouveauté tou-p at i on des me MYesdaspaugeedu qingra lesavion biplan, depuis une

Je suis fier cHéc°tiréeholr @i penedtanadeqe. d¢ specta@mateurs de voltige pourrontdouzai ne doann ®c¢
assister a la seconde partie

du spectacle comportantuneL e Vv i e u X routi e
dizaine de numéros. Lestion acrobatique Kent Piets-
spectateurs y retrouverontch sera lui aussi du spectacle
quelques habitués de Bagot-avec un numéro hors du
vill e not ammeontmun 4ud ®&eucompédie
canadienne doetacrobateat i es a®-

Notre priorité... votre satisfaction

www.jeanpierregamache.com

3¢ Escadre Bagotuville

Heures d'ouverture du dépanneur
Du lundi au vendredi:7h-21h

Votre dépanneur CANEX vous offre Samedi et dimanche :9h-21h

Jean-Pierre France
une grande sélection darticles : Tél. 418-677-4000, poste 7537 § N . e |
L\
» Marchandise Appuyons nos troupes « Cartes d'appels . .
+ Articles d'épicerie + Billets de loterie TRAN s F E R E
+ Matériel électronique et électroménagers « Pneus A VALCARTIER?
Des marques connues, telles que... PARTICIPANT AU SERVICE DE RELOGEMENT
ET DES FORCES CANADIENNES
SAMSUNG Confiez-moi sans tarder la recherche de votre nouvelle propriété...

Afin que nous puissions dés maintenant planifier votre projet.

PLUS DE 1000 PROPRIETES SUR LE MARCHE...
Peu importe la banniére ou le secteur recherché...
Je trouverai celle qui vous conviendra.

Plan de crédit 12.24-36

sans intérét Et re IS 0
AUCUN ACOMPTE scenc:  ROYAL LEPAGE

i A a—— > AGENCE IMMOBILIERE

Bur.: 418 843-1151 Cell.: 418 953-9732

B




aerien 2015

A un peu moins de cing tres nouveautés seront an-
mois de la présentation dunoncées au cours du prin;
Spectacle aérien internatio-temps, notammentors du

nal de Bagotville, les organi-d ®v oi | e men't d
sateur s pr ome auselplts tadcatte ahidea.

Dan Marcotte et son nouvel avion noir et jaune
seront aussi de la féte les 20 et 21 juin 2015.

Bagotville international Airshow

S

‘ Premiere

L'ACTUALITE EN

o

PHOTO : IMAGERIEIMAT1 ROY

Patrick Yduwrhg,deadjouAdva mtt i on
pr emi er-18vooside son récente passh@elan

r
CF

Lédadjuc
ne a fait son

Bagotville.

—

will watch the mass attac
demo which will have parf

The President of the
Bagotville International

Air Show (BIAS 2015),
Colonel Sylvain Ménard,
announced on January
28th that a major partner-
ship with CAE has been
signed, with them becom-
ing the major sponsor of

ent, will act as honorary
chairman of the event.

ticipation from the Canadia
military. The Flash Fire Je
Truck show and the fire wa
will also be presented befo
lunch time.

After the lunch break, aerd

Spectators will find a few
BIAS regulars including the

m—:—r_)

the 2015 ai r balichfanswill erfox thedseq-
President and Chief Ex- ond part of the show with p
ecutive Officer, Marc Par- dozen different numbers.

A1

Canadian aerobati
Colonel Ménard announcedteam ,the Snowbirds, th
during his speech that the2015 CF18 demonstration|
funds raised at the air showas well as Carol Pilon and
are used to support the mothe Skyhawks parachute
rale and welfare of military team.
personnel and their families.
The BIAS team also took Dan Marcotte is an energetic
the opportunity to unveil the and dynamic acrobatic pilo
2015 program outline for thea new entertainer to the
air portion. BAIS; he has been making|a

mark across North Americ
The first change affects thefor a dozen years aboard
schedule of the show; thisbiplane. The aerobatic avi
year it will be divided into tion veteran, Kent Pietsc
two parts. will also entertain with a

extraordinary number that
In the morning, spectatorsmixes comedy and acrobatics

(R

fFOCOLO "=,
() TOYOTA  “*Higy,pconte

1540, boul. du Royaume, Chicoutimi - 418-549-5574

Pour souligner les 50 ans de Rocoto Toyota, et du méme coup les 50 ans de
Toyota au Canada, nous sommes heureux de vous inviter a venir nous
rencontrer le 20 février lors des Hivernades au hangar 3 et a I'aréna de la
base. Venez voir et vous asseoir dans les nouveaux modeles Toyota qui
seront exposés. Nos experts seront sur place pour vous expliquer les plus
récentes technologies intégrées a nos véhicules.

Ce sera I'occasion pour vous de prendre rendez-vous pour notre journée
d'essais routiers pour les militaires et leur famille, qui se tiendra le jeudi 26
février sur le site de la Base militaire de Bagotville. Au plaisir d'échanger avec
vous !

Présentation des modéles le 20 février.

L'équipe de Rocoto Toyota

Journée d'essais routiers pour les militaires
et leur famille le 26 février.

] ﬂBud

Auto-Camion de 12 a 26 pieds
Minibus -Camion réfrigéré - Tracteur

418 545-4444

1800 223-5292

get’

nolicamlocation.com

Entreposage intérieur
etextérieur
Espace compartimenté

ou 3 aireouverte
chauffé ou non-chauffé

ENTREPOTS

SECUR

418 699-0920

2353, boulevard du Royaume, Jonquiére

2

NOLICAMZ

2§
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Le suicide: qui est a risque ?

Dans le cadre de la semaine nationale de prévention dy

cide,dufau 7 f®vrier, il imp
mythe v®hicul® sur l e su
commettent un suicide.

Lorsqudéon parle de suicid
p®ri odes de vi e Léadol
voici laréalit¢ au Québec Sel on | 6i nst i

publique du Québec (2011), le plus haut taux de suicid
produit chez les 389 ans (hommes) et les -6@ ans

(femmes), alors que le plus bas taux se trouve chez les

19 ans, suivi des 65 ans et plus. Ainsi, il est important
prévenir le suicide chez les gens de tous ages.

Il est important de rappeler que le suicide est une solutio

permanente a une situation de crise temporaire : périod
désorganisation, de trouble, pendant laquelle la persq
tente © maintes reprises,
tion.

La personne qui pense au suicide est souvent réticemte

demander de | 6ai de, mai s
seurs, par exemple :
+ Changer soudainement de comporten®ent d 6 h a

de vie.

» Avoir des préoccupations inusuelles avec la mort, en
ler souvent

» Faire don de ses effets personnels, régler sa paperass

» Montrer des signes de dépression,
désespoir, isolement

Si vous vivez de la détresse ou si vous connaissez (
qudun dans cette situatio

sur |l a BFC et 7 | 6ext ®ri
chosociaux de la BFC (44@&77-4000, poste 7050) et |
ligne info-suicide (:800-APPELLE).

de! Plusieurs organismes et intervenants sont disponible

L6®qui pe de | a Promoti on

Sources
www.agps.info
www.aide.ulaval.ca/cms/Accueil/Psychologie/Prevention_suicide

instabilité émotiive
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CALENDRIER DES ACTIVITES
février 2015
PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux famille&teliers gratuits!

Mode de vie sain 101
26 f®vrier

Sensibilisation aux
drogues, alcool et au jeu
Formation pour les

superviseurs (1.5 jours) Semaine nationale

2 f®vrier de d&préventionduGuicide
3 f®vrier deT®el i mbdrh 3
Le suicide
Force mentale et option
sensibilisation au suicide 1au 7 f ®v

5 f®vrier de 8 wwwagpsin® h

Techniques de relaxation A ! :
12 f®vrier deanpsatelgrs, commugiqu
avec nous au

Pour information ou inscriptjor}

4

16 f®vrier de pr?"éosaﬂte@*orcﬁs-éc-cT]

SITE £ SECURTTE £ EWIROMENENT

i- Péchez en toute securite
rte pour nous de d®faire wun
ci de: L6©Gge des personnes qui

Nous savons que la péche sur glace comte. De plus, des gens se trouvant sur le O
porte plusieurs risques. Que ce soit la pé-du chenal peuvent chuter dans les eaux
che Bsur un site tecorsne au ansiun engraiteassivenent froides, cd guipgurrait occasi
5180k, reseaccidents peuventsuirvenir] Jerener sagnort ePpew de temps.t |
tains pauxenti nneme étre datals. sCampte®
sdenu de cette réalité, permettenous de Si vous exercez votre sport favori dans
soumettre quelques conseils de sécuritée ndr oi t i sol
Faux pécheurs sur glace. votre possession un moyen de communi
e tion et de prévenir les membres de votre
En ce qui concerne la péche pratiquée sur mille de votre destination ainsi que du m
site de péche reconnu, on y retrouve un noment du retour. En cas de probléme, il v
nbre important de pécheurs et de véhiculesser a possi bl e de de
deccréatifs. Plusieurs enfants peuvent se trauent.
ey er ®gal ement sur l e site. Cboest pour
eahsi mpociant dder cii ltes pohditions nhégardogidgnesrpeuveit
rieur des zones de péche. Il ne faut pas aasionner des imprévus. Par exemple, v
blier que | a
aur la glace et la neige. La distance de freirmvotre cabane ou encore, de prolonger v
ge esf @onroangmentee cordpargtivemenypl@ s i ader pi ®vue |0
circulation sur | 0 a dlpshracommandé de consulter les prévisi
itudes météorologiques avant de vous rendre a v
Ensuite, que vous péchiez dans un endreitdroit de péche. Nous vous recommand
A sol ® ou ~
les trous qui sont réalisés dans la glace peu-
vent présenter des risques de trébuchemenEsi conclusion, la vigilance est de mise
rquel gudbun y pose sonowpt edtemps mMm®gagde
déun d®pl acement . Il Isuest aP@gadlacme mMte si mm
de ne pas faire | espasotsoprccdayreandis e
slviter gudun enfant loiumiutne ra dsua t o nssboymnmnia
,Selaon dae@lementasion mpnicipale de |al\épecien le@sereglements tedla inunicipalité
rde Saguenay, les trous doivent avoir un dieatiere desant@ ®c ur i t ® et
metre rearimat de § poacest r e s
sur le Saguenay est disponible sur le site
De plus, il est s ug de@et®e \dle derSagugnay sBorine peghe
cher du chenal des bateaux. La glace en bsurtout, soyez prudents!
guré du chemahpowgrait se détacher, particu-
lierement lorsque la température est clémelne Bureau de sécurité de la base

| kagéglementation cetative dplaspgche blang
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CLINIQUE PROGRAMME ENTRAINEMENT
ATHLETE TACTIQUE

- Améllorer la capacité physique pour une performance optimale;
- Mettre a I'épreuve divers systémes énergétiques;
- Maximiser la composante physique de I'état de préparation opérationnelle;

- Améliorer la technique de mouvement pour accroitre la forme physique et
prévenir les blessures.

Composantes: FORCE / ENDURANCE / PUISSANCE / AGILITE / VITESSE.
- Effectuer a I'aide de mouvements fonctionnels;

- Méthode d’entrainement variée: haltérophilie, plyométrie, endurance
musculaire, end. anaérobique, ...

Durée: 6 heures (sur 2 jours)
Pré-requis: - niveau avancé en entrainement (voir pré-évaluation avec Mario).

Inscription: Mario Bouchard (Instructeur athléete tactique)
®4253

< Mario.bouchard@forces.gc.ca




2015 Winter Games

Programming

Open to all CFB Bagotville Staff

Unit Snow Sculpture Competition (Ottawa Street)
Monday to Thursday, February 16 th to 19 t

Thursday, February 19
From 08:45 am to 12:30 pm

Outdoor Activities
(Arena Parking lot)
Boot hockey (6 pers)
Tug of War (8 pers)
Log sawing competition
Outdoor Pedestrian Rally (3 pers)
Obstacle race (4 pers)
Broomball (6 pers)

(Soccer field)

Triathlon (ski  -snowshoe -target shooting) (4 pers)

Indoor activities
(Gymnasium)
Volley -ball (6 pers)

(Arena)
Ice Hockey (7 pers)

Event Partner: CANEX
HANGAR 3

11:30 to 2:00: FREE LUNCH o Tourtiere
1:30 pm: Award ceremony
2:00 pm: Beard contest
Bar opens at 11:30 am,;
DJ
Free designated -driver service starting at 2:00 pm

TACTICAL ATHLETE TRAINING PROGRAM

*——
CLINIC | —— o

- Improve physical capacity for optimal performance;

- Use and develop various energy systems;

- Maximize physical components of operational readiness;
- Improve lifting techniques to improve fitness and prevent injuries.

Components : STRENGHT / ENDURANCE / SPEED / POWER / AGILITY
- Performed using functional movements

- Various training methods: weightlifting, plyometrics, muscular endurance,
anaerobic endurance ...

Duration: 6 hours (over 2 days)
Prerequisites : advance training level (see pre-assessment with Mario).

Registration: Mario Bouchard (Tactical athlete instructor)
®4253

< Mario.bouchard@forces.gc.ca

CRFM MFRC

Vi

Bagotville Bagotville
ATTENTION!
REOUVER”TURE )
SERVICE DE SANTE EN MEDECINE
FAMILIALE

DU CRFM DE BAGOTVILLE

Le Service de santé du CRFM de Bagotville rouvre ses por-
tes, ajoutant un nouveau service de consultation sans ren-
dez-vous disponible en apres-midi, pour les patients ayant un
dossier a la clinique.

Les prochaines consultations se tiendront le 3 et le 9 février
prochain.

L 6 a vnaich d@st réservé aux patients sur rendez-vous seule-
ment.

Pour vous inscrire & une consultation sans rendez-vous,
veuillezv ous pr ®senter compter
firmi re proc de | 6®val uat
pourrez par la suite rencontrer le médecin a compter de 13 h.
Le nombre de places est limité. Aucun renouvellement de
prescriptions ni de suivi médical ne seront faits lors des pério-
des sans rendez-vous. Vous devez présenter votre carte
déassurance mal adie valide.

Dbautres dates seront annonc
Bagotvill e, sur notre page A
riel hebdomadaire des nouvelles et activitts du CRFM
(Assurez-v o U s gue nous avons vot
aupr s de notre agente
de nos bureaux.

Pour de plus amples renseignements, veuillez nous joindre
au 418 677-7782.

Au plaisir de vous servir de nouveau!

ATTENTION!
REOPENING
OF THE BAGOTVILLE MFRC
FAMILY HEALTH SERVICES

Bagotville Family Health Services are reopening: a new walk-
in clinic service that will be available in the afternoon is being
added for patients that already have an active file at our of-
fice.

Our next unscheduled appointments will take place on Febru-
ary 3rd and 9th.

Mornings are reserved exclusively for patients who have an
appointment.

To register at the walk-in clinic, please come to our office
from 11:30 a.m. so a nurse can check your condition. You
may see the doctor from 1:00 p.m. onward. Appointments are
limited. No prescription renewals or medical follow-ups will
occur during walk-in clinic hours. You must have a valid
health insurance card on hand.

Other dates will be announced on the Bagotville MFRC web-
site, our Facebook page, in the MFRC news and activities
email and on our office door. Please make sure that the
MFRCb6s I nformation Agent has
ception desk.

For more information, please call us at 418-677-7782.

We look forward to serving you once again!
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Pour profiter des activités
du Programme plein
air vous devez posséder:
Carte Plan Sports & Loisirs
(Carte Orange ou Bleue
acceptée seulement)

Ski et Spors e glsse

La Carte PSL magnétique - Prix régulier "X
est la seule CBF&ANVIEsi dent it ®ge | 5z HansSpors
pouvant étre utilisée pour le . : : & Loisirs
programme plein air Mont Edouard (422822927)- Boutique de ski : 4088484
' Remontée journée adulte 47,14 % 29,99 $
Faites faire votre carte le Remontge journee étudia@Blans 37,94 % 233
lus t1t possi E)einontge J_oljlme,:ginital% 3n(s§| 26,44 $ 13%
P 3 la dernié inut emoeﬁt'ee jo rlqe nfan Pn n% de 6 aratuit Gratuit
pas ala derniere minute Location journée ski et planche 3450 % 16 $
) . Le militaires doéautres bases en vi
Billets et cartes de saison en  Le Valinouét (8662608254)
vente Du lundi au vendredi  Remontée journée adulte 41'$ 32%
de 10 h 15 a 21 hetles Remontée journée étudiant2B 343 25%
samedi & dimanche de 9 h  Remontée journée enfant® 29% 19%
aléh Remontée journée erifdhans Gratuit Gratuit
Location journée ski et planche 34,50 % 16 $
Aucun remboursement de  Glissade en tube (3 heures) 13,50 % 5%
billet ou carte de saison ne
sera accordé. Mont Bélu (418975090)
Remontée journée adulte 25% 9,99 %
Le programme s Ben@néeigusnge endiant 208 9,99%
militaires et employés civils Remo_ntee journee enlfg”ﬂans, Gratuit Gratuit
de la BFC Bagotville ainsi Location ski / planche journée 28,74 $ 15%
quoé” | eur f amiReqoptee %mqﬂ@ed{ﬁdué{et e, 20% 9.99%
L ; Remontée %: journée étudiant 15% 9,99 $
conjoint(te), enfant de moins e <o oiif . )
de 26 ans vivant & la méme Remqntee /2 journee en QMns, Gratuit Gratuit
d o t ch Location ski / planche ¥ journée 23 % 12 %
a resbse cc;w_que € g adu€  passe de Saison
mempre doit posseder sa Adulte 18 ans & + 275 $ 160 $
carte PSL magnetique Etudiant 623 ans 190 $ 80 $
Vous devez %réAse_nt(cajr VOU®  Mont Fortin (418462170) | . . .
carte ‘o ! entl he%onfée‘)jc')‘urnéé 9dulte I8'ans & ¥ " 13 $ 8%
par personne, a chaque en- R e i co studiiEBans 118 6%
droit ou vous ferez une acti- emon ?e ]_ourn(?e € u, ! ) )
vité offerte dans le cadre du  Remontée journee enfaht ans Gratuit Gratuit
Programme P|e|n A"' H|Ver Location Ski, p|anChe,—EIk'hj0urnée 25 $ 12 $
Si vous vous rendez a votre  Remontée ¥%: jour ou soir, 118 6%
site doacti vi ta@ultegdtans&gue vous
oubliez votre carte PSL ma- Remontée ]/ZjOUI' ou soir, 9% 5%
gnétique, les gens aux gui-  étudiant 623 ans
chets noacceptgphidy,jbidfsor €S Gratuit Gratuit
IblIIets a pr|>t< réduit que Vous  gntant 5 ans
eur présenterez.
P Location ski, planche,-skin¥2 jour 20 % 8%
Veuillez prendre note, toutes Ou_ soir
l es activit®s @lipspdedhyesadultgl§angdetyp-89$ 4%
pliquent pas aux journées Glissade 3 hres étudiant 15 ans & 6% 2$
déactivit®s et / ou familiales
douni t ®. Mont Lac Vert (4B8144000) Jour / 4 heures
Remontée adulte 18 ans + 36%$/32% 22 $
; ; Remontée étudiant 23 ans 31$/27% 16 $
Le prix du billet ou carte de - -
sison peut varr en rison. eTOe eran B ans  Zpizme 138
Id $Pusnt/ Cl hT?/n gemen foca jon skiPpIancﬁ(e/b?aéje f@dulte 26%$/21% 14 %
aTPS etiou la TVQ. Location ski / planche / blade Etudiant22 $ / 21 $ 9,99 $
. . Location ski/ planche / blade Junior 19$/16 $ 7%
Pour information: Soir Soir
Mme Claire Deschénes, au Remontée pour tous 15$ 8%
418-677-4000 poste 7581. Remonté enfant moins 5 ans Gratuit Gratuit
Comptoir Plan Sports & Location pour tous 10$ 4%
Loisirs, 418-677-4000 Glissade en tube pour tous (2 h) 14 $ 6%

poste 7980.

o Prix

Sites & Activités Zn: regfulger’ Plan Sports
¢ &Loisirs

Parc Rivierelu-Moulin (41-8983235)
AdulteRandonnée sk ans etGRATUIT) 5% 2%
Locatio® ski de fond pour tous 11% 5%
Locatiod raquettes 6% 2%
Passe de saison adulte 30% 15%

® Passe de saison 17 ans et moins 20% 8%

Pour le parc Riviéga-Moulin, la carte Accés Saguenay est obligatoire.
(Gratuite pour |l es r®sidents de | a
La carte colte 24 $ pour 2 ans auxraeitents de Saguenay.
BecScie (418$975132)
Ski de fond adulte 8,50 $ 3%
Ski fond étudiant 12 & 23 ans 6,50 $ 3%

s Bki efonkl ®nf&rt 112 hgsiet meigs 2 0 ‘Gratgit r ab Gfafuitay g Ui
Randonnée raquette adulte 3,50% 1%
Randonnée raquette étudiant 2,50 % 1%

Location ski de fond 10$ 3%
Location de raquettes 504 % 3%
Passe de saison familiale (2 ad/2 enf)200,82 $ 160 $
Passe de saisons Ski fond (Adulte) 135,22 $ 100 %
Passe saison Ski de fond (Etudiant) 77,71 $ 50 $
Le Norvégien (483162344)
Ski de fond adulte 18 ans & + 9% 3%
Ski de fond étudiant 13 ans & + 6% 3%
Ski de fond enfant (& ans) Gratuit Gratuit
Location ski de fond 11% 4%
Acces raquette pour tous 3% 1%
Location de raquettes 9% 3%
(4,  Autres sports et activités
. L Prix Prix
Sites & Activites régulier PSL
Tle du quilleur, La Baie (&¥6678)
1 All ®e de grosses q2861 1 e8$% 1 he
Carrefour du quilleur, Jonquiére {5183358)
1 All ®e de grosses qWBl 1l e8% 1 he
Centre Josephlio, Chicoutimi (488133768)
1 All ®e grosses ou pXO$itesdsSquill
Pé&che blanche, Secteur Grande Baies@E55)
Sébaste / éperlan 85% 50 $
Musée du Fjord, La Baie (8985077)
Adulte 18 ans & + 15% 7%
Enfant 6 ans & + 8,50 $ 3%
Enfant moins de 5 ans Gratuit Gratuit
Centre d'observation de la faune, Falardeat6{34828)
Acces et visite guidée
La semaindRéservation obligatoire avant
déacheter vos billets (d®part 10
Fin de semain@uvertde 10ha 16 h
www.centreobservationfalardeau.com
14 ans et + 15% 8%
2 15 ans 9% 43
Enfant moins de 2 ans Gratuit Gratuit

YOU CAN FIND THE ENGLISH
VERSION OF THIS PROGRAM ON THE
INTRANET BULLETIN
BOARD OF THE BASE AND AT
THE PSL COUNTER




Au Tableau Ddohonneur

PROMOTION MEDAILLES ET DECORATIONS

, |
Cpl Godreau

Mention élogieuse
du Cmdt de la 2 Ere

Sgt Gosselin
Mention élogieuse
du Cmdt de |

Sgt Pettigrew
Mention élogieus
Sdt Belleville du Cmdtdela2E

uyen Cpl Tremblay Lt GagneBoissonnault

J
** Nouvelles activit

L
\ Sdt Ng

Prix régulier LS
Sites & Activités guili Plan Sports
de | dact i
& Loisirs
Savana Centre doam@9ldihe nt , Chicout i mi 418
1756 rue Fabierocal B
Méga structures de jeux intérieurs sécuritaires
Consulter le site pour plus de détails.savaniainc.ca
0O " 11 moi s Gratuit Gratuit
12 ° 35 moi s 6% 2%
3 7 14 ans 12 % 5%
Accompagnateur 15 ans & plus 4% 23
Aquafun, Le Montagnais, Chicoutimi-5#3 521
Parc aquatique intérieur
Consulter le site pour plus de détails.lemontagnais.qc.ca
Accés 3 ans & plus / Access 3 y/o & more 13 % 5%

Rembour sement doune paNOUMEAU!de vos passe de saison

Les gens qui ont acheté des passes de saison dans la égion dlaSaguenay
« Stations de ski alpin,
+ Station de ski de fond ou de raquette a neige % e rabais var i
eDroit ddacc s aux sentiers de motoneige & VTT autori Isé@daeut re d®pendan
Vous aussi avez droit & un % de rabais. nariat

Vous devez contacter Claire Deschénes au poste 7581 afin de prendse rendez '

INFO-MESS# FEVRIER 2015

r
m

S

MESS DES OFFICIERS MESS DES ADJ/SGTS MESS DES RANGS JUNIORS ﬁ

.. . x

s unorEooEs e IO e -
JBULR DZCAE IS HIEHIBRES VENDREDI IDMCV VENDREDI IJ'.\’DMCV 2
JEUDI 26 LUNCHEON DES MEMBRES$ . f
VENDREDI 20MCV SAMEDI| 14SOUPER/SPECTACLE/BLENTIN _.

JEUDI 26CAFE CHEF VENDREDI 20MCV e

VENDREDI 2DMCV VENDREDI 2DMCV 3
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Fagabtte a ¢ entrce .

6 S pour les 13 ans et plus

4 S pour les enfants de 2 3 12 ans

Gratuit pour les moins de 2 ans

*les enfants doivent étre accompagnés d’un adulte.

Pleins d’autres

surprises

vous attendent!

Atelier de bricolage
Tire sur la neige
Délicieux déjeuner
Glissade extérieure

ncours de crépes
nflables

lle Valmera Michaud

Déjenmner familial

du Carnaval 2015

Carnival 2015

y \ / Family breakiast
Saturday February 21st

Adwission at the ;az‘e,-

General Admission (age 13+) $6
Child Admission {age 2-12) $4
Free for children under 2

y

Samedi 21 février

De 8h30 & 11thooO
Mess des Rangs Juniors

Junior Ranks Mess
From 8:30 to 11:00

3
CRFM ’f- MF‘E(‘:

*Children must be accompanied by an adult.

Other surprises

await you!

Arts and Crafts
Taffy on Snow

Delicious Breakfast
Outdoor Sliding
Pancake Contest

Inflatable games

For more information: Danielle Valmera Michaud,
Community Organizer 418-677-7468.

taire, 418-677-7468
o BT AL B Dr Bernard Desgagné, DMD
* D ~ DrMartin Ouellet, DMD
" €csga [
- gagn
Ouellet
#t Dentisterie générale 543-6821
W SerV{ce de den “S‘tene ethetrque 729, boul. Barrette, Chicoutimi
£ Service de prothése sur implant COIN BARRETTE ET ST-PAUL

oLavage intérieur et extérieur
o(irage e Lavage de tapis d'auto
o Changement et vente de pneus
=) ORemlseaneuf des phares

d
e LUR N LR

Prenez rendez-vous aujoud'hui

677-2209

wiww.laveautofl.com
ort, La Baie

Face a l'aéro

¢ Bagotville

en ligne sur pressdisplay.com ou
emportez-le n'importe ot
grace a Press Reader

PRESS (Y DISPLAY"
www.pressdisplay.com

Pressizilsr
www.pressreader.com




op Calendrier des activit®s du CRF ;'Iie
?ffr' MFRC Bagotville Calendar of Events ﬁ

CRFM/MFRC CRFM/MFRC

7 - A = .
Pour plus doéinformati o6Y7-7dG8nt ac't
Fevrler / Fabruary 2015 For more information contact MFRC at 41&77-7468

dim. lun. ma. mer. jeu. ven. sam.

1 2 3 4 5 6 7

Parentenfants / Parentenfants / Parentenfants / P.D. Day Riverside Cours décoration de ga-
Parents & tots Parents & tots Parents & tots Teen town: activités libriteaux de 9 h 30 a 12 h|30

Groupe tricot 19 h a 21 Teen town: Carte St |Teentown: Sports PSF1 8 h ~ 2 1 |Teen town: visite radio
Valentin 17h30a20h18 h ° 21 NRJde 13hal6h
Activités libres de 18h a|21h
8 9 10 11 12 13 14

Parentenfants / Parent@nfants / Parentgnfants / Livraison des Valentins| Teen town: On écoute un

Parents & tots
Groupe tricot 19 h a 21

Parents & tots
Teen town: activités libre

Parents & tots
Teen town: Soirée fiille
Maiso ISA18ha21h

par le CRFM / Valenting
delivery by MFRC
Teen town: activités libr,

film quétaine! 13 ha 16 h
et souper fondue 18 h &
21h

15 17 18 19 20 21
Parentenfants / Parentenfants / Teen town: Sports PSP| Teen Town: soirée de (Déjeuner du Carnaval au
Parents & tots Parents & tots Parentenfants / Journée pédagogique |mess des Rangs juniofs
Groupe tricot 19 h & 21 Teen town: Expériences Parents & tots CS Rives du Saguenayde 8 h30a1l1l1h
scientifiqgues 17h30 a 20 Teen town: Valinouét RSP
Atelier &eul a la maissn et activités libres de 18/h a
18 h 7" 20 h 21h
22 23 24 25 26 27 28

Parentenfants / Teen town: activités libr¢ Teen town: Expérienced Teen town: activités libr| Teen town: hockey pat
Parents & tots Parentenfants / scientifiques (2) de noire ext. de 13 ha 16|h
Groupe tricot 19 h a 21 Parents & tots 18h © 21h et activités libres de 18/ h
Soirée des conjointes |Parentenfants / a2lh
cuisine du monde Parents & tots
Atelier &eul a la

maisom» 18 ha 20 h

Retour des Bears

Service de santé en médecine familiale My AhA
., . du CRFM de Bagotville s \) S Nouveaux bebeS
Emplois étudiants Newborns

Ville Saguenay

A surveiller en février
Réouverture du service de santé

Nous aimerions vous présenter les nouveaux membrg¢s
de la communauté. ¥We would like to present the new
members of community.

ClethéhPDUf6ut: dovembr@ $014N71b $b£ fils biebbRgd | L © T

Dufour et de Virginie Gagnon

v S§pipmin Ngiseayng ne fe éos'“OV‘EF}bS;EO? BIPROZ s

fils de Robert Noiseaux, Catherine- o

En nouveauté a compter du mois de février, des
périodes de consultations médicales sans rendez
-'wous seront ajout ®es
les urgences.

Du ler au 28 février
prochains: inscription
aux emplois
étudiants 2015

Déautres d®tails sont

semaines. Consultez notre site Internet
www.familyforce.ca ou notre page Facebook
CRFMBagotvile ou t ® ®phonez alu flsede RidrianiceTremblay et de Stéphanie Maltais

~ Cesera bientot |_e moment C_je sante du CRFM en composant le 418 677-7782. George McLeod, né le 21 novembre 2014, 8lb 49z,
s'inscrire pour obtenir un emploi d'été fils de Davi dAnneGuagToemblayt| d o
ala Ville de Saguenay. Charles Renaud, né le 27 novembre 2014, 9lb 5¢z,

fils de Maxime Renaud et de Genevieve Hamel
fr re doAl exis Re¢nau

Norah Théberge, née le 11 décembre 2014, 5Ib 1{floz,
fille de Rémy Théberge et de Jessica Gauthier

Edward Cloutier, né le 31 décembre 2014, 8lb 5d
fils de JeaRhilippe Cloutier et de Stéphanie Frenet
frere de Béatrice Cloutier

Noah Tremblay, né le 17 novembre 2014, 8Ib 49z,

Bagotville MFRC Family Medicine Services

Surveillez la section des Offres
d'emplois sur le site de la ville au cour
des prochains jours, pour connaitre
toutes les modalités d'inscription et
compléter le formulaire en ligne.

Coming in February
Reopening of Health Services

7

New starting in February, consultation periods for
walk-in patients will be added to the schedule in
order to handle emergencies.

o N

F®l icitations ! NOh®sitez
étes de nouveaux parents pour avoir la chance de recevdi
votre magnifique panier de bienvenue nouveané.

©
Q

. Further details will follow in the coming weeks.

www.ville.saguenay.ca Please consult our website at
dans | a secti on |owwkfamily®rcedad eun pracebdok page at
CRFMBagotville or call the MFRC Medical Clinic

at 418 677-7782. Congratulations! Do not hesitate to contact MFRC if you

are a new parent. You will receive a beautiful gift basket.

Numéros importants N Importants phone numbers

Ligne Infeamille/ Family Information Line
Teen Towrd 186774000 poste 7510 1-8008664546
Service de sant€186777782 Programme doéaide aux membr
Centre de soutien au déploiement / Deployment  Program1-8062687708
InfeSanté et Inkpcial 811

CRFM Bagotville MFRC Téléphone41867 77468

1775, Lucidrecompte, Télécopieur 186774468
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansfrais- 1-8008664546
info@crfmbagotville.com  HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8778445607 option 3
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