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Fonds de charité de la base de Bagotville

La campagne annuelle de financeme

Au mo me nt

lignes, la campagne du
Fonds de charité de la
base bat son plein et de
nombreuses activités se
d®r oul ent af i
|l e plus dbéarg

Encore cette année, sans
s6°tre fix® d
les organisateurs souhaiten
rejoindre le plus grand
nombre de personnes pou
faire en sorte que tous les

PHOTO" Mg Ceux gui néont
contribué a la campagne
auront encore plusieurs oc-
casions de le faire au cours
du mois de novembre avec
le tournoi de hockey qui se
tiendra du 25 au 27 novem-
bre et la journée sportive

le 28 novembre.

Cette journée remplie de
compétitions de toutes sor-
tes est une nouveauté cette
année. Elle est organisée en

membres de l@ommunau- coll aboration a
té de la BFC de Bagotville PSP. De nombreuses activi-
aient la chance de contri- tés et quelques compétitions
buer a la campagne. amicales, au cours desquel-
les on tentera notamment de
Des solliciteurs sont tou- trouver | 6homme
jours | 67T u et de battre des records de
di ff®rent es u,' distance en spinning en
citer les militaires a contri- équipe, sont au programme.
buer directement par le J - Une contribution monétaire
2 '0 ? Id 2 d gg 2 E ¢ q_ er@é’nﬁ‘egde PaBase% %te nombreux a participer au diner spaghetti organisé serandtemandee aux partici- a
' . Ccil 8Hf e 9 I a campagne de flnancemepnat u I‘—acgrln d's qi%
ce mode de donation que 30 octobre au mess des rangs juniors. our la “campagne.
Survelllez le babillard de la
p base pour tous les détails.
: — Aﬁ‘ provient la grande majoritétres belle réussite. Il faut
\ MAB P f | de la somme accumuléedire que plus de 200 billets Une vente des produits Epi-
rO l chaque année. avaient été acquis lorsde lac ur e et | 6empr

Mobilier de bureau réfléchi
Glad to serve you in English
www.mabprofil.qc.ca

Québec
418-842-4100

Chicoutimi
418-615-0100

Ville Saint-Georges
418-228-5745

\
AYVORTE ¢
de Bagotville
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié men-
suellement avec la permission du commandant de la 3 ¢ Esca-

dre Bagotville. Les opinions et les points de vue exprimés ne
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nale, du commandant ou de
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prévente. volontaire suivront égale-
Au cours du mois dbéoct o- ment dans les prochaines
br e, | 6 e nc anlLa dompétitient amicaleo terseamaines. Soyez généreux!

ments et la vente de froma-Tir a la corde du CHS8 a

ge Boivin se sont bien dé-été un grand succés avecSelon les responsables, il
roulés, méme si on auraitprés de 7 00® récoltés. Le est encore beaucoup trop tot
souhaité de meilleurs résul-n o mb r e d 6 ® g upoy elances aess ¢hiffres
tats, surtout pour laventedemai nt enu par
fromage qui a connu uneder ni er .
bai sse par rqgpppet proviedmampus ed dr&m dercenpiler -
derni er al or sseg @xiéoiauresn a Ha®lrasdest ré&ultats des plus récen-
un peu plus de 2 0066. s b6est i
Déautre part 6 Chacene désréguipesscipidegirs sont cependant
hetti du 30 octobre a attiréles a versé 508 a la cam- confiants de faire aussi bien
prés de 250 personnes, unpagne qgue leurs prédécesseurs.

PHOTO : IMAGERIE MAT1 ROY
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L6homme fort Hugo Gi
corde du CF-1 8 . On |l e voit i
inauguré la compétition.
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se poursun‘ fout le mois
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Lors de | a grande finale, 1 06®quipe I nuk de | 6UQAC (° gaucheodnrexbnhaitont
au centre, portant | e chandail num®r o 1, | 6i nvit® dohohiEseadre,  le CHlanglo Gi
Sylvain Ménard, qui surveillent tous les deux le dénouement de la compétition.

Tir ala corde du CF  -18 Base charitable campaign

At press time, the base held November 25th to the

|
charitable campaign is in 27th and the 28 is the
full swing with many ac- sports day.
tivities being held in order

to raise as much money as The sports day is a full day
possible for charity. of competitions of all kinds;

/ | / |
such as the search to fing
While the parking spot auc- the strongest man and the

tion, Boivin cheese sale andattempt, in teams, to break

spaghetti dinner all went the distance spinning ref

Les Pompiers de Bagotvil- civiles dans la compétition, Depuis deux ans, le tir a I very well, the friendly com- cord. Activities were organ-

le ont repris leur titre de les pompiers avaient rem-corde du CFL8 est ouvert| petition of Tug CF18 was a ized in collaboration with

champions lors de la com- porté chacune des trois édi-aux équipes civiles en collaj great success with over $the PSP team. Watch th

pétition de tir a la corde tions précédentes. lls étaientboration avec Centraide SaF 7,500 collected. base bulletin board for al

d 6 un -18C Forganisée donc bien décidés a repren-genayLac-StJean qui se the details.

dans le cadre de la campa- dre leur place sur le po-c har ge doenr e drhoset wWhe rhavé @t yet n's -

gne du Fonds de charité dium. criptions dans le cadre dep contributed to the campaign An Epicure product sale angl

de la base. Deéfis Centraide. Chaqug yet still have several oppor- voluntary imprisonment arg
Pour une seconde annéegquipe civile doit verser lal tunities to do so during the also on the agenda soor

Apres une competition enle-l 6 homme f or t sbmgede GO0raad Fodds de month of November, the Please give generously!

vante opposant 11 équipesas c cept ® d 0 ° t chaeité del l@dbase paurtp@i- hockey tournament will be

de la Base de Bagotville etd 6 honneur de Vadiactprvebh®rellpamt ~ | dactivi -

12 ®quipes <cidvaGdielsl,euress pdrei@isx part en com-

m° me s ®qui pe pagnig We commaralant de i,

dernier se sont retrouvéeda base et de plusieurs com-Rappelons que Centraidg R’F//M i

en finale. mandant s d 0 u mdcdit®chaquiel anntée mng

inaugural visant & établir la importante contribution de \\N!,// RF/MK

D

Les deux seumar gue udes r ®fla@are ducFends dé éh&rite énergie

réaliser au cours de la com-quipe toutes étoiles aréusside | a base. L

pétition des temps sous laun temps autour des 23 se-sont 20 000$ qui ont été | o942 Chabanel,

barre des 20 secondes, les onde s, une maégu®@s quil ddrég Chicoutimi (Qc) G7H 5W2

Pompiers de la base et lepas tenue tres longtemps.  rité. Tél.: (418) 545-1515 : W
|l nuk de | 6UQAC se sont Fax.: (418) 545-2840

donc affrontés. N o ) Cell.: (418) 820-3303 Anﬂl(:gmenrg?céheer

oLavage interieur et exterieur BILINGUE

Contactez I'agent qui
en fera plus pour vous !

o(irage e Lavage de tapis d'auto
» Changement et vente de pneus
j o Remise d neuf des phares

Léoan dernier

pr ®sentants d
avaient réussi a mettre la
main sur le trophée tant

Contact the agent who

gobed ¢TOZ aiquarou @ XILHOA 3T

e et e i will go further for you !
SVoc 3 peine .8 seeonde ) I e | = (ofre phare de Cimmobilior !

retard sur les cﬁampions. ik WWW-la’veautofl.com p— ' /
ANAC IR S IR S I Face a I'aéroport civil - 7015, chemin de I'aéroport, La Baie i—- y Owr M‘w estaw e'ﬂamo“sa !
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“Mot

du COMMANDANT

en ligne sur pressdisplay.com
ou emportez-le n'importe ot
grdce a Press Reader

s A/ QRTE o
~de Bagotville

Pressiizn =y

PRESS (} DISPLAY
www.pressdisplay.com www.pressreader.com
ABONNEZ-VOUS GRATUITEMENT

o] r Pharmacien
= 945, rue du Boulevard, Laterriere
Chaque annee, lorsque nous arrivons en novembre, nous pensons instinctivement ad jg Ouvert du lundi au vendredide 9h a 21 h
Souvenir et cette année ne fait pas exception a la régle. Nous hous souvenons p|en s de et le samedide 9h a 17 h.
qui nous ont quittés, qui sont tombés au combat lors des grands conflits de notre époque.
LIVRAISON GRATUITE Membre affilié
L]
Cette année, le jour du Souvenir prend cependant une couleur toute particuliére. Je cfois 67 8_ 2 2 3 3 Pro\/lm
nous devons, " la I umi r e de s-JeasguRleRicheten,t|s 7 Sa
nous souvenir des raisons qui nous ont Jireit ®eec " norter 1 Auniforme e
litaires. . . ;
— Piéces d'autos PsL Itée
Par Col. Sylvain Ménard " \ \
Commandant de la BFC o By Pieces ef accessoires automobiles
Bagotville et de FE3cadre C | . .
@ Auto Parts Plus. arrosserie et pemture
En raison de notre situation géostratégique comme canadiens et canadiennes, nous avpns o . .
femps VOGCU s gn S r?g Us soucier daaheueusanerdln 1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie n o
les évenements de la fin octobre ont profondément ebranlé ce sentiment de sécurité. Spns 549'9775 544'3346
ner trop doéi mportance ces attaques o §i| OWERTDEGHAEHTOUSLESJOURSENSEMANE OUVERTDEBHA1THTOUSLESJOURSENSEMANE by | |
les r®flexions qui s6imposent Pour mal { ET LE SAMEDI JUSQUA 12H, ETLE SAMEDI JUSQUA 12H. e
de servir mon pays comme on me | déda appni 'n d
tout | e courage, | 0int®grit® et | a | oy4g é{duena
Nous devons nous souvenir quboil est de ”g - y aut
quels nous devons faire face. ¢a ne velu @ deroice o cliogen I
goisse et des doutes. Ca veut dire que si, comme les professionnels que vous étes, V(
confiance 7 votre entra’nement,_" VO'[T? MOT DU MAIRE DE SAGUENAY ®qu
avons tous | es ® ®ments pour vaincre | ga ; .
Il y a quelques semaines, la Ville de
) ) o ~ . o Saguenay a tenu son activite annuelle
Il est primordial pour vous de réfléchir a votre entrainement et a la maximarike you got;}sat%ree ala Sglmalne uet?ec%lse des
fight and fight like you train» Demeurez vigilant. Protégepus et vos proches par une dis¢i- a eu liey du 18 au 25 octobre, Elle sest
pline rigoureuse sur les médias sociaux. Discutez avec vos proches de leur contribution Iu averee de nouveau un franc succes.
dias sociaux et inciteles a faire preuve de prudence. Soyez réfléchis dans vos actions. Acc L'un des points forts de cette 16¢ édition
tez et vivez avec |l es cons®quences et futcenes(jlaanlstlﬁdgsfrglsder?tard, ®s
brement en faisant le choix noble de servir au sein des Forces armées can&fiéisneand Bon &t pouvalent &ire rapportes sans
accept the consequences and the extent of the responsibilities you wilfully accepted wte Eena_lates,det ce, que la pgno e clje p;et soit
: [ : erminee depuis peu ou depuis longtemps.
elected to make the noble choice to join the Canadian Armed Forces to serve our great cpu A chaque année, cette Kol bl el
amendes semble avoir un puissant effet d'attraction sur des
Nous souvenir de ceux qui sont passés avant nous devrait aussi nous inciter a penser ajcg ~dizaines de retardataires!
sont avec nous chaque jour et qui nous soutiennent. Prenez le temps de remercier singer] Les gois soirSes ge, d?ns df Iivrets usalgés (uneI p?g
o o i ¥ X arrondissement) ont également maintenu leur popularité
vos conjointes et conjoints, ainsi que vos enfants et vos E)roches, pour [e_ur appui |ncond|l‘|o des derniéres années. ﬁenuonnons que la Semair?e e,nettait
Gréce a eux nous pouvons ensemble défendre les intéréts canadiens ici et ailleurs. Prefe; tegalemendt en ved%tge le tco?cours ldes mots croises, 1es
A _ - ; H P i Ac ournois de jeux video autan our les aines que pour ies
d 6 e ux -radalauroffriedes services de soutien sur mesure et adaptés a leurs besops jeunes ainsi que les visites scolalees, De méme, |a conférence
de M. Jean-Claude Larouche, président des Edltlons JCL, a
Le mois de novembre me rappelle aussi que nous devrions davantage nous souvenir de ga‘irg%rrteggglfurgo‘é%?e%e;rs]grl'gedso%ri'ﬁgSc‘ffltgfesl succes de cet
ces familles qui ont soutenu nos héros que sont nos vétérans et qui ont tenu le fort et I n o o
familial dans des conditions difficiles, voire méme impossibles. Ces épouses, ces fils etfef  Bref p%“u%asigg‘ta;,"goﬂSgﬁ"l’e'tlf-‘rscgﬁgtgemp"e pendant laquelle
|l es sont des h®ros dans | 6ombr e, | a fO'J ' at i
ACi in 3 fai e 3 |é Je vous rappelle qu'au cours des derniéres années, les
plus précieux. Nous avons encore beaucoup de chemin a faire pour les reconnaitre a Igu membres du consell municipal de Saguenay ont démontré
valeur. a de nombreuses reprises |I'importance qu'ils accordent aux
blbhgtheques.t.(:ette prgogcu;l)gtmqls’est gaduntel c%nlg;jetﬁment
. . ar des investissemen e milions our la bDibliotheque
The month of November reminds me that we should take more time to remember all th Bq centre-ville de Jonquiére livrée en 5013-, De méme? 3
families that have supported our heroes and our veterans. Take the time to sincerely thgnk ?chhc%?ga es(ej{grllti dcgnsacres I'an prochain a la rénovation de la
significant other, your children and those who are close to you for the unconditional sypp - ) )
They are the forgotten heroes, the ones who are the most precious to us. Thanks to fhe] Saguenay voit du potentiel pour les oies blanches
gether we can defend the ir_1terests of our nation here and abr_oad. Take care _of them. Syoil} Trés récemment, au beau milieu des couleurs d‘automne qui
when you have the occasion and help me offer them quality support services that afe | Vviennent habiller notre grande ville, des visiteurs du ciel par
dapted to thei d milliers. Un certain nombre de plaintes ont ete traitees en
adaptead 1o their neeas. lien avec un reglement municipal qui assure la cohabitation
Ir)espelc,tueusg' es Cltto er|1_s gvec _Iles t0|seaL1|:x mdlgratgurs.
PN . . our rarrondissement de La bale, Il est question dun beau
Merci a tous les membres de la grande famille de Bagotville. potentiel touristique autant pour les citoyens que pour nos
\lljlsuteurs_ﬁun a_Irnt\{ent sulr c%/? m,agnciﬁqges ga\?re%descromere.
; ~ . L n comite pilote par le Musée du Fjord, la Zip Saguenay ;
Au risque de me r®p®ter, co0e s tchefiRiowpet mev et l'arrondissement verront a mieux encadrer cette belle | A d ]
méme de servir a vos cotés. rencontre. Je suis persuadé que nous parviendrons a optimiser
les retombees de cet extraordinaire phenomene naturel.
Défendez le Saguenay! oo, (»—."'.,-{;;.-; @ Yy




Le 12 ¢ Escadron de radar en exercice

La tan/ re dades ReARAEaN I ¢

Cette année, le 1%Escadron de nostalgie, les membres d
de radar (12 ER) a effectué 12 ER ont pu voir l'ancien sit
son déploiement annuel prés au MontApica ou l'escadron
de la Municipalité de Labrec- était situé jusqu'en 1993.

gue situé a 70 km au nord

ouest de la BFC Bagotville. Aprés l'arrivée a Labrecque, le
Ce fut le premier déploie- site de radar était pleinemen
ment du 12 ER dans la région opérationnel en quelques
SaguenaylLac-Saint-Jean j our s . Tout d

depuis histoire de l'unité. des structures telles que I
radar et les abris ont été mise
M° me si | 0 e x eenmlace.ePar davsaite,tles li

en région, son déroulemengnes téléphoniques ont ét¢ .
était similaire aux déploie-connectées et les derniers ré
ments antérieurs. L'exerciceglages techniques ont été e
sdest d ®r oul :®fectués afinede tendne theasitq
le démantélement au Lac Caspérationnel pour les deux
tor, le convoi routier vers lesemaines suivantes. Une foi
site de déploiement, le montat 6 i nst al | at i o M- N N : i
ge du site, les opérations, lées opérations avec 14 Bsca- &+ ol M T
démantelement du site, le redre ont recommencé. ; e : D SRR B e
tour a la maison en convoi _ e S ’_A ‘-“'“f;__i
routier et le remontage au La®Pendant cet exercice, les o TS
Castor. membres du 12 ER ont nonDan s |l e cadre de | dexercice, |l e radar S i
seulement pratiqué leurs techd ®mont ® et transport® vers | e site doentra
L'exercice a commencé le ‘hiques de déploiement du sys-
octobre avec le démontage dteme radar, mais égalemenlocale de visiter le site et de du personnel navigant de 1& 3 soutien de formation aux
radar suivi d'un convoi routierles procédures bivouac. Ce fuprendre connaissance des ca£scadre en plus d'offrir du contrbleurs aérospatiaux.
de Bagotville jusqu'a la BFCle premier déploiement depuispacités du 12 ER.

» e Avec un budget de déploie- . .
, _ : ment trés restreint, les Re-| EXercise Renard Jeannois
nards ont quand méme réalisé
tous les objectifs requis lors | This year, 1ZZEscadron de ment techniques but alsp
de leur exercice annuel. Ce| radar (12 ER) conducted bivouac procedures. Thijs
déploiement a été un grand| its annual deployment was the first deployment
succes pour le 1ER, non near the Municipality of since 2008 where membefs
seulement pour confirmer sa| Labrecque located 70 km slept at the radar site, rotaf-
capacité operationnelle, mais| north-west of CFB Bagot- ing in and out every other
aussi pour affermir le moral | ville. This was 12 ER's day. A media day and ah
des membr es d¢ fiktddepldymeRt ia tthe dd®en house were organized
montrer davantage le travail [ Saguenay/LaeSaint-Jean in order to allow the loca
en equipe hors pair des Re-| region in the unit's history. population to visit and gef

- il . nards. acquainted with 12 ER'$
Pres de 25 membres du 12 ER ont pris part a . _ | The procedures were similacapabilities.
| 5exercice Renard Jeannoi s-€12&R peytemplrleso- | to; previoug gdeployments. o
| 6installati on “-Sanwleanec qu e Ies?gylvanta'_ gontrole gl_aero— _The exercise was executed\hth a very limited deploy-
nefs, surveillance aérienne | in seven phases: the dismanment budget, the Foxes still

délimitée ou maintenance de | tling at Lac Castor, the roadachieved all the required
Valcartier en passant par 2 008 0% | es mémage a@rienn® cotrante,cen|-move to the deploymentobjectives during their anf
route 381, aussi connu sous lmi au site radar sur une rotaplus d'avoir la responsabilité | site, site assembly, operanual exercise. This deploy
nom du «Petit Parc». Le tion de quelques jours a latactique d'une capacité de vi-| tions, the dismantling of thement was a great success for

convoi est reparti le lende-fois. Une journée des médiagiéo en continu. site, the return by road movel2 ER, not only to confir
main en direction de Labrec-ainsi gu'une journée porte ou- and reassembly at Lac Casits operational abilities, bu
que en passant par les Routeg&rte ont été organisées afirLa seconde mission du 12 ER| tor. also to strengthen the morale

175 et 169. Dans un momentle permettre a la populationest d'appuyer l'entrainement of the members of the unit
— During this exercise, 12 ERand further demonstrate the-

members not only practisedutstanding teamwork of th
their radar system deploy+oxes.

Ville de la Baie P

1344 rue Bagot

544-5931

Dentiste

, \ edécouvrez les soins denfaires
L6®qui p€Edoadron de radar so6est d®pl ac® Bnirerde Gante cisr:taire -Nudia Beraeron
routier le 7 octobre dernier. | 4

Ggobed ¢TOZ aiquanou @ XILHOA
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SUTEF SECURTTE £ EWIROMENENT

Ayez | d6info,
pr ®vention

pas
L a

Chague année, des millions de Canadiens attrapent la g
une maladie respiratoire causée par un virus. Les gens g
présentent les symptdomes suivants : fievre, maux de téte,
douleurs musculaires, fatigue et faiblesse.

OUl'Tous | es ans, i faut
fluenza.

OullLe vaccin contre | 6infl
OUlLe vaccin contre | 6infl

OUIl La vaccination contre la grippe est le meilleur moyer
vous protéger. En ajoutant le lavage des mains rigoureux,
diminuerez considérablement le risque de transmission.

NON!'Le vaccin contre | 6infl
Nous encourageons tout le monde a recevoir la vaccina

Certains groupes de gens sont plus vulnérables. Préésgez

+ femmes enceintes (peu importe le trimestre) ;
¢ parents de jeunes enfants ;

¢ jeunes enfants ;

+ adultes a risqu@ersonnes souffrant d'une maladie chrg

que ou de troubles médicaux comme cancer, maladie$

diovasculaires, asthme, diabéte, fibrose kystique, ané
affaiblissement systéme immunitaire ou maladie du rei
¢ personnes agées
e voyageurs;
e premiers répondants ;
+« membres déployés.

La campagne de vaccination contre la grippe a commenc8
a quelques jours. Informemous pour recevoir le vaccin.

Tous les membres deRarce réguliere etles réservistes i
ressés par le vaccin antigrippal sont invités a se faire vac
Surveillez le site intranet pour de plus amples informations

Les réservistes glasse A et B moins de 180 joursinsi que
le personnel civildevront étre vaccinés via le réseau public

commen

Le Régiment du Saguenay

Valcartier
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PHOTO : P. ALLAIRE Rd

e iPjus de 800 réservistes québécois ont pris part a cet exercice a grand déploie-
ment coordonn® par | 6®qui pe du R®gi ment

n te® membres du Régiment tres a travers les bois et diffé]
sindul Saguenay ont pris part a rents obstacles. Les préparat
la fin octobre a un exercice tifs ont débuté le vendredi 24
majeur dans les secteurs octobre et l'avance s'est ter
d'entrainement de la Base minée aux petites heures |g
de Valcarti er dmaddhemnatin. | e R®
ment du Saguenay qui avait A
la tache de planifier et diri- Pendant ce temps, les memf Participated in a major

Exercise in
Valcartier

yYlembers of the Regi-
ment du Saguenay

< O
D)
\O"\‘ Ql/)*
\D ¥
%

Our clinic provides
bilingual services

N\
N

gzzsée

ore JULIE TREMBLAY bmo

463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7
(418) 690-9613

ger | 0exer ci clkresdesusités dlntéeseont raining —exercise  this
tier. effectué plusieurs patrouilles| Weekend at the Valcartier

de reconnaissance au niveafiBase area. It was actually
C'est plus de 800 réservistesge troupe et les artilleurs ont| the Reégiment du Sague

du Centre, de I'Estrie et deprocédé a des exercices de tifnay that had the task
of planning and directing

'Estdu-Québec, qui pre- réel. : ' _
naient part a ces manoeuvres the exercise in its
sous la supervision du Grou-Le tout était supporté par leq entirety.

pe-bataillon territorial du 35 membres du Bataillon de ser-
Groupebrigade du Canada.vice et du Régiment des
L'exercice, dont la planifica- transmissions qui avaient

There were more than 800
reservists from Centr

tion avait débuté en septem-établi leurs positions pres du| Estrie and East of Québgc

1611, bonl, Talbot,
Chicoutirii
418-698-8611

@ LACAGE

Sensat:ons assurées...
" 5 écrans gé S HD

passe !

B Clestij
&l ek

townships that took part i
the exercises under the qu-
pervision of the territori
battalion of the 35 Cana-
dign Brigage, Greup.r Tih
exercise, which plannin

bre, avait pour but de validerposte de commandement du
'ensemble de l'entrainemeniGroupebataillon territorial.
collectif effectué par les uni-
tés de la brigade tout au long.e Régiment du Saguenay
de l'automne. est une unit ®
la Force de réserve appartet
Les fantassins des diversesmant au 3% Groupebrigade
unités, soutenus par des élédu  Canada. L6
ments du Génie et du Médi-quartier général est situé g
cal ont effectué une longueJonquiére, compte plus deg
avanceée de plusieurs kilomé-180 militaires.

the collective training con-
ducted by units of the bri{-
gade throughout the fall.

Exercice pres de



Lle2°Escadre participe | 0®qui pe doact
B t vi/l |/

Un premier groupe de part vers | e | .

membres de la 2 Escadre comme prévu le 23 octobre -

ont quitté Bagotville le 15 dernier, malgré les événe- 8

octobre pour participer a ments survenus a Ottawa e

| 6op®r ati on | aM PSanEJeansurde-

contribution des Forces Richelieu. P

armées canadiennes - g

(FAC) au soutien multina- La contribution canadienne

tional des forces de sécuri- aux opérations de la coali-
t® de | a R®p utoh contre éSIL dndlura dek
gui combat t e nfrappesd aériegrees visamt -2
tion FEtat islamique en r ®duire |l es ¢
Irak et au Levant (ISIL). a mener des opérations mili
taires contre la population
Ces membres faisaient parde | a R®publ i
tie de | 6®quipe d'activat
de théatre qui est responsata force opérationnelle aé-
bl e doéiniti erriennecoampte sixRghassear:
pour les unités qui sont dé-CF188 Hornet de la 4e Es-

ployées en l'appui de I'opé-cadre de Cold Lake, en Al- - -
rati on I MP A C Tberta, und @&iqru ravitadlleur . =

compléete est composéeCC-150T Polaris de la 8 BEHetertiAci=sl= " :::v——;-'--—‘

d'environ 120 membres pro-Escadre de Trenton, en On-

Il vati on

-~

venant d'autres unités degario, pour appuyer les opé- Les six chasseurs CF-18 de la base de Cold Lake ont quitté Bagotville le 23 octo-

rations aériennes, deux aé-P re pour seée |
ronefs de patrouille GR40 QUi ont secoué le pays.

« En tant quepremiers ré- Aurora de la 12Escadre de

pondantspour I'ARC, nous Greenwood, en

FAC.

sommes toujours en état dde Ecosse, pour assurer desational de la 2Escadre au a f i n
haute disponibilité opéra- capacités de reconnaissanceours de la derniére année;'appel a déployer survient
tionnelle afin de répondre aet quelque 600 membres duls se sont précédemmentet, de déploiement en dé-Not on s

oindre

do°tre

| 6op®r ation |

Nouvel- troisiéme déploiement inter- cellence et de motivation dre » a déclarée Colonel

Somrorieau. |

or squ

guodun

cont:yr

e

e

toutes missions telles quepersonnel, y compris desdéployés dans le cadre deploiement, je suis fier du militaires de la 3 Escadre

mandatées par le gouverne€léments de soutien aux|'Opération

ment du Canada. Le dé-équipages aériens comme I&€CE aux Philippines, ainsi me
I'Opération préparation de la ®2Esca- octobre.

RENAISSAN- hiveau de professionnalis-s e

ai nsi gue

sont auss

ratioa

IMPAGCRt &a ta fid e

ploiement rapide en théatrecommandement et contréleque lors de
est notre spécialité et nouset la logistique. REASSURANCE en Rou-
sommes fiers de prendre manie.

part a cette mission, a dé- Des avions de transport tac-
claré le Colonel Erick tiqgue CC130J Hercules et« Nous sommes I'Escadre
Simoneau, commandant dedes avions de transport strade I'ARC qui détient le
la 2° Escadre. tégique CC177 Globemastertemps de réaction plus ra-
de la § Escadre de Trenton pide et notre raison d'étre
Environ une semaine plusfourniront des services deest de continuellement gé-
tard, six chasseurs de |& 4soutien et de maintien ennérer une force opération-
Escadre de Cold Lake ont apuissance en matiére denelle aérienne en mesure
leur tour quitté leur base transport aérien. de déployer a tout moment.
pour une escale de quelques Nous travaillons dur pour
jours a Bagotville. Leur dé- Opération IMPACT est le maintenir un niveau d'ex-

Noél des enfants intermess

| nter mess Chil dr e

Jeux gonflables, lettres au Pere Noél, bricolage,

biscuits et une visite du Pere Noél!

Bagotville join Op

Members from 2 Wing

departed 15 October 2015
to participate in Opera-

tion IMPACT, the Cana-

dian Armed

Forcesbéd
tion to coalition assis-
tance to security forces in
the Republic of Irag who
are fighting against the
Islamic State of Iraq and
the Levant (ISIL).

ﬁ'hge mer@eh afe pprt &odins(YPA gl include
the theatre activation team,air strikes aimed at degradl-
who will be responsible for i
initiating preparations for out
the units that will deploy against the people of th
Impact. Republic of Iraq.
The team also consists of

during Operation

( CAF Lakedeft totKowaib after g

Impact

about 120 personnel frof
other CAF units.

Six CF188 Hornet fightern
aircraft from 4 Wing Cold

few days layover in Bagot

ville. About ten members
of 3 Wing also participate

to Op IMPACT.

The Canadian contributio
to coalition operations

I S
military

L6s 9
operations

ng

-

b

Bouncy castles, letters to Santa, Arts & Crafts, Cookies g
a visit from Santal!

Contactez le cplc Tremblay (4560) au GPSIT pour inscrire
vos enfants, date limite est le 7 Nov.
Contact MCpl Tremblay (4560) at WTIS to register your children,
cut off date is November"7

L"EOL I P AW

. JEUD IS WEBDAT ING
SOIREES NUIT BLANCHE
WEEKENDS PLEJNE LUNE
PARTY DE FILLES

LOGE GRATUITE -

POUR GROUPE DF 10 PERSONNES ET PLUS

- ;
Découvrez nos 100 VIPGirls-au
. ‘www.eclipsenightclub.ca

HOTEL LE MONTAGNAIS

sabed ¢TOZ alqwenou @ XILHOA 317

MPACT
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IJ) CANADA %

Ce serait
un honneur...
de vous accuelllir parmi nous.

Pourguoi se joindre a

nous? C'est la ou vo
5 talents uniques et vos aspirations

sionnelles se reunissent. Nous avons le plaisir

valeurs
militaires,

vous offrir de nombreuses possibilités de carrieres
3S et enricl

que nous faisons. Mais av.

ssantes. Nous croyons en ce
{ tout, Nous croyons gue
chacun de nous contribue positivement au succes
site. Nous

Agissons avec intégrite, Nous collaborons. Et, nous

de la compagnie, Nous valorisons la diver
assumons Nos res
reunis font de notre compagnie

de travail en 2014.

““ au 5 km de course a

'un des meilleurs lieux

‘ Course

Le Capitaine
Eric Périard comman-
dant de la 32e Escadrille
de Police militaire de
Bagotville, a remporté
cet été les trois courses
auxquelles il a participé E
(cat ®g or-39e ans)3 S
lors des Jeux canado -
américains des policiers
et pompiers dans le
comté de New York.

PHOTO : IMAGERIE MAT1 ROY

Il a participé au demi -
marathon, au 10 km et

pied. (photo de gauche)

PHOTO : IMAGERIE MAT1 ROY

s ENTAL B Dr Bernard Desgagné, DMD
< Dr Martin Quellet, DMD

”~

o Desgagné

Ouellet

#¥ Dentisterie générale
£ Service de dentisterie esthétique
£ Service de prothése sur implant

543-6821

729, boul. Barrette, Chicoutimi
COIN BARRETTE ET ST-PAUL

‘ Vaccin

Le Colonel Syl-
vain M®nar d
dant -chef Patrice Rioux
ont été les premiers a
recevoir le  vaccin
contre la grippe a Bagot-
ville a la fin octobre. lls
lancgaient ainsi la campa-
gne de vaccination
2014.

PAYEZ RIEN

AVANT

MARS 2015

et ne versez aucun acompte, méme pas

les taxes *S.A.C.

10ctobre - 31 Décembre 2014

ety

et



PHOTO : IMAGERIE MAT1 R

Entrainement

: '! M. Patrice Tremblay est le

gagnant d'un concours organisé
par le magasin Canex de Bagotvil-

le. Le gérant du magasin M. Pa-
trick Brassard Iui remet ici son
prix.
Lisez
[ev ,(
e Bagotville =2

e =1
C'HABbT

PHOTO : IMAGERIE CPL

i‘ LOEquipe de rech

vetage au sol a procédé le 29 octobre
au batiment 82 a un entrainement de
sauvetage en rappel.

en ligne sur pressdisplay.com ou
emportez-le n‘importe ot
grace a Press Reader

PRESS (N DISPLAY
www.pressdisplay.com

PressR=z1ilzr
www.pressreader.com

Entrainement

T ————

11 NOVEMBER * 11 NOVEMBRE

WE FORGET

CRFM

Bagotville

MFRC

Bagotville

Service de santé en médecine familiale du
CRFM de Bagotville

NOUVEAUTE

services doébune infirmi r

nos bureaux une journée par semaine.

Les

Pour utiliser ce service, vous devez téléphoner au 418 677-
7782 les lundis et mercredis, afin doé®val
Veuillez noter que les places sont restreintes, que vous devez
avoir un dossier a notre clinique et avoir en votre possession

votre carte dbébassurance mal a

Services de soins infirmiers nursingo f f er t s~ |

Evaluation de | 6®tat de
Enseignement, sui vi et d®pi
Enseignement individuel pour clientéle diabétique et sui

du diabete

sEnseignement sur |l a prise d
Irrigation du canal auditif externe avec ordonnance
Vaccination et injection de médicaments

Changement de pansements

Retrait des points de suture avec ordonnance

Suivi des nourrissons et des enfants en bonne santé

e » Baht&voyagé s a u -

Notez bien que | es
pas effectu®s pendant
decins dont le retour est prévu en mars 2015.

tout e |

o\
2

'

Ginette Desjardins, secrétaire médicale

Family Medicine Clinic MFRC Bagotville
NEW

We will now offer nursing services at the medical clinic
one day a week.

To utilize this service, you must call 418 677-7782 on Mon-
days and Wednesdays only, in order to assess your needs
and to make an appointment. Please note that appointments
are limited, that you must have a file with our clinic and have a
valid provincial medical insurance card.

Nursing Services offered at the clinic

¢ Overall health assessment

Education, monitoring and screening for hypertension
Personalized diabetes education and monitoring
Instruction on inhaler utilization

Irrigation of the external auditory canal with referral
Vaccination and medication injections

Bandage changing

Stiches removal with referral

Healthy babies and children exams

Travel health

Please note that prescription renewals will not be available for
the duration of the absence of our doctors, whose return is
expected in March 2015.

Ginette Desjardins, Medical Secretary

Auto - Camion de 12 a 26 pieds
Minibus -Camion réfrigéré - Tracteur

Opéré par >

i .
L NOLICAM:

1800 223-5292

Entreposage intérieur
etexterieur

Espace compartimenté
ou a aire ouverte
chauffé ou non-chauffé

418 699-0920

2353, boulevard du Royaume, Jonquiére

ueir

sarnt

renouvell @¢men

gabed ¢TOZ aiquarou @ XILHOA 3T
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Gr©ce “ | 6Association des amput ®s d e gPUBIURERORTAGE

Bert et Jenna unis par le destin

Bien que beaucoup de jeu- Souvenir de leur localité a
nes de 15 ans prennent laquelle il prend part chaque
pour modéles des célébrités, a n n ® e afin q
en ce qui concerne Jenna ensemble une couronne dg
Nixon, elle a pour modele | 6 Associ ati on
nul autre que Bert Stein- de guerre. Les parents de Je
hoff, un ancien combattant na ont accept
de la Seconde Guerre mon- une tradition pour Bert et
diale, agé de 88 ans. Jenna.

Tous deux sont liés par unelenna garde un trés bon sou
amitié qui dure depuis plusvenir de la premiére fois
de onze ans. Méme siaprequdéi | s ont d®
miére vue, Bert et Jenna nene ensemble. Comme elle
semblent pas avoir beaucougétait trés nerveuse, ses pa
en commun, un lien spécialrents lui ont dit de <«aire
les unit, car ils sont tous lesexactement comme Bers.
deux amput ®s Cdpendaat, guandresterene |
font partie dempdApoaci Btei
des Amputés de guerre. salut traditionnel, Jenna agés

de trois ans a fait de méme;
Quand Jenna est venue awn petit faux pas qui lui vaut
monde, s a | a médneore duelguesttaguineriésa

vait pas de tibia. Lorsquodaae |led r e mod e rayant traitrapxuner@bges attifi- wesition gouvernementale. Ses
avait trois mois, ses parentsl enna sai t ma que fes areiens comhaifastdcli € | s af i n de pregl@mses atrservices gexise
ont décidé de faire amputerne doit pas copier chaque gestat t ei nt s d 0 u n eanc®rsf condbattents cagnpuigderd gréce a la génerosité du

cette jambe puisque plusieursde Bert, mais elle dit avoir puissent recevoir les avantagesecgoivent les protheses et lepublic envers son Service d

es

chirurgies auraient été néces€normément appris de lui. et les services auxquels ils ontcomposants dont ils ont be-plaques porteles et des éti-
saires pour la rendre fonc- droit. Ldassosonati on p r o c uQueitesadresse. Pour informa-

tionnelle. Jenna affirme que Bert luiaaussi de | 6information =~ AQi@, composez l& 800 250

enseigné ce que signifiaitet fait des recommandationsauL 6 As soci at i on 3036 ou Xsitlgr uamputesded e

Bert a, quant a lui, perdu unevivre avec une amputation.ministére quant a sa politique guerre ne recoit aucune sub-guerre.ca.

partie de sa jambe droite-au«ll méa appris ~ relever fi -
dessous du genou en marrement la téte, en tant que

chant sur une mine antiper-personne amputée, plutdt Bert and Jenna united by destlny

sonnel, en lItalie, durant lag u 6~ bai s sedit es yeux

Seconde Guerre mondiale.elle.

Ce sont des anciens combat- While most 15year-olds provides financial assistanc ut Jenna andgd Be

tants amputés comme BertQuant a Bert, il souligne que| consider TV personalities for artificial limbs and holds ship goes beyond the Re-

qui ont créé le ProgrammeJ e n n a | 6 a a u $ and pop stags@o bg {heirs regional seminars every yeamembrance Day ceremoniep.

pour enfants amputés (LESquodel | e pour s pfolg medels, degna Nixon gfaf i child amputees likelf Bert or Jenna is sick andl

VAINQUEURS), lequel of- tion en déposant une couron{ says 88year-old Bert Stein-  Jenna. the other finds out, a phong

fre aux jeunes amputés, comne lors du jour du Souvenir.| hoff, a Second World War call or visit usually takes

me Jenna, de D& aipdeaisf i nBerci Veteyaa,iis herg (Tleeetyva Ehe friends first came to-place, says Sherrie. Not only

re pour | 8 a ¢ hcantinuedaede tremsmietireeld have a special friendship gether when Bertheardaboit s Jenna gr aft ef |

artificiels et tient des sémi- message du Souvenir ay that spans more than 11 a special little girl in hisf ri endshi p, D Ut

naires annuels a leur inten-mo y e n d 6 O p ® YyeasstAlthqugh it may ap- southern Ontario town whoents are as well because as fan

tion. « héritageé quand |ip¢ar Bertgaadyenna should was going to have her legamputee, she faces uniqye
sera plus capable. have little in common, they amput at ed. J ehallenged. s mo m,

Bert et Jenna se sont ren- are both leg amputees and Sherrie Nixon, says Bert

contrés pour la premiére foisL 8 hi st oi r e de| mBnebergs ofe {The J\Wai ncalled a few days beforethdert and Jenpaods

| orsque Bert idustra pien la sphilesopbiel|nAgps, allowing them to surgery. trates the fdAampu

petite fille qui résidaitdansle«| es amput ®s, [DIMAURICHEbane.n t amputeeso phill os

sud de |1 00ntatdiagquall @i tc srea|dta®rries e | 6 AssibHe call ed | inasbeentttee habnark of Thé Hi

amput er doun e ciafioa dablenputésle guerre| Jenna was born missing heimy name i s B eWat AmpOsinee %8 whely s ,

Sherrie Nixon, la maman dedepuis 1918, année ou cetie | tibia, one of the lower bonesand that he would be theré was founded by amputeg

Jenna, Bert a téléphoné quela été fondée par des ancieng in her right leg. Her parentsfor the Nixons if they neededwar veterans returning from

ques jours av aambattantd amp@és,ad leuy Aecided to have the leg am-anything. the First World War. Today
retour de la Premiére Guerrd putated when she was 3 the Association continues tp
« Il a appelé simplementpourmondi al e. Auj g thenths gdubpcause tgirgdoBert-called the Nixons againserve war amputees, and all

nous dire : "Bonjour, je ci ati on cont i [nrapair it yveulditake severalwhen Jenna was almost Eanadian amputees, includ
moé a p p e | %, ditelR.dlr aMputés de guerre ainsi que lep SUrgeries. years old, this time asking ifing children.

l eur a dit quadties per@®hnasi amputées, ypour Jenna would lay a wreath
eux si jamais ils avaient be-c ompr i s | es e[nBeralast Kis right leg deloyvgnith him on behalf of The The War Amps is fundeg
soin de soutien. ciation des Amputés de guerrg the knee when he stepped owar Amps at their local Re-through public support of the

travaille conjointement avec le| @ landmine in Italy during the membrance Day ceremonyKey Tag and Address Labe
Jenna nodavai tminstrede la Déenss natiajnIecond World War. It was an honour he carried ouService and receives no go
lorsque Bert a contacté sanale (Groupe des Services d¢ amputee war veterans likeeach year. The Nixons sai@rnment grant. For more in
fami |l e pour daaténdes kbeeas capadiéneek)Bert who created The Waryes and ever since, it haformation call 1 800 250
|l e | 6accomp a g eténciéns ComiattantsaGanap AMPs Child  Amputee been Ber t an d3030 @ visit wadamps.tar g
de la cérémonie du jour duda (ACC) afin que les vétérang (CHAMP) Program, which tion.

di



Opération enfant de Noél

Une boite a chaussures remplie ae cadeal.

o il
L3

o

L6Op®r ati on e B.fAzeales membredNde ¥otreCe programme est souten
est de retour cette année en famille, placez des petits ca-par la Bourse du Samaritain,
grande force a Bagotville. deaux et une note et/ou photaine organisation chrétienne

Lédorgani satri ¢el dientc®r i prug -sahsedéromination.” t e ;
jet, Joanne Séguin, a fixé
| 6objectif ded . r aAmpapsosretre z 5 OvPooturre bbobuke d

boites a chaussures rem- CRFM pour le 14 novembre contactez Joanne Séguin a
c a d e@a auxCenteetrécréati len17(418) 6773182.

plies de

message de

Dans le dépliant qui vient

etl 16 aoneonbre entre 11h etRessources en lignebourse-
13h. dusamaritain.ca/occ

avec la boite, vous trouverez
a la fin une section a remplir
si vous souhaitez obtenir urf

recu pour le remboursement operation

doéoi mptt . Soye
les cadeaux se rendent bie
aux enfants d

N6i mporte
a ce projet.

1. Al l ez <cher
chaussures au CRFM ou a |
chapelle de la BFC Bagotvil-
Il e (] u s-npuetbre);l

gui

2. D®t er mi nez
tez offrir le cadeau a une fille

ou a un gargon selon la caté-

gorie de | 60g

Operation Christmas Child

Christmas Packed Shoe box drop off:

ZChild Btifgd' jby®Rd hépé &by November 14)

to children in difficult

O dit@atiohs -around the At the MFRC by Novembef
world. The organiser on 14" and at Recreation Cen-

bRs®,U Joanrk @Jéduih, Chasr€ November 1% & 19"

set a goal again this year of from 11h to 13h.
ccBiigcling B Boxed %Fronk €

A our military community. If you have any questions,
These boxes will be distrib- please contact Joanr

Auted'o children in Haiti. Séguin at 418.677.3182

go to the following website:

DI

Brripty $h8eth8x piekQpt N 8vww.samaritanspurse.ca/ ke

MFRC or the CFB Bagot- operationchristmas
ville Chapeli up to mid child.aspx
E November

3 /| “"December 3

d®cembr e

228, boul. du Royaume E. Voisin du Golf
Tél.: 418 696-0597

CHICOUTIMI

PIECES D’AUTO > MECANIQUE > PERFORMANCE

Pret pour Uhiver?

Plus de 4000 roues en stock
trés grand choix de pneus d'hiver

toujours le meilleur prix

MEGA SPECIAL

Es Pneus et roues de camion tels que :
GES JEEP JK 2007 a 2014
F150 04-15
GMC/CHEVY 88-15
RAM 1500 94-15
Spéciaux équivalent aux meilleur prix
pour tous vehicules!

CLUBCXVAK®
5 ETOILES

3670, boul. de la Grande-Baie N.
Tél.: 418 549-3124

TTabed @TOZ @lqwanou Q@ XILHOA 31
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Un dos en sante, votre allie !

Vous at-on déja dit de vous
tenir le dos droit? Lorsque
j 6®t ai s pl us

me le répétait tous les jours.
nbacceptlaGavaptas

EIl | e

Doaill eur s, | avecpvotre tau etevotrencabeil 1 ai e st
f @umegi mai rme reol |l ecti f
torse proéminant et porté versEn position assise d ®c rmd Isle@a b |
@ in s \@hjambes, ayez un dtos drditurage

es

plus que je me croise les ment partie de notre quoti-appuyé au dossier et les pieds

jambes une fois assise.

A présent, ayant pedtre

trop pris ses conseils a la |énotre qualité de vie
de
lesquels je travaille fort! En Dans les pays industrialisés)es heures pour bouger.
apercevant les postures inao n
déquates que maintiennende la population subira uneEn position couchéevous
les gens, je comprends erblessure au dos au courant dpouvez vous placer sur le dosplesse et votre santé cardioenvironnementale,

g re, joai

di en, | es p olégéramere soulevgsu duosal.Etesvous actif?
prend | 6habi t Celtepostuee vaue peimettrab @ ®qui | i br e
des impacts considérablessud 6 o bt eni r
mauvai s
auxquell es
esti 80

me qgqwdenviron

ver s
a ce manque de
e t flexjpitité, tfasre des étik-o u -

pri moetde dn$ a tendance $e® -
re est souvent reliée danghoracique doit étre dégagée. chauffez avant de travail-c our ber
lem ainsi vos muscles serontpallier

(o

ments vous permettra de
conserver un dos en santé.

e Etesvoliezenmi s e

or s

unegunei Vbesr & aicileest pdbevé qué decstrésy i t
culation sanguine. De plus, physique. Il est donc préféra-occasionne des contractions

p | i s vossulevez vous lever toutesble de varier les activités musculaires. En adoptant de

0 n sagnésahdlitudesede vie iom s i

vous optimisez votre endu-optimise alors sa santé glo-

rance, votre force, votre sou-bale (santé mentale, sociale,

physi-

partie pourquoi le dos est lasa vie. De plus, celei sera les jambes allongées ou sur levasculaire. Gardez en téteque, spirituelle et intellec-
source de maux du siécledouloureuse dans 7% des coté avec une jambe repliée.que si vous sollicitez un tuelle).

Bi en
complétement

S %r ,
droit.

sommes tous imparfaitementfréquents de consultationméd ed an s ,

p e r sas @aeferoy, 2@ 2 Celtype Watre matelas est trop
Nous de blessure est un des motifsnou? Si vous vous enfoncezvez exercer celui qui se re-Il existe plusieurs techni-
t g wauivie nma nlqbuoep pdess @e

cobest

groupe musculaire, vous de-

parfait a notre maniére. Il estdicale en bas age. En générafermeté. Votre matelas vous ple, si vous travaillezlespec-l 6 exer ci c e

m° me
postures
plois en particulier.

Chaque
porte-clés perdu

a une histoire

« Merci au Service des plaques
porte-clés des Amputés de guerre.
Jai perdu mes clés et la télécommande
de ma voiture dans un parc.

Plus tard, j'ai eu I'heureuse surprise
de les recevoir par messageries.
Clest un service hors pair. »

— Une donatrice

En utilisant
les plaques
porte-clés,
vous aidez
" lesenfants
amputés,
~ notamment
Eléonore. _

. _J X < '\
Le Service des plaques porte-clés,
cest gratuit et ¢a fonctionne.
Environ 14 000 trousseaux de clés
perdus sont retournés a leurs
propriétaires chaque année.
Fr
’
Commandez les plaques
porte-clés en ligne.

Les Amputés
de guerre

514 398-0759 ou
1800 250-3030
amputesdeguerre.ca

£ AU Tube

L'Association des Amputés de guerre
ne regoit aucune subvention gouvernementale,

N* d'enregistrement d'organisme de bienfaisance :
13196 9628 RROO01

B
i

possibleitéiasssociceat
" d egsantdapsp e s

& erguetil leldés®@ Feouidile tocauxn -pensez aussi

choisir un matelas qui offre programme de stabilisationau bienétre.
Je vous invite a vous ques-un juste milieu et avec lequel lombaire, nous misons sur

tionner é
naturelle.

Avez-vous une posture im-

peccable? Travaillez-vous en forgant

En position deboutyos pieds avec précautior?

geur de vos hanches, vos geplus productif possible au sures au dos.
noux légérement fléchis, vostravail, mais a quel prix?

fesses et
contractés. Vous devez placesignifie parfois une obliga- vous étirer?

votre dos droit et gardervotret i on ddéarr °ter toutes VvoOsS

téte dans le prolongement ddivités, un confinement a En vieillissant, le corps de-
votre colonne. Vos épaulesvotre demeure et des épiso-vient plus raide, perd de St agi ai r e

doivent faire un angle droit des douloureux récurrents.| 6 amp|l i t ude

les
coOest ma i

jouer!

abdominauxSubir une blessure au dosPrenezvous le temps de

reRueation, e domt m -

phy:

auxaide notre corps a produire
d 6 e mest trop ferme. Vous devez muscles du dos. Dans ledes hormones essentielles

votre dos reste en positionles muscles de la hanche eWVeuillez consulter un pro-
du moyen fessier puisquefessionnel de la santé en cas
les physiothérapeutes cons<e doute.
tatent que ces muscles sont

trop souvent négligés etVous avez le pouvoir de
doivent étre écartés a la lar-Nous voulons souvent étre lesont une des causes de bleszhanger statistiques,

nt en

an

Myciam Lampron, étudiante

en

de mouvement

ki n®si ol ogi
PSP u r

VISITEZ

NEW YORK

du 4 au 7 décembre

Départ en autobus du Saguenay en soirée
Prix par personne

OCCUPATION | OCCUPATION | OCCUPATION
QUADRUPLE TRIPLE DOUBLE

255% | 275% | 3059

7

= Transport par autocar de luxe.

= Hébergement pour deux nuits au Fairfield by Marriott Newark Airport
situé a 15 minutes du tunnel Lincoln, NJ. Il est a noter que cet hotel est
muni d'une piscine intérieure.

= Deux petit-déjeuners buffets a I'hotel.

= Guide-accompagnatrice d'expérience.

* Toutes les taxes.

De nombreuses activités et visites
sont disponibles sur demande

Pour information et réservation:

Marie-Chantale Folly
Organisatrice et accompagnatrice

418-549-9781

marie_chantalef@hotmail.com
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Journée internationale
de | d homme

Cohest en 1999 que |l a journ®e i
naissance. Inaugurée a TriréETobago par le professeur histg
rien Jerome Teelucksingh, qui a voulu mettre en évidence leg dif-
ficultés vécues chez les hommes. Il faut savoir que cette journée
nba pas ®t ® mise au point pour
nale de la femme, mais plutbt pour mettre en lumiére certpins
points tels que

* La santé des hommes et des garcons
s+LO®gal i t® et |l es relations [ent
¢ La discrimination envers les hommes

Ces points sont la base selon laquelle cing enjeux importan{s en
ressortent
eLOesp®rance de vie de | d6homme
eLbaide disponible pour | 6hgmme
eLO6®ducation des gar-ons
¢ La réduction de la tolérance pour la violence envers les Hom-
mes et les gargons
eLbaccroi ssement de | 6i mage |[posSi

On compte maintenant plus djpune
nent part a cette journée commémorative envers les hommes.
Dans notre belle province, le Réseau homme Québec vient en aide
aux hommes en tenant des s®ance

sujets comme | a diff®rence, ||l es
t® ou encore | a paternit®. L e s
et SaintFélicien participent a ces événements et célébrent la jour-
n®e internationale de | 6homme.

bien spécifique est mis en lumiére et cette année, ce [sera
«travailler ensemble pour les hommes et les gargorises diffé-
rents moyens pour célébrer et discuter autour de cette thématique
sont nombreux, soit par des séminaires publics, par la radio/

télévision, des débats ou encore des tables rondes ou tout|autre
forum approprié.

En concl usi on, cbest une bellle
coups de nos chers hommes sans qui nous aurions beaucoup
de difficulté a trouver le bonheur !
Prenez soin de vos hommes !

Sources

http://www.mensday.ws/fr/support.php
http://www.journeeinternationaledelhommequebec.ca/
www.internationalmensday.com
http://www.rhquebec.org/journee_internationale_des_hommes.ws

CALENDRIER DES ACTIVITES
Novembre 2014
PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux famille&teliers gratuits!

Campagne de sensibilisation Nutrition sportive 101
Les membres des équipes cyclistes de la Base de Bagotville ont remis, la semai- aux toxicomanies 18 novembre|8h

ne derni re un ch que aux trois ®coles qucﬁ'ﬂZIatsZwawmbfe@)OMrr,@u{ndan®dg|§thebn8rs du

Pierre Lavoie. La somme de 5 2Qabrieffde Rerlat-®| rgdbninCaméiiorel e ®C 0 I e31aPrhtique —

et-Boi | eau, un autre de 5175 $Sagueniayoe®anodere | d domnVigidatibne dansitbe P eati hovembr e Eh

nier ch que de 51Mgdiairiceldé Riciard-Eernhka kes équipes relations personnelles Gestion du stress @)

ont réussi a amasser la somme totale de 15 570 $ grace a la générosité du per- Série de 4 ateliers de 3 heures 3
i o : o Débutant le 5 novembre 24 novembre (@ 1

sonnel militaire et civil de la BFC Bagotville et aux nombreux commanditaires, X

comme | es Saguen®ens de Chicoutimi, | 6H!Gestoh deslmemed‘v&(mencdsléaeEOW%WZ%E;JSIC%ggS'b"isaHO” &r o

Vi : i 0 i (] 6 atélidrs|de3)heures

Boivin. (Photo: Cpl Chabot, Section doél mageri e B%egzgﬂan?lzgn(l)vfm)bre 3 d®cembr e d§ -

Over the past few weeks, the Bagotville cyclists who took part in the Grand Défi Pierre Serveur dg a | c Bregpes, alcool et jeu (BD

Lavoie have handed over checks totaling $ 15,570 to three primary schools in Lower Sa- 13 novembr e %“%GFY'SGWS( glﬂ”rsb u)%

guenay area. The schools Marie-Médiatrice de Riviére Eternité and Du Vallon de Petit Sa- 4 d®cembre d e 85 3qa ®°Cee”i h™, d IS 88hh

guenay each received a check for $ 5,175. Gabriel de Ferland-et-Boilleau school received Prévention des blessures i~

a check for $ 5,220.The goal of all teams participating in the Grand Challenge was to raise sportives Inscription et info: =

to donate to local schools. The money will go towards the purchase of sporting equipment 17 novembre 1 34t867740006@bste 7102 |2

in order to promote physical activity for young people and to teach them healthy habits. %
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