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Apr s quel gues ann®es doboabsence

Un retour reussi pour les Hivernaa

Apres plusieurs années de
relache, les activités en-

Les Tuvres onApre® aWir passg @uelsuep ar
un comité externe a la baséeures au grand air, les gens

tourant les Hivernades s " form® par | 0 Eétatent eopviés au Glangdr 6 0
étaient de retour le 13 a‘»T *‘ jJ de Chicoutimi, partenaire degpour un repas de tourtiere
février dernier a la BFC > Hivernades 2014. préparé par la section des
Bagotville. cuisines de la base. Un tra-
Dans une ambiance de franv a i | do®qui pe

Plus de 600 participants s
sont amusés au cours de =
diverses activités sportives s
et récréatives qui ont el
l i eu tout au '
midi. Il faut dire que Dame

che camaraderie, les particiteur a permis de nourrir 900
pants représentant les diffépersonnes en moins de deux
rentes unités de la base deeures. Le diner était agré-
sont affrontés au hockeymenté par de la musique
bottine, au volleypal, au d 6 ambi ance carr
hockey sur glace, au sougueconfiée aux bons soins de la
Nature a été trés collabora &la-corde, a la balle molle enDJ Christine Meunier.
trice en offrant une journée - ‘ = raquettes, dans un triathlon
idéale pour les activitésPrés de 600 personnes ont P”S part aux dlfferentes doobstacl es, Apesdedinkdwers13thad, | y
extérieures. activités des Hivernades 2014. Ici un compétiteur com-  pédestre et dans des compéidn a procédé a la remise des

pl te |l oune des ®preuves dutiohdeisdottdd | on d o Wif&dn® Cplixe et trophées
Menti onnons gudune tuque
en souvenir des Hivernadesles équipes défendait le
a été remise a chaque partieouleurs de leur unité soi
cipant et spectateur. la division dif\e: 8 : i . : :

tion, le 10EITA, le 3EMA, - \ 3 |~
Dés le lundi 10 février, lesl 6 Escadr on® E# 2 '
membres de six équipesadron de radar et la divi
inscrites au concours desi on Logi stig
sculptures sur neige se soneurs cette derniére qui

-

;‘fmo 0 : IMAGERIE CPL GIR
1 4
F

mises au travail. Chacuneremporté la compétition. \

| © MAB#Profil

I W | Mobilier de bureau réfléchi

‘J' D /ﬁ m Glad to serve you in English

* www.mabprofil.qc.ca

Chicoutimi Ville Saint-Georges ~ Québec
418-615-0100 418-228-5745 418-842-4100
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A/ORTE e Des remerciements bien merites
cfe’Bagotw[[e Merci é Lo6®qui pe PSP _

Pauline, Stéphane L., Mathieu, Martin, Fré;
Le Vortex est un journal non officiel, autorise et publi¢ men- +Aux bénévoles qui ont fabriqué les boites déric, Audrey, Zoé, Jessica, Susie, Mélani¢,
suellement avec la permission du commandant de la 3~ © Esca- pour les sculptures sur neige. Eve, Zita, France, Louise, Stéphane B., Dd-
dre Bagotville. Le_s opinions et les points de vue exprimés ne «A la section du Transport pour le remplis- vid et Guy.
sont pas nécessairement ceux du ministre de la Défense nat|(3- _ S %@ des boites et l 6entretient des siltes
nale, du commandant ou de [8®quilpe a Jt ourna ®. Les militaires impliqués aux activités:
Editeur en chef - oé I approvi si onne meRietre Boiviny Timothy Gook, Adan Coy,
Lcol Daniel Audet matériel. Dave Gosselin, Richard Nantel et Amélie
Editeur -adjoint et rédacteur: *A la section CFOB pour avoir préparé le TremblayGauthier
Eric Gagnon terrain de balle afin de rendre le site sécuri-
ege@royaume.com taire pour la ballenolle en raquette. Le comité organisateur :
EricGagnoiuggﬁq“;anonS & | 6®qui pe de mont allgent mislardad @ patepouequelarel
(418) 697 -1506 Hangar 3. tour des Hivernades soit une réussite. lls
Affaires publiques de | 6es|chdAd25CSvcSFC. ont fait un travail exceptionnel et ont apport
(418) 677 -7277 +Au 3Z Ele PM té leur entiére collaboration. Merci &té-
Changement déadresse: ¢ toute | 8®qui pe dephdnaHamalin, Blichel ®érypRenjaminl ¢ r e
CRFM/MFRC 677 -7468 de tourti re quodel | kevesqug Madig\e P@liot, Yves Tru-
(Di s t?ef“g”ﬁ"? Posﬁ: et renseignedeh *Au ggrourpe SIT pour la sonorisation chon, Olivier Cétév/achon, Christopher
Annie Cté 677 -4000 (poste 4180) inférieure ef extérieure. Gallinger, Isabelle Cédras, Myriam Boulian-
¢ | 6atelier doi mag ene,iJean Notl, Giégogreelastet Appolbsriviare i e
Le Vortex est publié le premier pour la couverture des activités. ceus, Pierre C6té et Linda Chassé.
lundi de chaque mois. +A la DJ Christine Meunier.
*Aux trois équipes pour le service de En dernier lieu, Merci & une personne qui a
La date de tombée: raccompagnement. travaillé tres fort pour faire renaitre cette
Dix jours avant la date de publication. ¢ | 6Escadron 439 pojucurav®d rdepefrensitsi vi t|[®s
Envoyer | 8i nég@royaume.com ° : doéutiliser | eur Ha n goasdedafgianle famile detladECsBagolo i e |
www.vortexbagotville.com réunis ville, |1 6Adjuc Patrlfice
G J




ae /la base ae Bagotville en 2014

Ce spectateur

PHOTO : IMAGERIE CPL CHA

néa pas eu peur du ridicu

de claques pour encourager son équipe.

——

é | 6i nt ®r i eu
| 6ext ®ri eur
choses au sérieux!

d
aux équipes gagnantes d
compétitions.

Hi vernad
pu avoir

Les
pas

plication de plusieurs pert

sonnes qui ont mis beal
coup de ciur

pour faire en sorte que cett

journée soit une réussite.

Les organisateurs tiennen

doaill eurs
ceux qui de prét ou de loin

ont rendues possibles le

Hivernades.

Les Hivernades are back

In an atmosphere of camara-
derie, participants represent-
ing the different units of the
base competed in stregt
hockey, volleyball, ice
hockey, tug of-war, softball
while snowshoeing, obstacl
course triathlon, a walking
tour and a competition of in
dividual sawing with a hang
saw.

Six teams entered the snow

- sculptyem @mpetition  andAfter spending a few hours i
ptarteg thejre mager%uecgss othe fresh open air, 900 peop
Monday, February 10 Each took part in a meal of pie
team defended the colors ofrepared by the kitchen sta
pgheir unit or division; either of the base.

administration, the 10FTTS,

3AMS, 425 Squadron, 12The organizers also wish t
eRadar Sduadnon and lash huhank all those from near of
nioti leaal, the kogigics Hid-farmvho made Les Hivernades
sion, who ended up winninga success.
-the competition

After several years of res-
pite, activities surrounding

Les Hivernades were back
on in full motion on Febru-

ary 13th at CFB Bagotville.

More than 600 participants

enjoyed themselves in vari-
ous sports and recreational
activities that took place
throughout the morning.
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ABONNEZ-VOUS GRATUITEMENT

Les gagnants

) Hockey Bottine
Equipe Cplc Eric Huard, Escadron 425

) Volley-ball
Equipe Adj Gino Coté, Escadron 425

) Hockey sur Glace
Equipe Capt Mari¢Hélene Marseille, 2Escadre

) Tire a la Corde
Equipe Adj Morel, Division Logistique

~ Balle-Molle en raquette
Equipe Sgt Maryse Dufour, 3EMA

) Triathl on
Equipe Cpl Mathieu Chiasson, 10 EITA

e. |1 cCoSs

~aVv apRadiye péBedret U | e
Equipe Maj Mario Riverin, 2Escadre

Sciotte individuel
Cplc Robert Desgagné; Escadre

) Sciotte par équipe:
Equipe Sgt Serge Villeneuve & Cplc Nicolas Fracheboy
2° Escadre

) Sculpture sur Neige:
Equipe Lcol Ghislain Tremblay, Division logistique

ddéobstafcl e

t um

B i

MY -
W

942 Chabanel,
Chicoutimi (Qc) G7H 5wW2

RF/MPX

energte

Tél.: (418) 545-1515
Fax.: (418) 545-2840
Cell.: (418) 820-3303 nnureau§§e

BILINGUE

Contactez I'agent qui
en fera plus pour vous !

Contact the agent who
will go further for you !

Votre phare de Cimmobiier !
Your real ostate Lighthouge !

COMBO : mags et pneus :'.
a partir de : 699.95$ |

TREUIL
smittybilt 389.955

sooolb)fa: )

= D TE
) . . 6puth|h
7

\ KIT de bumper avant et arriére
\" & partirde: 5909“955 |

Comuniquez avec nous dés maintenant pour des milliers de piéces disponibles

proqu

418 696-0597

228 bOUl du Royaume Chicoutimi (derriére le golf)
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f

, : : Ville de la Baie
Devouement et professionnalisme
544-5931
O hiver tire sa fin et dans quel ques DeﬂTISTe e
leurs du printemps ainsi que nos activités, jouets et sourires estivaux. Cet ’ . .
hiver fut rempli de défis. Malgré tout et comme toujours, votre dévouement edecouvrez les soins deniaires
et votre professionnalisme ont fait en sorte que la Base de Bagotville a, en- entre de Sante dentaire Nadia Bergeron
core une fois, atteint ses objectifs. J r
personnel de la Division Logistique qui, en dépit des limitations en person-
nel et en ressources, ont su nous garder au chaud
durant les froids glacials. Ils ont gardé les routes Piéces d’autos P&L Itée
et les pistes a 100 % de leurs capacités durant tout P" . b'[
| hi ver, sans oublier | e mé & :
de nos systémes informatiques tout en gardant le pigces pauros tree 11U etacces.smres al.lme e
focus sur les activités liées au réaménagement des @Auta Parts Plus. C(I”‘OSSWIB 811)8"1”0‘8
unités. Sincéres remerciements a vous tous pour
le travail exceptionnel. 1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
549-9775 544-3346
ParAdjuc Patrice Riouy O sk | S
Adjudanthef de la BFC
Bagotville et de kE3cadre
J6ai merais ®gal ement souligner l e prof ¢ S\dqduenay SP
fait un travail invraisemblable dans la planification et le déroulement des //,— )
Hi vernades, ®dition 2014. Le but de ce au service dut cliogen b a
records, mai s donner | doccasion ° "tous| I i pr
une pose op®rationnelle et ddéaller | ouelr MOT DU MAIRE DE SAGUENAY dou
lent repas préparé par les meilleurs chefs cuisiniers des FAC. Une réussite
sur toute la ligne grace a votre intérét et votre participation, alors merci a La Ville de Saguenay a investi pres d'un
tous, particulierement & Mme Annie Coté et Mme Claire Deschenes pour leur million $'cans ges projets dienvergute, ces
précieux dévouement. Evénement que nous répéterons certainement en fé- gfem'e,'e.s SEAiEs, JESIUES: OGNt M
. . , . ] . iversité des interventions municipales et
vrier 2015. Potentiellement, nous prévoyons ajouter une version estivale en kit autortes: dana doscdanaties: biew
septembre prochain, question de créer des moments pour partager entre particuliers.
unités et formations.
Vous avez surement remarqué le joueur de cornemuse vétu du Kilt tradi- Tout :Gradard; e 17 fewrier Saguenay a
tionnel de | 6Aviation royale canadienne Stvionee yne partiopaion fnciene anl proje i me
L . . ~ . , de la Résidence Le Chéne, dans le secteur
et céremonies protocolaires sur la base ou méme en ville. Cet homme dé- Arvida de I'arrondissement de Jonquiére, pour un montant de
voué est le Caporal -chef (a la retraite) André Larouche. Ce dernier a fait par- 250 000 $, lequel représente 10,8 % des colits totaux du projet
tiedul2 *R®gi ment de blind® du Canada de Vall (23milions$)qui rappelons-le, consiste en une résidence a étre En
1994, apr s un changement de m®tier, il érigée sur la rue Deschénes. 1e
cier militaire et y est demeuré comme membre de la Force réguliere et de la
R?;erve j_u_squ‘é 2008._Son amour pour la cornemuse a cpmmgncé en 2006 Celle-ci disposera de huit lits qui permettront d’accompagner
ou il a suivi une formation de six mois a Québec pour ensuite faire un stage chaque année une centaine de personnes en fin de vie. Contribuer
de six mois avec le Régiment des Black Watch a Montréal. Subséquemment, aux résidences en soins palliatifs se veut, pour le conseil
André a fait partie du Corps de cornemuse de la Gendarmerie royale du Ca- municipal, le meilleur moyen de faire la preuve concréte que nous
nada (GRC) durant une période de deux ans et depuis, il a participé a de avons a cceur la cause des personnes malades arrivées en fin de
nombreux Tattoo. Démontrant une passion et un professionnalisme excep- vie. Saguenay contribue dailleurs également chaque année un
tionnel , il est constamment vol ontaire montant de 10 000 $ a la Maison Notre-Dame de Chicoutimi. | &
chacun des événements protocolaires et ce, bénévolement. Merci infiniment
André pour ton implication et travail remarquable. Puis, le 21 février, Saguenay a annoncé un autre important
investissement, cette fois une contribution de 600 000 $ dans
Son uniforme suscite de nombreuses questions, ce pourquoi je vous invite a le projet de construction d'un édifice de quatre étages visant a
lire nos prochains articles sur | histbh relocaliser les 140 employés de Revenu Ql.'l?bec au centre-ville r ot
nous y traiterons des différentes parties et des symboles de cet uniforme d'Arvida, sur le boulevard Mellon pres du theatre Palace.
traditionnel Pour 1 &instant, je peux V] par
se porte effectivement sans sous -v °t ement Donc et sur Le projet, dont les colits se chiffrent au total a 16 millions §,
mour , soi l vous plait, aucun besoin de apportera une revitalisation au secteur, ce que les autorités t c
travail additionnel a vos disciplinaires. Merci. municipales cherchaient a générer. L'édifice permettra de rendre
plus attrayant le carré Davis. Le centre-ville d’Arvida est particulier,
En terminant, le Col Ménard se joint & moi pour vous remercier encore une caril posssae uncachet yrigue; Lacentralbation des stviceside
fois de votre dévouement exceptionnel a notre belle institution et profitez REvIL. Queliee wil aineler pus CEMPIGYEs DA 18 Sactiur o
. R . , permettra aux commerces voisins de se développer eux aussi.
de la semaine de relache pour ceux qui seront en conge.
Défendez le Saguenay. o
\ |




Entrainement intensif en Californie

Les Alouettes se aeploient a Miramar

Le 14 janvier dernier, les mation des contrbleurs aé
premiers d 6 u nriens ag €entreainteraaMméefi
d6Al ouettes ddes dpérdiens spEciate nd
425 se sont e nunale®sArizena. leei dé-¢
tion de la Marine Corps Air  ploiement a aussi permis de
Station Miramar en Cali- compléter la mise a jour de |
fornie pour prendre part a formation des pilotes de chas
un entrainement de quatre se de la 3Escadre. :
semaines.

Le cours offert a Yuma vise™ ™
Ce d®pl oi e me n hotanimierd, nsgus te glaadess
a été tres intense pour leship du Canada, la formation
membr es de | 6desantedldursoadriendzabcé
et le personnel de soutien deprovenant de plusieurs pays
la 3 Escadre. Au cours de alliés qui fournissent égale-
| 6entr a’” nemen tment un sautren anfa fersa-
®t ai t déapportieon.unnoEsacad
aérien rapproché pour la for-nis au cours de ce déploie:

Alouettes in California

Jan 14, 2014 saw the depar- aerial refueling kept the pilot
ture of the first of over a busy over the Yuma rang

1°2J

D

hundred Alouettes to Ma- complex. ment des avions GE8 of- dans presque tous les types deours des prochaines années.
rine Corps Air Station fra_nt une grande variété demi‘_ssions, de jour comme de _ _
Miramar, San Diego, CA. The Close Air Support mis} C ! bl'es en plumitddassumer u«ll faut souligner ’Ie travail

sion, generating multiple sof- role de premier plan au ni- o i exceptionnel des équipes de
The four week deploymentties per day, was more thgn Veau du renseignement mlll—Toute cette activité a bJen_surma i ntenance de
was an incredibly busy timeenough to keep a deploydd talte_ non traditionnel et de egalement servi les qulpes4 25 qui ndéon t m
for 425 Sgn and supportings quadr on busy ’I Opiynt f ogroma tyi; qm -gey malnt_enance, de sc_)utlen eeffort et ont du faire face a de
personnel from 3 Wg Bagot-stop there. In addition to itp de renseignement, quienonnombr eux changer

ville. Their mission; provide support role, 425 Sgn also Les longues _m_issions, in- prof_it’é pour parfaire leur ca- ra,ir_e et r,ele_ver de nombreux
Close Air Support for the took advantage of the gogd cluant des rawtaﬂlgment_s enpacite opérationnelles en de-defis opérationnels. Leur tra-
Special Operations Joint Terweather to conduct training v © ! et T out i | iplsiement dans dése environavail@ permis de tirer le maxi-
minal Air Controller course in and upgrades of fighter pilogs €S €lectroniques avancéesiements variés et complexesmlf m Ad e cette pe€
Yuma, AZ, as well as com-at nearly every level. Pilotg des appareils, ont tenu lesC e I__a’ permettr mainecthénty slancerlee Capi- 1 a
plete upgrades for 3 Wgflew nearly every type of mis} pllotgs de Bagotville tres oc- flexibilité nécessaire auxope-t ai ne Bri an Bow
fighter pilots. sion the Hornet can fulfil] CUPEs au cours de ces quatreations de la 3 Escadre au dron 425

| P 1//CHEL TURBIDE

The SOJTAC course is Cana- o _
dian lead, with multhational Maintenance crews, intellif LS missions de soutien rap

attendance and support. 42§ence and support units al$o SVOChe E‘U combat ;?nt gﬁnere [ NS Pharmacien

Sqgn provided CAS8 support exercised their deployable 9€ nombreuses sorties chaqu e : 5
with a full range of traditional skills in a complex and variefi 10Ur apportant leur lot de tra- - 945, rue du Boulevard, Laterriere

target engagement and supenvironment.  This investt Vai | ~pour —tod
pregssion, gag well as nonpfnent in personnel will help tg cellesci, il faut ajouter les Ouvert du lundi au vendredi de 9 h & 21 h

traditional intelligence and provide the needed flexibiliy VoIS de perfectionnement des et le samedide 9 h a 17 h.

o O

D

information roles. Long mis-f o r 3 Wingbf piloEdﬁib éWiI'apmt'i pE?fH%a,‘{'ileS LIVRAISON GRATUITE Membre afilié
sions, involving advanced commitments well into thg CONAIONS Cimatiques ideales N/
electronic  capabilities andcoming years. pour parfaire leur formation 6 78"2 233 Pl’ O,Q 1m

GRATUlT TABLETTE GRATUITE TABLETTE GRATUITE

Les militaires Deux courtiers d’expérience
qui vendent ou pour vous servir

achétent une 418-677-2293

maison avec

nous recevront _ v
UNE TABLETTE APPELEZ-NOUS !

= o LG Promotion offerte du ¥
ELECTRONIQUE 7 ROYALLEPAGE 1 févrierau 15 mai2014  Apdrée Boily Camil Simard

GRATVUITE IR Certaines conditions s'appliquent courtier immobilier courtier immabilier
SAGUENAY-LAC-ST-JEAN
Profitez de notre it e WWW.Camilsimard.com 418-693-4407  418-818-3523

aboilyl@sympatico.ca c¢_simard@videotron.ca

savoir faire ! .
1T LE SEUL BUREAU IMMOBILIER A LA BASE DE BAGOTVILLE
GRATU

TABLETTE GRATUITE TABLETTE GRATUITE

SLINLVAD 3L 137aVL
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Semaine de prévention du suicide

Une expo ae photos Sur les bealx cores ae 1a vie

Dans le cadre de la Semai- taires, des membres des¢
ne nationale de prévention familles et des employés
du suicide qui a eu lieu du civils pour qui il était im-
2au 8 f ®vr i er patantioe partager@hqbaalu
pe de Promotion de la t ® qguobdil s V O}
santé, en collaboration d 6 e u x . Bref,

avec | a sect itoenpodrquoi lmaig est bel
a tenu | 6ex p des» radordenSusie dermer,
Photo Festival Bagotville directrice de la Promotion
dans | e hal | dedatsanteta Ba®etvilled u

centre récreatif.

Les participants couraient_
Léexposition Ilachamme de rémpopexr
ger avec tous les membresdes deux massages offert
de la grande famille de Ba-par Massothérapie Sara
gotville | e s Boilywdu (Centrea de physib-G
appel a tous pour présentethérapie de Jonquiére! Le
des photos sur le thémegagnantes du tirage au so
«La vie est bsomt| &gt Nathalié 8autin
le dise». et Mme Jessica Labonté.

« Nous avons recu plus deLa Semaine de Prévention
120 phot os d o6durSeicidg Q044 aaaudsiaét : ; e
ne de participants, des mili- soulignée via une tournéelLes passants pouvaient admirer les photos proposées par les membres de

la communaut ® | ors de | 6exposition pr®sen
sportif de la base.

M A o A B P R A
| ( l o (,‘, (,()U ~ S; ‘)| (i \(; ()(j éclair a travers les unités de
la BFC Bagotville. «Les
Y . gens étaient invités a choi-
V|aca_ Itale sir un message du tyger-
tune cookie sur | e
inscrit un petit mot inspi-
SAGUENAY rant pour certains, rigolos
LAC-ST-JEAN pour déautre
AGENGE IMMOBILIER | avait le got de garder et de
passer au suivans, expli-
gque Mme Bernier qui ajoute
gue cette tournée était auss
| 6occasion po :
nel de | 6®@quipe=gec - S
motion de la santé de passerL 6 ®qui pe de
le message que chacun estd u chef de
i mportant et gedtidmnaine P3Pe r I

a Promotion de
6admini strati on
e

. . personnel Toven
Bagotville photo festival position photo au centre
récreatif.

As part of National Suicide members and civilian em
Prevention Week, which ployees whom wanted t
took place from the 29 to share the beauty they s3g

3NEn tout, 25 visites ont eu
the 8" of February 2014, around them. In short, wg
y

lieu a travers différentes
unités, ateliers et sections
incluant le CRFC
(d®t achement Ch
le CRFM et méme la guéri-

te de la police militaire!

the Health Promotion asked them to show us wh
team, in collaboration with  life is beautiful, "says Susi
the imaging section, held Bernier, Director of Bagot
the Bagotville Zoom Photo ville Health Promotion.
Festival Exhibition in the
lobby of the recreation The 2014 Suicide Preven-
center. tion Week was also marked
with tours of the units af
A call to all was made to CFB Bagotville. A total of
send in pictures of the theme25 visits were made through
ALi fe i s b e adifferent writs, wdskphops a
the word! o Thaed seciions inzliiding thee
exhibition was to share the CFRC and the MFRC.
; ¢ pictures collected with all les qui ont soumis une ou
PENSEZ-Y B S those apart of the Bagotville The Health Promotion team des photos. Toutes les sou-

PENSEZ COURTIER = | (g family. would like to thank all staff i ions ™ sont  gagnantes,

and sponsors for their con- car elles ont permis de tou-
1-877-543-5511

L6®qui pe de I a
de la santé a tenu a remer-
cier tous les collaborateurs

et les commanditairepour

leur contribution au succes
dge cette activité.

o7

« Bravo a tous ceux et cel-

—h

"We received more than 120tribution to the success ¢ ~

. |
pictures from about forty this activity. gugig l;ernigru ®,lcqnelatu n !
members, military family '




Hockeyville Canada 2014

Un militaire /7750//1‘ SON aréna atl concours

Un mordu de hockey, '
membre de la 2 Escadre

de Bagotville, le Cplc Ca-
mil Gagnon, demande le
soutien de toute la région

pour per mettr
du Plateau a Chicoutimi

, SainteAnne a pied avec pour | 6ar ®na de deP sekdtiens axplique
e leur équipement de hockey M. Gagnon.
m\ lors de la fermeture du pont¢ Nou s avons jusqudau 8
Dubuc avant les fétes. Lemars pour démontrer notre Il est possible de donner son
; Cplc Gagnon y raconte aussiintérét et espéerer passer dansippui en se rendant sur le
comment son fils a puréali-l es hui t f i n alsite:s imewnskraftheckeyvieE s t
ser son réve de jouer au hocpays. Par la suite, il y auracbc.ca ou via Facebook en

Nord de remporter le key. une période de vote du publicr echer chant | a |

concours Hockeyville de du 8 au 10 mars. Apres ceréna du plateau. On y retrou-

Kraft Canada. Aujourdohui evote, sealésrdeun commandu-ve les instructions pour faire
joint pouredB ®Psi plea npe d 6 E s tpartek de laCammardae. p a s -

Lédbenjeu e s:tla de son fils Simon, M. Ga- seront aladerdfii nal e . JO6in-

possibilité de remporter gnon invite tout le monde a vite les gens a se joindre aFaites vite!l Il ne reste que

100 000$ pour pr
|l a mise 7 ni v

se joindre a la communauténous et a voter pour nous siquelques jours avant la pre-
(. _. S ol din e .a démontrer leur intérétnous passons la premiere étamieres ® | ect i on.
Le Cplc Camil Gagnon

Coest | a deuXjhiteMa pdpQlatisn o U
M.  Gagnon i nstsuteilatrégibnOa@gpuyleri ¢
au concours. Lorsde sapre{ gar ®n a du p
miére tentative en 2012, il concours Hockeyvi”e.
affirme avoir été un peu pris

de court. La candidature davantage la candidature de,
sO®t ait retroud®e®@muansul LI}
finalistes au pays, mais ilt r ou v e doéoai |l IS
ndbavait al or ssieups aasecdote® ues ghbtos
faire en sortmomtureantbat @@
retrouve parmi les huit fina- la population a ce centre®
l i stes ®tant spotssurla@page Batabooky
vestissement de 25 0@ cr ®®e pour |06

Cette foisci, le Cplc Ga- On y voit notamment des) 5 5 v @na du Pl at eMNoud est erClicé poarula seconde fois depuis
gnon compte bien mousserjoueurs traverser le pont 015 4, concours Hockeyville de Kraft Canada.

Ayez une hypotheéque
adaptée a votre réalité,

H yp0t h éq u e sans aucune pénalite™
Avantage

Achat de taux offert avec |'enveloppe
Brookfield sans pénalité*

*certaines conditions s'appliquent, voir détails en caisse

Region du Saguenay-Lac-St-Jean
Edifice CANEX

C.P. 200

Alouette OC GOV 140

418 677-2641
Sans frais : 1 888 677-2641

info@caissedesmilitaires.com

Desjardins

Caisse des militaires

Lobed QpTOZ slew @ X3LHOA 31
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Déjeuner familial

Pres de 200 personnes reunies

En marge des Hivernades toute la famille avec clown eta titre de juge de ce concoul
tenues le 13 février dernier, maquillage pour les enfants &qui a su amuser la foule.
| 6®qui pe du CR&Mnta®roireguar- et des jeux go
nisé un déjeuner familialle bl es “ | 6 e xt ®rNasisommes trés satisfait
15 f®vrier au centre c¢ommu-ilyaeubeaucoup de partic
nautaire de la base. Quelques dizaines de personpant s et tout
nes ont aussi pris part a urdéroulé. Je veux remerci
Pres de 200 personnes ontoncours de mangeur de crétous ceux qui nous ont aidés
pris part ° | peRu @ureduel fes parteivrganiser cette activité, af-

nu une tradition hivernale apants devaient manger le plugirme Danielle Valmara
Bagotville. rapidement possible une crépdichaud, organisatrice com- B
sans utiliser leurs mains. Lemunautaire au CRFM de BaPr s de 200 personnes on ac¢
En plus du brunch, on avaitcommandant de la Base, legotville et responsable du déCRFM et ont pris part au brunch familial tenu au
organisé des activités pourColonel Sylvain Ménard a agijeuner familial. centre communautaire.
p VOUS DEVEZ PRENDRE UNE
Des conseils d’experts en matiére de placements
adaptés aux besoins de la communauté des FAC!
Indemnités de départ
Paiements tenant lieu d’indemnité de départ
Valeurs de transfert des pensions
Paiements forfaitaires
SISIP'RARM
A division of CFMWS HP Y
l\..'nc division (;C(\ \ll*)\l\ll\‘:‘(\ WWW-S|S|p-c0m
aIMDA
ROLES DE SOUTIEN DES UAV DE PREMIERE LIGNE
La tire do®rabl e, un <cl assiqg

ravi les palais des jeunes et moins jeunes.

MDA offre plusieurs opportunités stimulantes outre-mer dans le secteur en
expansion des véhicules aériens sans pilote (UAV).

Les candidats retenus recevront une formation approfondie a I'étranger. Les employés Fam I ly breakfaSt
déployés outre-mer de facon rotative recevront plusieurs jours de congé au Canada ainsi

qu'un régime complet de rémunération. In celebration with Les had to eat as many pancakes

Hivernades which were as possible, as quickly gs
Techniciens en avionique (électronique) et en mécanique : held on February 13th, the possible, without using theif
es technidiens : ‘et en mécanique ont | quoti- MFRC team organized a hands. The Base Con}-
family breakfast on Febru- mander, Colonel Sylvair
ary 15th at the base com- Ménard acted as a judge o¢f
munity center. the competition, which
ended up having quite th
Nearly 200 people attendedfun crowd.
the event which has become
a Bagotville winter tradition. "We are very pleased, marly
In addition to the brunch, people participated and ev¢
there were also organizedrything went very smoothly
activities for the whole fam- 1 want to thank everyong
ily, including a clown, face who helped us to organiz
painting for the children andthis event, "says Daniells
inflatable games outside. = Michaud Valmara, the
Bagotville MFRC commu-
A few dozen people alsonity organizer and the on
took part in a pancake eatingesponsible for the family
contest in which participants breakfast.

D

O % lu
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y La DIVERSITE
fait fa FORCE

JOURNEE
INTERNATIONALE

P DELAFEMME

3 ! CONFERENCE ET ATELIERS

Evénement commandite par:

JCOIFFURE

LE CHIC BARBER SHOP
A,cmwcmgx

Théeme 2014:
Célébrer le passé, planifier I'avenir
Jeudi 20 mars de 11 h 00 a 16 h 00

Salle a manger, Mess des rangs juniors

Ateliers: ; ; ; ;
L ' Kiosgque ouverts a tous {méme sans billet)!
..Cmﬂ'ure La tenue civile est de mise pour toutes les
Décoration Brassard participantes!
/ L e t Svp nous aviser en cas d'allergie ou intolérance
Le genie du rangemen Slimentaire
Nutrition Guichet non disponible, apportez votre argent
By
~ Once a month cooking
4 : :
- Maquillage e [}
&= e T énie e
,.."_".'.':’.’.'.LZ’.%,Z{ :‘:’er; fi : JeanCoutu FASSAr
I Billets a 10$ en vente auprés du comité organisateur:
Lt MElanie Jodoin 4144 (Div admin) St “Eronique Cufort 4989(0iv Log) pl Edith Dion-Leliéwre 7881 (425 ETAQ
pl Jacinthe Poirer 4487 (425ETAQ St Marie-Eve Bemier 7615 (Div Admin) Lt “Eronique Fournier 7630 (Div Loq)
Mre Gynthia Ruest 4912 (PS) pl Mélissa Dallaire 7137 (GEMS Sqt Nancy Biron 7200 (Div Admin)
| Mme daudie Descéteaux 7814 (PSF) Sdt Emilie Gray 4736 (2EES) MatC Geneviéwve Jobin 4109 (3EME
Mre Gynthia Gagnon 4211 (din Méd) Mme fnnie Deschamps 7973 ((RFV) &l Emilie Cris 7137 (3EM5)
PlC \Eronique Savard 7599 (10EITH Mre Christine Bordeleau 4568 ((RFIM) Capt Héléne Tremblay 4528 (Div Log)
lC Myriam Boulianne 7152 (Det Dent) Sqt Martine Morin 7745 (3EMS

gobed Q4TOZ slew @ X3LHOA 31
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GRATUIT en version numerique!

e Bagotville

SUR VOTRE ORDINATEUR, VOTRE PORTABLE, VOTRE TELEPHONE U VOTRE TABLETTE ELECTRONIQUE

avec pressreader.com j
press

Pour avoir acces a la version électronique du
journal le Vortex, il faut d'abord vous inscrire
sur pressreader.com en choisissant l'option
d'abonnement gratuit (pay as you go).

Le Vortex sera par la suite disponible
gratuitement.

Une fois inscrit, téléchargez
I'application Press Reader
disponible pour toutes les
plates-formes des
téléphones intelligents ou
des tablettes électroniques.
Avec Press Reader, vous
pouvez sauvegarder la plus
récente édition du Vortex et
la lire n'importe ou.

www.pressreader.com READER



~ PHOTOS : IMAGERIE MATL

Visite

Le Brigadier -général Jean -Marc Lanthier, commandant de la 2 ¢ Divi-

sion du Canada (autrefois SQFT) était de passage a Bagotville les 5 et 6 février
derniers. En plus de passer en revue une partie des troupes, il a pu voler a
bor d d&-18ren ddmpagnie du Colonel Sylvain Ménard, commandant de la
Base de Bagotville etde la 3 ° Escadre.

Crépes

Maradon
Le commandant de la Base, le Colonel Syl-

vain M®nard, sbest fait jugyd
tion de mangeurs de crépes. Les participants de-
vaient manger leur crépe le plus rapidement possi-
ble, sans utiliser leurs mains. On voit ici le Col Mé-

Quatre militaires de
Bagotville ont pris part le
7 f®vrier au Marado
marathon intérieur a relai qui

nard debout ' darri re et | §idk a amasser des fonds pour
dit long sur le plaisir qu équipes  sportives  de
épreuve. 0 UQAC. L6O®qui pe
_ Périard et du Cpl Pittman a
‘ Tournoi complété la course (demi -
marathon) en 1 h 28 min. Celle

Les poli-
ciers militaires de
Bagotville se sont
joints aux autres
policiers de la
région pour la pré- .
sentation du tournoi de hockey pee -wee de Jonquié-
re du 12 au 19 janvier. On
|l eurs v®hicules sur l a gl ac
tournoi en compagnie dobéautr ¢

composée du Cplc Baril et du
Cplc Tourigny a fait un temps
de 1 h 31 min. Bravo!

Notre priorité... votre satisfaction
www.jeanpierregamache.com

3¢ Escadre Bagotville

Heures d'ouverture du dépanneur
Dulundiauvendredi:7h-21h

Votre dépanneur CANEX vous offre Samedietdimanche:9h-21h

Jean-Pierre

e une grande sélection darticles : Tél. 418-677-4000, poste 7537
+ Marchandise Appuyons nos troupes « Cartes d'appels
TRAN s FE R E » Articles d'épicerie « Billets de loterie
A VALCARTIER? » Matériel électronique et électroménagers -« Pneus
PARTICIPANT AU SERVICE DE RELOGEMENT Des marques connues, telles que...
ET DES FORCES CANADIENNES

Confiez-moi sans tarder la recherche de votre nouvelle propriété...
Afin que nous puissions dés maintenant planifier votre projet.

PLUS DE 1000 PROPRIETES SUR LE MARCHE...
Peu importe la banniére ou le secteur recherché...
Je trouverai celle qui vous conviendra.

A it

Plan de crédit 12.24-36

re A sans in térét Et
o oere 1NN
REGION Inter-Qué€ébec | BA0

T W o X T AGENCE IMMOBILIERY

Bur.: 418 843-1151 Cell.: 418 953-9732

Entreposage intérieur
etextérieur
Espace compartimenté

ou a aire ouverte
chauffé ou non-chauffé

_ PZBudgety

Auto - Camion de 12 a 26 pieds
_ Minibus-Camion réfrigéré - Tracteur

418 545-4444 418 69'9"92*-“

1 800 223'5292 Sl 2353, boulevard du Royaume, Jonquiére .

T10bed QpTOZ Slew @ XILHOA I




LE VORTEX & mars 20140 pagel2

Health Promobion i7 e Canadian Forces
STRENGTHNENING

ENERGISER IZTUI ([’ 'j“\i.

Promonion 08 /2 SaE aans /8s FOIces canalemies

« NutriNight ~ » ou comment concilier
travail de nuit et alimentation

Dans le cadre du mois de la nutrition, nous avons pen
une partie importante de la population militaires em-

ployés sur les quarts de travail. Nous vous proposons (qu< ,

gues trucs pour vous permettre de bien vous alimenter m
gré votre horaire atypique! Ainsi, lorsque vous travaillez|d
soir ou de nuit

1. Mangez Pui®geue | a diges
favorisez des aliments qui se digérent facilement. Il f

donc éviter les matiéres grasses, les fritures, les saucep

meuses, les charcuteries, les mets épicés et les repa:
copieux.

2. Faites | e:pleisngdiecpdae
rés et apres votredooste d 6 ®ner gi e v ol
la fatigue. Il faut donc les combiner avec des protéines |
prolonger votre énergie.

3. Ne restez pas plus de cing heures sans maPRgerr gar-
der son énergie toute la nuit il faut manger réguliérem

On mise sur des collations lIégéres mais fréquentes (fluitaée.

muffins maison, noix, yogourt)

4 . Evitez
réveil mais aucune énergie réelle (pas de calories). A
en grande quantité, elle peut géner le cycle du somme

causer de | 6danxi ®t ®. Vou
cing a six heures avant le sommeil.

5. Respectez un d®Il ai de
repas et le couchePour vous permettre de vous endormi
facilement.

6. Hydratezvous: Pour ®viter | a

une fatigue supplémentaire.

Bon mois de la nutrition!

L6®qui pe de | a Promoti on

Source: DesGroseillers, JulieCo mme n t bien s
gubdon tr avMeualte ed e Oru iotks®. e

0
2

| e sElledorme we stresatianalé @ idéraeilait a la BFC de Val-pi onnat

Hockey

Bilan

e /a salsan

mwom IMAGERIE CPL CHA

alL
B Cic-

5 o ®qui pe de at

mascul i

ne hockey sur glace a
Plusieurs tournois de hoc- r onde . 0 ®q ui ¢geipe dde Bagatlille aardui e r
skeysse sdnt teniustae codrs &g r@mporté la compétition es 6 i nc | i n e rfinalee n
sdesa tletniéres semainese atieprésentdr@ le Québec amontre | 6®qui pe
bounéme si les équipes de Ba-niveau national. A ce chapitrejui a remporté le champion-
gotville se sont bien défen- mentionnons que le Capt Stéat de la région du Québec
dus, el l es noémmanepaGui ®t @ mpeanlé site doatre IOha®ay u i p €
mesure de remporter les de Bagotville se joindra aFinalement, le championnat
enigrands honneurs cette an- celle de Valcartier a Borderrégional de hockey masculin

au national. a lui aussi eu lieu a Bagotville

du 16 au 20 février. Méme
Déabord, du 2 Cheales f@mmes| k& rcvamedi | s ont du tr
r®gi odemiff i saé et d®EgwI

Isstartier le championnat dea Bagotville du 26 au 30 jangotville a réussi a atteindre la

il étockey vétérans. Bagotville avier. Malgré les heures pasfinale pour affronter la BFC

5 tetning e itoerzoi ed woisie-s ®e s t er | @éretnr Waohierase nit e @u et 0 B K
me position du tournoi a lades derniers mois, la jeuneompte de 8 a 7.

PHOTO : IMAGERIE MAT1 R

" EQOLIPSE /€

. JEUDIS WEBDAT ING
SOIREES NUIT BLANCHE
WEEKENDS PLEJNE LUNE
PARTY DE FILLES

LOGE GRATUITE
POUR GROUPE DE 10 PERSONNES ET PLUS

- .
Découvrez nos 100 VIPGirls-au
‘www.eclipsenightclub.ca

HOTEL LE MONTAGNAIS

A Our clinic provides

bilingual services
gjyse’e

ore JULIE TREMBLAY bmo

463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7
(418) 690-9613

La cour se de

régional.

| 6®qui pe f ®mifimalethoes ds éhanspionnatr r ° t

Review of the hockey season

tourna- will represent Quebec at theteam went on to win thei
ments have been held in national level. Capt Sté-next game against Ottaw|
recent weeks and although phane Guillemette from and thus winning the Quebe
Bagotville teams defended Bagotville will join the Val- regional championship.
well, they were not able to cartier team in Borden at
win the top honors this nationals.

year.

Several hockey

o D

Finally, the regional men's
hockey championship wa
For t he wo me maisheld ie Bagntvilletfrong
The veterans hockey chamregional championship wasthe 16th to the 20of Febru-
pionship took place from held in Bagotville on January ary. The Bagotville team
January 20th to the 24th aR6th to 30th. Despite theworked hard in the semifi-
CFB Valcartier. Bagotville many hours spent practicingnals, and managed to reac¢h
finished the tournament inover the last few months, thethe finals to come face tg
third place in the roundyoung Bagotville team lost in face with the Valcartier
robin. The Valcartier teamthe semifinals against the team, but unfortunately they
won the competition andMontreal team. The Montreal lost by a score of 8 to 7.

\"2J




Certains services doivent déménager temporairement

Loeau Ffalit des de

Le bris dou
débeau | e 29 |
dans le plafond des bureaux
du hangar 2 de la base de
Bagotville a causé plusieurs
milliers de dollars de dom-
mages, en plus de forcer le
déménagement de certains

services. ;

Water damage in Hangar 2

On January 29", a water Since the incident, som
pipe broke in the ceiling of services have had to move
the offices in hangar 2 in to other areas within hanggr
Bagotville, causing thou- 2. The road safety, distriby-
sands of dollars in dam- tion and services trainin
ages, in addition to forcing and permits offices hav
the relocation of some ser- been temporarily relocate

L6éincident su vices. to elsewhere in the hangar.

a occasionné le déverseme

de plusieurs centaines de i The incident occurred in theThose who must go in pel-

tres doeau da evening, causing the releasson to one of these servicgs
plafonds, les planchers, cer of hundreds of liters of wa- can inform themselves
tains éléments de structure et ter into the building. Ceil- the new locations by callin
du mobilier ont été endom- celui de la répartition et les services sont donc invitées 3 ings, floors, some structuralbeforehand. The telephorle
mag®s par | 6easaervices de | dé&innfar meme mte| eRrentsrand futiture avbrén@mbers remain the same.
des permis ont été temporai-l ocal i sat i on pdasagdd bydhewasefy r en -

Depui s I 6i nc iremen trelocalisés r dilleuisdrs. Mentionnons que les
services ont du déménagedans le hangar. numéros de téléphone de ce
vers dodautres | ocaux ° | 0i bute®x demeurent les mé- c WYUK URE Dr Bernard Desgagné, DMD
rieur du hangar 2. Ainsi, le Ceux qui doivent se rendreme. < Dr Martin Ouellet, DMD

-~

~ .. N - ~ - %
bureau de la sécurité routieree n  per sonne ' 6un de ces .~ Desgagne

“

Militaires québécois hors du Québec

Ouellet

£ Dentisterie générale 543-6821
0 EZ p af CO/T espon 8/7 CE’ Q’ Service de dentisterie esrhétique 729, boul. Barrette, Chicoutimi

#t Service de prothese sur implant COIN BARRETTE ET ST-PAUL

Que vous soyez affecté ail- tribunal. Vous devez aussique votre date de naissance
| eur s au Can a dagoir ét@dormicilié su@uéabecpar exemple un passeport, ur
ger, le vote pour les électeurs depuis au moins douze moiscertificat de naissance ou une
hors du Qu ®b e consécitits cavaet dasdate tdec ar t e déassur

e Lavage intérieur et extérieur
o(irage e Lavage de tapis d'auto
. eChangement et vente de pneus

VOUS. votre d®part etoaaumaier Ho6i nt 7 eRemlseaneufdesphares
doy revenir. hGoautete |paadred - 1
Vous pouvez remplir des prévoit un délai de deux ans oumicile au Québec, par exemple

mai nt enant | e nfoiosrhora ldu Québec pborinmemis de conduire, un bail,
cription et le retourner par conserver son droit de voteune carte doht
courrier, par télécopieur ou parmais cette restrictiom e s év@de eompte.
courrier électronique directe- plique paspour les militaires,
ment au Directeur général desqui conservent leur droit de Ou puis-je trouver le formu-
élections du Québec. De plusyote aussi longtemps que durd ai re doéi nscr i
advenant le declenchement eur af f ect at iseignementsl G@pémeéntai
d6®l ecti ons, vVous pourrez Vvres®s
inscrire en ligne, suelections- Votre conjoint ou une per-
guebec.qc.ca. Vous devrez sonne a votre charge habite Le f or mul ai r e
transmettre une copie de dewavec vous lad eoteth®rs dueQuébec cest
pi ces doi dentQuébe®B? ai nsi q wiéparible en ligne, accompa-|
attestation de votre affectation gné de diverses informations,
Tl 6ext®ri eur Pdu dQu @bbeme! s Lessuoleisite Web electionsque-
étes absent depuis plus de deusonjoints, conjoints de fait et bec.qc.call vous faudra choi-
ans. Cette demande complét@ersonnes a charge sont aussi i r | 6Fdenteul» eptis
doit étrerecueau plus tard le admissibles au programme duconsulter la rubrique
19™j our pr ®c ®d ot horslQeébes, dansila rer Electeurs hors du Quét?ec s g tet TH'RDQUARTER
pour gue vous puissiez voussure oll ces derniers possedemtans la section de gauche. Lorg HAS OPTIQNS. .:.
prévaloir de votre droitde vo-1 a qual it ® do ®loéeucnt ed®cett ondo ®|®scit-i on, L u n e RS ey 35 i P
te. dé au Québec douze moisnouvelle section vous permet-| T T ——
consécutifs avant leur départtra de vous inscrire directe-
Suisje un électeur québécois Ces personnes doivent remplirment sur Internet.

We are an online job service for people aged 45
and older. You can regster for free while in the comfart of your

—
m
<
@]
py)
m

admissible ? l eur propre formulaire doéipns- e

o . own home and at your own pace. We use a skills-based matching
cription. Vous pouvez aussi le deman- o

Pour exercer son droit de vote der en communiquant avec le system that links our applicants with jobs that fit. We know that you .

il faut étre un électeur et étreQu el | es pi ~ c e sCentré dedrenseighetmedts dy "2'e muchto offerandwe advocate formature workers. 2

inscrit sur la liste électorale dois-je fournir ? DGEQ : Sans frais pour le N

permanente. Vous devez donc Canada et les Etatdnis au — N

avoir 18 ans et plus, détenir laLes deux piéces requises doi1-888Election (1888353 sl o R THIRD >

citoyenneté canadienne et nevent indiquer certains détails 2846) ) ) % QU ARTER b

pas étre en curatelle ou privé mpor t ant s. D 6Pau lesadtres payd aurl® (d dofl Free: 1.855.286.0306 Q
H
w

de vos droits électoraux par unmentionner votre nom ainsi 582-0422
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Service de la logistique des FAC

Un gateau remarquab/e

Le 3 février dernier, une
cinquantaine de membres
civils et militaires de la
grande famille de la bran-
che des services logistiques
se sont réunis a la Barn
pour souligner le 46 anni-

versaire du Service de la
logistique des Forces armées
canadiennes, fondé le °1

février 1968.

Avec plus de 11000 mem- doanniversai
bres, le Service de la logisti
que est la deuxiéme plus im
portante direction au sein de
Forces armées canadienne
(FAC) . Ses r
sont trés diversifiées. On
retrouve des spécialistes e
transport, approvisionnement
mouvement, courrier, muni-
tions, finances, gestion deg
ressources humaines et serv.

ces alimentaires. 4 lﬂslﬂl 3 ggslsml! .|
/" \‘n..f . 'ﬁ“-:.-;:-.i

re aux

« Nous avons des gens parfkas
tout. Notre travail permet au
di ff®rent es
leur mission. Sans nous, le®aniel Audet en résumants e r v i
avions ne volent pas, lesnavit 61 mport ance

ces

dats ne peuvent pas accompliaussi partie. doéun

leur mission. Sans nous, la

con

de |

a di vi si oagriemhedu Canadlal anait taitadent en réalisant

Quelques représentants des services de la logisti-
gque posent en compagnie du commandant de la
base et des cuisinieres qui ont réalisé le gateau
coul eur

u tratidn ®&sBagdtdilke,cle bcoh pd un rdéfi aux membres des

tousSesvies
res ne naviguer pas et les solegistique dont sa division faitcanadiennes dans

_ _ i de gateau. Ce défi a permis @ and food services.
Base de Bagotville ne peutPour souligner la féte annuelldrois jeunes cuisinieres de Ba
fonctionner», résume le chefde la logistique, la"Division gotville de démontrer leur

gue g©t eau i ngatean I@dedse dulSéracmbel
me du Service logistique desla logistique des FACServi-

FAC. Les trois cuisiniéres, tium nulli secundugun servi-

Cpl Pauline Tremblay, Cpl ce a nul autre pareil), symbole
Isabelle Roussy et Sdt Anniede la volonté de la branche
Turcotte ontrecu une mentiond 6 of f ri r un sout
élogieuse du Commandantdeb | e  ~ | 6ensembl
la 1 DAC en reconnaissancedes FAC afin de leur permet-

de leur excellent travail. Ontre de mener des missions
retrouve notamment sur ledans tous les environnements.

TLodistic’Branth ahfiversary

On February 3rd, fifty civil-  tion of the logistics branch,
ians and military members the 1st Canadian Air Division
of the logistics services had issued a challenge of
branch of CAF gathered at cake decorating contest to the
the Barn to celebrate its members of food services g
46th  anniversary. The all Canadian air force base
Branch was established on This challenge brought for
the 1™ of February, 1968. ward three young bakers fro
Bagotville to showcase the
With over 11,000 membersgtalent by creating beautify
the Logistics Branch is thecakes inspired by the CA
second most important departtogistics Branch emblem.
ment in the Canadian Armed
Forces (CAF). lts responsi-The three bakers, Cpl Pauline
bilities are very diverse. ItTremblay, Cpl Isabellg
de | [Oilidesmspeidligtst in RaRsRAIBy and Pte Annie Tuf
b @ (s B dhtiord Ripply , nBvérheRt LofteOrdbeived a commendh-
le cadre majl, ammunition, finances,tion from the 1 Canadian Aif
cour s | ndnfan rébSRieed ahdgénRaivision Commander in rect
ognition of their excellent
work.
To mark the annual celebra-

un magnifi-

HISTOIRE, PATRIMOINE ET PROTOCOLE

Le passé nucléaire de Bagotville

Par Sgt Norm Lefebvre

Peu de gens savent que
base de Bagotville a déja
abrité des roquettes air
air ®qui p®e
cléaires. En effet, de 197
a 1984 une des armesd
| 6arsenal

était la roquette Geénie.
La roquette Génie était
congue pour exploser a

proximit® d

déavions russes venant du Nord. L
re dans un rayon de 300 metres.

Les ogives appartenaient ° | &Jer m®p
®qui pe de militaires de | 6 lhSsix&tleb a
contrtle et | a surveillance des pY¥
| 6a®r onef . Ces armes ®taient entr
Special Amunition Storage).

I'l fut d®ci d® en 1984 par | e mini
nN6®t ait plus requi se av e-t8éduipadesmisv

siles Sparrow.

Saviezvous que...?

Le lacage en échelle pour les bottes de parade vient du terme
glaisStraight Bar Lacingnai s | e t er me f r af
versal. Méthode utilisée, car elle est généralement confortablg
permet queles sections horizontales supérieures de lacet puisse gt

étre coupées rapidement avec un couteau ou des ciseaux pour gnle-
ver plus facilement un démarrage a partir d'une cheville ou le pidp
cassé, entorse ou autrement blessé.

Cette technique provient ° | p@Rrig

tant aussi loin que 1815 lors de la guerre de Gurkha.

La méthode de lacage des bottes de combat de type Iagage ctoi

L.ou Herring Bone metholge de.s .\
qo?sxdggBe%»% eh8 Guerfe I\/ﬁ)r?dalg gtatﬁsrl éﬂ\%loy@e I&s REL T
guerre du Vietnam, ils avaiehn I 6
d 0 j delntalltr®am®lr6|icnat®r|eur d?ébA%?
“te@g gn permanence Bagotville
CEPdyy e3¢ 8L LEP 81’?‘98 ﬁqt%%%m?rsﬂ
“Teﬁzlpe% @e%sserrepeq il tlveqn%ﬁ faclie’d cbu?)er §v8c fi dodtéhll
Loa_‘rm®e brl_tannlque empl oi e CQgtte
SDteurX|gmengerrFl\6/llon(Baéef ense de | 6®poquiegque
RRreréhEeA DI RBS o8B 0L aVvions CF




Les points de cote

Le point de coté est le point faible de nom- origine circulatoire. Le foie ou la rate, gorgés de
)

breux coureurs. Il est toujours ressenti du- sang, perturbent la mécanique respiratoire ¢lu ﬂ/l//}' //” 5[6’%?//2[ //' LL'/I/V//?&/I//I/L[/M[/I//'
rant | 6effort, mais digphragme, lavdeuleur appasait soit gnradiare t V71

sont souvent dus a une mauvaise oxygeénation de la clavicule soit au niveau des cotes. Le dig
des muscles tels que le diaphragme, les phragmet r op sol l i ci t® plar | eIgA F]f forts r,e S{)II ratoi -
muscles intercostaux et abdominaux. res lors de la course, peut aussi causer ce type echez en toute securite’

Les types de points de cété de point de coté.

Nous savons que la péche sur glace comporte plusieurs rigques.
Le point de coté aux intestiess t  d % " | @uB e séltilal pache sur un site reconnu ou dans un ehdroit
tation de gaz au niveau du gros intestin. Cettejsolé, des accidents peuvent survenir. Certains peuvent méme
dilatation peutre dii par un manque de sang étre fatals. Comme il reste encore quelques semaines a la|péche
lors de I oeffort. sur les glaces du Saguenay et que certains profiteront du femps
Clavicules doux du printemps pour pratiquer ce sport, permeites de

Le point de ecsitt® i"® I"QdlssourBiddofeiques conseils de sécurité aux péchelrs sur
tion, il se situe sous le sternum et au dessus |dg|ace.

P IEstomac nombr il . 1 apparaitf lorsque | 6estomac noda pajls

EE‘. Rt termine sa digestion. Il faut respecter 3 heuresen ce qui concerne la péche pratiquée sur un site de pédhe re-
N Ful: entre |l e dernier 1 epa&gnued y retuved Hdmbré impdraht Be pacAcBry bt Hee T

ce type de point. véhicules récréatifs. Plusieurs enfants peuvent se trouver ¢gale-
Intestina ment sur | e site. Cdest ppuro
Comment prévenir le point de coté? tement ~ |1 6int®rieur des |zon:
gue |l a circulation 7 v®hipgul e
En cas de points claviculairesComprimez | | 5 distance de freinage est donc augmentée comparativernent &
votre foie avec la main étclinezvous adroi- | | a circul ation sur | d6asphalte
te en soufflant. Faites la méme chose, pour la
rate, du coté gauche. Le point de cOté devigitE n s ui t e, que vous p°chiez]| dan
alors disparaitre. déun village de p°che, | els ti
peuvent pr®senter des risjgues:s
En cas de points sous les cotB@ns lecasdes| pose son pied par m®garde| |l or
-Les points claviculaire points de cotés par surcharge sanguine (foie o(yne nt i mport ant de ne pas fair
-Les points sous les cotes rate) : arrétez de courir ou ralentissez lacadent ey quoéun enfant ou un adful te
-Les points aux intestins ce, faites quelques expirations profonde®t | tion municipale de la Ville Saguenay, les trous doivent avoir un
-Les po i nts h | 6 est o meetadevrait diSparaTtre. diamétre maximal de 8 pouces.
Causes des points de coteé En cas de douleurs d'origine intestina®our | pe pl us, il est sugg®r® dé ne
les éviter buvez beaucoup, par petites gor- | pateaux. La glace en bordure du chenal pourrait se détacher,
Les causes des points de coté sont différenteges et régulierement. particuliérement lorsque la température est clémente. De|plus,
selon leur emplacement. , des gens se trouvant sur le bord du chenal peuvent chutef dans
Par : Mario Bouchard, Equipe PSP les eaux excessivement froides, ce qui pourrait occasioner la
Les points sous les cotes et claviculamesune mort en peu de temps.

Si vous exercez votre sport favori dans un endroit isolé, il est
recommand® dbéavoir en votjre

L4
VOTE DES ELECTEURS c o o |
5 munication et de prévenir les membres de votre famille d¢ vo-
destination ainsi d d .E d -
HORS DU QUEBEC e A ST L T

Vous étes un militaire québécois Les conditions météorologiques peuvent occasionner deg im-
a b d shec? prévus. Par exemple, vous pourriez étre obligé de prolgnger
et vous etes absent du Que €c: votre séjour a votre cabane ou encore, de prolonger votre pério-
de pr®vue ~ | 6ext®rieur. Par
i . i consulter les prévisions météorologiques avant de vous réndre
Inscrivez-vous dés maintenant a votre endroit de péche. Nous vous recommandons également
au vote des électeurs hors du Québec! de prevoir des vétements chauds.

Pour vous procurer le formulaire d’inscription ou pour plus de En conclusion, la vigilance est de mise en tout temps lorsque
P P P P | 6on pratiqgue des sports Bur

renseignements, visitez notre site Web ou communiquez avec de ne pas trop soaventurer e
notre Centre de renseignements au : consommation doéalcool et |de
« electionsquebec.qc.ca municipalité en matiere de saisté®c ur i t ® et |doe
« 1888 ELECTION (1 888 353-2846) La reglementation relative a la péche blanche sur le Saguyienay

est disponible sur le site internet de Ville de Saguenay. Bpfne

v infa@HBeionsqUetenqR.ca péche et surtout, soyez prudents!

Ces mesures s’appliquent aussi a votre conjoint(e) et aux

personnes a votre charge Le Bureau de sécurité de la base

Passez le mot!
Si vous connaissez un proche admissible a voter par

en ligne sur pressdisplay.com

. | Lisez “ A0 ouemportez-le n'importe ou
correspondance, informez-le! PEasorvile qice S Bres Reodel
1%] LE DIRECTEUR GENERAL PRESS (W DISPLAY Pressizzir
\ DES ELECTIONS DU QUEBEC

Ggrebed QyTOZ slew @ XILHOA

s www.pressdisplay.com www.pressreader.com
ABONNEZ-VOUS GRATUITEMENT
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/ Au Tableau Déhonneur \

PROMOTIONS

v

i _ ,-

Sdt Gauthier Cpl Hollsworth Cpl Juteau Cplc Leblanc Sdt Lebreton

Z x y 7 2; 76'*.
Cplc Lévesque Capt Baskerville  Sdt Maclean Cplc Martel

Sdt Meloney Maj Pollen Sgt Sasseville

MEDAILLES ET
AUTRES HONNEURS

o T~ | .
Cpl Tansley Sdt Thibault Cpl Tremblay
Boudreault

Céline Minier Adj Girouard ~ Capt Hachez
25 ans de service CD2 Etoile gén. campagne

Capt Lawrence Capt Lebel Capt Mercier Cplc Cuerrier Adj Lafontaine Maj Dionne Maj Woods Cpl McGirr
CD CD CD SSMAlert CD2 CD1 US Meritorious CD1

\ Service Medal /

INFO-MESSn MARS 2014

MESS DES OFFICIERS MESS DES ADJ/SGTS MESS DES RANGS JUNIORS

JEUDI 6 CAFE DU CHEF
S VENDREDI 1DMCV
JEUDI 13 LUNCHEON DES MEMBRE S

JEUDI 20 CAFE DU CMDT VENDREDI 2DMCV

JEUDI 27 JEUDI FESTIF VENDREDI IDMCV
JEUDI 20 CAFE DU CHEF

VENDREDI 2IDMCV
VENDREDI 2DMCV

vJ




op Calendrier des activit®s du CRF ;'Iie
?ff' MFRC Bagotville Calendar of Events ﬁ

CRFM/MFRC CRFM/MFRC

Pour plus doéinformati o6Y7-7dG8nt ac't
Mars / MarCh 2014 For more information contact MFRC at 41-&77-7468

dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
3 4 5 6 7 8
Parentgnfants Parents & tots Parentenfants Parents & tots Teen Town: activités |Teen Town: Journée de
Teen Town: Sports PSH Teen Town: Cyber libres la femme
intimidation
9 10 11 12 13 14 15
Journée pédagogique |Les Croquignoles The Bears Teen Town: activités |Teen Town: activités |Teen Town: célébrong la
CS Rives du SaguenayParents & tots Parentenfants libres libres StPatrick
P.D. Riverside Teen Town: Activités li Les Croquignoles The Bears
The Bears Parents & tots
Diner spaghetti
16 17 18 19 20 21 22
The Bears Les Croquignoles Teen Town: Sports PSH Teen Town: Atelier emg Teen Town: activités libj Teen Town: soirée com-
Parentgnfants Parents & tots The Bears Les Croquignoles The Bears merce équitable
Parentgnfants Parents & tots
23 24 25 26 27 28 29
The Bears Les Croquignoles Teen Town: activités li- Teen Town: activités lib| Teen Town: activités |Teen Town: activités
Parentenfants Parents & tots bres Les Croquignoles libres
The Bears Parents & tots The Bears
Parentgnfants
30 31
The Bears
Parentenfants
,;2 PARTICIPEZ A NOTRE CAMPAGNE DE 2\ Saguenay UNo, @
$hn ’/;,l; MFRC FINANCEMENT DE PAQUES EN ACHETANT LES A& " & -
: PRODUITS DE CHOCOLAT LAMONTAGNE ET s DELTA
COUREZ LA CHANCE DE GAGNER UN PAQUET CA- T SAGUENAY
DEAU GOURMET SANS NOIX! S e
.
C’EST SIMPLE! CHOCOLAT It's easy? OlNE::
Consultez le catalogue Check out the catalogue
« Chocolat Printemps 2014 » “Chocolat Spring 2014" Merci aux commanditaires du concours de barbes et du
Aispaninie s OREM eu e ' either at the MFRC déjeuner familial du Carnaval du CRFM Bagotville 2014!
ligne sur 43 ! or online
http://www.lamontagne.ca/ | - ,{‘ tede o iR * http://www.lamontagne.ca/ Thank you to all our sponsors of the 2014 Beard Contest
Catalogues.html ¥, o IS en/Brochures.html and the MFRC Bagotville Family Carnival Breakfast!
et communiquesavecle [} Tl Al then call the MFRC at
CRFM au 418 677-7468 pour [} 418-677-7468 to place your - o hietes
commander avant le 12 mars. order prior to March 12, ARm ventures C M
TR saguenay
Osez gater vos proches Treat your loved ones B
avec du chocolat to Lamontagne -
Lamontagne! Chocolates! MONTAGNAIS
YOU CAN HELP WITH OUR EASTER FUNDRAISER. "‘ o NTRE MULTISERS
BY BUYING LAMONTAGNE CHOCOLATES FROM -~ mm,=
US, YOU COULD EVEN HAVE A CHANCE TO WIN A Cliude Markel
NUT-FREE, GOURMET PRIZE PACKAGE! 3 roe des Charop Oyoics

Numéros importants N Importants phone numbers
Ligne Infeamille/ Family Information Line

CRFM Bagotville MFRC Téléphone41867 77468 Teen Towrd 186774000 poste 7510 1-8008664546

1775, Lucidrecompte, Télécopieud1867 74468 Service de sant€186777782 Programme doéaide aux membr
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansfrais- 1-8008664546 Centre de soutien au déploiement/ Deployment  Prograrm1-8002687708
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&8778445607 option 3 InfeSanté et In&ociat 811
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