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Force opérationnelle canadienne en Roumanie

Les 2et F Escaares au coeur ol aeploiement

Lorsque que le gouverne-

l e 17 avril —
débun continge
Eur ope de2® Hsaa-E

dron expdlitionnaire aérien
(2 EEA) dela 2° Escadrede
Bagotville a été sdicité, en
raison de son statut dehau- [
te dispmibilité, afin de : '
coordonner | 6
la force expéditionnaire en-
voyée en Roumanie.

Le jour me° me
les membres du 2 EEA sea ®r ospat i al

travail afin de répondre aux

objectifs de déploiement dudes capacitéslogistiques et
gouvernement canadienaéiennes afin déopé&er le
Dés les premiers jours, laplus eficacement possble
2° Escadr e yéaune de® pRowranie. Depuis sa
équipe de reconnassance crédion, cGest la premiére
aérienne (IGART), sous le fois que la 2° Escadrese

commandement du Lcolvoit confier la responsabili-
Luc Grouard. Le déploie- t ® c omp | t e
ment de ce groupea favori- d 6 une force

sé la mise en placeapide aérienne déployée
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Le caporal Francis Doyon,
ldet zI deatnN@H &€t r e s
travaill
sont donc rapidement mis au-orce opérationnelle aérienne, & Campia Turzii.

dae missial EEEM).i Be aséni loliraussi montré trés satisfait

Canadade LonguePointe, la
1*UniddRappui dd
Kingston,ainsi gu 6 un e
tion mohle des mowemnents
aéiens de Trenton, se sont
joints  progressivement au
groupe de militaires cana-
diens déployés afin de com-
pléter la Force opérationnelle
aérienne (FOA) du Canada e
Roumanie.

dBEFLC BLANCHAR

« Les mesures de réassuranc

de IGOTAN représerdnt une Le Lcol Darcy Molstad,

@Cé?as"?”'@%'% gin dewali- ¢ gommandantrde la Eorce

a yder @f&f%qam%ea@oss(siep @eparatiomnplle agrienng a
ployer rapicement et * fonc- en Roumanie du début
tionner efficacementa | @é- d e | 6op®r ati on

La Force opérationnelle aé-rieur dun conceptmultinatio- 26 mai 2014.

rienne del@OTAN en Rou- nal », a déclaréle LCol Gi-

marie se composede plu- rouard, chef d @atmajor et

sieursélémentsdela2®Es@- commadant adjdnt de la

dredont|&Elément desoutien FOA.

aux opéatons (ESO) aind Le commandant de la FOA,

quaun Elément de soutiend | e Lc ol Darcy

le capitaine Stephanie
me mbr es
ent

o0t dar 33 EEsedeerest.eellel @du  travail ex
aussi, grandement impliquéesemble des équipes de sou
par l e bi ai s tied e La rhakiére & dplus
425 quifournit™ | a f osricneplsei xddappr
chasseurs GES8 et le person- nous apporte la présence de |

nel nécessaire a leur mainte2° Es cadr e, cbe es

nance. pilotes vVvienng ] u o6
part se concentrer sur les opé

La 3e UWhité de Soutien du r ati ons en vol pl u

Luc Girouard,
®t at

Le Lcol
chef do
commandant adjoint de
la FOA en Roumanie a

ma

aussi command®
pe de reconnaissance
aérienne envoyée sur
place avant le déploie-
ment.

se soucier de rien, explique
M. Molstad.

Mentionnons que la Force
opérationnelle canadienne
sbest i nstal!]l
Campia Turzii, une ville de
r Teansylvanie @w nogdudestt r e

de la Roumanie.
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Le caporal-chef Dustin Donovan et le capitaine Maél
Roy-Ri chard configurent | e
rations de la Force opérationnelle aérienne.

2 and 3 Wing in Romania

After the announcement was made that hand; with LCol Luc Girouard as the com
Canada would deployed jets in Eastern mander . The deployment of this group fa-
n EWropes 2 Air Expeditionary Squadron vored the rapid implementation of logistics
from 2 Wing Bagotville was asked to co- and air capabilities in order to operate as
ordinate the expeditionary force sent to efficiently as possible in Romania.
Romania.

The NATO Air Task Force in Romania con
Since its creation, this is the first time thasists of several elements of 2 Wing includ
the 2nd Wing deploys as a full activation oing an operation support element and a mjs-
the air capacity component. In fact, the Exsion support element. For its part, 3 Wing |s
peditionary Wing allowed an aerial reconalso heavily involved through 425 Squadrgn
naissance team ( ART ) to deploy beforewvhich contributed six CFL8 fighter jets.




Subvention et nouvelle collection au Musée de la défense aérienne

Des pieces du mythique Avro Arro
T

l ) 7 A

Le 8 mai dernier, le com- La subventi on
mandant de la 3 Escadre et de 600 000$ permettra au
de la BFC Bagotville,le Co- mus ®e dobéavoir
lonel Sylvain Ménard, a d6entreposage
annonc® | 6oct regraupard 6sasn eollections
portante subvention prove- pour en assurer la pérennité
nant du ministére de la Dé- Cette nouvelle construction
fense nationale afin de est rendue nécessaire par |
construire un nouvel entre- réorganisation des locaux de
pot pour les collections du | a base. En
musée de la Défense aérien-autrefois réservé au muségq
ne de Bagotville. Le Col pour | 6entrep
Ménard a aussi annoncé alloué a des besoins opéra
| 6acqui si ti on tiomhélune i mpor -
tante collection de piéces du
mythiqgue avion canadien L6autre grand
Avro Arrow. noncée par les dirigeants d
mus ®e est | 6
Ces deux bonnes nouvellemouvelle collection compo-
permettront au musée des ®e dobéune vin
poursuivre sa mission et sorces et de 27 document
developpement concernant -10b 6

\ PHOTO: MUSEE OB LA DEFENSE AERIE

3

Les pieces exposées comprennent notamment un manche, des plans et des ca-
drans indicateurs provenant des prototypes du Avro Arrow.

Arrow. Cet avion développé ont pris part a des essais emetrouvent dans un sossl

au Canada dans les annéegl. guel ques parts,
50 devait devenir le nouvel pr ®f ®r ® quobel |l e
intercepteur Cdnscienl d&Aavvaleut nm cessibles pour les généra-
royale canadienne. Mais denétaire de sa collection esti-tions futures», explique le
nombreux problémes techni-mée a plus de 130 0 M. collectionneur.

ques et de nouvelles orientaValiquette a cependant pre-

tions politiques ont mis rapi- féré en faire don a un muséeQuelquesunes de ces
dement fin au programme deplutdt que de la vendre. pieces rares seront présen-

développement. «JObaurais certt@asneanenpubplui ¢
faire comme plusieurs col-t ®r i eur de I 6
o En tout, seuls cing prototy- lectionneurs et vendre le « Maitres du ciel» au mu-
Le gouvernement canadien avait ordonné la des- pes de | 6app atous pour quenles pigaes seséé de Bagotville.

truction des prototypes et de toutes les pieces airs au cours de 66 sorties
du Avro CF-105 en 1959. Malgré tout, certainesont pour un tot al i
.\

surv®cue jusqud” aujour dodhuylk 70 heuresen vol. Comme RF//MN(
le gouvernement ordonna N\ / RF/MK
: destruction des appareils ,/
Grant and new collection dos plans et des pibees dé N / vs dnergle
fabriquées, les collection- '
On May 8th, the com- The grant in the amount of neurs se sont lancés darn 942 Chabanel,
mander of 3 Wing and of $600,000 will enable the mu} une véritable chasse au trg Chicoutimi (Qc) G7H 5W2

CFB Bagotville, Colonel Syl- seum to have a modern plagesor au fil des ans. Tél.: (418) 545-1515

vain Ménard, announced a to store its collections, ensurt za’l‘l‘:_ (111%) Eézso.gg?)g Anlll‘e Bllsse
major grant from the De- ing its sustainability. Léun de ces ¢ ell.: (418) B e
partment of National De- mor du ddéavi-a

fence to build a new building The new Avro Arrow collec-| André Valiquette a fait don Contactez | agent QUI

for the museum's collections tion consists of twenty coing de sa collection au musée d WY R {=If] p[us pour vous !
and for the new acquisition and 27 documents. This gift Bagotville. Grace a ce don
of a large collection of Avro from MarcAndré Valiquette | | e mus ®e pos

Contact the agent who
Arrow parts. has ensured that the Bagotville des plus importantes collec{ @ will go further for you ! /

museum now possesses onelofions de piéces de Arrow. El g==5
This good news will enablethe most important collectiong sans contredit la plus impor+

enabl _ npor{ 1= Votre phare de Cimmobilier !
the museum to continue itof Arrow parts. tante collection de piéces i
mission and development. qui étaient installées sur JE yom! wae as‘atg e,gataousa !

 6un des <cing

Comuniquez avec nous dés maintenant pour des milliers de piéces disponibles

418 696-0597

p...oé.' 228, bOUl du Royaume Chicoutimi (gerriere le goif)

Performance pieces /18 \

et uccesoires
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Lo®t ®e finalim . S

LIBRE ENTREPOSAGE
ESPACES DE 50pi? A 200pi?
SYSTEME DE SURVEILLANCE PAR

. P A i e CAMERAS 24HEURES / 7JOURS
En pr emi er -dhefRiaux et rheinéne fiésirdna fiélititer les membres de’ Bsgadre Infos@entrepots-intact.com
pour | 6excellent r®sultat que vous avez P j dwﬂﬁ705/7”00-' e G
cité NORAD, qui a eu lieu le mercredi 21 mai dern$euvent lorsque monsieur ou madame touj le 41 8 . 5 9 O 1 6 2 5 1880 rue Brisay Chicoutimi (Québed) G7K 0AT
monde pense a la mission NORAD, on fait instinctivement allusion aux chassd@&sGarticulie- entrepots-lntact.com (Parc Industriel Henri-Girard)
rement ° | 6Escadron 425, Certes, |l es Al pue es on un r e | mportant
appareils, les pilotes, et les techniciens. Toutefois, peu de gens réalisent que la mission est ggré: = i
division des opérations et que le centre nerveux par lequel passent toutes les directives du cgmri POI.II'(]UOI la misere...

Chers membres de la grande famille de la BFC Bagotville, B

ment du NORAD pour la région canadienne, est le Centre des opératiorifseda®. on a l'outil pour le faire !
Par Col. Sylvain Ménard SLocation 2400 av. du Port
Commandant de la BFC d’&w La Baie
Bagotville et de FE3cadre La Baie o N'“\
Machine a pression - Compacteur A“ p\a\S“ de VOUS Se '
Sans un travail doé®quipe exceptionnel qlu _Ba,a,agaz’;n _Echa’;,audages put e
FEscadre, |l es Alouettes ne pourraient r ®ul-Fendeurabois - Elévateur a gypse > de
les gens du 3 EMA qui fournissent un soutien primordiale se rapportant a la maintenance et al p| - Essoucheuse - et bien plus...! 418-544-3344
nel. La division de | O0Administration qui vices des cuisin
ann®e, nourrit |l es pilotes et |l es techni Iy
propret® i mpeccable. Les policiers militla Yills e ‘ onicue e al
proviennent de toutes les unités de la Base et qui assurent la protection de la Force. Il y a aussfle aguenay : »
bres de la division Logistique comme les membres du Transport qui ravitaillent les aéronefs en dar ///—;uwmduawm
et qui dégagent les pistes. Les membres du Gp SIT qui entretiennent nos équipements de télégo
cations et les aident a la navigation. Les membres du Gp Infra qui maintiennent et améliorent ¢o
ment nos infrastructures. Le 12 Escadron de radar, les contrleurs de la tour et du terminal, le MOT DU MAIRE DE SAGUENAY
439 qui fournissent le soutien au combat. Finalement, il ne faut pas oublier la panoplie de geng g Pour une seconde fois en trois ans,
vaillent & soutenir et a prendre soin de la force de travail incluant le soutien PSP, dentaire, médigal les Forces canadiennes nous feront
liale (CRFM), CISP, et le CSD. honneur d'un spectacle particulier,
le mercredi 18 juin prochain, alors
Félicitations a tous ceux qui ont participé a cette réussite, encore une fois, vous prouvez que vpu qu’une prestation '_spéciale d'une
partie de |l a meilleure escadre de | 6Avi aft duree d'environ 90 minutes aura lieu
au dessus d(_e ,Ia ba,le des Ha! Hal en
Il est également trés important de mentionner gue vous avez obtenu ces résultats conjointemgnt debut de soirce. Clest donc dire que
. ) A\ ces envolées spectaculaires seront
soutien au d®pl oi ement doOéune Force op®rkpg visibles d’a peu pres tout le territoire f f e
membres de la"Escadre et 54 membres def&x cadr e sont touj our ¢ | de l'arrondissement baieriverain. Quelle belle activité
excellent travail. familiale en perspective!
. . . . A noter que de I'animation aura lieu & partir de 16 h.
Le 26 mai dernier, je me suis rendu en RO |esFousduroisauront certes attirer les jeunes, avec Ft !
gement de commandement du 425 ETAC. Nous avons pu observer le dévouement et le professid  |eurs jongleries et échassiers. A noter qu'ils donneront
me des gens de Bagotville et des surnum®r également des ateliers de cirque. Egalement au fsei r

ployés font un travail notable et vous pouvez en étre fier. La qualité du travail produit est a la hajitq  programme pour les tout petits : maquillages, ballons,
la réputation de la Bagotville. Il est essentiel de remercier et de soutenir les familles qui demejird  tatouages air brush et la Zone Energie avec entre autres
arriére et qui permettent de maintenir cette excellence opérationnelle notoire. ses jeux d'adresse gonflables.

Pour les circonstances, vous devriez bien retenir les
Enfin, pour terminer, le changement de commandement du 425 ETAC, précédé de quelques pe] consignes suivantes. Utilisez les navettes gratuites en

par celui de la division des Opérations, marque officiellement le début de la saison des mutationg. | partance de 'UQAC et du Faubourg Sagamie. Premier
départ a 15 h 30, dernier a 21 h. Sinon, priere de circuler

Je désire souhaiter la bienvenue au Lcol Peart, nouveau commandant de la Div Ops. Le Lcol Pltg P2 e boulevard Saint-Jean-Baptiste et le chemin Saint-
Joseph (la route 170 sera particulierement a éviter).

avoir cédé son commandement au Lcol Peart, a pris le commandement du 425. Le Lcol Mols%d Optez pour le stationnement incitatif 2 la Laiterie de

deyx ans ala téte des Alouettes, poursuivra sa carridrase laméricaine de Maxwell en Alabama #finf | 2 Baie. Evitez tout type de circulation dans la boite
doentreprendre des ®tudes aiepcfangereeatsde commeanded dacrobaties. urs
ment auront lieu a I &scadre dans le prochain mois ddet14, le 10 EITA, le 3 EMA, le 2&entre On se rappellera que, le 27 juin 2012, les autorités de Ia
de service de sante, le detachgment dentaire. J_e désire également remercier les commandqnts base militaire régionale nous avaient offert un spectacle
pour leur travail et leur leadership et je leur souhaite bonne chance dans leurs nouvelles affectatbn|  amorable a I'occasion du dixieme anniversaire de la
_ _ ) Ville de Saguenay. Me fiant sur ces antécédents, il est
2 Wing will also have its share of change of command. In fact the 2 Wg HQ, 2 ERC, 8 ACCY af facile d'anticiper une prestation d’aussi haut niveau que
CES will all see a change of command this summer. | want to thank the outgoing COs for thgir | celle d'il y a deux ans, alors que les Snowbirds, Pete
work and for their leadership and | am wishing the best of luck in their new assignments. | also jwa McLeQd de I"équipe Red .BuII Air Racing ainsi que Patrick
take advantage of this opportunity to welcome the incoming COs to the great family of Bagotvije.] Gobeil et son CF-18 avaient vole la vedette.

the place to be! Il est a espérer que le beau temps et que la population
seront au rendez-vous et que la soirée du 18 juin
Profitez bien de la belle température qui commence finalement & agrémenter nos journéeqd 4 s'avérera un succes aussi eclatant qu'en 2012!

prudents et continuez a peaufiner votre excellence opérationnelle, organisationnelle et communguty ( D) A
i (1280 055 QN
Défendez le Saguenay! \ ) o




Uniformisation des procédures au Canada

Maintenance de aéronefs stanaaraiséee

L6®qui pe du
lit® et
nue (AF900 plus) du 3Es-
cadron de maintenant de L ak e
Bagotville met actuellement

la touche finale a un tout

quo-

re qui uniformbaerd Okdsreimb ,As
tien de la flotte de CF18 et facilitera le travail des :
pour | 6 ens e mb teehnicigres partdutAauipaysf.

tion royale canadienre.

tenu compt e
Collaboration spéciale transformati
Jean Desmarai ni sation de

Gérant de qualité 3 EMA escadrons de chasseurs.

cédures aérospatiales (MAP)décrire les politiques et le
a été demandé par le com-srocédures de maintenanc

¢ danqualité l[dee la thaintegance
d 6 a m®hui %ein ades escadrans
CF188 Hornets tant a Cold
Bag

Le nouveau systéme commu
nouveau manuel de procédu- assurera un meilleur suivi

Les responsables ont auss

(0]

= b

& T .
N, ,1\ :

ey

e |

e B
¥

2
A
e

mandant du 3 EMA, le Lcol pour les CFL8 et les pieces i.,f't‘

Francois Bradley, qui est led 6 a ®r onef s

premier responsable de 1a3*Es c a dr e °EBsdadre” IS
maintenance des aeronefs afin de rencontrer en tout) , ganqardisation des procédures de maintenance des aéronef, permettra aux

Bagotville. Son objectif est temps les normes canadien-t echni
e mes @td imternafionalem i deJ
doavi

débamal gamer
ser tous les systémes assuranha i nt enanc e

A new maintenance procedure

The quality control and that may occur in the RCAF

continuous improvement and its fighter squadrons.
team ( AF9000 plus ) of

3rd Air Maintenance The manual will mainly de
Squadron is currently put- scribe the policies and prg
ting the finishing touches cedures for maintaining th
on a new procedure man- CF18 aircraft parts repaire
ual that will standardize at the 3rd and 4th Wing t
the maintenance of the meet Canadian and interng
CF- 18 for all of the Royal tional standards for aviatio
Canadian Air Force. maintenance.

The new Manual of Aero-The 3 AMS team is product

space Procedures (MAP)ng both the English and th
will provide better tracking French versions of the doctu
for the entire fleet and facili-ments, approved by bot
tate the work of techniciansteams, as all common ele
across the country. The offiiments and documents usq
cials also took into accountn Cold Lake and Bagotvillg

2]

any future possible changesust be bilingual.

Deux courtiers d'expérience
pour vous servir

47178-677-2293
APPELEZ-NOUS !
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www.camilsimard.com

LE SEUL BUREAU IMMOBILIER A LA BASE DE BAGOTVILLE

TABLETTE GRATUITE TABLETTE GRATUITE

Votre protection
contre les vices cacheés,
les délais, les désistements et
les cotisations spéciales.
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di ff ®r ent s
flotte de
ation.

Le MAP inclura aussi les (Cold Lake), travaillent moins que le systéme qualité
responsabilités de la chaineconjointement afin de créer est la responsabilité des com-
de commande me nds paiitigued d@ imainteman-mandant s doéuni
relation avec son personnel,ce communes, appelées
| es proc®dur eElémaht®equitsaroat’utiie L6 ®qui pe du 3
ment pour les technicienssées par tous les escadrons deimultanément les versions
incluant les procédures du 10CF 18 8 au Ca n a dnglaisesC ét efrarticais@l| d@s
EITA, les procédures et les ments serviront de base pourdocuments approuvés par les
relations avec les sections ddes instructions de travail (IT) deux équipes puisque tous les
soutien tel gué ®véappebsgi snidémentsaal xes @osuments
nement et le soutien techni-drons ou a celles déja com-communs utilisés tant a Cold
que entre les escadrons. Il ymunes a plusieurs escadrons.L ake qué”™ Bagot \
sera aussi question du contrb- étre bilingues.
le des outils, des publicationsCes éléments doivent suivre
techniques et des procéduredes politiques des Normes d
des équipes de contréle dequalité en matiére de génie
qualité AF9000PIus. aérospatial et de maintenanc
de | 6®qui peme
Pr®sentement, ( MQGAMEIAD a p pauui
du premier responsable deplus brievement le P11. Le
. maintenance des aéronefamanuel de flotte offrira une
d (PRMA) de Cold Lake, les standardisation et une simpli-
deux équipes, une au 3 EMAfication des procédures et
(Bagotville) et une au 1EMA instructions, il demeure néan-

escadrons
CF

des
de -18a

ci au

6ensembl

ens
e

p

t

Lisez

VORTE e
agotville

I en ligne sur pressdisplay.com ou |
< emportez-le n'importe ot
grace a Press Reader
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Pressiziily
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LES MILITAIRES QUI ACHETENT OU
VENDENT UN MAISON
AVEC NOUS RECEVRONT
UNE TABLETTE ELECTRONIQUE
DE 7" GRATUITE
Promotion offerte jusqu'au 15 mai 2014
Certaines conditions s'appliquent

|
Andrée Boily Camil Simard

courtier immobilier courtier immobilier

418-693-4407 418-818-3523

aboily1@sympatico.ca c_simard@videotron.ca
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Si ges doauto pour enfant

L6/ nst all at

Le 14 mai dernier, les poli- Les siéges pour nouveagé
ciers militaires de Bagotvil- doivent toujours étre installés
le ont offert une cliniquede f ace vers | 6a
veri ficati on thecsnstituiion glie Bébéd &st:
to pour enfants dans le plus fragile. De plus, les sie-
cadre de la semaine delages dbéauto po
police. vent étre remplacés apres ur
accident.
Cette activit® sb6est d®rou
au Centre de la petite enfancd.isez attentivement le guide
dans le secteur des logementd 6 ut i | i sati on [
familiaux. En tout, uneving- et | e gui de (

taine de sieges ont été vérisiége: cbest es
fi®s. Pl usi e unguw led ingrictionsedifférantx
nécessité des ajustementss 5un mod | e di

pour assurer le bon fonction-siege a un autre.
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SkyHawks, Snowbirds, Escadron 439, CF -18 Démo

Specz‘a cle aerien a La Baie le 18 juir

comité organisateur dessus de la baie des Hal!
du Spectacle aérien inter- Ha!
national de Bagotville
(SAI B) a annobes@ctacle éébuseraraag
dernier, |l a checdmutsi b dda
ne entente avec la Ville de La Baie avec les SkyHawks,
Saguenay afin 6®goffpeirde’
nouveau un acces gratuit a des Forces armées cana
son spectacle aérien a la dienne.
base de Bagotville en juin
2015. Les Snowbirds, offriront

ensuite leur tout nouveau

Lors de | 6®distpiecn a2bé&é3 cr ®
SAIB ouvrait pour la pre- du 9C anniversaire de
miére fois ses portes gratui-l 6 Avi ati on r o
tement aux spectateurs danse (ARC). La prestation de
le cadre des Fétes du f75prés de 50 minutes mettra
anniversaire de la région.en vedette le talent des neuf
Prés de 10000 personnes pilotes de la formation me-

Le CF-18 de démonstration 2014, piloté par le Capt Adam Runge, conclura le
spectacle aérien présenté a La Baie le 18 juin.

née par un bairiverain, lesera of f ert MAISON A VENDRE 'R}

- par la Ville de Saguenay.
k'\)/'ea;f_c’r Patrick (Paco) Go- p guUENAY- 12670, boul. Grande-Baie Nord, La Baie

Les spectateurs qui choisi - -—
Suivra une démonstration ront de regarder le spectacl
du 439 Escadron de soutien aérien de leur balcon ou =
au combat de Bagotvile.ddun autre en
L6O®qui page dOolarbaichdes Had élg tpour-
Griffon de | b6rerd auwssl entendreda degd

o o : : Résidence unifamiliale a aire
hnicien n recherch cription en direct via Inter- :
techniciens en recherche etcrip ouverte, beaucoup de lumino-

sauvetage de net@;[ﬁmei at l® plagrme € sité, 5 chambres a coucher,
ront une _der_nonstratlon de de Radio NRJ et de Ig NOU! 9 salles de bain. Sous-sol
leurs savoifaire. velle application mobile du aménagé. Toiture en aluminium,
SAIB (Visitez le | abri d'auto et patio. Grand terrain
Finalement, le clou du spec-www.saibagotville.corpour | plat paysagé de 52 110 pieds
tacle reviendra au Capitainetous les détails). Une re carrés, sans voisin arriére. Deux
Adam «Manik» Runge a transmission vidéo sera aus remises. Prés des services et de
bord du CF18 de démons- si disponible sur le Web| labase militaire.
tration 2014 doar lésdoparBoBnes qui n¢ Information: 418-544-7089
pourront pas se déplacer a Numéro de référence

Une ambiance musicale etLa Baie. :’1‘"29“ y
des mascottes animeront le duroprio MRSy
site du quai des croisiéeres g )
compter de 16 h suivi de la g &M X U BB o
< Dr Martin Ouellet, DMD

description du spectacle a "o
compter de 17 h 30. Un ser-| .~ Desgagne

vice de navettes gratuites
Ouellet

#¥ Dentisterie générale 543-6821

ﬂ Servr.ce de den ns‘tene es‘thettque 729, boul. Barrette, Chicoutimi
¥4 Service de prothése sur implant COIN BARRETTE ET ST-PAUL

ont profit®
| 6 ®t ® derni e
contrlbue a faire de cette
activit®, | 6u
rues au Canada.

Forts de ce succes, le SAIB
et la Ville de Saguenay ont
d®ci d® de s 0
r ®p ®t er | 6exnp
et 21 juin 2015.

o Lavage intérieur ef extérieur
o(irage eLavage de tapis d'auto
o Changement et vente de pneus
=) -Remtse a neuf des phares

Dans le cadre de cette en
tente, le SAIB offrira aussi
un avamtgodt de 2015 deés=
cette année, par la présentakes Snowbirds offriront leur tout nouveau spectacle
tion, le 18 juin prochain, développé autour du theme du 90° anniversaire de 677-2209
doun spectaclledAvui®at iemn awyal e canadi en nfErEYPn

Prenez rendez-vous aujoud'hui 2.
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Grand Défi Pierre Lavoie 2014

Pls de 13 000 8 amasseés pour z‘/o/s eca/es pa//aﬂeé

Le 12 juin prochain les cyclis- Pour | 6 ®di t i o MarieMediatlice dé eRiiered TR

tes de la BFC Bagtoville parti- équipes de Bagotville parrainenEternité se partageront la somm
ciperont pour une cinquiéme trois écoles. Une campagne damassée soit plus de 13 000 ¢
année consécutive au Grand financement a été mise sur pietle montant final recueilli sera,
Défi Pierre Lavoie (GDPL). incluant la vente des billets deconnu le 6 juin.

Coest un p ar bookeydss Sabeenédns, 180 -
km ° v®l o de I|dedisBids etla yentesdg dré Tout le monde est invité a se s
Montr ®al , qui nwmdeeBoifire tdseeolese Durerl@ a La Baie, le jeudi 12
heures. Vallon de PetiSaguenay, St juin, & 18 h, pour encourager le

Par Lt Mélanie Jodoin Gabriel de FerlanBoileau et cyclistes lors de leur départ.

Les 10 cyclistes de Bagotville :Cplc Benjamin Léves-
gue (10 EITA), Sgt André Mimeault (Div Ops), Adj
VOUS DEVEZ PRENDRE UNE \ Sylvain Robert (Div Ops), Adjum Eric Henry (3 EMA),

Lt Mélanie Jodoin (Div Admin), Capt Cynthia Gilbert
(Div Ops), Capt® EHe),Ma Sytvaigston (
Gelais (2° Ere), Maj Michelle Robichaud (25° C Svc S

. . FC) et Maj Mélanie Dumas (1°*Uni t ® dent air e
Des conseils d’experts en matiére de placements ) : (
adaptés aux besoins de la communauté des FAC!

GDPL: The final Countdown
Indemnités de départ

On June 17, cyclists from  which will be given to the thre
Paiements tenant lieu d’indemnité de départ CFB Bagotville will partici- following schools: Du Vallor
: pate for the fifth consecutive de PetitSaguenay , SGabriel
Valeurs de transfert des pensions year in the Grand Défi Pierre  FerlandBoileau and Mary Me{
Paiements forfaitaires Lavoie (GDPL). diatrix de Riviere Eternity. The
final amount raised will be an
For the 2014 edition, our two nounced on June 6th.
teams sponsored three schools.
A fundraising campaign wasCome cheer on cyclists d
launched to help them, and s@arture in La Baie on Thurs

A division of CEMWS S . ]
Une division des SBMFC WWW-SISIp-com far has raised over $ 13’00may’ June 12 at 600pm

D

O
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Démeénager vos services,
c est gratuit!

Installation par un

Signalez votre changement d’adresse technicien qualifié
des maintenant pour obtenir la date de votre choix.

Pas encore client chez nous?

DERY vous offre jusqu’a 24 mois d’économies
sur ses forfaits Combo et Trio.

Composez le 1 866.544.3358 pour valider la
disponibilité de nos services a votre adresse. RY

L'installation de prises supplémentaires engendre des frais de 25$ par prise. d e rytele . CO| l l

* DERYtelecom offre un déménagement gratuit par période de 12 mois. La gratuité inclut
linstallation de I'ensemble des services de télédistribution, Intemet et de téléphonie
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‘ Changement
L6Escadron 425 a un nouveau
26 mai dernier, alors que |l e Lcol
Darcy Molstad. La cérémonie de passation de commandement
sfest d®roul ® en Roumani e, 0% est
de | 6escadron. Menti onnons que | e

occasion le commandement de la Force opérationnelle aérienne

d®pl oy®e dans | e

Votre dépanneur CANEX vous offre
une grande sélection darticles :

+ Marchandise Appuyons nos troupes
+ Articles d'épicerie
« Matériel électronique et électroménagers

cadre des mesures

3¢ Escadre Bagotville

Heures d'ouverture du dépanneur
Du lundiau vendredi:7h-21h
Samedi et dimanche:9h-21h

Tél. 418-677-4000, poste 7537

+ (artes d'appels
+ Billets de loterie
«Pneus

Des marques connues, telles que...

(3)

Plan dg crédit
sans intérét

12.24-36

NE VERSEZ
AUCUN ACOMPTE

MEME PAS LES TAXES!

SAC.

‘ Opérations

Le Lcol
Peart est le nouveau chef de la
division des Opérations de la
3¢ Escadre de Bagotville. I
succede au Lcol Pletz.

Le changement de comman-
dant sbest
dernier.

Nombreux

Plus de 500
d $riid rAd d P

Davi d Pl et z a

&

Jean -Paul

d®r o

coureurs

N d@ﬂ@ﬂ§ pgnadienne
succ®d®

-
N

i

PHOTO : IMAGERIE SGT MOH

ont pris |e

au Lcol

Nous saluons votre reussite!

COMMISSION SCOLAIRE CENTRAL QUEBEC

CENTRAL QUEBEC SCHOOL BOARD

Les membres du Conseil des commissaires

félicitent leurs finissants 2014!

Ecole secondaire régionale Riverside

Riverside Regional High School

Ecole publique anglophone

=

La connaissance de I'homme
est a la base de tout succes.

- Charlie Chaplin -

Région de la Ville de Québec

Kevin Jack

Esther Paradis

Wyna Marois

Robert Lemelin

Jean Robert, Vice-président
Stephen Burke, Président
Jo Rosenhek

Circonscription 1
Circonscription 2
Circonscription 3
Circonscription 4
Circonscription 5
Circonscription 6
Circonscription 7
Région de la rive-sud de Québec
Heather Clibbon-Coté Circonscription 8
Marie-Soleil Tremblay Circonscription 9
Région de Thetford Mines
Aline Visser Circonscription 10
Région de Trois-Riviéres
Darlene Brown Circonscription 11
Edward Vining Circonscription 12
Région de Shawinigan
Robert Valliéres Circonscription 13
Région de La Tuque
Chantal Guay Circonscription 14
Région de Chibougamau
Jo-Ann Toulouse Circonscription 15
Région du Saguenay/Lac St-Jean
Debbie Ford-Caron Circonscription 16
Marie-Claude Doucet Circonscription 17
Commissaires-parents
Isabel Béland Niveau primaire

Stephen Nellis Niveau secondaire

d®pa

organi. s®e

|

‘ _@”7Budget’ |
| NOUCM

~ Accumulez des miles de récompences Air Miles”

_ P7Bud

Auto-Camion de 12 a 26 pieds
Minibus -Camion réfrigéré - Tracteur

get,

Opéré par >

418 545-4444

1800 223-5292

nollcamlocatlon com

NOLICAM:=

418 699- 0920

N ENTREPOTS Entreposageintérieur
etextérieur

Espace compartimenté

ou aaireouverte

: e —— chauffé ou non-chauffé

2353, boulevard du Royaume, Jonquiére

gobed @ pToZunNl @ XILYOA 31
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Sphére 1 fi Acceés a la plage

Prix Tarification
Endroit Activité réaulier _PSL
9 Eté 2014
Acces a la plage
: . Adulte 5% Gratuit avec
Ca(TlpSlr)l%igqglélere Enfant5 a 14 ai 2% carte PSL
Famille 2 adultes et 2 enf 12 % OBLIGATOIRE

Sphere 2 i Randonnée et vélo de montagn e

Prix Tarification

Endroit Activité Lo PSL
regulier Eté 2014

Randonnée pédestre et ve
; de montagne 7 km 3,50 $ 2$
Bec Scie Adulte 18ans & 255$ 1%
(418) 695132 Etudiant 517 ans:  Gratuit Gratuit

Enfant 5 ans-&

Sphére 3 fi Croisiéres et détente

Prix Tarification
Endroit Activité réaulier _PSL
9 Eté 2014
Départ de La Baie
Retour a La Baie
. Du 1 juillet au 2 septemt
Cr0|3|é_re BATEAU LA MARJOLAII
La Baie Départ 10 hEscale a
(418) 543630 SteRose de 11 h 30 a 1z
1-8003637248 Retour 17 h 30
Adulte 15ans & 67,83 % 45 $
Enfants6ald4ar 34,49% 17$
Départ de StRose
Croisiére Rgtour a StR_ose _
SteRose Depar'F 13 h direction
(418) 543630 Cap Trinité retour 16 h
1-8003637248
Adulte 15ans & + 63,24 $ 40 %
Enfant6 a4 14 ans: 32,19 $ 15%
D®p ar t-Stledan A
Ret our-StlednAr
Du 1 juillet au 2 septemb
s BATEAU MOUCHE
L g flgfér:an Dégart 9 Hirection
(418) 543630 Rivieré-ternité, retour 12 |
Ll Départ 13 Hirection Cap
Trinité, retour 14 h 30
Adulte 15ans & - 63,24 $ 40 $
Enfant 14 ans-& 32,19 % 15%
Croisi BATEAU CAP LIBERTE
- r8|5|eres Départ Tadoussac 11 h 30
adoussac Escale AnsgtJean 13 ha 14 h
(418) 543630 Retour Tadoussac 16 h 30
1-8003637248 Adulte 13 ans et +;: 79,33 $ 55 %
Enfants 6 a4 12 ans: 40,24 $ 20%

_ o Prix Tarification
Endroit Activité régulier _PSL
Eté 2014
Excursion au baleines
Départ et retour a Tadoussa
Jusqubdau 13
Croisieres NAVIRE FAMILLE DUFOUI
Tadoussac (585 passagers)
(418) 543630 Départs 2 9 h 30 et 13 h 3(
1-8003637248 (Dur ®e de 3
Adulte: 79,33 % 55 %
Etudiants (17 anset 73,58 $ 50 $
Enfants 6 a 16 an 37,94 $ 18%
_ o Prix Tarification
Endroit Activité régulier ~PSL
Eté 2014
Excursion au baleines
Départ et retour a Tadoussa
Jusquobdau 13
Croisieres ZODIAC LE TADOUSSAC |
Tadoussac (48 passagerille min. 1m40)
(418) 543630 Départsa9h,13het 16 h
1-8003637248 (Dur ®e de 3
Adulte: 85,08 % 60 $
Etudiants (13 anset 79,33 $ 55 %
Enfants 8a 12 an 60,94 $ 383

Sphére 4 i Aventuriers et cascadeurs

_ o Prix Tarification
Endroit Activité régulier ~PSL
Eté 2014
Saguenay Karting 10 minutes 26 $ 18 $
Chicoutimi 15 minutes  32$ 23,99 $
(418) 693334 Enpfant 15 ansietcourse 15 mir 20 $ 10,01 $
Demjournée: 35% 20,01 %
Saguenay PaintBall A mentionner lors de
Chicoutimi la réservation :
(4186933334 Site extérieud heures de jeu ou
site Intérieu3 heures de jeu
Fjord en arbre
Parc Aventure, Circuit Junior/Adulte
Cap Jaseux
(418) 679114 Adulte 18 ans & + (Imi 45,70 $ 323%
1-8886749114 Junior 817 ans (1Im80 38,52 % 20,01 %
Parcours jaune pour le
enfant 8 ans & + (Im4( 20,12 $ 8%
Parc Aventure, Fjord en arbre extréme
Cap Jaseux
(418) 679114 Adulte 18 ans & + 52,88 $ 40 %
1-8886749114 Junior 1217 ans (1m80) 45,13 % 29,99 %
Parc Aventure, Via Ferrata
Cap Jaseux
(418) 679114 Adulte 18 ans & - 45,70 $ 32%
1-8886749114 Junior 817 ans (Im50° 38,52 $ 20,01 %
La Martingale Equitation
StHonoré 1 heure 25% 133
(418) 673956 15heures 359% 20,01 %



Sphére5 i Locati on d&emb

Sphere 7 A Golf

Prix Tarification o
Endroit Activité ol PSL , - prix  ladification
regufier Eté 2014 Endroit Activité reaulier - PSL
POUR LES PASSES ANNUELLES ’ Eté 2014
rol;ncéncadae tsulr Ig rri]viérg (?L ﬁerl?n‘ CarteAcces Saguenay I
P kayak, canot, pédalo b%‘i_“gﬁﬁo're- D'Sg?_”'b'e ganss les Par3 petit t:e 1225% 6% airce
P o niy gratuitement pour résidents. (LGSO Par 4gros terrair
Rivieredu-Moulin NyOgNRESIDENTS 24 $ /2ans Le Ricochet  Tous les jousauf jours fériés 24,50 $ 15%
(418) 698235 e 8% 4% Par 3: Par 4ii jours fériés: 24,50% 24,50 $
Passe annuelle Adul 30% 158% ) 69.8221 (Payable sur jour
Passe annuelle Enfa 20 $ 8% par 4 .
(418) 698012 Champs de pratiqu 9,25 $ 7,75 %
MiniPutt 5,50 $ 23
Sphére 6 fi Activités culturelles
Prix Tarification
Endroit Activite CUT NS The English version of our Summer Activity
Program is available at the Sport and
Jardin Scullion www.jardinscullion.com 9 . X
1985, rang 7 Oues ACCES Recreation Counter or on Intranet Board
Loasc-dens Adulte (17 anset4 22,50% 1%
NotreSeigneur Enfant5 a 16 an 1% 5%
1-8007285546 Enfants moins de 5ai  Gratuit Gratuit
Centr e dow.cdreobsarvationfalardeau.com
tion de la faune, Acces et visite guidée
Falaradeau l4anset+: 15% 8% \
L P uelques regles
4186734728 Moins de 2 ans : Gratuit Gratuit
Accés quotidien -
, Adute 425 2999 Mportantes
Zoo de SFEélicien Etudiant 15ans & 35,50 % 26 $
(418) 679543 Enfant6 a14an 28,50% 16 $
1-80066 75687 Enfant3a5an: 17,50 $ 7%
UNE CARTE MAGNETIQUE P! Pour profiter des activités du Programme plein airyvous devez
NECESSAIRE POUR CHAQU posséder la carte Plan Sports & Loisirs (Carte magnétique)
BILLET PRESENTE GUICHE"
Parc seulement La carte PSL magn®tigue est a
Adulte 12ans &+ 15% 7% étre utilisée pour le programme plein air.
Enfant5allans: 9% 4%
4 ans & moins  Gratuit Gratuit Trés important : Carte militaire, carte dépendant CIFM, carte emplpyé
Caverne et parc civil, ancienne carte PSL plastique, ne serons pas autorisées
Alzdnl:‘gﬁtls ;rllsl inJ;' 13 i g i Faites faire votre carte le plus tdt possible. B
Trou de la fée 4 ans & moins  Gratuit Gratuit Noattendez pas la derfni
Desbiens .
(418) 346242 Parc & Tyrolienne d . Billets en vents en_vente N
u lundi au vendredide 10 h 15 a 21 h
Adulte 12ans &+ 35% 20,01 % | di et di he de 9 h 416 h
Enfant5 & 11 ans (Gr min 1m20):24 $ 10,01 $ €S samedi et dimanche de a
Caverne, Parc & Tyrolienne N.B. Aucun remboursement de billet ou carte de saison ne sera §ic-
Adulte 12ans & + 39%$ 2399 $ cord®. Le programme s_éadre;se aux
Enfant 5 & 11 ans (Gr min 1m20)27 $ 12'$ de | a base de Bagotville ains q
(te), enfant (moins de 25 ans)| vi
cun doit posséder sa carte PSL magnétique.
Visite du site
Village fantobme Adulte 17 ans & - 31% 16 $ Chaque personne possédant un billet du programme
VakJalbert Enfant6 al6an 15,25% 7% guel que soit |1 060ge doit pr®gent
(418) 278132 Enfant 5 ans et mair  Gratuit Gratuit activité offerte dans le cadre du Programme Plein Air Eté.
Le téléphérique inclus
Si vous vous rendez votre si|te
4 ; PSL magn®ti que, |l es gens aux g
Le Musée du Fjord . N .
La Baie ) Adulte 18 ans &+ 15% 6% les billets & prix réduit que vous leur présenterez pour cette persqnne.
(418) 698077 Etudiant6 ans & + 8,50 $ 23
Enfant 5 ans et moins Gratuit Gratuit Veuillez prendre note que | es I"T'IaCt
. , aux journ®es dbéactivit®s pd/
Acces au site seuleme %
Site Adulte 14ans & 16 $ 7% Pour l us ddinformati on =
La NouvellErance Enfant 6 & 13 a 7% 33 P V.
StF ®I i x e Y —, -Coordonnatrice des Loisirdime Claire Deschénes, o
418) 548027 N N a —.
B Adulte 14 ans & A venir A venir au 418677 |4000 poste 7581, =
2 018 18 A -Comptoir Plan Sports & Loisirs, 416877-4000 poste 7980. S
H
La Pulperie Adulte 18 ans & + 12.75 - The English \_/ersio_n of our Summer Activity o
Chicoutimi Etudiant 18 ans & + 9.50 $ 3% Program is available at the Sport and 5
(418) 698100 Enfant5al17ans 8% 2$ Recreation Counter or on Intranet Board ﬁ
H
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SoOhydrater avecd

En ce mois de juin, la température va progressivement
monter pour nous donner le droit & un peu de chaleur!
Avec la chaleur, il est important de boire davantage

dbéeau. Chez | es adul t es,

débau moins 2 litres par |0
en | ien avec | 6entra’” nemen
l' iquides recommand®s i nclu

fruits et de légumes, le café, le thé et la soupe.

Aussi, il est important de porter attention aux enfants car
ceux-ci peuvent se déshydrater plus rapidement que les
adultes. Les enfants ont moins tendance a boire sou-
vent . I'l's ne boivent que |
a leur disposition des boissons alléchantes.

Les symptdmes de la déshydratation sont, entres autres,

la diminution de | 6urine (
leurs musculaires prolongées ou des crampes, de la fati-
gue, des maux de t°te et wu

hydratation peut amener des probléemes de santé sérieux
comme les calculs rénaux (pierres aux reins).

Une nouvelle tendance fait
s®e que | 6on f Bespichesirfusaurs el
vendent en magasin, sinon on peut le faire nous-mémes
dans des pichets hermétiques ou des bocaux de verre
(type Mason). | suffit dbéajouter
bes et ®pices que | 6on ai
sayez différentes combinaisons! Voici quelques options :

Orange + citron + lime

Citron + framboises + menthe

Citron + concombre + menthe

Mdres + cerises + lime

Fraises en quartiers + framboises + menthe

Mel on dbébeau + menthe + bas
Pamplemousse + sauge /menthe / basilic

Citron + menthe / coriandre / basilic

Bonne dégustation !

L6®qui pe de Promotion de |

Les étirements ameénent
plusieurs bénéfices pour le
corps humain surtout lors-

N
4

physique. De plus, plu-
sieurs professionnels de la
santé les utilisent dans
leur traitement. Avant
doeffectuer dj
| ie faut dv6irsud bdh objee-n
Uif et bier? dofprén8ré @it
t coHn'éltré RS pdiitichd die
Qs t molivBrfiedtd 1a éfféc-
tuer, sinon ils ne sont pas
efficaces. De nombreusesvent des étirements balisti-® c hauf f e men't
méthodes existent. ques qui utilisent des -a menter la température cor-
coups. L a ¢ oporelle atdat circolationds@nu
Yoéc,l%%se firgments, Igs pluggroupe myseulgirg prevaaugguinespoy préparer les arti-
communs et les plus effica-un mouvement qui va étirer culations et les muscles a
la chaine musculaire oppo-subir un stress. Des exerci-
s ®e. Ce t y p e cesdda®ibvascudaires npto-
fEtlmment;s potatiques £ t Ilp@luh Aroveqeer une gankac-gressifs vont étre primor-
rer progressivement un muS’uon du muscle étiré. Afairedi a u x . Vers
ncle eh Majnieair @ goestueeattentien avecacette@eachni-chauffement, des étirements
durant 10secondes et plusqg ue si Vous ndygamiguesevont tre effed
Il est important de ne pasbitué. tués surtout chez les sportifs
dépasser la limite de la ten- et les athlétes. |l faut faire
sibe musoukigeu eCette mié-feesa Ugtirk M@ t PNF  environ deux fois 5 & 10 ré-
ethoelen test souvent utiliser(Proprioceptive  Neuro- pétitions du mouvement.
tout de suite apres les entraimuscular Facilitation) :
nements. Ceci est pour faconsiste a contracter, rela-Comme mentionné plus
dofiger 1é retBur AuScalméd €RBet EIS ctiret elé méme haut, des étirements stati-
Nfa détente DRyRidue etSp%WgF‘oape uaidire. Tl fadt aues seront fait aprés un
chique apr s plateble imudsalereh positidh éntrainement pour un retour
vous voulez développer lad 6 ®t i r e me n't pau icalme. eDioric entaintangr r
souplesse et la mobilité arti-un étirement passif du mus-légérement la position pen-
cul aire, il edeten positonextréthd &r-daet Bnviron 6 & 8 secondes.
dre au moins deux heuressuite faire une contraction
apres un effort. du muscle, un relachement | | est bien
i L0 c et un autre étirement supplé-ments le soir aprés une jour-
Etirements Dynamiques : mentaire. Ne jamais faire cenée travail. On passe sou-
Cette méthode est souvent y p e
uti |l i s®e dan strainemenp. ®Cetteo Méehodddar® 1a méme position com-
chauffement pour bien pré-est la plus efficace dansme par exemple assis devant
parer les muscles etles artit 6 augment at i omn oddmatedr.a Les @tire-
culations. Ces étirementsplesse. ments vont jouer un role
a sopteeffect@és par des mou- d 6 agiress et de mieux
vements a élan, de balanceAvant un entrainement, étre. Vous allez prendre

ment. On y retrouve sou-faut toujours faire un conscience de votre corps et

CALENDRIER DES ACTIVITES
Juin 2014
PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux famille&teliers gratuits!

Nutrition sportive 202
jeudi5juinde 8hal2h

Nous aurons le Gala du Défi de la santé et
du mieux-étre a la mijuin

Venez féliciter tous les participants ainsi que
les gagnants.
Pour inscription, communiquez avec nous au
418677-4000 poste 7102

corriger quelques mauvaises
1611, bonl. Talbot, postures.
Chicoutiriii *

Souvent on entend
parler que les étirements
aident a prévenir les blessu-
res, mai s i
scientifique qui affirme cet-
te théorie. Par contre, ils
pourraient aider dans la ré-
habilitation suite a une bles-
sure. Pour cela vous devez
consulter un physiothéra-
peute ou un autre profes-
sionnel de la santé.

418-698-8611

5%, Our clinic provides
& 2%, Dbilingual services

&

%zsée

ore JULIE TREMBLAY pmo

463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7
(418) 690-9613

Zoé Grenon,
Monitrice en
conditionnement
physique, pour

| 6E£qui pe PSP
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do ®t i r e meenttnos gouraées de trayadl n -
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Soldats décédés en Afghanistan

Mme Christine Morin, dont le fils, le Caporal Dany
Olivier Fortin, a perdu la vie en Afghanistan, a dépo-
sé une couronne a la mémoire des disparues.

Environ 300 militaires de
la base deBagotville ont

rendu hommage le 9 mai

dernier a leurs confréres

Parmi les 40 000 soldats
canadiens qui ont participé
a la mission, 158 sont
morts au combat.

qui ont combattu en Afg-
hanistan au cours des 12
derniéres années.

Trois soldats originaires
de la région du Saguenay

P

Via Capitale
Saguenay-Lac-Saint-Jean
Agence immobiliére

g

Marie-Audrey Girard

Courtier immobilier résidentiel
418 376.4580
magirard@viacapitale.com

1212, boul. Talbot, bur. 204

Chicoutimi (Québec) G7H 4B7

Bur. : 418 543.5511 Fax. : 418 543.8214
www.marieaudreygirard.com

A Uaffor de la NouvEAUTE €T
ous voulez!
_satisfacrion!

* Franchisé autonome et de Via Capitale
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Ma mission

Lac-SaintJean ont laissé
leur vie en Afghanistan: le
Cavalier Richard Renaud,
le bomBardierKarl Man-
ning, et le CaporaDany-

Olivier Fortin, le seul rat-
taché a la base de Bagot
ville

Sa mére Christine Mo-
rin était présente a la céré-
monie. Au questions des
journalistes
heureuse que les canadien

se soient ret
tan. «ll 'y a beaucoup
d'émotions aujourd'hui,

parce que je suis contente
de voir qu'enfin, cette mis-
siortla est terminée et que
les familles vont pouvoir
respirer et vivre leur pei-
ne», at-elle déclaré.

Une minute de silencea
été observée a la mémoireg
des disparus.

Cette journée de commé-
moration sobes
sieurs endroits simultané-
ment a travers le Canada.

Tribute

About 300 soldiers from
CFB Bagotville joined
together on May 9" to
honor their comrades who
fought in Afghanistan
over the past 12 years
Among the 40,000 Cana:
dian soldiers who partici-
pated in the mission, 15§
were killed in action.

LOi nt ®gr ati on des
arrivants / employés
Que vous l e vouli ez ou f

membres a votre équipe fait partie de votre boulot. Il
parfois se montrer patient, mais cela en vaut la peine.

Léarriv®e d'un nouveau mg
aviser leurs membres de la date et du role du nouvel
&dntl ey ausadm@instde sdrprise pour les autres collé

5 et le nouvel employé sera mieux accueilli.

ir® do6Afghani s-

Sachez que les employés les plus anciens ont un réle in
tant dans | 6int®gration
vants.

Soyons pr ®parer | es ac
soci al LOi sol ement soci &
portantes comme le stress, la détresse psychologiqy

d®pression etcé

Gardons en téte que ce nouveau membre permet non
ment de combler une position, mais peut apporter de
velles idées, un nouveau point de vue.

Chacun de nous devra montrer notre professionnalism
t étarit ¥ dah guide». lIPalt démontrer de la bonne volo
t®, garder | desprit ouver
sans mettre en cause notre sécurité ou celle du nouvea

De son c!'t®, on sb6attend
soit attentif et receptlf II doit aussi faire ses devoirs.
cette mani re, il pourra
travail.

Si l 6arri v®e doéun nouveau
gue chacunde nous adéjaété petct i t »Mmouve
Bonne période de mutation!

Julie Tremblay

25°Centre des Services de ¢

1 0n
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e mb r

ment important pour lui. Les superviseurs ont avantage a

arri-
gues

npor-

bt [

cue
Il p
e, la

seule-
nou-

$ant

Three soldiers from the r¢
gion lost their lives in AfA
ghanistan: Trooper Richa
Renaud, Bombardier Kar
Manning, and Corporg
Dany Olivier Fortin, the
only one posted to CF
Bagotville

d
I

His mother Christine Morl:r
was present at the cere-
mony. "There are a lot of

4 Ville de |la Baie

1344 rue Bagot

544-5931

Dentiste

edecouvrez les soins dentaires
entre de Santé dentaire Nadia Bergeren

emotions today, becau
I'm glad to see that finally
the mission is over and tl
families will be able to fi-
nally breathe and to proj
erly grieve," she has said.

5€)

e
)_
A minute of silence wa

observed in memory of th
deceased.

e

Pigces d'autos PsL ltée
Pieces et accessoires automobiles

Pl

PIECES D’AUTOS LTEE

[5] Auto Parts plus.  Carrosserie et peinture
1581, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
549-9775 544-3346

OUVERT DE 8 H A 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQU'A 121,

OUVERT DE 8 H A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQUA 12H.
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Au Tableau Déhonneur \

PROMOTIONS

Lt Santin

k

Capt Fournier

Capt Prabhakaran

Cplc Archambeault ~ Cplc Lambert Sgt Jean Capt Hartzel

Adjuc Chassé Maj Maurice Sgt Dunne

Cpl Bergeron Sdt Pigeon

Capt Fisette Capt Fournier
Cpl Quenneville Cpl PerrcBelley Sdt Hart Sdt Desrosiers
Sdt Lachance Sdt Boucher

/
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MESS DES ADJ/SGTS
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MESS DES RANGS JUNIORS
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