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Pour le Cpl Pierréuc Trembiay le spor

blay, technicien en aéronau- parcours a obstacles et legt il fumait toujours autant.

tigue au 3 Escadron de défis physiques, maisriennecLor sque | d0ali
maintenance, est un homme le destinait vraiment a devenirmi e r mar at hon

surprenant, mais son humi- u n athl te

lit® fait g u 0 prdsquepdaus paquetsde aigaméme pris une pause pour € % f,;'
j o wrniller lumer perglan®d la lcours. B © l “
vent a quel point il est dé- dé de relever le défi que lui ase», raconte-il en riant.

inapercu. Peu de gens sa-r ettes par

terminé. lancé un de ses amis.

d

OcRIg atree.t tlel av a L-"

Par la suite, les choses o

Déaill eur s, s k Eno2004,luo de nees amisthangeell-a évidemment arré
mandé son avis, il ne se seraind a dit gue
certainement pas retrouvé egamed e parti ci pdti |, en madrest

Une de ce journal. Au courst h o n . Je ne

méemena fHail dep
de | 6entrevuecgqubdiel ®p o que p pabdepsseripusemend quan
au Vortex, le Cpl Tremblay ae t ] 6ai t e r>minméme! {J & a fanadiairesce
répété a plusieurs reprises quance avec le sourire Piesreque j e f ai s.
ce quoi l f ai t Luc Trémblayequi Beasouvientg a @ mmle aist r i ct
sir et gue cOkestl| @op®mat i-can qiuede & en t ©a erxe
continue. Ce ne sont pas lesence a générée chez luitravail et de trois a cing heu

{é ede fum@r®poarisa faml

honneurs qui le font courir,«J 6 a i vVr ai men tres éghezaomoi&eldn s acti
sauter, nager ou patauger dangence. Le fait de complétertés qui se présentent expli-
|l a boue, c 0 e s une lémreute occanime el aue deiCpl Tremblay.

éprouve a le faire. méa donn® | e
nuer», se souvieni.

Dbabord membre de | 6ar m®e

son entrée dans les Forceb | faut dire

g 0 Yt de cont.i
Aprés son premier maratho
“improvisé a Québec en 200
il @ prie part 4 de nomhneds®

canadienne, le Cpl Tremblaygagné. Sa condition physiquespreuves régionales et provin
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ciales. Il a méme entrainé le
membres de sa famille et de
amis a la suivre et a participe® ¢

avec lui & certaines compétifa B 1A% &

tions. «Chaque année je fai PHOTO : COURTO

l'e marathon d %9&&&% d&ief, Pierted uc Tremblay a termi-

Famille. Ma ¢ n} Dlefieré podiffoli e la course « Prison

traine aussi et les _enfgnts S'IBreak » a Saint-Sylvestre en Beauce.
en a trois) ont aussi pris goQt

| 6act i v m&- gssure sPiemeuce Tremblay. jours gagner, donc je me fixe
tionne PierrdLuc Tremblay. En effet, terminer une compédes objectifs personnels »,-ex
tition de la sorte releve dep | i qu e l dat hl t
Au cours des années, ilacod- 6 expl oi t . D e pourtaht Aabituellegmiert @utdp a n
ru différentes distances. Duwlu départ, a peine 50 terminebien.
5km en f ami |l |rent Ilaquard mé&ne téussi a
ddédendur ance debtefirkunehsxiémeeptace alMbdeste, il ne fait pas grand
aussi ajouté progressivemerW er mont | 6 ® ta® de2sBslréussites. Mais au-
le vélo et la natation & son tour de lui, certains suivent
entrainement et pris partadedl® me s o6i | di t sesexplofsade présa Notasm- d
triathl ons al §parnhgour jaugtgire, 6l re- memtne- Cplc David Baril, un
pglétgruqlﬁelggersncgprsdson conna Tt que co@_@@stcollégueaauoB ENNK, -
Man. me agréable de gagner. Il en qui a accompagné a quelques
doaill eurs ©®premwisey|®CpltTemblag dans | e
Mais ses véritables exploits, ijoies en septembre dernierses aventures.@ 6 e st un
|l es a accomplail®r $d oqusquldoi adeaempor it ® he®pBe
découvert les courses a obstae Prison Break( £vasi lo@ @¢e ®di t quoi l
cles de haut poriivsecanu). dwia b sgdng setpeuvki® pas imbgher
les courses de la séi@partan SaintSylvestre en Beauce. a quel point ces courses sont
puis des épreuves inimagina- difficiles et demandent une

c ddesecomme |dDeath Raced Au cours de cette compétiforce mentale incroyable. I

l aquell e il ationp les participamts se glisest OvRim@nt impression-
2013. Cette ®pneudan sd 6luan epaata, lancellé Cplt Bapilr i s 0 n
durée de 66 heures, sans don-i e r qgui essaie de sO®vader .
e Migr gon PyOUSSeE I R‘Dart_y farrivert ikedoitatravertvigmet si tout semble lui réus-
de ses limites physiques eser différentes épreuves tousir, PierreLuc Tremblay a
mentales. €A un certain mo- en évitant de se faire capturequand méme connu certains
ment , c e n o6 e sparles bandens.|Pertaip & ¥chécs. Ce fut entre autres le
que qui importe, mais la vo-r ®uU s S i | 0ensembds e | des @ppruente-
l ont ®. Cbdest vesvteuh en conesewvant lesppelée Wor | d 6 s Tou
épreuve mentale. Tout cdrois vies qui lui étaient al-Mudder une course de 24
gudon veut, clduées. «Ce sbrit ks competieheures’ au cours de laquelle
terminer | 6®p tioau que sont lagréalges.sJies i congurrents parcourent
ne compte pas vraiment, sais que je ne peux pas tout00 milles (160km) de cour-



ndbavais pas db
isothermique. Tous ceux qui,
ont réussi la course portalenﬁ"
un wetsuit Joében a
prochaine fois!», lance le |
Cpl Tremblay.

est avant z‘ouz‘ une quesz‘/an ae p/a/S/r_

- b ]

Le moins qudo
coOest gue <ce
famille de 34 ans, ne manque
pas de détermination. Et il a
bien | d6intent] &
preuve a quelques reprises af#
cours de la prochaine année
Il est déja inscrit & une course
Spartan, en juillet prochain &
un parcours a obstacles e
montagne. Il prendra auss
\ part a la Course des pichous
e ..« Saguenay en mars et a que
“¢ ques autres compétitions du
Pierre-L u ¢ Trembl ay entra’ne "y aln@oq @HESNHInWe . A
déautres militaires de Bagotville. On I e

en compagnie du Cpl Dominic Fortin (A gauche)etdu «Tan't que | da
Cplc David Baril (au centr ebamm@ﬁ/@d@;g colirges ét ¢
se Tough Mudder a Montréal, en juillet dernier. méentra ner,
nuer . Ce qui
se a obstacles. & me suis mai s j 6ai d¥% 86@M»rs@nchtaRiere [ S5
rendu a environ 40 milles,j e souf frais ddclnembay her mi e BRELEEs
P Reebok

PHOTO: COURTOISIEsmnm" nnc!
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Sport is all about fun!
Lors des courses Spartan, les compétiteurs doivent

Cpl Pierre- Luc Tremblay, told me that | was not fit at the departure, only 50 firf- f r anchi r des parcours jalonn

an Aviation Technician enough to participate in aished. He still managed to g¢t des conditions trés exigeantes. Ici, on voit le Cpl

from 3 Maintenance Squad- marathon. At the time, | wassixth place in Vermont , sum- Tremblay gravir une paroi presque verticale aprés

ron, is an amazing man, but not doing any training, but | mer of 2013. avoir pataugé dans la boue.

his humility often makes did do the race and | was able

him to go unnoticed. to complete it, "Cpl Tremblay Although he says he does npt
recounts with a smile. compete to win, he does a

During the interview he gave knowledge that it's still nice RF//MPX
to the Vortex , Cpl Tremblay After that first marathon in to win. He got to experiencg \\ ,// RF/MK

P

has said repeatedly that h&uebec in 2004 , he took parthe thrill of coming first placg

) . : énergie
does what he does for funjn many regional and provin-last September, when he won . g
that is why he continues tocial events. the Prison Break event which| . -

. . . . abanel,

do it. was held in SairBylvestre in Chicoutimi (Qc) G7H 5W2

He has accomplished maraBeauce. Tél.: (418) 545-1515 , W
Starting in the army when hethons that are at a very chal- Fax.: (418) 545-2840 m“".e BOSSB
entered the Canadian Forcedenging level. Races such adhis young 34 year old fathgr | Cell.: (418) 820-3303 Courtier immobilier
Cpl Tremblay has alwaysthe Spartan series, and theurely does not lack determi- BILINGUE

been attracted to the obstaclenimaginable pain of the nation. He already has seve

courses and the physical chabeath Race, which he tookraces lined up over the ne Contactez Iagent qUI

lenges, but at the time he wapart in in the summer ofyear. He is enrolled in en fera pIUS pour vous !

not exactly destined to be ar013. This race lasted 66Spartan Race in July whic] Contact the agent who
elite athlete. He smoked alhours without sleep; athleteswill be an obstacle course i will 0 further fOI’ ou ! /
most two packs of cigaretteppushed to the end of theirthe mountains. He will als ) y

a day when one of his friendgphysical and mental limits. t ake par't i n

challenged him. o ! o _ ~ pichous o i n ts '-‘ @,ﬁ'ﬁﬁﬁﬂfﬁﬂﬂmmﬁl&w!
Just finishing this race is aMarch, amongst others. yom’ wac es‘ate eieatao“se!

"In 2004 , one of my friendsvictory, with 350 participants
Comuniquez avec nous dés maintenant pour des milliers de piéces disponibles

418 696-0597

;,oc;. 228, bOUl du Royaume Chicoutimi (gerriere le goif)
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COMBO : mags et preus VBN, MTimsmteoie il 389955 /908 % - a:e,:,,:;"““
a partir de : 699.95% 5 RIS ST Q Pk , C) w
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LE ot

du COMMANDANT

Trop occupe pour le
« February Blues »

En d®but ant , -cHeftRioudxjse jdird & noi pour souhaiter a tous les
membres de la Branche des services de la logistique, qui inclut la division Lo-

gi stique, mai s aussi Il es membres de |
anniversaire! Lel *f ®vr i er mafamurei Mesr s4a6i re de |
branche. Toutefois, | 6hi stoire d®mon
combat a ®t ® un des facteurs |l es plus
des interventions de toutes forces armées. Merci du travail exceptionnel que
vous faites! Votre contribution est
Bagotuville.

Dans un deuxi me ordre doé6i d®e, pour
peu mouvement®, il faudra attendre 7

Par Col. Sylvain Ménard
Commandant de la BFFC
Bagotville et de kE3cadre

- 0
(@I 3¢))

a
a
tr
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En effet, avec la tentative de survol de deux de nos CF -1 8 s "OutbodrdNinter
Classic » au Michigan, déslel “j anvi er , l e d®mont age

pont Sainte -An n e, la visite de | 86®qui pe de
du 425 ETAC ° Miramar en Californie p
Cannon Ball, les Championnats régionaux féminins de hockey sur glace, dont
nous ®tions | es h'tes, | e d®but de 10
voie, et finalement, le réaménagement de nos infrastructures avec tous les dé-
m®nagements qui y sont associ ®s, nous
rement occupé !

Afin de rassurer | es gens qui ndai men
gue la cadence de nos opérations ne diminuera pas en février. Nous entrepren-
drons le mois par la visite du Brigadier -général Lanthier, le général
commandant de | a Force op®rationnell e
Tigres de | 06Escadron 439 sdappr°teron
tuer des mises a niveaux cruciales de leurs qualifications en recherche et sau-

La
ou

en

a

t
i
t

vetage pr s des embarcations et sur | es

au bercail. Nous commencerons aussi la période administrative annuelle la
plus attendue et je fais allusion ici a nos charmants rapports annuels de per-
formance communément appelés« PERé par |l a majorit®

Ndayez <crainte, nous vous r®servons a
Les Hivernades du 13 février. Plusieurs petites surprises vous y attendent qui,
nous | 6esp®rons, sauront vous ravir.

dant | e samedi 22 f®vrier, avec co+ménéral i|n

do

us

N o

oy —

D

v)

u

Blondin. Cette activité, au théme du 90 canniversaire de | 0AvV]

nada, nous offrira | 6occasion de d®vel
partenaires régionaux et provinciaux qui ont a c 1 ur la Base de Bagotville.

o

En terminant, je souhaite a tous une magnifique St -Valentin. Je sais que cer-

tains déentre vous seront d ® p-Vatenti® geut étre

célébrée n'importe quand! Nos amoureux/amoureuses et nos petits et grands
bambins méritent grandement une attention particuliere pour le soutien in-
conditionnel qudils nous donnent!!

Nous ne sommes qud” quelques semaines
de | dann®e budg®taire alors, ne | ©che
votre détermination, votre professionnalisme et votre leadership hors pair afin
ddattaquer |l es d®fis budg®taires que
tunités et mener nos opérations avec excellence et de fagcon sécuritaire, tout

en nous occupant, avec vaillance, de notre personnel.
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) en ligne sur pressdisplay.com
Lisez &VW & ouemportez-le n'importe ol
¢ Bagotville grdce a Press Reader
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www.pressdisplay.com www.pressreader.com
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Ville de |la Baie

1344 rue Bagot

544-5931

Dentiste

edécouvrez les soins dentaires
entre de Santé dentaire Nadia Bergeren

~a

P‘ Pigces d'autos PsL Itée
o By Pioces ef accessoires automobiles

[5] AutoPartsPlus. Carrosserie et peinture
1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie

549-9775 544-3346
OUVERTDE BHA16H TOUSLES JOURSENSEWANE | OUVERT DE8HA 1THTOUS LES JOURS EN SEWANE
ETLE SAEDI JUSQUA 124, ETLE DI JUSQUA 124

c

K

Ville de

aduenay

= au service du citogen

MOT DU MAIRE DE SAGUENAY

Parmi les activités hivernales qui auront lieu a
Saguenay au cours des prochaines semaines,
mentionnons la douzieme édition des
Hivernades de Chicoutimi, qui aura lieu du 1¢
au 9 mars.

Ce festival, qui se tient au Parc de la Colline
du secteur Chicoutimi-Nord, se veut |'occasion
idéale pour profiter du grand air et s'amuser en
famille pendant la période de la relache sco-
laire.

Afin de vous donner envie de sortir, de bouger et de profiter des
plaisirs que I'hiver a a offrir, une foule d'activités ont été organisées,
dont la 45e édition de la Course des Pichous 15 kilométres le samedi
8 mars.

Alors qu'il connaitra a nouveau une période d'effervescence durant
cette période, il est a noter que le Parc de la Colline se retrouvera
pour la derniere fois dans son apparence actuelle a I'occasion d’une
activité publique, alors que I'aménagement du futur Parc des Mille
lieux y sera amorcé dés ce printemps.

Décret des populations 2014

Dans un tout autre d‘idée, de récentes données démographiques
démontrent que Saguenay se porte de mieux en mieux : pour une
troisieme année consécutive, les statistiques du Décret de popula-
tion 2014 du ministére des Affaires municipales, des Régions et de
I'Occupation du territoire (MAMROT) indiquent une augmentation
du nombre de résidants, lequel s'éleve dorénavant a 147 100, se
répartissant par arrondissements 18 714 pour La Baie, a 68 097
pour Chicoutimi et 60 289 pour Jonquiére, tous trois en augmenta-
tion depuis un an. Les décomptes précédents pour Saguenay se
chiffraient a 146 381 pour le décret 2013, 144 231 pour celui de
2012 et a 144 142 pour 2011.

De ces chiffres, nous pouvons donc conclure que les efforts du
conseil et de Promotion Saguenay visant a favoriser la création
d’emplois continuent de générer des résultats positifs, a tout le
moins au niveau de la rétention de population chez nous. Il s'agit
d’une tendance que nous souhaitons évidemment voir se maintenir.
Nos efforts en ce sens se poursuivront au cours des mois a venir
avec l'annonce d’autres projets porteurs d'avenir.
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LOALFC prend | es

moyens

Derni res

Au cours des deux der-
ni er s moi s,
Isolation TNG a procédé
au retrait d o
ddbami ante dan
de partie des logements
familiaux de la base de
Bagotville.

Durant des travaux de rem
placement de chauffeau
| 6®t ® derni er
du service des incendies 4
remar qu® de
base ddéami anlg
avoir été utilisé lors de la
construction des résidences

dans les années 50.

Les mor ceaux

No more asbestos in PMQs

Over the past two months, TNG insulation to inspec

TNG Insulation has been 219 homes and remove af-

working on the removal of bestos if it is found. Asbest
insulation that contains tosbased insulation werg
asbestos in many of the found on pipes in about twp
PMQs on Bagotville Base. thirds of the buildings and
subsequently
During the replacement of athe company.
water heater last summer , a
fire department inspector"As long as the asbestos
noticed that insulation con-not crumbling or decaying
taining asbestos seemed tit does not pose a real da

have been used in the conger, so the work done wgs

struction of homes in thenot
19500 s

absolutely necessar

it removed anyway in orde
After hearing about this, theto avoid problems when dg
Canadian Forces Housinging future work "says the
Agency (CFHA) decided to manager of CFHA Bagot
carry out analyzes on all theville , Gino Savard .
homes built at that time and
to remove the ashestosThe transaction is expectd
still be there. of February. The estimate
cost of the operation at
A contract was awarded toabout $ 40,000 .

GRATUI

Les militaires
qui vendent ou
achetent une
maison avec
nous recevront
_UNE TABLETTE
ELECTRONIQUE 7"
GRATUITE

Profitez de notre
savoir faire !

GRATUIT

Agence immobiliére

removed by
however we decided to havé
r

d
based products that mightto be completed by the end
o

Franchisé indépendant et autonome de Royal Lepage

déi sotant coommrawcte!l de

R _ de plusieurs conduits de ventilation dans les logement familiaux de la base au
A la suite de ce constat, |eSCours des derniers mois.

responsabl es

n®cessai

[ races

——

res

| 6 a miewr gallaboratiqnn t

probléme lors de travaux a
venir », explique le gestion-
naire de |
le, Gino Savard.

LOop®rati on
compl ®t ®e doi
mois de février. On estime
| e c o %t de
viron 40 000$.

Les résidents touchés par
les travaux ont tous été in-
formés par lettre du dérou-
lement des opérations. Gino
Savard tient

mercier les locataires pour

Mentionnons en terminant
que | es burea

logement des Forces cana-miante ne représente pas ura batisse 71, voisins de la

diennes (ALFC) ont décidé danger
de faire procéder a des anaquand méme décidé de lad e
| 6 efaire ectindrpoer évitex tout Etre rejointe au poste 7580.

|l yses sur

réel,

nous avonss al |

e polyval
| 6agence

gements construits a cettsg
époque et de faire retirer les
produits b

qui pourraier
trouver.

Un contrat a donc été oc-
troy® | 6ent
TNG afin doi
|l ogements et

mi ante qui s O
i sol ant s ) b

ont été trouvés sur des
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Ouellet

£3 Dentisterie générale
£ Service de dentisterie esthétique
£ Service de prothése sur implant

Desgagné

Dr Bernard Desgagné, DMD
Dr Martin Quellet, DMD

543-6821

729, boul. Barrette, Chicoutimi
COIN BARRETTE ET ST-PAUL

conduits dans environ les

deux tiers des batiments e
ont ®t ® retir
se. Les travaux se sont faits
selon les normes les plus

strictes af if
| 6ami ant e ne
dans | 6air am
«M° me si | es

taient pas absolument né{
cessaires, puisque tanf

e _

Pharmacien

-
|
=5

Ouvert du lundi au vendredide 9 h a 21 h
et le samedide 9 h a 17 h.

LIVRAISON GRATUITE

678-2233

MICHEL TURBIDE

945, rue du Boulevard, Laterriere

Membre affilié

Pro}im

Promotion offerte du

Certaines conditions s'appliquent

1 février au 15 mai 2014

T TABLETTE GRATUITE TABLETTE GRATU

Deux courtiers d'expérience
pour vous servir

4718-677-2293
APPELEZ-NOUS !

ROYALLEPAGE

A (11RO
SAGUENAY-LAC-ST-JEAN

3

Andrée Boily

courtier immobilier

aboilyl@sympatico.ca

LE SEUL BUREAU IMMOBILIER A LA BASE DE BAGOTVILLE

TABLETTE GRATUITE TABLETTE GRATUITE

ITE

Camil Simard

courtier immobilier

www.camilsimard.com 418-693-4407 418-818-3523

c_simard@videotron.ca
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Entrevue avec le commandant de la 2 ¢ Escadre

Le Colonel Ernck S/maneau est 17/@/7 consc

Apres trois tentatives ra- M° me s o0 | s e
tées, et pres de six mois ” | 6ai se dans
de <conflits dodchians, e iColona Simot

Vortex a finalement réus- neau admet que sa nomina
si a réaliser une entrevue tion a été une surprise pout
avec le nouveau comman- bien des gens et pour lui erl
dant de la Z Escadre de tout premier lieu. |_
Bagotville, le Colonel «Lor squodéon mo
Erick Simoneau. méen venais "4
j 6ai ®t ® agr
Il faut dire que depuis sapr i s . Je sui s
nomination a ce poste, M. licoptére tactique et Bagot-
Si moneau noda vileaasune thes gréande ré-
rencontre a Winnipeg, aput ati on au 9
Ottawa, et ailleurs au pays,tion de chasse. A premiére
avec de nombreux généraux u e , ma n o mi
et commandants, participa-pas évidente>, se souvient
tion a des déploiements,le nouveau commandant.
établissement de son nou-
veau quartier général, ce nePar contre, son expériencd
sont pas les tdches quionen terr ai n dd

manquées, mais souvent lequise au cours de plusieurg - . HOTO : IMAGERIE CPL CHA
nombr e doheurde®p | pae mg mtus Qf . .
qui no®t ait psusssUfb'nsar@ttrLSFomg‘andﬁr\‘/thcazl%sacradre’ l'e Colonel Erick Simo

bureau d®cembre dernier pour faire
sonescadre.

« Depuis que je suis en
poste, je mets beaucoup
d6é®nergi e 7 exp
role et a tisser des liens
avec les différentes unités

qui collaborent & notre mis-
sion. Tant que notre projet
ndéest pas of fi
adopté, et aprés aussi, nous
devons pouvoir compter

sur la collaboration de plu-
sieurs partenaires pour
remplir adéquatement les
missions qui nous sont
confiées », explique le
commandant.

'1‘. r ! ry ry r ! ! r l
|(l ‘) ,\, ’ U (5] ‘)l v \(; ()(J, mée enfaisait un candidat expéditionnaire. «Je suis f or mati on. Co0es
parfait pour lamisenepla-t r s f i er d 6 °riemce queatnés peuide com-d e
. .
vuacapltale nemen rds rare, Je. suis
. . . nement trés rare. Je suis
Interview with 2 Wing Commander privil®gi® doba
After three failed attempts , While there is clearly impor A . e
IXQ;S;&I&E!E&I;I and nearly six months of tant work to be done outside neau, tres coqsment du dei
. : . que cela représente.
scheduling conflicts , the the base, Colonel Simonegu
conduct an interview with "When | was appointed |, |l
the new commander of 2 was told you have two years
Wing Bagotville , Colonel to make it work ! And | will
pen, " he says.
Even if he feels quite com-
fortable in his new role, Colo- From the outset, he named
tactical helicopter pilot , his ing synergy among the var
appointment was a surpriseous units that make up his
for many people and even fornew squadron, develop |a
members and to ensure a high
However, experience in field level of operational availabilt
operations acquired duringity as well as credibility for 2
and his close links with the
army madéhim a perfect can- To get there, he has syr-
didate for the development ofrounded himself with a strong

ce doébune nouJveal |cer ®ad d adr edmandanes om vécue aul dae
SAGUENAY 4 . . . : chance», lance M. Simo-

Vortex was finally able to must also organize 2 Wing.

Erick Simoneau . do everything to make it hay

nel Simoneau admits that as ahree main objectives: creg-

himself. sense of belonging among its

several overseas deploymentgving.

a new expeditionary wing .  team at all levels .

Avec un peu plus de 160
membres actuellement ba-
sés a Bagotville, la ®2Es-
cadre nbda pas e
son développement optimal

(Il 6escadr e C 0O mj
militaires doéi c
2014) et doit donc compter

sur la participation de mili-
taires en provenance de
nombreuses unités au pays

With a little over 160 mem- The commander of 2 Win
bers currently based in Bagot-hopes to have finished th
vile , 2 Wing has not yet final project to complete hi
reached its full developmentunit by next Spring.

( 250 soldiers expected by the

end of 2014) and must there4n the meantime, work contin

o
(-Du.x

| 3 w:: vuacapltale

SAGUENAY 24 | fore rely on the participation ues and missions are not lagk- -
LAC-ST-JEAN : 1l orsqudell e s e
“3, A s of soldiers from many units in ing. "Deployments are aids in :
- < : . est donc essentiel, selon M.
PENSEZ COURTlER 2 the country when it deploys. achieving our goals and | am S| 46 ®t
e SN | It is therefore essential , ac-very proud of the work dong >' Mo neadu, oet.

liens solides avec chacune
de ces unités. «es atten-
tes sont élevées et le man-

cording to Col. Simoneau, toby the members of 2 Wing
build strong relationships says Colonel Erick Si
with each of these units . moneau .

1-877-543-5511
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portance de S

Ces missions cr®atwi®em armddeaim
sont importantes selon lesent i ment dodoapp
Col Simoneau puisqubell es
contribuent "¢ Léat tdeRipn toe ednes
di ff®rents oldjesc taii fde s qduadn sl
sdbest fi x®s mosubjectdsaet j& swis tres -
tion. Les déploiements par- fier du travail accompli par
ticipent au développementles membres de la°ZEsca-

de la capacité opérationnel-dre », conclut le Colonel
ledela2Es cadr e FHEitk Simonéaa.

- en ligne sur pressdisplay.com

Lisez W{ ou emportez-le n'importe o
~ de Bagotville grdce a Press Reader

PHOTO ;:AMAGERIE MATC PI{ PRESS () DISPLAY "

Les membres de la 2e Escadre se sont déja démarqués lors leur participation a www.pressdisplay.com WWW,presSreader,com

deux déploiements simultanés a la fin de 2013. Ici on voit plusieurs membres de

| 6escadre en Europe |l ors de | 6exercice s ABONMEZ-VOUS GRATUITEMENT
dat est pl us pgmeatn de dau aouvelfe| m———— C@?
fectif que nous avons», escadre expéditionnairg Sl

résume le commandant. ]E) (eJ ﬁ ; e-maﬁ;n'??zdﬁmg‘t Les Hiver‘nades 2014

En plus de ce travail im- pour y arriver. Ce soutien|

portant ) | 6 eest te®entied,uracontk de | B ———— 4 PROGRAMMATION Sedbad

base, le Colonel SimoneauCol Simoneau. A TOUS LE PERSONNEL DE LA BFC BAGOTVILLE IS

doit aussi organiser son Sculpture sur Neige en Unité (rue Ottawa)

escadre a Bagotville.Le commandant de Ia] Du lundi au jeudi, 10 au 13 février

«Lorsquéon MREscamm®, s o e d

on mda dit t wbjeatide dareuadoptarde; Jeudi 13 février de 08 h45a 12 h 30

pour que ¢a marche! Et jeprojet final de création de Activités extérieures

fais tout pour y arriver>, son unité au printemps pro (Stationnement CANEX)

lancet-il. chain. Ldédado Hockey bottine (6 pers) Triathlon d’obstacle (4 pers)
projet fera j Concours de Sciotte individuel Concours de Sciotte (2 pers)

D"s | e d®part’, uinl aside =t ni Tire a la Corde (8 pers)

trois grands objectifs: vec cet accord arrivent leg
créer une synergie au seinressources humaines €
des différentes unités quifinanciéres permanentes
composent sa nouvelle es-de méme que les budget (Terrain de balle)

cadre, développer un senti-d i nvesti sse Balle-molle en raquette (10 pers)
me nt dobappar ttreciueenet @n acduisizon
ses membres et garantir unde matériel. «Cd e st

(Rassemblement dans ’auditorium)
Rallye Pédestre extérieur (3 pers)

Activités intérieures

; - o . Gymnase Aréna
haut niveau de disponibili- étape importante. Avec ce (Gy ) ( )
. o A Volley-ball (6 pers) Hockey sur glace (7 pers)
té opérationnelle de mémeaccord nous pourrons nou
qubdune cr ®d i binstaliert & nou sommeh
2° Escadre. sur la bonne voie pour at- HANGAR 3
teindre cet objectib, assu- 11 h 30 a 14 h 00 : Diner Tourtiére (gratuit)
Pour 'y arri v ereErickiSimonead.e s t 14 h 00 : Remise de trophée "Les Hivernades"
tour® doune ®quipe solide 14 h 30 : Dévoilement Concours de Barbe
tous 1 es niwdawx. | "¢Jolasg Service de Bar dés 11 h 30
choisi moirméme t,ous_ les suit et les missions ne man Disco mobile : Christine Meunier
membres de mon équipe dequen_t pas. _Au cours deg Service de raccompagnement dés 15 h
commandement et de monderniers mois, la 2Esca- — - -
quartier g ®n @re al pris pard @t deux Comité organisateur : Les Hivernades
important pour moi de pou- déploiements importants Responsable : Claire Deschénes, Coordonnatrice aux Loisirs (PSP) poste 7581
. . . Philipi . Division de I’Administration:
voir compter sur une equi- aux Philippines, pour venir M2 Isabelle Cédras poste 7534, Adj Pierre Boivin poste 4148
pe solide qui va dans laen aide aux sinistrés du Btisse 70, Batisse 60 (BSE, Alimentation, Conciergerie, Logement, FNP, Personnel civil,
méme direction que moi. typhon Haiyan, et en Euro- Controleur, Bureau de la Réserve), Bitisse 116 (CSD, CRFM, CPE), Auménerie, CISP
Le haut niveau de priorité pe pour | & e » Service logistique : Adjuc Pierre Cté poste 7338 & Adjum Linda Chassé poste 7565

Groupe Sit, Approvisionnement, Etat Major, Transport, Mouvement, GEM,
Groupe Infra, Service des Incendies
— — 3 EMA : Sgt Michel Déry poste 7758 & Sgt Stéphane Hamelin poste 7772
eLavage intérieur et exterieur 425 ETAC : Cpl Olivier Coté-Vachon poste 7613
o(irage eLavage de tapis d'auto "j)rFlT:l\ : Cglc l:e;uamlm ]L\:vesque poste 747722
2° Escadre : Capt Appolos Marceus poste 4725
OChaqgeqlent et vente de pneus Division des Opérations : Sgt Grégoire Juste poste 4240
) o Remise d neuf des phares 12° Radar : Cple Yves Truchon poste 7036
{ 439 Esc SC : Lt Christopher Gallinger poste 7636
32 Ele : Cple Jean Noél poste 4335
25°C Sve S FC : Ltv Marie-Eve Pouliot poste 4415
Unité Dentaire : Cple Myriam Boulianne poste 7152

gue représente le dévelop-tex.

—-—-—-—-‘- S
Concours de barbe
Responsable : Danielle-Valméra Michaud — CRFM — poste 7641

@77=22@@ www Iaveautofl. com |

Face a lI'aéroport civil - 7015, chemin de I'aéroport, La Baie

v Taabedlige | 1A@ } Q@ XILYOA I
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La migration sera compl ®t ®e doi ci |l e 31 mar s

Bagotville passe a Windows 7

lent & la mise en place du nouPour les utilisateurs le change-
veau systeme a Bagotvillement demande une période
Loensembl e dedo aldoagitcaitelosn, | ana
caux a eté mis a jour pour étreant RoyRichard croit que
utilisable avec Windows 7.tout se passera plutét bien. Il
Seuls les utilisateurs des logirappelle que des petites vidéos
ciels Adams, ‘dispbniblesssordedéseam deda3 9
et de lecture des radiographielsase permettent aux utilisateurs

a la clinigue dentaire devionde sody retrouver
attendre un pmeant etdl ¥hte e perdodrel\ao i I
acces a une nouvelle versiofes regarder afin de mieux

Depuis novembre dernier
prés, de 1 200 postes infor-
matiques de la base de Bagot-
ville ont pris le virage vers le
| ogi ci el dodex
dows 7 et les 500 a 600 autres
ordinateurs | g
31 mars.

Ce changement a été amorc
| 6aut omne der

ter une directive du gouverne- utilisable avec le nouveau syse o mpr endr e | 6en
ment fédéral qui exige quele changement de systeme estons actuellement le nouveai me do6ée x pl oi tWintlow® T «Les vidéos en
| 6ensembl e de asssisamarcé paursieés omdieas ogi ti el déacc s “ di st anc égneqpeimettent de faire le

migré vers le nouveau systémeeurs équipés de GRET. Une est mis au point a Ottawa. Pat 6 ar r i v ®e de péntredtre s sysitmes XPnet
doexpl oitationgquawamnti nka ddola ddter aotise aomnsencerdrpate plusieurs avantages selowindows 7. On y montre ou
| 6ann®e financl70 egue compt d 6densdgrad U pa i dalelsRoyR i Icensa r ar. d i kefrestee vegrdifféents  élé-

tilisateurs ont déja fait le chan-portables. Avec ce systeme ldu systéme gagnera en stabilithe nt s | es pl us U
Sel on | 6of f i c gement. Lé @recesssiseest \plusonmexion sera beaucoup plust surtout en rapidité puisqueien systeme dans le nouvel
déi nf or mat i on lodgepourl cas machires puisfdpide et on pourra méme utilic er t ai ne s ®t agm@rennendri aWirklows», a u
Lieutenant Maél Royichard, qu 6 i | doit tser fuan tpomanrt u ed<taeo étésgraridement sinexplique M. RoyRichard.
| 6ensembl e dumep.r ocessus d esans fil pour se connecter aplifiées. Windows 7 permet
mi gration est en route et réska®-de la Défense expli- aussi déutilibBeirci”™ "I ewr gomexil
chéance du 31 mars devraitEn ce qui concerne les ordinague le Lt RoyRichard. mum les capacités des ordinattilisateurs ait pris le virage, il
étre respectée sans probleme. teurs portables qui peuvent se teur s, ce QquisemoPtatt qpasl § er

brancher au réseau de la badee changement de systtmavec Wi ndows tXr probléntesade compatiidi-
«Nous avons déjaprocédé aw i a un termi naldelxmptl o nat i 0rdl dredeas tsystema ameng nnetamment au niveau des
changement d e tésgeyrsld procéelure bsi égrletache facile surtout pour uraussi de nouvelles versions dgsrmats de fichiers des pro-
ploitation sur 1130 des 1650 ment en cours. En plus de paséseau sécurisé qui comptegiciels les plus utilisés telsgrammes Offices, mais ce pro-
ordinateurs de bureau branchéser a Windows 7, les utilisa-prés de 2 000 ordinateurs. Maigue ceux de la suite Office, qubleme se résorbera de -lui
aDWAN “ | a b a steurs de@ds erdinateuns®énéfie travail avance bien selon Igasse a la version 2010. méme avec le temps.
tre priorité et tout se passeci er ont d 6 u n e responsable @ul confieme qliee
comme prévu. A ce rythme, branchement simplifiée et plusla Base de Bagotville est ag- ) )
nous devrions avoir complétérapide. Le nouveau systtmedé uel | e ment | 6 angtd/IM@ paSSGSE'[@ Wirdows 7
| a mi gr at i on codngiion iTDVANR devnaii plus avancées au Canada dans

février », assure le responsableétre disponible au cours dese processus de migration. Since last November, primed for computers with
de la migration pour la base deprochaines semaines et sera par almost 1,200 workstations GP- NET.
Bagotville. la suite installé. Nous atten- Prés de 25 personnes travall-on the Bagotville base made

=
1

a change to start using The procedure is also unds

Windows 7 and 500 to 600 way for laptops that can cor
other computer operating nect to the base network vja

(5’5”’* RARM , software will do so by an outside Internet terminal |
" March 31st.
L'EPARGNE AUJOURD'HUI & dielon.of CERERS With Windows 7, the overal
LA SECURITE FINANCIERE DEMAIN www.sisip.com This change was initiated lastsystem will gain stability ang
fall to comply with a direc- especially speed. Windows |7
Quel type d'épargne choisirez-vous? tive from the federal govern-also allows you to use the

1%

ment requiring all its depart- maximum capacity of comt

C E L I - R E E R - R E N E ments to migrate to the newputers, which was not th
operating system before thecase with Windows XP.

Comptez sur les experts du RARM pour vous orienter vers l'option qui vous convient le mieux! end of the financial year. For users, change requires| a
; period of adaptation, bu

According to the information Lieutenant Richard Roy be
services officer of the baselieves that everything will gd
Lieutenant Maél Richard pretty well. He reminds staff
Roy, the entire migration that there are short videqs
process is underway and thevailable on the network das
March 31 deadline should betabase that will teach usefs

met without problems . how to navigate quickly an:ﬂ
‘ to better understand the Wi
The system change is alsaows 7 environment.

—

e it

ASSURANCE + INVESTISSEMENTS .+ EPARGNE + CONSEILS

ENTREPOTS Entreposageintérieur

etextérieur

Espace compartimenté

ou 3 aire ouverte

chauffé ou non-chauffé

1 7z Budgetgfa.

| T Auto - Camion de 12 a 26 pieds
A\ “,‘\ v Minibus -Camion réfrigéré - Tracteur . i ¥ -
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nolicamloca
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Déces du vétéran Gilbert Boulanger

L e derni er envo.

Dans la nuit du 30 au 31 té et celle de ses frérestéran que je connaissais
décembre dernier, la d'armes. personnellement. Ca donne
communauté militaire de Lors de leur voyage enun coup.»
Bagotville a perdu un Normandie, Sébastien Vin-
grand ami en la personne cent et M. Boulanger ontLe surnom d'«Alouette
de M. Gilbert Boulanger. descendu la célebre plageaffolée» attribué a Gilbert
Ldancienne A ou s'est joué le sort de laBoulanger provient du ti-
Vétérans de la Seconde France. «ll pleurait, parcetre de ses mémoires. C'est
Guerre mondiale, est dé- qu'il ressentait une certai-ce livre qui a permis a Ri-
cédé des suites d'un can- ne culpabilité d'étre survi- chard Girouard, historien
cer. vant. Il n'a jamais voulu de I'Escadron 425, de le
étre un héros», se souvientetracer et de lui offrir un
M. Vincent. vol en CF18, en 2008. Ce
gui était loin d'étre simple
«C'était devenu un grand vu son &age avancé. «Je
pére spirituel pour moi, ma retiens de lui sa phrase
conjointe et mes filles», clé : "Make it happen' Il
exprime I'historien intéres- faut provoquer les cho-
sé par les écrits des vétéses», partage M. Girouard.
rans. «C'est le dernier vé-

Originaire de Montmagny,
Gilbert Boulanger a été
mitrailleur pendant la
guerre 19391945 faute de
pouvoir devenir pilote
d'avion. Il a participé a 37
bombardements, dont dew
le jour du débarquement de
Normandie.

A son retour de la guerre
en 1945, il a quitté l'esca-
dron 425 Alouette, puis a
réalisé son réve de devenirde ruelle qui porte le nom sa maniére au travail d'his- -
pilote en obtenant sa licen-d'un vétéran», explique toire a faire sur les anuensw
ce privée. Il s'est plus tardl'historien Sébastien Vin- combattants».
installé & Sherbrooke, ou il cent, qui avait accompagné
a notamment fondé l'agen-Gilbert Boulanger en Nor- Le documentaire Gilbert
ce de voyages Escapade. mandie pour l'occasion. Boulanger, aviateur de
guerre r ®al i s®
En 2010, la commune deRaviver la mémoire des Robert Tremblay, et pré-
Courseullessur-Mer, en vétérans auprés des Quésenté en premiére au théa
Normandie, a donné sonbécois a toujours été sontre de la base de Bagotvil-
nom a son école primaire,cheval de bataille, expli-1 e - | 6®t ® de
pour honorer ses originesque M. Vincent. «Rares née, aura aussi contribué a
normandes et sa mémoiresont les vétérans qui pou-mettre en lumiére sa réali-
de combattant. vaient et qui voulaient en-
core témoigner avec autan
«Pour lui, il était inconce- de panache», estinteil.

| me
M. Gllbert Boulanger Iors de son vol en CF-18 a
Bagotville en 2008.

vable qu'on donne son nomC'est ce méme panache = o P ’ L
a une école Kbas, mais fait, selon lui, que Gilbert ' S E P ol b
qu'ici, il n'y ait pas un bout Boulanger a «contribué a L b It "

7\[otre priorité... votre satisfaction
www.jeanpierregamache.com

3¢ Escadre Bagotville

Heures d'ouverture du dépanneur
Dulundiauvendredi:7h-21h

Votre dépanneur CANEX vous offre Samedi et dimanche : 9h-21h

Jean-Pierre rance
fippache Bél;nger une grande sélection d'articles : Tél. 418-677-4000, poste 7537
W\ courtier immobilier adjointe adm. . ’
4 - « Marchandise Appuyons nos troupes « Cartes d'appels
T RAN S F E R E + Articles d'épicerie + Billets de loterie
A VALCARTIER? « Matériel électronique et électroménagers « Pneus
PARTICIPANT AU SERVICE DE RELOGEMENT Des marques connues, telles que...
ET DES FORCES CANADIENNES

Confiez-moi sans tarder la recherche de votre nouvelle propriéte... ( ;}'{; )
Afin que nous puissions dés maintenant planifier votre projet. =

PLUS DE 1000 PROPRIETES SUR LE MARCHE...

Peu i la bannié | herché... s B _—

e tvers (e o il Plan de cgegbt 12.94-36
re A 1111 sans inferet o v

AGENCE ROYAL LEPAGE AUNRACOMPI'E

dors o ere um | NN MEME PAS LES TAXES!

SAC.

.

REGION' Inter-Qué€bec

- AGENCE IMMOBILIERE

Bur.: 418 843-1151 Cell.: 418 953-9732
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Travaux doagrandissement ° | a

Pour rrendr e
plus securitaire

Le stress financier
devient source dolann~ni
Les gens font face a plusieurs sources de stress dans
Léargent en fait parti e.
S®curit® Financi r1 e, | 6 a
stress pour 44% des r ®pond

en bonne santé.

Une autre étude a aussi démontré que les travailleurs dq
situation financi re 1| ais
du travail, ont de moins bonnes évaluations de rendems
consacrent énormément de temps a gérer leurs probl
financiers personnels durant leurs heures de travail.

Le stress financier se traduit par un sentiment de ne

avoir de contrdle sur sa situation financiere, accompagné

d®couragement, doi mpui ssa
Le stress financier est sournois car il est constant
contraire dbébune situation
rati on, un accident ou wun
detté ou en mauvaise posture financiére est un stres
peut étre envahissant sur une longue période.

stress fi

Pour contrer | e

peut obtenir du soutien de notre entourage, mais aussi

| 6ai de professionnell e.
1 faut i Mmp®r ati vement a [
tenir. Aussi, il faut so6o|c
pour relaxer et se changer les idées, sans co(ts... Si! §

existe!!

Les ressources disponibles pour les membres des FA
leurs familles sont:

¢ SISIP au 41&%77-3333

eProgramme do aiadls002688%X708me m

L6®qui pe de | a Promoti on

Sourceswww.umoncton.ca et www.shepellfgi.com

b | N ; I | ‘

sont actuell ement en constr
lia bFasua. dLéeaderfoﬁVe?\rUXpérolnérF-@B@-hiS®S

P! %1 peu avant la périodedes | 6 ent r et i en drépordant apxinermes me sé- J
fétes, Construction TeeHab q u 6 “ maint enanar it @sermprwWp@is &®u
a commencé les t?avaux ) ntr n se e’mv (a)nn;mnneta agssipun u n

P 65" d on %'s &ltﬁs%dﬂl'le& &rﬁlgmuﬁu i de® ttadsbordement pour
%Ba‘?ls%er abrﬂaﬁt Iasp@c'ine % ced rfaf §§/s\fe?nc5 de%iftrFacilife 1 RraisoR Bed pro-

8 la base. tion et transportant les prod ui t s dodéentretie
Cette nouvelle partie du bati-vait étre dangereux.

duits chimiques ce qui pou-
Le projet permettra aussi
c flent permettra notamment déoapporter quelqg
déaccro’  tre | &e rowel lespace @erntetréioss awbétiment en créant un
la manipulation des produitsa u s s i d 6 ent r eppriigsee pour Ipretéger pes o -
chimiques employés pourduits de facon plus slre eportes extérieures qui étaient
pres une source de perte de cha-

d eE)dténsidrr f0®the pOOl bu||d|ng leur importante au cours de la

Deux extensions

neahaeede

Les travaux actuellement en

saison froide.
Just before the holidays, protect exterior doors.

Tec-Hab Construction be- cours représentent un investis-

CALENDRIER DES ACTIVITES
Février 2014
PROMOTION DE LA SANTE

Bienvenue aux familleateliers gratuits!

Gestion du stress Semaine nationale de
3 f ®v r i e r prévention du suicide

13 h 16 h 2014
2 au 8 f @
Gestiondes momentsde Tbdes i mpor
colére nous . Le syi

7 sessions de 3 heures
du 18 février au 1 avril
13 h 16

pas une option
h www.agps.info

Poids-santé
7 sessions de 3 heures

du 20 février au 17 avril
13 h 16 4]ﬁ3~677—4000 poste 7102

Pour inscription,

communiquez avec nous ap

The work represents an if- sement de pres de 540 0$0
vestment of nearly $ 540,000 e t s6®chel onnera
and will be spread over p quelques mois.
few months.
This new part of the building La coordonnatrice aux loisirs
will increase safety whenCommunity Recreation Cg- communautaire, Claire Des-
handling chemicals used forordinator, Claire Deschénep, chénes, assure que les activités
pool maintenance. ensures that the activities pt” Il a piscine
the Wing pool will function| dérouleront normalement tout
The project will also makeas normal because most pfau cours de la construction,
some improvements to thehe work on the building will puisque la plus grande partie
building, creating a portal tobe taking place outside. des travaux se d
Vi rieur des locaux de la piscine.

gan work to build an ex-
tension to the building that
houses the base pool.

de
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Pour profiter des activités
du Programme plein
air vous devez posséder:
Carte Plan Sports & Loisirs
(Carte Orange ou Bleue
acceptée seulement)

La Carte PSL magnétique
est Il a seul e
pouvant étre utilisée pour le
programme plein air.

Faites faire votre carte le
plus t1t1t
pas a la derniére minute

Billets et cartes de saison en
vente Du lundi au vendredi
de 10 h 15 a 21 h et les
samedi & dimanche de 9 h
aléh

Aucun remboursement de
billet ou carte de saison ne
seraaccordé.

Le progr amme
militaires et employés civils
des 2° et 3° Escadres ainsi
gue votre famille immédiate,
conjoint(te), enfant de moins
de 25 ans vivant a la méme
adresse civiqgue et chaque
membre doit posséder sa
carte PSL magnétique

Vous devez présenter votre
carte dobéident
par personne, a chaque en-
droit ou vous ferez une acti-
vité offerte dans le cadre du
Programme Plein Air Hiver.
Si vous vous rendez a votre
site déacti vi
oubliez votre carte PSL ma-
gnétique, les gens aux gui-
chets
billets & prix réduit que vous
leur présenterez.

Veuvillez prendre note, toutes
l es activit®s
pliquent pas aux journées
déactivit®s
déuni t ®.

Le prix du billet ou carte de
saison peut varier en raison
dbéun
la TPS et/ou la TVQ.

Pour information:

Mme Claire Deschénes, au
418-677-4000 poste 7581.
Comptoir Plan Sports &
Loisirs, 418-677-4000
poste 7980.

possi

S

—

nbaccept

et

c hange me n tRemgnie

. L Prix
Sites & Activités régulier

(i\/l%nrt édguardd(4%299%7r)]t Fee

Ancien NOUVEAU

prix PSL tarif PSL

Remontée journée adulte 44,84 $
Remontée journée étudia@Bldns 35,64 $
Remontée journée enfat® ans 24,14 $

IBelrn%ntée chrBég (lan'l[ac%elq ang ZGratuit
nj planche

Location journée ski et 359

Maintenant 20% de rabais a la billetterie aux militaires en vig

27 %
19,99 %
11%
Gratuit
13%

23,99 %
18%
8%

Gratuit

9,99 %

(e membre PSL doit °tre pr
Le Valinouét (2662608254)
Remontée journée adulte 409% 28 $ 26 $
Remontée journée étudiaint2B 333 21%$ 19%
Remontée journée enfant® 28% 17% 15%
Remontée journée enfadans Gratuit  Gratuit  Gratuit
Location journée ski et planche 35 $ 13$ 9,99 %
Glissade en tube (3 heures) 13,50 $ 6% 4%
Mn, Bélu (418975090)
‘Remontée journée adulte” 25% 9% 9%
Remontée journée étudiant 20% 9% 9%
Remontée journée enfadhans Gratuit  Gratuit  Gratuit
Location ski / planche journée  28,74$% 18 $ 14 $
Remontée ¥ journée adulte 20% 9% 9%
Remontée % journée étudiant 15% 9% 9%
Remontée Y2 journée enfamins  Gratuit Gratuit  Gratuit
Location ski / planche % journée 23 $ 13% 9,99 %
Passe de Saison
Adulte 18 ans & + 275 % 190 $ 190 $
Ft&dlarg (giansp ar bill 1e9? $ 100 $ 100 $
Mont Fortin (418462170)
Remontée journée adulte 18 ans &3 $ 7% 5%
Remontée journée étudiar@®Bans 11 $ 6% 4%
Remontée journée enfiabt ans Gratuit  Gratuit  Gratuit
Lggcatignski, p@ru:fga,—aﬁ'ojiqyraég 253% 15% 9,99 %
Remontée % jour ou soir,
adulte 18 ans & + 11% 63 3%
Remonteéd ¥ jpuhos soil, € S
étudiant 623 ans 9% 4508% 23
i1 .
Remqntee /2 jour ou soir, Gratuit Gratuit  Gratuit
enfant 5 ans
Lopayion i Plagche o W o gos 0995 6
Gligsade3 hres pdylte, 16jans & + B8 4% 2%
Glissade 3 hres étudiant 15ans & 6 $ 3% 1%
Mont Lac Vert (43344000) Jour /4 hrs Jour Jour
Remontée adulte 18 ans + 35$/31$19,99% 15%
Remontée étudiant 23 ans 305/26% 159 12%
gpfprifBanss y r 25$/21% 12% 9%
Remontée enféri ans Gratuit  Gratuit  Gratuit
Location ski/ planche / blade Adulé $/21$ 15$ 12%
Location ski / planche / blade Etudiar /21$ 11 $ 8%
Location ski / planche / blade Junit® $/16$ 9$ 7%
Soir Soir Soir
Remontée pour tous 10$ 5% 4%
Remontd enfant moins 5 ans Gratuit  Gratuit  Gratuit
Location pour tous 10% 5% 4%
Glissade entube pourtous (2h) 14 $ 7% 4%

NOUVEAUX TARIFS
REDUITS

=17

F ' &
h// l/
Prix

Sites & Activités régulier

Parc Rivierelu-Moulin (41-6983235)

V(&I

(@, Autres sports et activités

Sites & Activités i

fle du quilleur, La Baie (84816678)

1 Al |l ®e de

Carrefour du quilleur, Jonquiere {5483358)

gr osse2$qulrtyl esgs 1

1 Al |l ®e de

Centre JosepNio, Chicoutimi (4488133768)

grosse$qulrtyl esgs 1

1 All ®e grosses

Péche blanche, Secteur Grande Baiecs@eb55)

Sébaste / éperlan 79,75% 59,99% 50%

Musée du Fjord, La Baie (6285077)

Adulte 18 ans & + 15% 8% 6%

Enfant 6 ans & + 850% 4% 2%

Enfant moins de 5 ans Gratuit Gratuit ~ Gratuit

Centre d'observation de la faune, Falardeat5{34828)

Acces et visite guidée

La semaineRéservation obligatoire avant

débacheter vos billets (d®part

Fin de semain®uvertde 10ha 16 h
www.centreobservationfalardeau.com

14 ans et + 12% 5% 4%

2 7 15 ans 8% 4% 3%

Enfant moins de 2 ans Gratuit Gratuit ~ Gratuit

YOU CAN FIND THE ENGLISH

VERSION OF THIS PROGRAM ON THE IN-

TRANET BULLETIN
BOARD OF THE BASE AND AT
THE PSL COUNTER

Ancien NOUVEAU
prix PSL tarif PSL

Ancien NOUVEAU
régulier prix PSL tarif PSL

v TT0afed 1ge | 1 A@ } Q@ XILYOA I

Randonnée ski et raquette 3,50 % 2% 2%
Locatiod ski de fond pour tous 11 $ 5% 2%
Locatiod raquettes 6% 3% 2%
Passe de saison adulte 29 % 15% 15%
Passe de saison 17 ans et moins 17 $ 8% 8%
BecScie (41$975132)
Ski de fond adulte 8,50 % 4% 2%
Ski fond étudiant 6 a 23 ans 650 2509% 23
Ski fond enfainb ans Gratuit  Gratuit  Gratuit
Raguette adulte 3,50% 1,50 $ 1%

_ Raguette étudiant 250 150% 1%

I ocation ski de fond _108% 5% 2%

®&afioh delra@eties d € | Ozppg § atzgau cogntr e
Passe de saison famille (2 ad/2 @0),82$ 160 $ 160 $
Passe de saisons Ski fond (Adulte5,22 $ 100 $ 100 $
Passe saison Ski de fond (Etudiar®)71$ 50 $ 50 $
Le Norvégien (483162344)
Ski de fond adulte 18 ans & + 9% 5% 23
Ski de fond étudiant 13 ans &+ 6% 250 % 23
Ski de fond enfani (& ans) Gratuit  Gratuit  Gratuit
Location ski de fond 11% 6% 23
Acces raquette pour tous 3% 150% 1%
Location de raquettes 9% 5% 2%

h

h

ol6$ pe8d t es6Squi | |

10
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Réorganisation majeure des locaux de la Base

[ es demenagements ont commences

Le grand jeu de chaise mu- que leurs nouveaux bureaux i
sicale est commencé a lala chapelle soient aménagés.
Base de Bagotville, alors
que le réaménagement ma- Ces premiers mouvements
jeur des locaux dont nous ont permis la réalisation des
faisions état dans le Vortex travaux nécessaires dans le
en d®cembr e dheaurrreiaaurx s®e & @ ¢
amorcé. aumoniers et TPSGC pres di
la salle polyvalente afin de g
Au cours des dernieressemar ecevoir | 6®q
nes de 201 3, de logemegtuwéesf-erces dama
groupe dol nf dastnmest u(rhel F &
Génie de labase aamorcéld 6ai | | eur s pr
bal en accueillant dans le bases nouveaux bureaux le 24
timent 62, les équipes dganvier dernier.
Construction défense Canada
(CDC) et des Travaux publicsL e d ®m®n a g e me
et services gouvernementauet des equipements des club’
du Canada ( TP®GB) a petméide lib&er)
rieur du batiment a été entiécomplétement le  batimentis
rement réorganisé pour fairel 1 7 , 0% sb6ins§i
de la place au personnel et angue déi ci i
aux archives des deux servitreprise  Amec Construction @i
ces fédéraux. sOoest doail | e pHEEEE
d s la fin ja
Au cours des dernieres semais 6 e s t vue accpdJ b%tﬁnre
nes, les aumoniers de la baseour aménager les nouveauy . ¢
se sont joints au mouvementlocaux, une valeur de la fin ianvier
Loun dobéentre @&M500a ®t ® instal jayyter.
dans la zone opérationnelle

nt il? a e‘féoc'ar%prlé?e%ent vidé au cours des derniéres semaines et
travaux de r®am®nagements pour y insta

au batiment 79, alors que leD 6 i c i l a f i n cdoeusr st r'aviaa x b ©¢ Béaasoep d& gens sontlafplanfoydans les locaux lors-
deux autres ont été temporaib ©t i sse 117, &o0®Raold® nde plasfegésdear netpan de epganiome cel a sodav r
rement déménagés le tempsontinuera a dispenser sedes cours. sati on, mai s <«@hagsefois gue aond amar-o u

pour le bierétre de la base ¢ons des travaux dans un bati-

. L Une réorganisation du bati-que nous procédons a ce rément, nous faisons des analy-

The Malor Reorgamza’“on haS begun ment transitoire de la®Esca- aménagement. Les locauxses des isolants et des autres
dre (batisse 374) a aussi étéeront plus fonctionnels, matériaux pour nous assurer

réalisée au cours des derniesonformes aux besoins et surgq u e | 6ami ant e e

res semai nes &dttiisrémridsont aux @lesson @iminés lors de la res-

nouveaux postes de travail. récentes normes de sécusité tauration », expligue M.

explique le responsable. Blanchette.

Selon le Major Pascal Blan-

; 4 ) e .1 chette, chef infrastructure dell faut dire que certains bati- Pour le moment, le plan de

game of musical chairs has leisure club amenities, build- la base, le plan de réaménagamne nt s nod av ai e meamérnagesent® se® dénowdes -

| i P . p
begun! ing 117 was able to be fr.eedment se déroule comme prétaurés depuis de nombreusesomme prévu et le tout de-
up to allow the construction o

Major redevelopment is rarily. CFHA took posses
underway on CFB Bagot- sion of their new offices o
ville, as reported in the January 29.

December issue of the Vor-

tex, and a seemingly large By moving CFHA and thsg

, Vu. admet aorggse @nd profite sayvemivrait étre complété en juillet
[?uzrglgstt:ﬁela;,; fg;’\\;i”\geéﬁ?c’fhf[hﬁ nre]:w Iléalnbguage S(I:hto ;Ir encontre ldeS otavaax s powar néliminer 2014.
° ’ 9 which -shou € COMPIEeH cartaine résistance. toute trace dobébamiante ou de

gineering and Infrastructureby the end of April.

team started the task with

building 62, consisting of According to Major Pasc
the Defense ConstructionBlanchette, Chief of bas

Works and Government Seropment plan is proceedin
vices Canada (PWGSC)as planned . However,

the records of the two fed-reorganization plan, but it i
eral services. primarily for the welfare of
the base as we proceed with
The base chaplains alsahe reconfiguration. The
showed up to help. Theypremises will be more funct |
took part in helping with the tional, consistent with needs
work necessary within theand they will meet the latest
offices occupied by them-safety standards , "explairs
selves and the PWGSC tearMajor Blanchette.
near the multipurpose room,
where the Canadian ForceIhe redevelopment plap

Housing ~Agency (CFHA) should be completed by the | s @c ol e de | angue poursuivra ses activit®s
team will be set up tempo-end of July 2014. se déménager vers ses nouveaux locaux vers la fin avril.




Jusqudau 27 f®vrier

Relevez le Defi squat en fevrier

Le squatou air squatest un  Pieds largeur des épaules
exercice simple, qui ne de- « Téte en position neutre
mande aucun accessoire et (regarder devant)
qui en plus devient trés a la ¢ Dos droit
mode partout dans le e Bras le long du corps
monde.

Mouvement descendant

Collaboration spéciale

Mario Bouchard *On sOassoit
Conditionnement (les hanches commencen

Physique Bagotvjlle le mouvement)

e Les genoux sont alignés
Des compétitions et des acti- avec les pieds (2e orteils)
Vit ®s de gr ou peetoupusodergeaenigs ore
partout, et la base ne fait pas teils
exception en vous proposants Descendre les cuisses a 9
du 3 au 27 février, le Défi degrés (paralléles au sol)
squat. Ce défi vous aidera & Poids sur les talons
repousser vos limites tout er» Maintenir la téte et le dos
améliorant votre forme phy- droit
sique. Que vous soyez débus Inspirer en commencant le
tant ou expert, vous pourrez mouvement
tester vos capacités grace aux Avancer les bras légere-

deux niveaux offerts. me nt vers | 6gdvant

Que vous essayiez de gagnévlouvement ascendant
de la masse musculaire ou de

perdre du poids, le squat est Mai nt enir | 64dgngl e du tronc

un des meilleurs exercices Expirer en commencant la
musculaires pour vous. Le montée

squat travaillera pratiqgue-¢ Garder les talons au sol
ment tous les muscles de voe Maintenir la téte et le dos
tre corps. De dmit us, | 6 am®l

Pour les parents qui ont
un ou des enfant(s) dési-
rant vivre cette année le
i osacrement de la Confir-

ration de la technique vouse Ramener les bras en posii mation, une rencontre

permettra de réduire les ris- tion neutre (le long du
gues de blessures lors du testcorps)

FORCES. Par contre, cet

exercice simple en apparenc® o u r de pl us
est assez complexe. Pour évisur le Défi squat, consultez le

doéi nf or poartpa-(
rents seulement) aura

d d¢W @ da ghapells de la
Base le mercredi 29

ter | es blessbuarbeislleatrdddaui6?aq~|qi@rc20f4,a]_‘ghsjte

problémes physiques, voicile site web du conditionne-
quelques conseils techniquesme n t physi que
de la BFC Bagotville ou

er | .6 I ntranet|
sera Important pour la

Position de départ contactez les moniteurs au rencontre,

conditionnement physique
* Pieds paralléles (pieds peuau poste 4253.
vent ouvrir [égérement

" X en ligne sur pressdisplay.com
Lisez ‘eV@W & ouemportez-le n'importe o
¢ Bagotville grdce a Press Reader
PRESS ) DISPLAY Pressilzzn
www.pressdisplay.com www.pressreader.com

ABONNEZ-VOUS GRATUITEMENT

certificat de baptéme (et
non de naissanceg de vo-
tre enfant. Pour plus
doéoi nformati
de contacter le Padre
Jean-Francois Petitpas
(677-4000 poste 7380).

Confirmation a la chapelle de la Base

MESS DES OFFICIERS

JEUDI 6 CAFE DES MEMBRES
JEUDI 20 LUNCHEON DES MEMBRE$
JEUDI 27 JEUDI FESTIF

JEUDI 6 CAFE DU CHEF

JEUDI 20 CAFE DU CHEF

MESS DES ADJ/SGTS

VENDREDITDMCV
VENDREDI I1DMCV

VENDREDI 2DMCV
VENDREDI 2DMCV

INFO-MESS A FEVRIER 2014

MESS DES RANGS JUNIORS

VENDREDITDMCV
SAMEDI 18SOUPER STALENTIN /

SPECTACLE HUMOUR

VENDREDI 2IDMCV

v Te0aded 1go | 1 A@ } Q@ XILYOA I
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Ay Tableay Dihonneur

PROMOTIONS

~

Adj Craig

MEDAILLES ET DECORATIONS

Cplc Bélanger

¥ b~ 5 PR

Capt Baskerville

Adj Pinault
CD

Capt Girard

Etoile de campagné&toile de campagne

générale

Capt Lawrence
CD

Capt SAmand
CD

Capt Hansen

Générale et CD

Be aud

Sgt
CD1 et Mention

Samedi 15 février
De 8h30 a 11h00
Au centre communautaire
Saturday February 15
From 8:30 to 11:00

Déjeuner familial Du Carngval
2012
Cornival 2012 Eamily bregkfast

Payable a l'entrée
6 $ pour les 13 ans et plus
4 $ pour les enfants de 2 a 12 ans
Gratuit pour les moins de 2 ans

Atelier de bricolage Arts and Crafts

Tire sur la neige
Délicieux déjeuner Delicious Breakfast
Pleins d’autres surprises vous attendent!
tles enfants doivent étre accompagnés d'un
adulte.

Information, Danielle Valmera Michaud
Organisatrice communautaire, 418-677-7468

Glissade extérieure Outdoor Sliding

Concours de crépes Pancake Contest

Jeux gonflables Bouncy Castles
Admission at the gate:
General Admission (age 13+) $6
Child Admission (age 2-12) $4
Children under 2 are free

Other surprises await you!
*Children must be accompanied by an adult.
For more information: Danielle Valmera
Michaud, Community Organizer 418-677-7468.

Maple Taffy on SnovJ

CRFM

Bagotville

MFRC

Bagotville

élogieuse du cmd)

C it
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HISTOIRE, PATRIMOINE ET PROTOCOLE

Connaissea/ous les noms des deux Saviezvous que...?
premiers sousnarins canadiens?

Le port du brassard de crépe noir, mieux connu sous le terme brasgard
Eté 1914, la compagnie américaBeattle de deuil, est une coutume qui symbolise le chagrin, le deuil et le fe
Construction and Drydock Compa(yCDC) B pect. Cette tradition remonte a trés loin dans I'histoire canadienng.
est en possession de deux soasins devant # Bien que le port du brassard soit, en grande partie, disparue de Ia
prendre la direction du Chili. A cette époqueff == civile, il est encore courant dans la vie militaire.
les relations entre les Etdtiis et le Chili sont3
tendues. De plus, suite aux exigences élevé" En 1767, le roi George Il décrétait, a la mort du duc d'York et d'AlbR-
sans cesse grandissantes du Chili, la SCDCEg2 ny: " Les officiers de lI'armée ne devront pas porter un autre signg
vue dans l'impossibilité d'effectuer la livraiso deuil, en cette triste occasion, qu'un crépe noir autour du bras ggudae,
des deux sousarins comme prévu. |l fallait avec leurs uniformes".
trouver de nouveaux acheteurs.

Aujourd'hui, une ordonnance et un reglement prescrit le port d'un
A l'aube du déclanchement de la Premig- brassard de deuil au bras gauche, a l'occasion de funérailles royaleg ou
re Guerremondiale, le 04 ao(t 191422h00, personnelles. Ce brassard est une bande circulaire de crépe noil afpo-
les deux sousnarins entrent en douce dans 4 Ty . vible, de 9 cm de large, que le militaire porte sur la manche gauchejde
| 6obscurit® du port de ‘ a . Sd veste Rd tenbheale agrémonie, de service, de la gabardine et de I'jn-
McBride, alors Premier Ministre de la ColomiiBeitannique, réalise un mon- |perméable, a égale distance entre le coude et I'épaule.
tage financier complexe et, a I'aide du financement de sa propre province, fait
débloquer les fonds nécessaires a l'acquisition des deux submersibles. Le par contre, aucun militaire ne doit porter le brassard au dévoileme
vernement canadien rachétera 2 jours plus tard ces derniers & la province | d'un monument commémoratif, aux cérémonies du jour du Souveni

ou en des circonstances analogues.
Il'y acentan, le CC1 etle CC2 deviennent les premiersraatss de la Ma- )
rine royale canadienne. Ref: g‘; gg?é%?fgg\f;’% page &-12

¢) Coutumes et traditions des Forces armées canadienrE3087-009/JD-008

Réf : www.navalandmilitarymuseum.org




op Calendrier des activit®s du CRF ;'Iie
?ffr' MFRC Bagotville Calendar of Events ﬁ-

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
Févrler/Februar 2014 Pour plus doéinformati o67Y7-7468nt ac't
y For more information contact MFRC at 41&77-7468
dim. lun. mar. mer. jeu. ven, sam.
3 4 5 6 7 8
The Bears Les Croquignoles The Bears Les Croquignoles P.D. Riverside Teen Town: soirée
Parentgnfants Parents & tots Parentgnfants Parents & tots Teen Town: débat: La |quilles
Teen Town: Activités lib| Teen Town: atelier: La|Chambrée
Chambrée Scrapbooking
The Bears
9 10 11 12 13 14 15
The Bears Les Croquignoles HalteRépit ouverte tout| Teen Town: activités |StValentin Déjeuner familiale du
Parentenfants Parents & tots la journée / Repite Day|libres Teen Town:-8alentin! |Carnaval / Carnaval
care open all day Les Croquignoles Scrapbooking Family Breakfast
The Bears Parents & tots The Bears
Parentenfants Teen Town: activités
Teen Town: Activités ik libres
Café causerie / Coffee
Chat
16 17 18 19 20 21 22
The Bears Les Croquignoles Teen Town: activités libr Teen Town: soirée pyja/Journée pédagogique | Teen Town: glissade au
Parentenfants Parents & tots The Bears Les Croquignoles CS Rives du SaguenayMord_acVert
Parentenfants Parents & tots Teen Town: activités lib
The Bears
Scrapbooking
23 24 25 26 27 28
Journée pédagogique |Les Croquignoles Teen Town: atelier sur | Teen Town: activités lib| Teen Town: Go Sags (
CS Rives du SaguenayParents & tots santé sexuelles Les Croquignoles The Bears
The Bears The Bears Parents & tots Scrapbooking
Parentgnfants
Soirée des conjoint(e)s
Spousebs e
together
) Programme des nouveaux bébeés /
BénéVOIat / VO|Unteerlng Newborns program
NOh®sitez pas ) c
q b & 3 | I CRFM si yous étes de nouveajx
Le secteur es enevol es, au cC oceur aﬁalter{tsvpbuFaQ/o%Ia%hlénce BFM,
sorte gque nNnous sommes en mesur el |d b fece\Wip \@tre gnagpifigye Pagier |e t
_ _ _ % de bienvenue nouveau-né!
diversifiés et en constante évoll]utél Etre bénévole aju C
ratifiant! Veuillez contacter notre organisatrice communautaire Do not hesitate to contact MFRC
9 ’ 9 i f you are a new parent. You can
pour plus de renseignements au 418-677-4768. receive a beautiful gift basket!

Volunteer work is the backbone of all activities organized by the L ’ E @L | P S E ‘/ fL:.'_
MFRC. It is due to our volunteelr T ar e
fer a variety of services and activities, which are constantly evolving. . JEUD IS WEBDAT ING \
. . . . SOIREES NUIT BLANCHE
MFRC volunteers find their experience to be very rewarding! Please WEEKENDS PLEJNE LUNE

PARTYDE FILEES

LOGE ‘GRATUITE ~
POUR GROUPE DP 10 PERSONNES ET PLUS

contact our Community Organizer at 418-677-7468 for more infor-

mation. . . :
Découvrez nos 100 VIPGirls-au

‘www.eclipsenightclub.ca

HOTEL LE MONTAGNAIS

v TG0aPed 1go | 1 A@ } Q@ XILYOA I

Numéros importants N Importants phone numbers
Ligne Infeamille/ Family Information Line

CRFM Bagotville MFRC Téléphone41867 77468 Teen Towrd 186774000 poste 7510 1-8008664546

1775, Lucidrecompte, Télécopieur 186774468 Service de sant€1867#7782 Programme doéai de aux membr
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansfrais- 1-8008664546 Centre de soutien au déploiement/ Deployment  Prograrm 1-8002687708
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&-8778445607 option 3 InfeSanté et In&ociat 811
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Votre journal est disponible GRATUITEMENT
en version numerique!

[é V = ., ,
V%l%é SUR VOTRE ORDINATEUR, VOTRE PORTABLE, VOTRE TELEPHONE OU VOTRE TABLETTE ELECTRONIQUE
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