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Spectacle aérien international 2013

La base de Bagotville accuellle pi

Au dernier décompte, plus
de 1260 militaires et prés de
75 membres du personnel
civil étaient en poste au cours |
de la fin de semaine du Spec-
tacle aérien international de 7 4
Bagotville (S§E ’ '
cueillir les quelque 100000 ) .

visiteurs qui ont franchi les
portes de la base pour assis-
ter © | 6®v®ne
juin derniers.

« Ce fut le plus gros spectacle
aérien jamais présenté a Ba
gotville et le succés de cettg
activité, nous le devons a nos
membres, militaires et civils,
qui ont travaillé trés fort pour
faire de cette activité un grand
succes. Je suis trés fier du trg
vai l de <chacu
quod- regarder
les visages des visiteurs pou
voir a quel point notre travail a
été apprécié, a lancé le prési-
dent du SAIB, le Lcol Louis p
Henri Rémillard, lors du sou- [ SueB e == le gy © N

Plus de 1 200 militaires et 75 employés civils de la base ont participé a la réussite
de | 6®dition 2013 du Spectacle a®rien inte

F—J—_MAB-PrOfll beaucoup appr®ci ® | daccueil qui lui a ®t® r

|
1
L]

i I “’;"J " R b\ S— per nja_quuant la fin du specta-soutien que nous avons recu dee président a auss_i tenu & sou-
lay *D ‘5 |t PR R RrrRah el cle aérien. la part des partenaires financierigner la collaboration excep-
R /i% R Le SAIB 2013 fut aussi le plusg ie 0 r|1 ’ %Vu®6naei rrI]el netflligrr}::\/uﬁkred gzggisédal;;@f?gr?t r
.mabprofil.qc.ca imposant au plan financier avecSans cet appui, il serait impossip e r mi s doof frir
8, rue Racine Ouest  555,98e rue 2800, Jean-Perrin, Bureau 200 un budget de 1,3 million deble de réaliser un spectacle de6acc s au site
Shicoutini Villesalnt-Gearges. ‘Quebec dollars, dont plus de 9% a été cette ampleur. Nous avons plautilisées par un grand nombre
HO-R16-0100 416:230-9745 4150424100 récolté auprés de commanditaicé la barre trées haut pour ceugle visiteurs.

res priveés. qui prendront la releve afin de

(l'e ) préparer la prochaine éditien Il faut dire que 2013 marquait
VOI E ; EXV « Je suis impressionné par lea ajouté M. Rémillard. l es 60 ans dodex
de Bagotville |

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié men-
suellement avec la permission du commandant de la 3 ¢ Esca-
dre Bagotville. Les opinions et les points de vue exprimés ne

sont pas nécessairement ceux du ministre de la Défense natio-
nale, du commandant ou de | d®qui

Editeur en chef :
Lcol Marc Larochelle

Editeur -adjoint et rédacteur:
Eric Gagnon
egc@royaume.co m
Publicité :
Eric Gagnon Communications
(418) 697 -1506
Af faires publiques de | 6es
(418) 677 -7277
Changement dobéadresse:
CRFM / MFRC 677 -7468

Gestionnaire PSP:
(Distribution et renseignerne
Annie C6té 677 -4000 (poste 4180)

Le Vortex est publié le premier
lundi de chague mois.

La date de tombée:
Dix jours avant la date de publication. :
Envoyer | &6i ntge@royaume.com = : La participation doébune quarantaine de mi/l
www.vortexbagotville.com do®qui pement a grandement i nt ®ress® | es n
\_ ) temps de discuter avec les représentants de la force terrestre.
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Au cours de lajournée de samedi pres de 70 000 personnes se sont massées en
bordure de la piste pour assister aux démonstrations aériennes. Ici le Capitaine
Patrick Pollen, abordduCF-18 de d®monstration, sbap
la suite de sa performance.

spectacle aérien a Bagotvillenal de Bagotville, les discus-du 175 anniversaire de Ila|
en plus de souligner les 175sions vont déja bon train en cerégion et la ville de Roberval
ans de la région du Saguenayq u i concerne
Lac-SaintJean. Avec les res-prochaine édition. Méme si 11 septembre prochain -a(
trictions budgétaires aux Etatsr i en n o a
Unis qui ont empéché la parti-parions que la population pour-Snowbirds, le CA8 de dé-
cipation des représentants de lea assister a un autre spectaclmonst r ati on d
US Air Force, les organisateursaérien a Bagotville en 2015.  équipe de recherche et de sau
ont d¥% redoubl er doef fortsveettage de I
déi ng®ni osi t ® Dp ola le SAIB présentera prendroat, entre autres part ja
population un spectacle a leen collaboration avec les fétescette activité

hauteur de sa réputation.
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Ulna dénoestration aéidenne leg
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Mission accomplished!

comments are mostly all ve
positive. People regularly tal

At last count, more than
1 260 military personnel and
about 75 civilian staff mem-
bers were on duty during
Bagotville International Air

Show (SAIB) weekend to

erSonnes ern adeux jour:

about the warm welcome thgy
received from the base person-
nel. Bagotville can be proud gf
this welcome and the clode

welcome about 100,000 visi- relationship that has developgd
tors that passed through the over the years with the people

base doors to attend the from the region, "added Eri
event on the 2% and 23° of Gagnon, SAI B
June. communications.

"It was the largest air showWhile the 2013 edition of th
ever held in Bagotville and welnternational Air  Show in
owe the success of this activiyBagotville may be over, di

S

to our personnel, both militarycussions are already underwpy
and civilian, who have workedabout when the next one will

very hard to make this event doe held. Although nothing ha
great success. | am very proutieen confirmed yet, rumor i
pireveryane's works Al jt tgak that peeple may attend anoth
was to see the smiles on thair show in Bagotville in 2015.
faces of visitors to see how our

work has been appreciatedn the meantime, SAIB is colf

"said LieutenanColonel Louis laborating with the celebration
-Henri Remillard, Chairman of of the 175th anniversary of th
AlB, at the dinner markingregion and the city of Robef
th&end of the air show. val ; an air show will be helg
on September 11 over L3
the comments SaintJean. The Snowhbirds, th
y sodal nfédle€~18 demonstration team, th
nd the con ratulatlo rg%t:aRCAF team and the 43
Ig ohtihid qo r iBearch and Rescue Squadr
or phone, | thlnk we can sayamongst other, take part in
mission accomplished! Thethis event.
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463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7
(418) 690-9613

Our clinic provides

« Si on se fit aux commentaire et 5
bilingual services

gue nous avons regus via |
médias sociaux et aux félicita
tions qui continuent a nou
parvenir par courriel ou pa
téléphone, je crois que nou
pouvons dire mission accom-
plie. Les commentaires son
presque tous tres positifs. Le
gens soulignent réguliéreme
| 6accuei l gque
personnel de la base. Bagotvi
le peut étre fiere de cet accue
et du Ilien ®t
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Pourquoi la misere...
on a l'outil pour le faire !
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energ:e
942 Chabanel,
Chicoutimi (Qc) G7H 5W2
Tél.: (418) 545-1515
Fax.: (418) 545-2840

Cell.: (418) 820-3303
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Courtier immobilier

BILINGUE

Contactez I'agent qui
en fera plus pour vous !

i e | egvemant Contactthe agent who

SAIB, Eric Gagnon. LaBaie | g Baie will go rtherfr you!

Alors que les livres se refer :g”;g?g’;g%;ess"on :g&’)’;@g‘ﬁg;’; oo Buplaisir de vous servir'! Votre paaw de ( 'mmoqu" /

O Spectacke abin et Emedame CEemsore 418.544.3344| J=  Your real ogtate bighthouse !

Comuniquez avec nous dés maintenant pour des milliers de piéces disponibles

e
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TREUIL
smittybilt

£ 8000|b)(a:

KIT de bumper avant et arriére ..

COMBO : mugseipnells W @ partir de: 599.955

389.955 /7
d partir de : 699.95% [ {

MUD TERRAIN
TRAIL DIGGER |}

Plus de 1000 veh:cules en piéces

418 696-0597

228, boul. du Royaume, Chicoutimi (derriere le golf)

& Performance piéces /I8!
et accesoires) .
‘y Carrossenejb \ @

gabed o cToZ 18NNl @ XILHOA I
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Pour vous abonner
LEMO[' a la version numérique
du journal le Vortex visitez le
duCOMMANDANT

www.pressdisplay.com

/(o >\ TERRAINS DISPONIBLES

Au reVO i r /= "lw A 10 minutes de la

Base militaire

"= oY CONSTRUCTION =+
~ ” 2 n lf::LnLnsyulnnjuﬂxr‘!c
ta y est, cobest termi n®. Cbest maintenant q —Pprenneptigfjiiniidie sl dleux
carriére et de ma vie militaire. Forfait clés en main . ."" =™ =**°°° %
on s'occupe de TOUT! . "=
Arriv® doAfghanistan, coéest dans |l e thmultepgdsie | a Lybie
cette merveilleuse équipe en mai 2011. Au cours de ces deux années extraordinaifes, on auto-constructeur BT
vécu ensemble la Lybie et on a aussi participé a OP JAGUAR en Jamaique)ld OP  p,at goutils Bl mew
SOUTHERN REACH en Amérique du Sud, a OP IGNITION en Islande, et ce, tout en fanti-  échafaud, compresseur, | =)
nuant notre effort sur OP ATTENTION en Afghanistan. Nous nous sommes acquittés|de ces_ . °f:”e”s,es‘ e - - Loy
N . oriait preassembpie BYSHOU Lt
taches avec brio sans pour au_t‘antI cqm- b s iy o
promettre notre mission premiére la a l'étape de votre choix P
d®f ense de | 6es-Jace caVMPAREZN n.@Jr ‘d" NOUS CONSTRUISONS
américain. nos prix et achetez - PARTOUT

notre qualité Vi

2485, Alexis-Le-Trotteur, Jonquiére

www.ar-contruction.ca
418-695-6646 /| 418-591-0663

ar.construction@bellnet.ca

Par Col. Paul Prévost
Commandant & 3 Escadres

10S

Nous avons en méme temps continué
efforts de reconstitution et de générat
de la force avec un rythme, une rigueu

un succéds qui nou?]_laissenf[ croire qug g@“uenay Chronique
menace démographique qui nous gueta . MUNICIPALE

depuis quel ques ahp
per. Il faudra continuer cet effort ava'];
de crier victoire, mais si la communayté

de la chasse et les escadrons 425, 43 MOT DU MAIRE DE SAGUENAY
12 ER et 3EMA font si belle figure ay Il y a quelques semaines, avait lieu le
sein de | O0Aviati dn Spectacle aérien international de
cbest gr©ce ° |l a |[c Bagotville.
tous et chacun.
Encore cette année, personne n'a été
Un des faits marquants de mes ddu décu de ce « happening », bonifié€ pour
années de commandement a sans dpul l'occasion a cause des fétes du 175€
é¢ttla2Escadre qui a anniversaire de la région.
peine arriv®e sur | e terrain ° | 6®t ® 2 Imb r
EX MAPLE RESOLVE a Wainwright. Elle est maintenant déclarée apte au combat gt Une vingtaine d'avions ont sillonne le ciel
est aujourdoéhui une capacit® charni re alors qu'une quarantaine d'engins stationnés au sol ontpu § |
étre observés sous tous leurs angles par les spectateurs.
Malgré ce travail colossal, nous avons également vu au soutien de notre personnel{ d o ,
famille et de notre communauté avec de belles initiatives comme le nouveau Centrein] D¢ PluS: les piques, rase-mottes, loops et ascensions ont
de soutien au personnel et l douverture coqpeIesoufﬂeglacer]t@,nedemllllersdamqteursdesen- L oo
N : o L N . sations fortes qui ont défilé tout le week-end a la Base des
a nouveau gn 2013. O_n a aussi contribué de maniere importante a notre milieu, qu¢ forces canadiennes (BFC) de Bagotville. _
par | 6enseignement du sport, notre parft ier
tions importantes aux organismes caritatifs de la région, la Campagne du Panier du Horl | es fslicitations s’avérent donc d'usage pour le Lieutenant-
la préservation de notre patrimoine dans un Musée réinventé, etc. colonel Louis-Henri Rémillard et tous les membres du comité
organisateur qui ont a nouveau livré la marchandise lors de
Si Bagotville a autant de succ s, cO0es|t|s60€annéeaucours de laquelle prenait place cet événe- | V I €
est engag®e, coOoest parce quodell e est ol menthauten couleur. es
l orsqudils y viennent. On en a encore |¢g acl
de la haute voltige, de la vitesse et un mur de feu, mais au lendemain du spectaclq, § Par ailleurs, je tiens par la présente & souligner dans son
avait frapp® nos vVvisiteurs, ce sont | 44 ensembleletravail du Colonel Paul Prévost aux commandes fi
gui mdédaura marqu® au cours des deux de|r] denotreescadrerégionale ces dernieres annees. De méme,
je lui souhaite la meilleure des chances dans ses prochains
Je ti ens N vVous remerci er et " vous f | défis professionnels au ministére canadien de la Défense et
que |l es membres de vos familles pour vio nationalg. Nuldoutegu’ilsauraétrealahauteurpourrelever que
Jbaurai pass® 18 ans de mes 23 ans de ces derniers avec brio. lhez
sans dout e:«Capeerdmn wllage poarrélever un enfansi je suis qui je sui$ .

; ~ : : : Sur ces propos, au hom de tous les membres du conseil }
aujour d ohui, .S : M®l ani e , Ae tA l'es e. nfant " municipaIF,’ jg vous souhaite une excellente période de p e st
Bagotville qui restera oomamere villagelo vacances estivales. Profitez-en pour faire une tournée de

. . . nos grands spectacles, soit La Fabuleuse Histoire d'un
Pour une derniere foisc Good job buddyb Royaume, de retour au Théatre du Palais municipal, ainsi
que Québec Issime, qui présente sa rétrospective country et
western De Willie a Dolly.
Colonel Paul Prévost
\kﬁm QeniQer?




Hockey -balle

Bagotville au J@Ot 5 A D-CIHEDS A

/7&21‘//75—(/ ___|Merci infiniment!

Déja deux ans parmi vous dans ce beau royaume du Saguenay et voila que mon]mandat
doAdj utetlAEessc a2dr es se termine. Coest infcroy
temps sod6®coul e. C €teeicliché,amais je tepspavous dire sinaéremlimuj t

gue ces deux derniéres années furent tout simplement les plus merveilleuses de majcarriere
non seulement parce que j'ai eu la chance de travailler avec une équipe de civils et dg militai-
res tout a fait remarquables et dévoués au succes de notre mission, mais également arce qu
ce retour dans |l a r®gion mdéda permis doftre

Ces deux années ont été extrémement exigeantes pour vous tous, mais vous avez coptinuelle
ment été en mesure de relever tous les défis qui se sont présentés a vous, et ce, avgc un pre
fessionnalisme et un dévouement
hors du commun. Grace a vos {f-
forts continus, nous avons été ¢n
mesure de nous démarquer a pju-
sieurs reprises et avons eu un ifn-

Grace a une victoire en fi- buts au cours de la rencontrq.
nale lors des récents cham- Malgré tout, les gars de Ba}

pionnats régionaux a Val- gotville ont tenu le coup e '&‘.«;_, " gaictomgjeu;a@l; rseilned?] If g'w' de |
cartier, | 0 ®q marque le but_avs:torleLIx qu] \‘; ’/ canadienne et des Forces érmaes
de hockeyballe de Bagot- leur ouvre maintenant la por . ) canadiennes L no

ville ira représenter la ré- te au championnat national.
gion du Québec au cham- : :
pionnat national & Borden De | eur <c¢c!t ®, 8. A(Fj’_a:jAdJchDQemgSaud(;eault
en ao(t prochain. quipe de Bagotville ont joud F“" judanthet 2et 3 Escadres

de malchance en perda RS
Aprés un tournoi éprouvant, presque toutes leur partieg
| 6®qui pe de Bpagun seuliblt.|Edes ant fi ; o
redoubl er d 6 e halement été éliminédsi a
contre sa rivale de toujours,demifinale par le compte dg
| 6®qui pe de Mal'caOteemr r aiaf
de remporter le titre de cham-but marqué dans un filet d&
pions régionaux en deuxiemesert.
période de prolongation.

dans ma téte que nous avons |la
meilleure Escadre au monde! Notfe
flexibilité a rencontrer les missionp
et les taches assignées a été ackla-
mée par le leadership a plusief

niveaux et le Col Prévost et m
avons recu ces éloges en vos nog
avec humilité et grande fierté.

S

Malgré ce résultat décevan
Le dernier match du cham-1 6 ®qui pe f ®mi
pionnat a soulgeevw®I| Il @a g iag tt notre r®cent sdect
par son jeu dynamique et sedéte aux meilleures équipe) eu la chance de me promener Jin
nombreux rebondissementsde | a r ®gi on gé u Cﬁsa rnt()oeustt pqeuned ant le spectacle et joai
les officiels ayant refusé trois partie remise.

Cette volonté de faire a encore ufpe
fois été mise en évidence lors e

1°2)

ent housi asme ainsi gue par |l es sourires ¢

deur du travail que vous aviez a accomplir. Bravo Zulu! Grace a vous tous, le spectade a été

; ; une grande r®ussite et |l es gens de | a |r®gi
BagOtVI"e at natlonals votre générosité et de votre hospitalité.

Thanks to a victory in the Nevertheless, the Bagotvile] J 6ai mer ai s profiter de cette occasion] pou
finals during the recent re- guys stood their ground and] confiance et son soutien tout au long de notre mandat. Je me considére extrémemeft choyé
gional championship in Val- scored the winning goglddavoir fait partie de votre ®quipe de| con
cartier, B a g anvhichiopehed thes doomietiep s

ball hockey team will repre- national championships. Mer ci aussi " me s adj oi nt sFKrancdisd @adthier & liga u d ¢
sent the Quebec region in Sgt Danny Trembl ay, ai nsi guodé”™ tout e 0 ®q
the national championships For their part, the girls Bagot | flexibilité et votre professionnalisme ont hautement contribué au succes de tous nos projets.
in Borden next august. ville team were not lucky] | Mer c i “ tous |l es commandants doéunit®, chef
losing almost all their gamefs] a la grande équipe des adjudamte e f s de | 6 Escadr e. Gr ©cp -~
After a grueling tournament,by a single goal. They werel avons f or m® une ®qui pe dy-étradeisegmeambresouj opr s
the Bagotville team had toeventually eliminated in th¢ m
double their efforts in the fi- semifinals by a score of-@ Je remercie du fond du coeur tous les membres civils et militaire$ ee8§ Escadres pou 6
nals against their rivals, thewith the last goal scored intp| leur effort continu et leur appui constant; ce fut un plaisir, un honneur et un privilege deser-
Valcartier team, to win thean empty net. vir en tant qudAdjuc de vos escadres. |&e
title of regional champions in M®nard et ° | 6Adjuc Rioux. 2
the second overtime period. Despite this dis.appointinign >
result, the womens teapm| En t erminant, je tiens °~ remercier ma |conj
The dynamic game has manghowed that they were able [d gements malgré mes absences fréquentes, et ce, au détriment de nos belles randdnées ¢
twists and turns, as proven irplay with the best teams of | moto. Je suis certain que nous aurons finalement plus de temps maintenant sous Unahéme

the last match of the champithe region and they will gef | toit a Ottawal
onship when the official re-to play them again anothsg
fused three goals during theime. Merci infiniment.

game. Great job Buddya la prochaine!

=
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Apres 70 ans, Gaston Lamirande retrouve le Hurricane

Hommage a un grand aviateur

Le Commandant mgsonsptd & ¢ $ & S PHOTO : IMAGERIE MATC PIC
tion royale canadienne, le magne et de la Hollande. » >~
Lieutenant-général  Yvan dJ
Blondin a profit¢é de son Laremise de ce certificat d \
passage ~ Ba gleeonnaissarce " coing . N o —
casion du Spectacle aérien avec le 70 anniversaire de | WAL
pour procéder a laremise | 6arri v®e de §
doun certifi cBagotville A cette épogue
nai ssance d e il pilpta@itfavtanale Hagvard |
royale canadienne (ARC) que le Hurricane, deux
au Sergentmajor de régi- avi ons quoi |l
ment a la retraite Gaston cours des derniers joursy
Lamirande. dans le cadre du Spectacle
aérien international de Ba-
M. Lamirande a grandi agotville qui féte cette année)
Alma dans la région du Sa-ses 60 ans dg
guenaylLac-SaintJean etpeti te c®r ®mo
sbest joint “leulsodérrute aevanp Ly
ciur de | a Sexcophdes dug tl@ncane
mondiale, en 1942, sur la piste de la base de
Bagotville.
Aprés son entrainement au |
Québec et notamment & Bale Lgén Blondin a souligné i : _
gotville ou il a piloté plu- le courage et le profession-D€ gauche droite: Il e Lg®n Yvan Bl ondi
sieurs types oabsme deo Ms Lamirande &amiangse, Sergent- major de régiment a la retraite et le Colonel Paul Prévost,
déployé en Europe ou il aq u i a sel on | &9mmandany fdes @set R Egradres de Bagotville. Les trois hommes posent
pris part & de nombreusedle a de nombreux membresdeVant un exemplaire restauré du Hurricane.

de | 6Avi ati on oo~ ln ~ ~1la

dienne au fils des a”©5-g'_°‘g' www,vortexbagotvme.com

jourdohui
pilote vit toujours au Lac

QNE‘:( e 2k , SaintJean et a toujours| Consultezvotre journal
y 4 a7 4 [ gl Conservé un grand attachef gy [nternet de n'importe ol
) ment pour les membres de [z dans e monde!
WLD |} Vl"‘ ;-5‘ .
l@ Wﬁ@ZD 3¢ Escadre Bagotville

3° Escadre de Bagotville.
W®@:|®g> Heures d'ouverture du dépanneur TnbUte fo a gl’eat aVIatOI'

Dulundiauvendredi:7h-21h

n,

i . While the commander of sions over Germany anfd
Votre dépanneur CANEX vous offre Sl ok i mavetie: T =21 the Royal Canadian Air Holland after intensiveytrain
une grande sélection d’articles: Tél. 418-677-4000, poste 7537 Force, LieutenantGeneral ing in Quebec; particularly
Yvan Blondin, was in in Bagotville where he flew
- Marchandise Appuyons nos troupes » Cartes d'appels Bagotville for the Air several types of abraft.
« Articles d'épicerie « Billets de loterie Show, he took the time to
* Matériel électronique et électroménagers - Pneus present a certificate of rec- The presentation of this cef-
Des marques connues, telles que... ognition from the Royal tificate of recognition coin-
Canadian Air Force ci des with Mr.
SAMSUNG (RCAF) to retired Regi- 70th anniversary of arriving
mental Sergeant Major in Bagotville. At that time
Gaston Lamirande. he flew the Harvard and the

Hurricane; both of which
Mr. Lamirande grew up in were available to view at the
Alma in the Saguenayac- Bagotville International Air

Plan de crédit 12. 24-36

sans intérét —_——— SaintJean region and joinedShow. The small ceremonly
AUCUN ACOMPTE the RCAF during World was held in front of a mode|
MEME PAS LES TAXES! War Il in 1942, of a Hurricane on the CFB

Bagotville runway.

He took part in many mis-

Entreposage intérieur
etextérieur
Espace compartimenté

ou a aire ouverte
chauffé ou non-chauffé

IﬁBudge

Auto - Camion de 12 4 26 pieds
Minibus -Camion réfrigéré - Tracteur

‘ [ L Budget‘i ‘

NOUCAM
|

o O 418 545-4444 R
fhaci 1800 223-5292 NOLlCI\M

418 699- 0920

»

'

£l

2353, boulevard du Royaume, Jonquiere




Pour une quatrieme année consécutive

Nos equipes relevent le Grand Defi!

Pourla4ann®e c onoseRlat de difficultés, ce- g
tive, deux équipes de cy- pendant nous restions poSifes
clistes de Bagotville ont tifs. Nos épreuves ne sontt
pris le départ du Grand rien comparativement auxQ
Défi Pierre Lavoie enfants infligés par les ma-#
(GDPL) le 14 juin dernier ladies orphelines comme |a}
a La Baie. En tout, 206 petite Alycia, fille du Sdt

équipes de cing cyclistes Josée Girard, atteinte d'une
ont roulé sur les 1 00km maladie grave nommée
du parcour s glépidermdlyss t bulteese. @
miné a Montréal le diman- Nos pensées étaient poujug
che 16 juin. ces enfants, leur lutte au
guotidien et leur ténacité

Collaboration spécigle ont servi d'exempleb, lan-
Lt Mélanie Jodoin ce la Lieutenant Mélanie

Projets spéciaux Bagotviled 0 doi n, 1 dune

de Bagotville qui a pris part =
Pour y parvenir, chacundes” | 6act i vit ®. Les deux équipes de Bagotville ont pris le départ de La Baie en direction de
cyclistes a da parcourir en- Montréal, le 14 juin dernier, en compagnie des 1 000 cyclistes qui ont pris part a
tre 336 et 67Xm au cours De son coté, le capitaine dela cinquiéme édition du Grand Défi Pierre Lavoie.

des 60 heures que duraitld 6 ®qui pe, | -e Lcol Loui s

trajet. Grace a un entraine-Henri Rémillard parle du ticiper a ce défi et de repré- Campagne de financementl 6 ac h a't do®quip

ment régulier et structuré,t r av ai | d 6 ®q usemer fierdmend des fcou-eet parfinage des écoles  tif.
les cyclistes étaient préts adont ont fait preuve les re-leurs de I'Aviation royale du Les cyclistes en ont profité
affronter les nombreusesprésentants de la baseCanada et de la base de Bake Grand Défi est aussi pour visiter le 30 mai der-

collines, les montagnes et« Nous avons di travailler gotville ». | 6occasi on p onier, I'écoke Méd@rigsuaveh e s
surtout la pluie avec deen équipe et rester concen- de cyclistes de contribuer aet fait visiter la base de Ba-

nombreuses bourrasques dérés jusqu'a l'arrivée a Mon-Les cyclistes n'étaient pasl 6 a m®1 i or at i o gotvilleg ls 7 jhim, & fodsled e s

~

vents. tréal afin de compléter le les seules personnes a rede vie des plus jeunes enéleves de I'école Saint

défi sans incident. Nous présenter les escadres deparrainant une école de leurGabriel. Ces derniers ont

« Nous en avons tous euavons été privilégiés de par-Bagotville, car beaucoup milieu. Ainsi, prés de également eu l'occasion de
d'employés civils et de mili- 10 000$ ser ont peofites Bume baignade dans
' taires se sont joints a I'équi- écoles parrainées par les cyda piscine de la base. Cette

Our teams are rlSIng the Cha"enge pe de Pierre ﬂavoie en ?antclistes IOde Bagotville, soit journée a été appréciée par
gue bénévoles. Leur travail MédéricGravel de La Baie les jeunes, mais également
colossal et leur dynamisme et SaintGrabriel de Ferland par les professeurs, car cette

On June 14", two teams personnel joined the team ¢f
from Bagotvi Pieredavoie asyvollnieelyd contribuent a faire de cet etBoileau. visite terminait agréable-
group took off in the Grand  Their hard work and enthusit &\ énement un succes. ment I'année scolaire.

Defi Pierre Lavoie (GDPL) asm helped make this event{a En parrainant ces deux éco-

challenge in La Baie for the success. Méme si DameNature leur les primaires, les cyclistes Les cyclistes de I'édition

fourth consecutive year. In . a réservé de la pluie pourinvitent les jeunes as'enga-2013 ti ennent
total, 206 teams consisting of  Fundraising and school

five cyclists each rode the sponsorships
1000 km route which ended
in Montreal on Sunday, The Grand Défiis an opportu

un petit 10 degrés Celsius,et bouge». La contribution les bénévoles du GDPL,

June 16", nity for cycling teams t0 con gqyrires contagieux des bé-favorisant l'adoption de sai- taires et employés civils qui
. . . tribute to the improvement of &y gles. nes habitudes de vie et danont contribué au succés de
To achieve this, cyclists hatc hi | dr ends | iffestyles by spon- la campagne de finance-

to travel between 336 and 673oring a school in their comf

. . ment.
kmds each dur munigy. As aresultbcldse og GeNTAIRE Dr Bernard Desgagné, DMD
that the journey lasted. 10,000 will be paid to thg \Q‘ D ~ DrMartin Ouellet, DMD
"We've all had our share ofschools sponsored by the & eSgagne TRANSFERE A

problems, but we stayed posiBagotville cyclists. The| | «
tive. Our trials are nothingschools are: MédérGravel
compared to those of childrerin La Baie and SaintGrabriel Ouelle[ contactez
inflicted by childhood dis- of FerlandBoileau. r =
eases, like little Alycia, £ Dentisterie générale 543-6821 Jal‘ly Pepll‘l
daughter of Pte Josée Girarddy sponsoring these two prit | £ Service de dentisterie esthétique - COURTIER IMMOBILIER

who has a severe diseasgiary schools, cyclists encou : N 729, boul. Barrette, Chicoutimi
called Epidermolysis Bullosa.age young people to partic B3 Service de prothese sur implant COIN BARRETTE ETST-PAUL | | 819.351.4437

Our thoughts were for thesepate in their "Get up ang janypepin@bell.net

children; their daily strugglesmove o chal | en e t eamds
MICHEL TURBIDE

and their tenacity to overcomefinancial contribution will be
Pharmacien

them has served as an exanmnvested in projects that sug
945, rue du Boulevard, Laterriere

OTTAWA-GATINEAU?

~

pl el A, Sai d poltithe adopion aoi Healthil
lanie Jodoin, one of the cy-ifestyles and will also go to-
clists from Bagotville who wards the purchase of sports
took part in the challenge.  equipment. Ouvert du lundi au vendredide 9 h a 21 h
Cyclists were not the only etle samedide 9 h a 17 h.

\r/)eiOplleI tg (A)respreszn(t]I Ezggt; h't;_ Esge?anﬁ ;E?ﬁse_gho | LIVRAISON GRATUITE Membre afflié Soécial I t
a in heifondrai o écialisée en relogemen

leur arrivée a Montréal et ger dans leur défi kéve-toi cier chaleureusement tous

les cyclistes ont été accueil-f i nanci r e demais 6é@alemeénp douss lesr
lis chaleureusement par lesinvestie dans des projetsmembres des escadres, mili-

Labed g eToZ 18NNl @ XILHOA I



PHOTO : IMAGERIE CPL GIRA
@ | 6occasi tannivatsaire Hg a région, pe——
les parachutistes des SkyHawks ont ouvert le
spectacle aérien avec le drapeau du Saguenay-
Lac-Saint-Jean.

es milli”e?ﬁd erse)nr] s g <
ala diﬁe portualfe de Chicoutimipe

| deux navires-de Ia Marlne LQ{@
, S

—_——

-
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Jeunes et moins jeunes ont apprécié le
passage a Bagotville des militaires de
_Valcartier et de leurs véhicules.

o>

\ - 3
<=

mﬁ ROY

GRS
o A
/ {
e ¢
A

\ Laftfaditionnelle figure en forme de

¢T ur qui concl ut

/\'d“o- Snowbirds a suscité de nom-
S bireuses exclamatio

35000bouteill es
de la fin de semaine.

1300nui t ®es
les hoétels de la région.

ddeau

r ®ser v®es par

160radios portatives pour la communication sur le site.

45 000personnes ont utilisé les navettes de la STS.

1 800personnes (militaires, civils et fournisseurs) ont
travaillé sur le site.

228t oi | et t es
de semaine.

800autographes signés par le ColH Guy Lafleur au
cours de la journée de samedi seulement.

70 000spectateurs ont franchi les portes le samedi
22 juin (un record de tous les temps).

115r epr ®s ent ants des
pour couvrir le SAIB.

189 000personnes ont vu la page Facebook du SAIB
ou une de ses publications partagées par des amis.

5 138pieds de mur de feu le dimanche (un nouveau
record canadien).

O accident majeur.

chi mi ques ont

m®d i

...et des dizaines de milliers de sourires
sur les visages des spectateurs!

O O" IMAGERIE MATC PICA

gabed o cToZ 18NNl @ XILHOA I
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Compétition «  Roadrunner »

Une premiere edition reussie

Le 30 mai dernier a eu 100
lieu a Bagotville la pre-
miére compétition athléti-

gue «Roadrunner » orga-

ni s®e par I
conditionnement  physi-
que.

| 6endur ance
Cette compétition sportive un b on
non officielle avait pour but
doéoof frir aux

t emps
chance de tester leur formed e s

¢cbur pi es eParmitles unités paatigipgan-{e
course de 1600 m) en tes, mentionnons la section Flrst Roadrunner Competltlon
équipe et le plus rapide-du

ment possible. Les partici-Administration,
opé@ndsu depaent alair dednfrastructure, le groupe SIT
qualités musculaires telleset le 3EMA. De plus, une
gue la puissance, la vitesseéquipe de la radio NRJ 94.5
est 6 essutr tjoouitn taev ¢ PNMay 308, 8043p ®t i t i on .
esprit

Qumi flti un agrande succes!y @ i
donnent beaucoup de leurTous ont donné leur maxi-me nt ai r es
| 6 e ntnmuma ~nmalgrén dan difficulté quipe PSP prévoit tenir une
®preuves

la division
le groupe

transport,

The first 0 Romoder speedeanduraneet dnd
letic competition, organized most importantly, have a goad
by the fitness team, took place team spirit!
dé6®qui pe'! ' _ N It was a great success! Eve;ﬁl—
En raison du succes rempor} The am of this unofficial sportsone did their best, despite the
par | d6act i|/cPmpegionewas o pyovidedifiGhlty of the circuit which
t r | sSoldieysowhe spengl much oflegnanded high energy over 1
their time training the chance t@®0 minutes.
itegt their fitness and to improve

[¢2]

ampétitidn i<Ropdrunrtera n

physique et démmnde energétigue. Le@parti e | a| PgfprmanceyNemberspf CEBThe winning team was the milf

performance! participants ont tous fournid 6 a o %t . Bagotville had to create teamsary police, pulling through
un effort i ntense doenvi r loohfourand to execute the difwith atime of 16:05.

Les membres de la BFC1 6 20 minutRsur | 6o0ccasi|deence egegisesy(ingloaQm, -

Bagotville devaient former sateurs aimeraient recrutef 300 squats, 200 pusips, 100 After such a great success and

des équipes de quatre pourCd e st avec fiteutes ®s gnitds afind quel BYPEES, run 1600m) as a teapositive feedback, we expeft

exécuter plusieurs épreuvespe de la police militaire acellesci soient représentéeg
le défi avec unpar leurs membres les plus
chrono de 16 min 05 sec.

(course de 1 600 m, 300remporté
«squats», 200 pushps,

Quelques conseils

and in the fastest time possiblepart two of the Roadrunngr
Participants needed to perforncompetition to take place at the

performants. muscular performances such asnd of August.

L oentra nement

Depuis 2013, votre condition physique est maintenant éva- mesure différents aspects dele vos entrainements, essayezans aucun doute les muscles

t elas dapacitd ghysique force, BEORCE | i( $®r me n eu devaat rdg la cusse.pll®@sti e
dandeonkbéompioguanygud

luée - | 6ai de doéun nouveau
Op®r ationnell e Requi se dansendumnc€,a cooedindtion,l & Emp2 @i kg
Ce test, en plus dbé°tre

STRENGTHENING
wnvisriiiiis FORCES

Promobion g fa santé dans les Fovees canadiennes

VISEZ JUSTE
MANGEZ SANTE

Gardez le controle!

vitesse de réaction et capacit&otre arrivée au test, les sacenuscles en force et en endu-

t r casdiowmgru@agd. f Avepu eede sableavous €emblemt ptligancencat la thargerqgee, vous

nouveau test, vous devreZégers. De plus, assurepus devr ez tr a’
modifier votre entrainementde garder votre colonne vertétion est de 120 kg.
afin de maximiser vos chancedrale en position neutre lors
de réussite et minimiser vosde vos mouvements pour proLa derniére épreuve, la course
risques de blessures. téger votre dos. précipitée sur 20 métres, éva-
lue votre capacité a vous dé-
La premiere épreuve, la souleta seconde épreuve, la courselacer rapidement en modi-
vée des sacs de sable, évalugvette intermittente avecfiant votre position corporelle.
votre capacité physiqgue a macharge, mesure votre capaciténcore une fois, un entraine-
nutentionner du matériel. Lorsa vous déplacer avec une chament cardiovasculaire par in-
de cette tache, il est importange. Pour réussir cette tache, itervalles courts de type sprint
déavoir une b eshimpertant ade demforeenvosserait adapté. De plus, lors de
au niveau des cuisses ainginuscles du dos, des bras etette épreuve, vous devez étre

ner

qgudun bon

| 6®preuve

s®ries dbéau

Salade César (500 mi)

o o
@ 2 ¢. & thé de matiéres grasses

Salade fardiniere (500 mi) et 15 ml
de vinaigrette italienne

Ajoutez vous-méme la vinaigrette!

Visez Juste-Mangez Santé a été developpé par Energiser les Forces, Direction Protection de la
santé de la Force/ Promotion de la santé en partenariat avec les Services d'alimentation des FC.

Canada

Dirocton artisfique SMA(AF) DMSC 0S05.0237 AMD.007-SYSIAG:002

de vos muscles du tronc, partiun entrainement cardiovascuv i t e s s e
culierement du dos, pour évi-laire par intervalles courts.
ter toutes blessures. Puisque

c o n &4 toisieane Epreuves la &ac-
sac de 20 kg a 30 reprises, ition des sacs de sable, mesurgén terminant, lors de vos en-
est conseillé de privilégier desvotre capacité a trainer unetrainements, assur®zo U S
maarge €n cdntinu. lre®i@itvoir- une bonne technique et
tions. Au fil de la progression paux muscles sollicités sontallezy progressivement pour

Ville de |a Baie

1344 rue Bagot

544-5931

Dentiste

edécouvrez les soins dentaires
entre de Santé dentaire Nadia Bergeron

jetées

S u p ges épaulesdle plds,davopsamodrdonné et avoir une bonne

déex®cu

au sol, tel wun
«burpees>.

un
do
minimiser les risques de bles-

sur es. Pour dave
mations et pour obtenir des

conseils, veuillez consulter

| 6®qui pe PSP ou
page web: http://
bagotville.mil.ca/fnp/
gymnase.

Louis Gagné, stagiaire

pour | 6®qui pe PS¢



L'ACTUALITE EN

S

Commandants
Le Colonel Sylvain Ménard, commandant
désigné de la 3 ° Escadre et le Colonel Paul

Prévost, commandant sortant des 2 ¢ et 3¢ Escadres

posent en compagnie de M. Gaston Lamirande, un
aviateur de la Seconde Guerre mondiale de passage
a Bagotville pour le spectacle aérien.

Hockey -balle

L6®qui pe

ville a joué de malchance lors du championnat
régional perdant presque tous leurs matchs par un seul

but. Parions qubelles seront
i,
Dernier vol
Le Colonel Paul Prévost recoit ici la tradition-
nelle douche a la suite de son dernier vol en
tant que pil ot el8Heukewsenent, diadpu n

se réfugier derriére son passager du moment, le joueur
de hockey Patrice Brisebois avec qui il a partagé ce der-
nier vol lors du spectacle aérien.

LOC ER

mobile.com

Entreposage et déménagement
Partout au Québec

418-321-

f ®mi ni-make dedBagoth-o0 ¢

SITE 1 SEOURTE § EWROMEHENT
LOambi ance ther mi qlue
1 nbéest pas r ar e gsanents]des vertigasy une grande Jaiblegéei n
l ent au cours de | 6uWwe @andePfatigus iowe des auws deetéte, r @
ront, déautres moi nwys depez immédiatemernt aviser gotrecsb-a | ¢
aura des répercussions sur leur travail. Lgser vi seur . Vous deyez
personnes travaillant dans les bureaux étamte ou dans un endroit frais et boire de
moins affectées, les travailleurs ayant dds6 e a u . Si un individu
taches physiques a effectuer en ambiancenc o h®r ence dans sgs p
chaude peuvent ressentir différents malaisés® , un comportement bi
ou méme subir un coup de chaleur. quilibre, une perte de conscience ou des
vomissements, vous devez contacter immeé-
Léambiance thermiqudidamemehes |bewsr eaairxvi|i c e s
tout en votre pouvoir pour refroidir la pef-
La température ambiante (thermometre ses)onne en | 6amenant ; I
dans les bureaux du MDN devrait étreendroit frais.
maintenue entre 2C et 26 C. Lorsque les
températures atteignent des niveaux in/oici de quelques précautions a prendre| si
conf or t a-Bdire endecacdé 208 t vous travaillez en ambiance chaude
ou audela de 26 C, il convient de le rap-
porter a son superviseur immédiatetlesprése Boi re de | 6eau r ®qgul i
cautions adéquates doivent étre prises. Pard 6 e au t o20mauges)l es 15
exemple | 86install at ik bangezdod buvez descalintentd nattredjer r ,
port de v°tements et safes, pabdxanplew@bdedéiuat e
et c € noter quodune rmes, miinide combler esnieitea ert - |
kc%n)f/ortable ne présente pas nécessairementdium lors de la sudation.
un” ri sque pour | a s aRat& des véterents 16g@rs at deicduleur L
gani sme humain peut chiftadapter, dans UUne
; qaéng Im%sbjre Laux differentes vlarbat&oHS Prﬂtq:gez votre téte du soleil.
empéral orsquodi l fait chljaud,
Ies efforts physiques importants
Le travail physique en ambiance chaude
En conclusion, adoptez les mesures adédua-
La capacit® doadapt tdsde préventioa si voasttravaillezcadarcpas a
fluctuations ambiantes a des limites. En ef- e u r . N6boubliez pa do
fet, | 6ex®cuti on de votreSsapereiseur ki das sythgt@mes de tha s
pératures trop élevées peut affecter les migise se font sentir. Les membres du perspn-
cani smes de t her mor m@igpauventtconsutier ld thermogiress supla i s
me, pouvant provoquer des troubles sérieug,a ge web de | 6escadre.
tel un coup de chaleur ou méme lamort. Lei on s , néh®sitez pas
corps ne réussissant plus a se refroidiradB-ur eau de s®curit®|de
guatement, sa température augmente jusine préventive.
guobé” atCeupiudre 40
Bon été !
Si vous éprouvez des symptdmes tels que
G Fdes crampes musculaires, des frissons, une Bur eau de s®curijt®
ma | de ciur, un mal de ventr e, des ®t ur d
v Transfert
o 7 Vente rapide
FACILES! ¢ Situation d’urgence
| NOUS LIvRoNs! * Construction ou rénovation
REMPLSER » Manque d’espace
» Déménagement clé en main

LOCK 3

5 6 2 5

'Main d’oeuvre d:spomble)

$RABAIS

pour les militaires

TTabed @ €T0Z18IIIN[ @ XILHOA I
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PROGRAMNINIATION

=S YORTS

Sphére 1 fi Acceés a la plage

Sphére 4 i Aventuriers et cascadeurs

Tarification Tarification
. _ Prix Programme . o Prix Programme
Endroit Activité Lo L ) L
régulier plein air Endroit Activité régulier plein air
Eté 2013 Eté 2013
Acces a la plage ;
Camping Jonquiére Adulte 5% Gratuit avec Sague_nay }(qrtlng 10 minutes a/d 18 $
(418) 54R176 Enfant5 a 14 al 2% carte PSL Chicoutimi 15 minutes 23,99 $
Famille 2 adultes et 2 enf 10% (418) 693334 Enfant 15 ansietcourse 15 mir 10,01 $
Sphére 2 fi Randonnée _ o Demjournée:  a/d 20,01 %
Saguenay PaintBall A mentionner lors de
e Chicoutimi la réservation :
Prix g?gglr(;?rt:?nne (4186933334 Site extérieud heures de jeu ou
Endroit Activité régulier plein air site Intérieu3 heures de jeu
Eté 2013
Randonnée pédestre 3
e S Adulte 18 ans & - a/d 2% e Tt
ec Scie Etudiant 617 ans: a/d 13 Parc Aventure, Circuit Junior/Adulte
(418) 698132 Enfant5 ans-&  Gratuit Gratuit Cap Jaseux
(418) 679114 Adulte 18 ans & + (Imi 43,40 $ 29,99 $
1-8886749114 Junior 817 ans (Im80 37,08 $ 18 %
Parcours jaune
Sphere 3 fi Croisieres et détente Enfant8 ans & + (1m4 18,68 $ 83
Tarification Parc Aventure, Fjord en arbre extréme
Endroit Activita Prix Programme Cap Jaseux
ndrol ctmie régulier plein air (418) 679114 Adulte 18 ans & + 50,59 $ 35%
Eté 2013 1-8886749114 Junior 1217 ans (1m80) 43,40 $ 25%
Départ de La Baie
Retour a La Baie )
Du 1 juillet au 2 septemt Parc Aventure, Via Ferrata
Croisiere Cap Jaseux
La Baie Départ 10 hEscale a Ste (418) 679114 Adulte 18 ans & - 43,40 % 29,99 $
(418) 543630 Rose de 11 h 30 4 13 | 1-8886749114 Junior 817 ans (Im50 37,08 $ 18 %
1-8003637248 Retour 17 h 30
Adulte 15ans & - 63,54 $ 45 $ , L
Enfants 6 2 14 ar 33,34 $ 13,01 $ La Martingale Equitation
StHonoré 1 heure 25% 13,01 %
) (418) 673956 15heures 35% 158%
Départ de StRose
Croisiére Arrivée SteRqse _
SteRose Depar'; 13 h direction
§-48108c33564?;3;623% Cap Trinité retour 16 h Sphére 5 ﬁ Golf
Adulte 15 ans & + 60,94 $ 42°% o
Enfant6a 14 ans: 31,04 $ 13,01 % ' Tarification
Endroit Activité réZLDI(ier P:)c;girr?r;?e
D®p ar t-StledanA H
Ret o u r-Stled@nA r Ete 2013
Du 1 juillet au 2 septemb Club de golf
SR _ Le Ricochet Par 3 (petit terrain éclai 12,25 $ 6%
AnseStJean Départ_ 1_0 h 3firection Cap Par 3: Par 4 (gros terrair 24,50 $ 13,01 %
(418) 543630 Trinité ,retour 12 h (418) 698221 Champs de pratiqu 9,25 $ 6%
1-8003637248 Par 4 MiniPutt Adulte 5,50 $ 2%
Départ 13 Hirection Cap (418) 698012

Trinité, retour 14 h 30 Golf amusant

Adulte 15ans & - 57,49 $ 40 $ e

ulte 15 ans & ; 418) 692121

Enfant 14 ans-& 25,74 $ 14 % (418) Pour tous 4%
Croisieres Départ Tadoussac 9 h . . ..
Tadoussac Escale AnsgtJean 12h 4 14 h 30 The Engllsh version of our Summer Actmty

(418) 543630 Retour Tadoussac 16 h Program is available at the Sport and Recreation

1-8003637248 Adulte 13 ans et +: 7818 $ 60,01 $

Counter or on Intranet Board

Enfants 6 a 12 ans: 39,09 $ 20,01 %




Sphere6 n Locati on dodemb

Tarification
Endroit Activité ,P”X. Programme
régulier plein air
Eté 2013
Location dobéem
promenade sur la riviere
Parc (pour 1 heure)
Rivieredu-Moulin
(418) 698235 Kayak, canot, péda 8% 4%
Passe annuelle Adul 29% 15%
Passe annuelle Enfa 17 $ 8%
Sphere 7 i Activités culturelles
Tarification
. L Prix Programme
Endroit Activite régulier plein air
Eté 2013
Jardin Scullion
1985, rang 7 Oues Acces
Ldascdens Adulte (17 ans et 4 20% 8%
NotreSeigneur Enfant5a 16 an 10$ 4%
1-8007285546 Enfants moins de 5 ai  Gratuit Gratuit
Centre doobserva-
tion de la faune, Acces et visite guidée
Falaradeau l4anset+: 129% 6%
296, Rang 2 2al3ans: 8$% 4%
4186734728 Moins de 2 ans : Gratuit Gratuit
Acces quotidien
Adulte 41 $ 28 %
Zoo de SFélicien Etudiant 15ans & 34,50 $ 23$
(418) 679543 Enfant6 a14an 27,50 $ 14 $
1-80066 75687 Enfant 3 a 5 an: 17 $ 7%
UNE CARTE MAGNETIQUE P!
NECESSAIRE POUR CHAQU
BILLET PRESENTE GUICHE"
Caverne et parc
Adulte 12ans &+ 18$% 9%
Enfant5ai1lans: 12$ 6%
4 ans & mois  Gratuit Gratuit
Tyrolienne
Trou de lafée  La personne doit mesurer au moins 1m20
Desbhiens
(418) 346242 Parc & Tyrolienne
Adulte 12 ans & + a/d 22%
Enfant 5 a 11 ans (Gr min 1m20): 10,01 %
Caverne, Parc & Tyrolienne
Adulte 12 ans & + a/d 259%
Enfant 5 a 11 ans (Gr min 1m20): 14 %
Visite du site
Village fantéme Adulte 14 ans & - 26 $ 15%
ValJalbert Enfant6 al13an 12,75% 6%
(418) 278132 Enfant 5 ans et mair  Gratuit Gratuit
Le téléphérique non inclus
Le MIL_j:\eE?a(ij; Fjord Adulte 18 ans & + 15$% 8%
(418) 695077 Etudiant 6 ans & + 8,50 $ 4%
Enfant 5 ans et moins Gratuit Gratuit
Acces au site seuleme
Site Adulte 14 ans & 16 $ 8%
La Nouvellé&rance Enfant 6 a 13 a 7% 3%
StF ®1 i x
(418) 548027 Spectacle équestr
Adulte 14 ans & 20% 10,01 $
Enfant 0 a 13 a 13 % 5%
La Pulperie Adulte 18 ans & + 12,75 $ 7%
Chicoutimi Etudiant 18 ans & + 9,50 $ 5%
(418) 698100 Enfant5a17ans 8% 4%

Quelques regles

Importantes

Pour profiter des activités du Programme plein air,vous devez pos
séder la carte Plan Sports & Loisirs (Carte magnétique)
L a

carte PSL magn®tiqgue est

étre utilisée pour le programme plein air.

Trés important : Carte militaire, carte dépendant CIFM, carte empl
civil, ancienne carte PSL plastique, ne serons pas autorisées
Faites faire votre carte le plus tot possible.
Néattendez pas ~ |l a der
Billets en vente
du lundi au vendredide 10 h 15 a 21 h
les samedi et dimanche de 9 ha 16 h

N.B. Aucun remboursement de billet ou carte de saison ne sera

cor d®. Le programme sb6badresse
de | a base de Bagotville ains
(te), enfant (moins de 25 ans)

cun doit posséder sa carte PSL magnétique.

Chaque personne possédant un billet du programme

quel que soit | 6©ge doit pr ®s

activité offerte dans le cadre du Programme Plein Air Eté.

Si vous vous rendez votre si
PSL magn®tique, |l es gens al
les billets a prix réduit que vous leur présenterez pour cette persq

Veuill ez
aux

prendre

e que | es
journ®es C

not
dbébactivit®s

Pour plus do6éinformati on
-Coordonnatrice des LoisirsVime Claire Deschénes,
au 418677-4000 poste 7581,

-Comptoir Plan Sports & Loisirs, 44@77-4000 poste 7980.

The English version of our Summer Activity
Program is available at the Sport and
Recreation Counter or on Intranet Board

Dyé

ni

ent

t e
nne.

act
bt/ C

1614, boul, Talbot, N 4'/
Chicoutiriii \ .' A':A';
418-698-8611 E

AUX SPORTS

-

Sensations assurées...

Pigces d'autos PsL Itée
Pieces et accessoires automobiles

PIECES D’AUTOS LTEE

(5] Auto Parts Plus.  Carrosserie et peinture
1581, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie
549-9775 544-3346

OUVERT DE 8 H A 18 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQUA 12 K.

OUVERT DE 8 H A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE
ETLE SAMEDI JUSQU'A 12 .
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Les cadets de |

Pres ae 1 500 jeunes

Depuis quelques jours, le camp, le nombre de cade’
d 6 i n s tsera malgrédont sendil@esne
le méme cette année que p

Centre
cadets de Bagotville (CICB)
reprend vi e aleseannéet passees.iNou®
des cadetsadres et des avons procédeé a certains a
membres du personnel qui nagements en regroupant |
veill eront )
des 1470 cadets qui passe- cadet s
ront par | e
ao(t prochain.

de |6

tier. Ainsi,
Le CICB prendra de toutesne a Bagotville», explique
nouvelles couleurs cet étéMme Trépanier.
puisque 362 cadets de la Ma-

rine se joindront aux 108 Le camp aura un command
cadets de |
Lieutenanicolonel
Trépanier,

Pierrette des escadres se cotoieront

Cadets land in Bagotville

Recently, the Bagotville Ca- the Navy Cadets in Bagotvillg,
det Summer Training Cen- "says Trépanier.
ter has come back to life with
the arrival of staff cadets and The camp will be a unified
personnel who will ensure command. Fleets and squad
the supervision of 1,470 ca- rons will see each other fre
dets going to camp here in quently with a camp at Anse
Bagotville on August 17th.  -Benjamin in La Baie while g
Marina in Shipshaw will hold
The training center will havewater activities (such as sailing
all new colors this summer asmall boats) for the navy ca
the 362 Navy cadets will joindets and the Air cadets wi
the 1108 Air cadets. Accord-have survival training at th
ing to LieutenanColonel Pi- Zec MarsMoulin.
errette Trépanier, commander
of the camp, the number ofThe first group of arrivals will
cadets will still be about theshow up on July 7th, with 47
same this year as in previougir cadets and 191 Navy ca
years. "We madsome adjust- dets coming from across Qu
ments by combining leader-bec to do training in Bagott
ship trainingfor cadets of the Ville. Just like previous yearg
Army, Navy and Air Force atthe duration of training varie
Valcartier. So we can receivdrom two to six weeks.

1Y 7 a—
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' et Machinerie Lourde

COURS PRIVE

A ST-JEAN ET
DRUMMONDVILLE

ENCEM.

Chantier école - Camion école

D.E.P. Disponible
a Québec et Terrehonne
(admissible aux
préts et hourses)
1-800-663-5053

1-877-554-4778

drmation Camion

Classe 1, 2 et 3
Inscription et
entrée continue

St-dean sur Richelieu :

1-855-348-0011

Drummonduville
1-866-474-4410 ~

-

O AV I

S

%
e

forrdatioms s deadership nde

cammedd@itcideaud 04
NouUsS POUVONS

ation et

0 A vmera unifi@. Mes fl@tdlds @ =

commandant ducamp qui étendra ses activité&s=

vers

Baie et la marina de

Shipshaw pour les activitéste leur vie», lance le com- occupée.
nautiques (voile et embarca-mandant.
tions légéres) des marins et

vers la Zec MardMoulin

pour les formations en survied e |

des cadets de
La premiere arrivée massiv

se produira le 7 juillet, alorg

gue 476 <cadet
et 191 cadets de la Marin
arriveront do

au Québec pour entreprend
leur formation a Bagotville.
Comme par les années pa
sées, la durée des formatior
variera de deux a six sema
nes.

Aucun investissement majeur o , |

A

nda ®t ® n®ces§s
grer les marins au camp si g
néest un si mj
ment des locaux servant a |
formation. « Nous avions
déja beaucoup investi a
cours des derniéres annéf
pour rendre le camp plus
fonctionnel ,
donc pas eu |
tir », explique le Lcol Trépa-
nier.

Commandant du
déinstruction
Bagotville depuis cing ans e
impliquée au sein du mouve
ment depuis 1995, Mme Tré
panier est encore passionng
par les Cadets tout comm
| 6ensembl e de
« Nous avons a Bagotvillg
des officiers passionnés ¢
dévoués. Pour nouges Ca-
det s ], cobest

vement pour former les ci-
toyens de | 6a
belle expérience pour les jel

Centre

de | a Mari ne au m

d®but
Des dizaines

cations qui leur serviront tou-l e

o m ‘

passeront par Bagotvil

-b-Bejami & La chercher ici de belles qualifi-rivée des Cadets marque aussi
doéune

de

membres de la °3Escadre
contribuent en effet au sou-

Pour de nombreux militairestien logistique du camp tout

base
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s Des vacances pour une meilleure santé!
«Vacances,
6air, -

: a
e?gr%dpé Eféegaritéel 10g2! N

tout ,
» chaniit le

D | 68 vachriBR 5 Bt Béfiode de temps pendant laquel
A personne cesse son activité habituelle (professionnelle, s
reé), d®croche pour se ref
| et de technologie, savensus «décrocher? Des études on
PSdémontré que 35% des cadres et employés ne prennent
> vacances annuelles et ceux qui en prennent apportent le b

APYS ePayioddsS| gordinateur

Desol n doéi nves -

Pendant les vacances, on veut libérer le cerveau des te
accumulées, le vider » de ses préoccupations habituelles

faut donc | 6 opassar gudempsaved les@e
gudéon aime, avoir du plai
lird SsiSce sdntés dtivités qfli Rous plaisemais surtout
Letre dans |l e moment pr ®s e
[ etavecquionlefat Arr °ter do°tre

[ Il faut aussi libérer le corps de ses tensions, et le mei
*®moyen, codest | dactivit® p
a) - z
~ ment attentif au moment présent.
son personnel
Ditesvous que de vraies vacances chargeront vos batte
U bloc et le fameux travail gue vous hésitiez a laisser en sus

sera abattu avec beaucoup
| /&ourP ! Us beau mou-
\S@irdesi . Cboest une

_ Drouin Jean, Les vacances sont indispensables, www.passeportsante.net
Gaignard £milie, Les \é&re déoembrea20k26 e s

nes qui ont la chance de ven

e une

colai-

b oS e

t
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sions
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op Calendrier des activit®s du CRFM3¥e
7/? MFRC Bagotville Calendar of Events ﬁ

CRFM/MFRC CRFM/MFRC
JUIl'Gt/JU' 2013 Pour plus doéinformati o67Y7-7468nt ac't
y For more information contact MFRC at 41&77-7468
dim. lun. mar. mer. jeu. ven. sam.
8 9 10 11 12 13
MillePattes: notre Teen Town : sports P{ Teen Town Teen Town Teen Town: barbecue
potager et les poisson «un ai»xr do®t ®
14 15 16 17 18 19 20
MillePattes: notre Thé glacé / causerie Teen Town Kiosque LotoRFM au Kiosque LooRFM au
potager et le camping Ice tea & Chat (CRFM 1 festival western de Dolbe| festival western de Dolbeau
Teen Town: élection co Teen Town: présentation| Teen Town
cantine «apprendre a faire du pa
cours»
21 22 23 24 25 26 27
Kiosque LoORFM au MillePattes: notre Teen Town: sports PY Teen Town Teen Town Teen Town
festival western de Dolbe| potager et le camping
28 29 30 31 1 2 3
MillePattes: notre Thé glacé / causerie Teen Town: mosaiqug Teen Town Teen Town
potager et les fruits Ice tea & Chat (CRFM 1] «Je me souviendsai
Teen Town

4 )

Merci a Amanda West pour le gateau de : t:\ } Nouveaux bébés
graduation des Croquignoles et des Bears. ;"\kﬁﬁ‘ Newborns
Félicitations a nos.. préscolaires et bon été! Nous aimerions vous présenter les nour

veaux membres de la communautéWe would like to present
the new members of community.

Kylee née le 25 avril, 6lbs 7 0z,
fille de Sophie Doyon et Michel Malenfant.

Maika, née le 10 mai, 5 Ibs 13 oz,
fille de Annie Pelletier et de Samuel Boudreault.

Rafaélle née le 31 mai 2013, 6 Ibs 12 oz,
fille de Valérie Grenon et Luc Martin,
petite sTur de Laul enc

F®l icitations ! NOh®sitez [pas
de nouveaux parents pour avoir la chance de recevoir votrg¢
magnifique panier de bienvenue nouveané.

Thanks to Amanda West for the special cake Congratulations! Do not hesitate to contact MFRC if you are a
she made for the Croquignoles and Bears \new parent. You will receive a beautiful gift basket. /
graduation.

eLavage intérieur et extérieur
e(irage e Lavage de tapis d'auto
o Changement et vente de pneus
=) e Remise d neuf des phares

Congratulation to our preschoolers and have a
good summer!

Numeéros importants N Importants phone numbers

CRFM Bagotvile MFRC ~ Téléphone4186777468 Teen Tow#186774000 poste 7510 e LI

Prenez rendez-vous aujoud'hui i

BP0 vww.laveautofl.com

1775, Lucidrecompte, Télécopieur 186774468 Service de sant€186777782
C.P. 280 Alouette, QC GOV 1&ansfrais- 1-8008664546 Centre de soutien au déploiement / Deplo
info@crfmbagotville.com HalteRépit 4186774000 p. 7676 Support Centr&8778445607 option 3
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Face a I'aéroport civil - 7015, chemin de I'aéroport, La Baie
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