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Campagne du Panier du bonheur  

Près de 10 000 livres de denrées livrées 

soins sont quand même criants 

dans notre secteur comme ail-

leurs au Québec. Il faut dire 

quôau cours de lôann®e 2011, le 

prix moyen des denrées ali-

mentaires de base a connu      

une hausse substantielle de 5 à 

7 %. Pour une famille moyenne 

qui consacrerait environ 400 $ 

par mois ¨ lôalimentation, cela 

représente une hausse de dé-

pense de plus de 340 $ annuel-

lement. 

 

Pour atteindre son objectif, lô®-

quipe de la campagne du Panier 

du bonheur a organisé de nom-

breuses activités dont un encan 

silencieux qui à lui seul a récol-

té plus de 3 700 $ grâce aux 42 

items mis en vente via internet. 

 

Le match de hockey intermess 

qui a conclu la campagne le 9 

décembre a, lui aussi, contribué 

grandement au succ¯s de lôacti-

vité.  

 

En effet, plus de 800 $ ont été 

r®colt®s au cours de lô®v®ne-

ment grâce aux entrées, au tira-

ge des chandails du Canadien 

autographiés (540 $) et aux 

petites tirelires de pourboires 

disposées sur place. 

 

Toute lô®quipe du Panier du 

bonheur tient à remercier les 

membres de lôescadre pour leur 

générosité et leur participation 

qui ont permis encore une fois 

de faire de cette activité un 

grand succès. 

 

Mentionnons en terminant que 

la campagne du Panier du bon-

heur fêtera en 2012 son 25e 

anniversaire et le comité orga-

nisateur nous promet déjà quel-

ques surprises pour lôoccasion. 

Grâce à la générosité des mem-

bres de lôescadre, côest pr¯s de 

10 000 livres de denr®es ali-

mentaires qui ont été livrées le 

16 d®cembre dernier aux soci®-

tés Saint-Vincent-de-Paul de 

La Baie et du Bas-Saguenay à 

la suite de la campagne annuel-

le du Panier du bonheur. 

 

Les responsables de la campa-

gne 2011 sont très satisfaits de 

la participation des membres de 

lôescadre qui a permis dôamas-

ser près de 9 000 $ en argent 

sonnant et plusieurs centaines 

de livres de denrées non péris-

sables en un peu moins dôun 

mois. « Le résultat a dépassé 

nos attentes. Nous sommes 

heureux dôavoir accept® une 

telle responsabilit®, côest beau-

coup de travail, mais nous 

constatons que nous avons fait 

une différence réelle dans la vie 

de certaines personnes », a dé-

claré la présidente de la campa-

gne, le Capitaine Annie Paquin. 

 

La contribution de la 3e Esca-

dre aux activités des sociétés de 

la Saint-Vincent-de-Paul leur a 

permis de répondre à la deman-

de de plus de 350 familles du 

secteur et de leur offrir un pa-

nier dô®picerie bien rempli juste 

avant la période des fêtes. 

 

Même si la demande de la part 

des familles a légèrement dimi-

nué cette année, ce qui est plu-

tôt une bonne nouvelle, les be-

Thanks to the generosity of 

3 Wing members, nearly 

10,000 pounds of food was 

delivered to Saint-Vincent-

de-Paul in La Baie on De-

cember 16th as part of the 

annual Holiday Hamper 

Campaign. 

 

The 2011 campaign organiz-

ers were very pleased with 

the participation of 3 Wing 

members who rose close to 

$9,000 in cash and several 

hundred pounds of food in 

less than one month.  

 

3 Wingôs contribution al-

lowed Saint-Vincent-de-

Paul to deliver food baskets 

to more than 350 families in 

the area just before the start 

of the holiday season. 

The Holiday Hamper team 

would like to thank 3 Wing 

members for their generosity 

which has once again made 

this years campaign a huge 

success.   

 

2012 will mark the 25th an-

niversary of this campaign 

and the committee has al-

ready promised that they 

will have many surprises in 

store.  

10 000 pounds of food delivered  

Les membres de lôescadre ont remis ¨ la Saint-Vincent-de-Paul des denrées 
amass®es et achet®es le 16 d®cembre dernier ¨ lô®glise Saint-Marc de La Baie. 

PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD 

La participation dôex joueurs de la LNH a attir® de 
nombreux spectateurs lors de la partie de hockey 
inertmess du 9 décembre dernier. 

PHOTO : IMAGERIE CPL HABIB 
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Dans le cadre du pro-

gramme de l'équité en 

matière d'emploi, a eu 

lieu, le 7 décembre, au 

Mess des officiers de la 3e 

Escadre Bagotville, un 

dîner axé sur la sensibili-

sation à la culture au-

tochtone. 

 

L'évènement qui était or-

chestré par le chef cuisinier 

Manuel Kak'wa Kurtness a 

connu un énorme succès 

alors que les 80 billets dis-

ponibles se sont vendus en 

trois heures seulement! 

 

« Ce fut un privilège ex-

ceptionnel de pouvoir 

compter sur lôorchestration 

magistrale du chef, consul-

tant culinaire des premières 

nations, monsieur Manuel 

Kurtness qui sôest donn® 

pour mission de transmet-

tre l'héritage de ses ancê-

tres, tout en lôactualisant 

par des créations audacieu-

ses tout autant que déli-

cieuses », a mentionné le 

coordonnateur de lôactivit® 

et agent recruteur du Cen-

tre de services des ressour-

ces humaines civiles (Est), 

Frédéric Mercier. 

 

Le d´ner sôest d®roul® en 

présence du commandant 

de lôescadre, le Colonel 

Paul Prévost et de son invi-

t® dôhonneur, le Vice-chef 

aux affaires extérieures et 

Conseiller délégué au dé-

veloppement de lô®conomie 

du Conseil de bande de 

Mashteuiatsh, monsieur 

Florent Bégin. M. Bégin 

sôest dôailleurs adress® aux 

convives au cours du repas.   

 

Pour lôoccasion, le chef 

traiteur, Manuel Kakôwa 

Kurtness a proposé à la 

communauté militaire trois 

mises en bouche. Dôabord 

un Pemikan de Wapiti sur 

micro pousse de feuillage 

et gras de canard servi sur 

pain de maïs, une rillette de 

lièvre aux baies d'amélan-

chier dans l'alcool, servi sur 

pain de maïs et un cru de 

truite au jus de groseilles à 

grappe. 

 

Cette aventure gastronomi-

que sôest poursuivie avec un 

potage Nameshat qui veut 

dire « tout ce qui vit dans 

l'eau ». Il était donc compo-

sé de poissons de lac, de 

mollusques et de crustacés 

(dor®/moule/®crevisse).  

 

En plat principal, un terre et 

mer des Algonquins de lôest 

« Akua mukushan » fait de 

wapiti et de saumon fumé à 

froid. Le dessert ne man-

quait pas de charme puisque 

le « Minash » est composé 

de bleuets et de biscuit de 

quenouille et de maïs. 

 

Manuel Kakôwa Kurtness, 

chef cuisinier invité à titre 

de conférencier a fait dé-

couvrir aux participants les 

saveurs des nations autoch-

tones canadiennes à travers 

ses recettes et a réussi son 

pari de démontrer que la 

cuisine autochtone, long-

temps considérée comme 

une cuisine de subsistance, 

pouvait se classer parmi les 

plus fines cuisines gastrono-

miques. Dôailleurs, cette 

cuisine autochtone a appor-

t® beaucoup dô®l®ments ¨ 

la cuisine québécoise 

quôelle sôest appropri®e au 

fil des ans sans en retenir 

les origines; par exemple, 

ail des bois, maïs, petits 

fruits des champs, sirop 

dô®rable, gibiers et pois-

sons. 

 

Ainsi, ce somptueux repas 

a permis ¨ tous de sôouvrir 

à la diversité des saveurs. 

Pour terminer, le vice-chef 

Florent Bégin en a profité 

pour souligner lôimportan-

ce du respect dans les né-

gociations avec les premiè-

res nations. Le colonel Pré-

vost a remercié chaleureu-

sement les invités pour leur 

dynamisme et il a réitéré le 

bienfait du programme dô®-

quit® en mati¯re dôemploi 

en sollicitant la collabora-

tion et le soutien de tous 

les membres des FC. 

 

Bien que ce fut le travail 

de toute une équipe, un 

remerciement tout à fait 

spécial est adressé au Slt 

Frédéric Mercier comme 

organisateur principal de 

cet évènement couronné de 

succès!  

Une découverte de la gastronomie 

autochtone haute en couleurs 

£quit® en mati¯re dõemploi 

On December 7th at the 

Off icers Mess Chef 

Manuel Kakôwa Kurt-

ness hosted a lunch that 

transmitted the heritage 

of his ancestors through 

a delicious ethnic meal.  

 

The event received an 

overwhelmingly positive 

response from 3 Wing 

members. The eighty tick-

ets that were available for 

the event sold out in less 

than three hours!  

 

Chef Manuel Kakôwa 

Kurtness invited partici-

pants to discover the fla-

vours of Native Canadian 

food and succeeded in 

showing that Native Cana-

dian cuisine is not just a 

substance food it can 

be regarded as fine gour-

met cuisine.  

A Tasty Native Canadian Lunch  

Le Colonel Paul Pr®vost sôentretien avec le chef cuisinier, Manuel Kurtness, dans 
les cuisines du mess des officiers. 

Le potage Nameshat composé de moules, de doré et 
dô®crevisses a grandement impressionn® les convi-
ves lors du dîner aux saveurs autochtones. 

PHOTO : IMAGERIE CPL HABIB 
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Mot  
 

LE 

du COMMANDANT 

Vous pareillement...  
D ans la dernière parution, je faisais un retour sur 2011 qui a été plus que char-

g®e et qui passera ¨ lôHistoire.  Lôann®e se termine un peu ¨ lôimage des pr®c®den-

tes : la fermeture des livres, plusieurs activités sociales, un dîner de la troupe tou-

jours aussi attendu et une partie de hockey inter mess rehaussée de la présence de 

Guy Carbonneau et Karl Dykhuis, mais dont le résultat était semblable à ceux des 

ann®es pr®c®dentesé 

 

Ce qui a par contre marqu® cette fin dôann®e, côest votre ®lan de g®n®rosit®. Vous 

avez r®pondu ¨ lôappel de fa­on remarquable et la fiert® ®tait palpable dans les gra-

dins lorsque nous avons annoncé les résultats de la Campagne du Fonds de charité 

de lôescadre.   

 

Ces campagnes sont 

très importantes pour 

notre communauté.  Il 

ne sôagit pas dôune 

course aux dollars, 

mais sachez que chaque 

dollar vers® ¨ des îu-

vres caritatives est un 

investissement pour la 

collectivité et que cha-

que dollar fait bien du 

chemin. Au dernier dé-

compte 58 019 $, soit 

35 % de plus que la 

somme de 42 641 $ 

amass®e lôan dernier.  

Quelle campagne extra-

ordinaire, mais tout 

aussi nécessaire en ces 

temps dôaust®rit®.  Du 

côté du panier du bonheur, les 8 400 $ amassés en plus des denrées alimentaires re-

cueillies sauront apporter un peu de réconfort dans plus de 340 foyers dans le besoin 

des secteurs de La Baie et du Bas-Saguenay. 

 

Nous vous remercions sinc¯rement du fond du cîur, tous et chacun qui avez bris® la 

tirelire ou qui avez donné généreusement de votre temps.  Je tiens plus particulière-

ment à remercier les gens qui ont su vous joindre et vous rejoindre et je leur rends 

hommage, car ils le m®ritent bien, dans lôordre ou dans le d®sordre : 

 

Fonds de charit® de lôEre : Capt Noël, Capt Perreault, Lt Gagnon, Slt Jodoin, Adj 

Wiseman, Cpl Merner, Cplc Champagne, M. Agbaze, M. Tremblay, Mme Descô-

teaux, Mme Dufour, Mme Proulx, Cpl Tardif, Cplc Parent, Cpl Harvey, Cpl Lachan-

ce, Cplc Miller, Adj Leduc, Cpl Gordon, Slt Richard, Mat1 Simard, Cplc Bergeron, 

Cpl Larochelle-Rancourt, Cpl Pineault, Cplc Belley, Sgt Bergeron Cpl Legault, Cplc 

Bernier, Sdt Beaudet, Sgt Vautour, Cpl Simard, Cpl Charest, Cpl Vigneault, Cpl 

Dion, Cpl Sigouin, Sdt St-Gelais, Cpl Villeneuve Capt Renaud, Capt Pidgeon, Sgt 

Plante, Cpl Bolduc, Sgt Turgeon, Sgt Tremblay, Cplc Piquette, Cpl Tremblay, Sgt 

Dufour.  

 

Panier du Bonheur : Capt Paquin, Slt Gratton, Capt Gilbert, Sdt Bélanger, Sdt Beau-

det, Cpl Simard-Jean. 

 

En terminant, lôAdjuc Gaudreault se joint ¨ M®lanie et moi pour vous souhaiter, ¨ 

vous et ¨ vos familles, une ann®e 2012 remplie de bonheur, de sant®, dôaventures et 

de succès dans la poursuite de vos objectifs personnels et collectifs. 

 

Bonne année, sincèrement. 

Par Col. Paul Prévost 
Commandant 3e Escadre 


