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Travaux majeurs au batiment 56

Renovation de 32 chambres

Le batiment 56 abritant
les logements pour céliba- b ai n de | 6 ®
taires prés du mess des c o %t ®val u®
officiers subira des tra- demimillion de dollars.
vaux majeurs de réfection

d

au cours des prochains Le projet prévoit principa-

mois. lement la rénovation des
salles de bain et le rempla
L6®qui pe de cements tdesu équipemeant

Défense Canada a lancé il ysanitaires de 32 chambres

une personne avec salle d

a quelques semaines un apkes revétements de sol se

pel dooffres
tion des 32 chambres pourmurs seront repeints.

rgno aussi d¢hangés @tf le

Major Renovation

Building 56, which houses gust 2% to submit bids and
the single quarters near if everything goes as
t he
start to undergo major
repairs in the
months.

completed before the start ¢
coming spring.

No longer a hotel concept
The team from Defense
Construction Canadalt will no longer be possible
launched a tender a fewlor members of the squadro|
weeks ago for the rehabilitato rent rooms by the day o
tion of 32 single rooms andby week for themselves o
bathrooms in the building,their family members in
for an estimated cost ofbuilding 56 as of August
nearly half a million dollars. 20".

The project involves primar-The five rooms that have
ily the renovation of the been reserved for this use
bathrooms and replacementhe past years, after the er
of sanitary facilities in the of August, will be used tg
32 rooms. The flooring will house the military member
also be changed and then imposed restriction o
walls will be repainted. permanent residents, as it

already the case with th
Contractors have until Au-other rooms in the building.
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Les 32 chambres pour une personne de la béatisse 56 seront entierement
rnov®es doi ci |l e d®but de 2013.

Cette mise & jour des chamles espaces communs ngudau 21 ao %t p
bres inclut gesomtcpas dod plaspasighéfeur soumission et, si tout
tants travaux de plomberie,par ces travaux. Les autrese déroule comme prévu,
do®l ectricit ®chanbresd glu \batimentlgsatravaux devraient étre

ti on. Pour e( cnponnceenptt, h 6 te egbnipletés ag tdébus 2013.e s
semble du mobilier seradu commandant) avaientOn prévoit environ quatre
conserv® et Guanhnoestel |p%_$m0i8qb®lj‘ la rédligation du 6 o
question de modifier la dis-jet de restauration au courgrojet.

position des cloisons ou dedes dernieres années.
changer le nombre de

chambres disponibles. Les entrepreneurs ont jus-

Disparition du concept
Hételier a Bagotville
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de Bagotville

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuelle-
ment avec la permission du commandant de la3  ° Escadre Bagotville.
Les opinions et les points de vue exprimés ne sont pas nécessaire-
ment ceux du ministre de la Défense nationale, du commandant ou
de | 6®quipe du journal
Editeur en chef :
Lcol Marc Larochelle
Editeur -adjoint et rédacteur:
Eric Gagnon
egc@royaume.com
Publicité :
Eric Gagnon Communications
(418) 697 -1506

Af faires publiques
(418) 677 -7277

Changement dob6adresse:
CRFM / MFRC 677 -7468

Gestionnaire PSP:
(Distribution et
Annie C6té 677 -4000 (poste 4180)

Le Vortex est publié le premier
lundi de chague mois.

de | 6es

rensei gner

La date de tombée:
Dix jours avant la date de publication.
Envoyer | 8i ntgo@rayaume.cm

Il ne sera plus possible pour
|l es membres de |
louer de chambres a la jour-
née ou a la semaine pour
euxmémes ou les membres
de leur famille dans le bati-
ment 56 a compter du 20

T
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Mobilier de bureau réfléchi

Glade to serve you in English

www.mabprofil.qc.ca | _ . prochain,
8,rue Racine Ouest  555,98e rue 2800, Jean-Perrin, Bureau 200
Chicoutimi Ville Saint-Georges Québec Les cing chambres qui
418-615-0100 418-228-5745 418-842-4100

étaient réservées a cet usage

&

www.vortexbagotville.com

depuis de nombreuses an-

nées seront utilisées, a
'evendeur en 2009 compter de la fin du mois
. R d 6 ao ¥t , pour | o
'e Inscnpteur et 4e VEﬂdeur en 2010 taires en restrictions impo-
: . ; g sees ou les résidents perma-
pour I'ensemble de Via Capitale au Québec nents comme coe
i A i | t hamb
Un gros merci a tous mes clients | | 2™ s odi tico.
. de | t
Transigez avec Isabelle Duguay | 5o'cr” hovsse actuslioment
Plus de 30 ans dexpérience- Garanties exclusives | & ral son. de 1 0:
Accréditée pour le programme | pagotville.
de relogement des militaires
]sabe[[el)uguay L'ﬁadmi ni stratior
courtier immobilicr affili¢ laisser tomber le concept
418) 818-3000 doh®ber gement de
(413)
1616, des Grands-Ducs. Chicoutimi. GTH STI lier afin de pouvoir disposer
Bureau: (418) 543-7000 dbespace suppl

Télécopieur: 545-6597
isabelle. duguayavideotron.ca

pour loger ses membres en

Utk st | plus de limiter les codts re-

www.isabelleduguay.com

Agence Immobitigre
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Marche Nimegue

Bagotville releve le aefi avec classe

Comme cbest gdéivienne |sabagié
tradition, onze membres course, les représentants d
de la 3 Escadre de Bagot- Bagotville se sont quand
ville ont pris part a la m° me f ai t un
marche Nimegue neur dé°tre |
(Nijmegen en néerlandai¥ franchir chaque jour le fil ‘Q/
du 18 au 20 juillet dernier. ddarri v®e dev
tres équipes qui constl-
Sous la direction du Capitai-tuaient le contingent cana-{
ne Martin Beaddni eu, Io®qU|
de Bagotville a franchi sans
encombre les 160km de La marche internationale de"“W -
cette marche historique. Nimégue d'une durée de
quatre jours a lieu chaque
« L'équipe de Bagotville a année aux PayBas. Envi-
relevé haut la main et fiere-ron 45 000 marcheurs de 5%
ment le défi de Niméguepays différents, dont pashs ,
malgré la pluie et la fral- moins de 5 000 militaires, I, & UYL ; n A \ |
cheur. Tous ont persévéré eparticipent a cette activité ‘ | ! » 7 N { -
fait preuve d'une détermina-igoureuse et prestigieuse g‘\ ' D \ PR R
tion inébranlable afin delaquelle assistent plus d'ur " : ; . B R , \
traverser ensemble le filmillion de spectateurs. {s HOTO AAMER DEBOMDPLCARAMSON
d'arrivée. Le moral était sur-
volté et tous ont eu un com-Nimeégue est une ville de
portement irréprochable>, 160000 habi t ant
raconte le responsable ddPaysBas, prés de la frontie-au rendewous en cette an

Joalh

Le contlngent canadlen participant a la marche défile ici sur la rue principale de
N|m gHe ?r%edsu d®fil ® de |l a victoire qui

| 6®qui pe. re allemande. C'est la plumée du 96 anniversaire de &0 Ourclinic pl’OVidES
ancienne ville des PayBas. | 6acti vit® qu R U bili | .

Le Capitaine Beaulieu souli-Cette marche fut créée ala Marche de Nimégue est i A llinguai services

gne aussi | 6 aléparupeur les sa@dats héerla fois un défi et une expé bt J

siaste de la populationl andai s af i n ridnee énbaantupow rle

« Nous en avons largemenieur bonne condition physi-mi | i t ai res c a 5 5

profité pour interagiraveclague ~ | a s ui t défi daece fué eqite mardch ySee

population locale venuedes véhicules militaires mo-de 160 km étalée sur quatr

nous encourager. L'uniformetorisés. Elle a par la suitgours, avec la tenue de co ore JULIE TREMBLAY omp

C?‘”a.d'e”' impregne de sopr i s .d e | 0€x pbat_resun sac a dpﬁlpesaqt 463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7
histoire de libérateurdepeud eveni r | 6 ®v @oiasmid nky, représeéneer | (418) 690-9613
ple, y prend toute sa significn at i on al quobetld et esltt iamg odls—or—oocpr—T——oo—pr

cation et sa force. L'accueild h e Canadaprendpartdss i que et de

de la population était élec-cette marche depuis 1952. militaires canadiens. La réus *Lavage interieur et extérieur

o(irage eLavage de tapis d'auto

trisant», souligne M. Beau- site de cet exercice exige u ch d
lieu. Les soldats canadieng ravail do®qu .R angementfe‘tjventhe € pneus
étaient donc encore une foisin leadership hors pair. J eiiemise a neur aes phares

Le Chef de IAmqlllpﬂ & allooi

tenu a souligner que mémeN”megen March

As has become tradition, phasized their gratitude td-
eleven members of 3 Wingwar ds t he hofs
Bagotville participated in the enthusiastic reception . "Wg
Nijmegen March (Nijmegen have benefited enormously
is in the Netherlands) from from interacting with the lo-
July 18" to 20" cal people who came to e

Prenez rendez-vous aujoud'hui

677-2209

B i

courage us. The Canadign RVMIS)(

Under the leadership of Capwuniform, steeped in history as \ / RF/MK

tain Martin Beaulieu, teamliberator of the people, as- \ ,/ 2

Bagotville completed the 160sumes its full significance N,! a&s dnergie

km passage of this histori(anq strength. The host popy- S5 Ehabansi:

march. lation was full of energy|| chicoutimi (Qc) G7H sw2

' dl "says Beaulieu. Tél.: (418) 545-1515 § -

"Team Bagotville proudly rose Fax.: (418) 545-2840

to the challenge of NijmegenThe International Nijmegen| Cell.: (418) 820-3303 nnnl‘;t::eumggriﬁleer é

despite the rain and coldmarch takes place over four RIKIRENIE a1
Le caporal Francois Le- weather. All members havedays and is held annually ip pDNniacte 20€E () Y
noir (" | dav 4 He{s?vereéi tand|d%mon§trg‘1t<_alrthe Netherlands. About . ara n nNo N o
poral Maxime Savoie- | an unwavering determinatior45,000 people from 50 differ} )
Chenard, de | g)®c si ¢ flnlﬁ dine to-ent countries, including more DIllc > d(c U 3
la 3° Escadre Bagotville, gether There was high moraléhan 5,000 military memberg, M 00 Br 10 0 =

i

polissent leurs bottes au and they all behaved impeccaparticipated in this prestigt
bly, "said the team leader. ious and rigorous activity that

champ Charlemagne, la — VOW paaw da e'l'mmo(ﬁﬂier !
ligne déarriph®e de | a was attended by more than|a — f /
marche de Nimegue. Captaln Beaulieu also em-million spectators. — youl’ Maé esu‘te mqata()“se !,

gefeg
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www.vortexbagotville.com

Consultez votre journal
sur Internet de n'importe ou
dans le monde !

Traval |

Au moment o0% j6®cris ces |

ignes, je P
bell e m®t ®o . D®j " , Il e mois dbéao%t se |Jp
son estival e. Pour nombre dbéentre vouls
gue vous avez pu savourer pleinement ce moment important. Je souhaite sincérgn

ceux qui ont attendu | e mois dbébao¥%ut pp
beau temps soit toujours au rendems. Profitez bien de ce moment bien mérité p
vous reposer et revenir en pleirje
f or me afin doaf
op®rati onnel de

Par Adjuc Denis Gaudreault
Adjudanthef 8Escadre

Parlant de tempo opérationnel, |e
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£
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TERRAINS DISPONIBLES

A 10 minutes de la
Base militaire

e
Oinean

<, ol YL CONSTRUCTION =~

—__PArt & Comstroire

it clé ey 1 E DA
Forfait cles en main . .""° £22E22%
on s'occupe de TOUT! ' /&
- 'h:‘l
Forfait T o
auto-constructeur e
Prét d'outils A

echafaud, compresseur.
cloueuses, etc.

Forfait préassemblé
construction rendue

a l'étape de votre choix i =
COMPAREZ - = NOUS CONSTRUISONS
nos prix et achetez — PARTOUT

notre qualite K -
2485, Alexis-Le-Trotteur, Jonquiére

www.ar-contruction.ca

418-695-6646 / 418-591-0663

ar.construction@bellnet.ca

e S (
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Col Prévost et moi avons eu
chance de rendre visite a
Alouettes qui prenaient part
| 6Exercice RI MP
dele a leurs réputations les me
bres du 425 ETAC se sont rapidg-
ment démarqués par leur profep-
sionnalisme et leur ardeur au tr
vail. Ce fut un privilege pour nou
de pouvoir observer les capacit
et le savoiifaire de nos troupes
lors de cet exercice multinationa
déenvergure. Le
pas la pour les Alouettes, car ifs
participeront )
Flag en Alaska dans les prochain
semaines.

&
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me mbr es

Les de | 6escadre qui ont ®t ® @
fierement une nouvelle décoration sur leur uniforme. Le gouvernement canadienja

prouv® | e port de |l a m®daille de | 60TAN
UNIFIED PROTECTORI LIBYE. Notre excellente équipe de la salle des rapportq djf
| 6escadre sbdbest I mm®di atement mise au]|t

res au directeur des distinctions honorifiques et reconnaissances. Merci énorn
pour ce travail gigantesque. Vous tro
dans le CANFORGEN 138/12, les détails sur la cérémonie seront dévoilés sous p¢g

c S

A loccasiondu200anni ver saire de |l a guerre de
port débune ®pinglette pour tous | es nii
portée pendant la période de commémoration qui débute maintenant et se prolongg
gudau 16 f®vrier 2015. Les ®pinglettep
le port de cette épinglette peuvent étre trouvés dans le CANFORGEN 140/12, des
sions seront également promulguées sur ma page intranet (Adjuc Ere).

Jb6bai merais souligner | a performance rp
de hockeyb al | e qui se sont d®roul ®s r ®c e mmMs
remport® | es honneurs du tournoi Lo®g (¢
participation a la ronde finale du tournoi.

Je ne voudrais passer sous silence | 0}J
qui ont fi rement repr®sent ® Iéescadrle
nuelle de Nimegue (Nijmegen) aux Pagas. Nous sommes tous tres fiers de vos eff@rt

et des pas
jours de 160 kilometres.

gue VvVous avez parcour usguatre]l

Je termine en souhaitant la bienvenue aux nouveaux membres‘de deda S Escadre
ai nsi gud”™ 1l eurs familles. Tous ensemb!l
bien du beau temps pour visiter notre belle région et ses nombreux attraits touristiqu

Chronique

Saduenay
MUNICIPALE

=

MOT DU MAIRE DE SAGUENAY

Nos efforts en vue de stimuler le
développement economique de la ville et
de la région viennent d'étre reconnus par
des sources fiables.

En effet, deux récentes publications vont
en ce sens, soit le Survol de la situation
économique de la région administrative du
Saguenay-Lac-Saint-Jean par Desjardins
Etudes économiques ainsi que le Bulletin
sur lemarché de travail — Région du
Saguenay-Lac-Saint-Jean publié par DRH Canada.

Survol... reléve notre volonté de redynamisation : « A preuve,
elle s'affaire a devenir la future plaque tournante du Plan Nord
et elle a reconstruit deux centrales hydro-électriques qui ont été
détruites lors du déluge de 1996 et dont une partie des revenus
est attribuée au développement industriel de la ville de
Saguenay. En outre, I'organisme Promotion Saguenay a obtenu
|'aménagement d'infrastructures portuaires pour accueillir un
nombre accru de croisiéristes a La Baie (réalisé, 20 M$), la
réfection de la route 175 (en voie d'étre terminée, 1,1 G$) ainsi
que des investissements pour stimuler le transport des marchan-
dises (a venir, 35 M$). »

Par allleurs, le ralentissement de notre recul démographique est
observé et s’expliquerait, selon ces spécialistes, par « la
hausse des naissances et la détérioration beaucoup moins
importante de notre solde migratoire interrégional ».

Pour sa part, le Bulletin sur le marche du travail de mai 2012
parle de notre « croissance robuste » et reléve des gains
d'emplois pour un septieme mois d'affilée dans la region métro-
politaine de recensement (RMR) de Saguenay.

Ses statistiques mettent a jour une augmentation du taux d'em-
ploi et une diminution du taux de chémage. Détail important : le
rapport mensuel signale que les nouveaux emplois recensés
appartiennent sont uniquement de type temps plein.
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Panier du bonheur

D

/7 7 N\

e/a

25 ans de generosite !

da

per mi s

Les Midis du mercredi ont d®j -~

la campagne annuelle du Panier du bonheur.

Cette année, la campagne duits frais, nous devons tra-dire que, bien que les mises
du Panier du bonheurcéle- vai | | er pl usi demeweniygcenidendiglesy
bre déja ses 25 ans! En col- ce. Ainsi, pour étre fin préts, YoUs saurez en tout temps Ig
laboration avec la Société et dans le but de souligner lemontant de la plus haute misg
Saint-Vincent-de-Paul, la 25°anniversaire, les membresa battre.

FEscadre peutdu°tCrCA fointred®ci d® ddappor -
déavoir off er terquelguesinduveauds apsébas- dernieres mises seron
sieurs milliers de paniers de activités réguliéres. enregistréees a midi, le ven-
denrées alimentaires, année dredi 30 novembre. Les ga-

Panier du bonheur is
25 years old!

teers generously cook a hor
cooked meal for their col
leagues, in exchange for $7
person, which has already }I-

sed

This year the Panier du bon-
heur is celebrating its 2%
anniversary! In collaboration
with the society of Saint
Vincent-de-Paul, 3 Wing
Bagotville will be proud to
have offered and delivered
several thousand basic food Other changes this year, due
baskets, year after year, to popular demand, the silent ay
families in need in the Bas tion for the holidays, now in it
Saguenay area. fifth edition, will be held earliel
than usual. It will be held &
th mag seanestrange (o alrsadpan org andays Nayvemhgs
be hear abouPanier du bon- 19", and will operate under the
heur activities, as the resultspr i nci pl e of |0
are mostly visible around thesay that although the bids will
Holidays. However, to collectremain anonymous, you wifl
,fgo'& and raise money for theknow at all imes the amount ¢f
purchase of fresh produce, théhe highest bid. The latest ofpe
team must work severawill be recorded at noon on
months in advance. Thus, tdriday, November 30
be ready, and in order to mark
the 24" anniversary, membersThe committee is also in di
have decided to bring somecussion with the Society qf

lowed nearly $800 to be rai
since the beginning of the ye

p’

aprés année, aux familles Entre autres, une fois pargnants seront contactés des jgnovelties  to  their regularSalntV|ncenfde;rl?alJ]J to_lt_ry to
dans le besoin du secteur de mois se tient le «midi du mardi 4 décembre, mais & Ig activities. gg/e r_ﬂoge”% ioi ﬂ%ml |§zr|;0
La Baie et du Bas mercredi» auseindelasec-f ermeture de |l 0encan. |a pl ﬁljiéht tl;]e 2% anni\?e)r/sa ’
Saguenay. tion du CCA. Des cuisiniers haute mise étant déja publif 2¢O e aciities, el oMeeiCuan 1 e 2 M i
volontaires offrent généreu- que, les gagnants auront dej iﬁ mon’ S0 il b ' dlof yi g il .
. L sement un repas maison aine bonne idée du résultat u n cho a n d |t youw E@’C’U O Yout mi h
Collaboration spéciale ! p € . Trlafflc P%‘t@l secton: YOEm' tﬁr)écommunlty!
Lt Marjolaine Gratton ~ leurs collégues, en échangegC€ Ux qui aur ojn
Présidente Panier du bonheurd 6 U n  $ epar iparsoniie. Plus €levee pourront prendre
Cette activité a déja permisPossession de leur prix dés ::%ZOZ‘;"":, et
doamasser $de- ¢ d@cgmipre. - PR L
puis | e d®but de | dann®e.
te rencontre maintenant men-Nous sommes aussi en dis ~
suelle est aussi une belle oct USS1 ons avec e ""A.,, 3
casion pour se rassembler,SOCIiété Saintvigcent-de Sensations assurées...
discuter dans une ambiancePaul pour tenter de gater u - : .
chaleureuse et mieux connaiPeu plus les familles dans Ig J écrans ge HD
tre nos Co||éguesl autant Ci-besoin de notre région cettg
vils que militaires, quels que année, question de souligne
soient leur grade. ce 25 anniversaire. Une belle
surprise sben
Autre changement cette an-S€rez fier de votre commu- . . age . .
Coest avec | anbegidasaie desnombreusedaute miltaire! Pour une transaction immobiliére limpide
tous | es me mbdemahdesd de |h pars des - _ 7 N Eiiie
dre que | 6®quingmbrdeus codet t &ROW EOHIRP ueStiong caneer £ . -
de la circulation aériennecan silencieux du temps desnant les activités du Panier &5 Vole—
(CCA) a amas s fetesc @m ansa Icihquiemedu bonhewur, n
de livres de nourritures, frai- édition, se tiendra plus t6t, me contacter: Lt Gratton,
ches et non périssables, qusoit dés midi le lundi 19 no- Présidente ou Sdt Beaudet
apportent un peu de soutienvembre, et fonctionnera soussolliciteur, a la tour de A
dans notre r ®egpriocipe «Bbayw ccesde i CoNtrole au poste 4305. y M
Merci a tous ceux qui colla- 5
borent au succés de cett V|“e de IO BO|e 3
campaahe.  WICHEL TURBIDE ]
4 armacien o
g ;ﬁé?bgeéj%e‘ﬁ;e aegi"i‘/ri‘t%z dci 544-5931 945, rue du Boulevard, Laterriére | ®
Panier du bonheur, puisque : Ouvert du lundi au vendredide 9ha21h | =
les résultats ne semblent visi De N T'STe et le samedide 9h a 17 h.
bles que dans le temps de ; 7 -
fétes_qpar contre, pourpamas edeCOUVreZ leS SOINAS denTOlreS LIVRAISON GRATUITE Membre affilié s 'g
4 entre de Sanfe dentaire Nadia Bergeron =3
o g . 678-2233  Pro¥im |z

Eb



@ paged

LE VORTEX & a o ¥t

Service de prise de rendez

Apr s |1 dinfor
dossiers médicaux et la réor-
ganisation des soins primai-
res, le 25 Centre de services
de santé de Bagotville inno-
ve encore en offrant mainte-
nant un systéme informatisé
de service sans rendexous
avec enregistrement en li-

-vous électronique

hagparads des malades dehewsel (ou un poste de travail
re tout de méme ouverte entrec o mmu n ) . Dans
7h30et8h30pourlesurgenc uei | , gauc
ces telles quées douleurs au glet RENDEZVOUS MEDI-
niveau de la poitrine, la fievre CAUX ELECTRONIQUES
supérieurea38C, | 601 mpeapedi td®acc®
a travailler ou pour toute autredes heures de rendeaus dis-
urgence. Pour un probléme degoonibles. Des plages de 1t
santé moins urgent, les militai-minutes sont débloguées 24

res sont invités a utiliser le
service deRendezous élec-
Ce projet pilote permettra, tronique

selon les responsables de la

clinique, une meilleure répar-« Le sans rendezous que
tittion des patients se présennous instaurons a Bagotville
tant a la parade des maladesst un projepilote pour lequel
quotidienne. En effet, il de-1 e commandant
vrait permettre a court termet ous | es

gne.

de reduire considérablement lasont enthousiastes et appuient i q u e
la @liniquey dans bes démarchesde dorarendexous et se pré-

congestion

c 0 mmd.e mhizent toit arrdvéy a la clit

heures ° | 6av:
bl e dben r ®s e
guant simplement sur la plage
désirée. Une fois la sélection
faite, il suf f
mation demandée en cliquant
sur ENREGISTRER.
de | 6escadre

15

mi nut

Le centre de sante ae Bagotville innov

clinique en matinée puisquelLorsque nous aurons confirmésenter a la réception pour si-| o nouveau systéme devrait- permettre de réduire la

|l es patients
pr ®senter | e

gistrer et passer au triage afirle pas, car certaines ont déj

de voir un médecin dans lad ®montr ® de |

journée. taurer », explique le Major
Stéphane Roux, qui occupai

Les responsables veulentdong usqu 6™ tout I

ainsi réduire les heures de trate de médeciehef de la clini-

vail perdues en attente a laque de Bagotville.

clinique, offrir plus de flexibi-

lit® en ce

des rendexous et assurer unec e

est assez

meilleure orientation vers le trement se fait en ligne via lg
professionnel de la santé aps i t e
proprié.

Il ntranet

tir dbébun post g

Pigces d'autos PalL Itée

Pieces et accessoires automobiles
Carrosserie et peinture

Pl

PIECES D’AUTOS LTEE

(5] Auto Parts Plus

1851, boul. St-Paul, Chicoutimi
549-9775

OUVERT DE 8K A 18H TOUS LES JOURS EN SEMANE
ETLE SAMEDY JUSQUA 12R.

133, rue Joseph Gagné Noro, La Baie
544-3346

OUVERT DE 8 H A 17 H TOUS LES JOURS EN SENAINE
ETLE SANEDI JUSQUA 12A.

APPARTEMENT A LOUER

Logement de 3 pieces 1/2
entierement meublé incluant:

- Chauffage et électricité
- Equipement de cuisine (vaisselle, ustensiles, chaudrons, efc.)
- Literie (draps et serviettes)

quiLécontesnei bahd

° BAdkihg appointmehtsthiine

I I 0. improve the parad_e, a nurse or medid
h@égﬁgi{e‘m&?gcce&. ilitf t8cRnician at the triage wi

and to reduce the sick pa-assess each
rade waiting time, the 25 tions. As needed, he will e

It ervice entge ther see the doctor on duty
Spro%rl é?, En!_:(')vkv? eé% ggqqtr%eeearn \édgrgpriate health profe
registration service. sional

a p Qick parade

P g | ‘?d prli i de wil
e% ofo?ﬂe squal Bhe ssickn parade wi

Fge eisérf!lt

utes, available 24 hours inyenq that the online registr

advance. You can resernvgon pe used
your appointment for o
health problem that has Pilot project

emerged over the last 24 td he online appointment se
48 hours, by simply clicking Vice at Bagotville is a pilo

der, as well
manders, supports the
It is suggested to arrive at thdiealth Services Centre |
medical clinic, 15 minutesthis initiative, and they ar
before your appointment ancll very enthusiastic abou
to present yourself at the rethe project.
ception. Similar to the sick

convenient to you.

e

- Laveuse et secheuse

the appointment time mostProject. The Wing comman-

>
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|

p
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- Téléviseur ACL avec cable et internet
- Grand balcon et espace de rangement
- Stationnement réservé et déneigé

Idéal pour militaire en restrictions imposées ou
contractuel en service temporaire a Bagotville.
Situé dans l'arrondissement de La Baie a
moins de 10 minutes de |la base militaire.

Tarification selon la durée de la location
et les critéres d'allocations de logement des FC.

Téléphone: 418-697-0990
Cellulaire: 418-690-7589

Pour information,
contacter M. Paul Jean

é > 3
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. JEUD IS WEBDAT ING

SOIREES NUIT BLANCHE

WEEKENDS PLEJNE LUNE

PARTY DE FILLES

LOGE GRATUITE
POUR GROUPE DE 10 PERSONNES ET PLUS

- ‘
Découvrez nos 100 VIPGirls-au
_www.eclipsenightclub.ca

HOTEL LE MONTAGNAIS

a-\I%US

héasuemwt spldus gifier ssenmarivée.d Commet &, ©y8stion lors de la parade des malades matinale.
rolmitiuesndesp RC temboiterpour éa-parade des malades,

l 6infirmi re ou
médical au triage procédera a
| 6®val uation de
et, selon le besoin, le référera
au médecin en_poste ou au pro-

fedsibnfelte Qe appréphed |

Etant donné les régles de sécu-
rit® entourant I
formation de santé des Forces
Canadiennes (SISFC) et le ré-

. _fﬂr ret seau i nformatiqu
via'the intran ““mained open betweeni | nbéest pas po
ron from each workstationz.30am and 8:30am for the moment de pr oc ®c
(or common workstation). 'nfollowing emergencies: paifi gistrement au sans reneezus
the "ELECTRONIC MEDI- i, the chest area, fever abofe” partir dolnter
CAL APPOINTMENT" SeC- 3goc  inability to work or] ser un ordinateur lié au
tion, a schedule will be . iher emergency. This js DWAN. Pour les mémes rai-
shown that allows appoint, by~ for health issues thqt sons, aucun renseignement
ments in blocks of 15 min-5 & esq yrgent, we recoh- m®di cal nodest de

regi strement
pourqguoi il est toujours néces-
saire de rencont
au triage lors de son arrivée ala
clinigue.

en

Siles sﬁé e de prise de rendez

én Iirgne fﬁitnsés(gprguges, co
est efficace et apprécié des utili-
sateur s,  6®qui p
pr®voit | 6®tendr
pes de rendezous, tels que les
rendezvous annuels (PHA) et
les rencontres de suivi avec les
médecins.

Dans un objectif
continue, les utilisateurs sont
invités a faire part de leurs
commentaires et suggestions
directement a la gestionnaire de

| 6am®l i oration (
Isabelle Dubois Couillard par
courriel, en remplissant le for-
mulaire prévu a cet effet dans la
sall e doéattente
par téléphone au poste 4049.



Activité annuelle

Une vente de garage
SANTE /i SECURITE | pour le CSD

Noyades : évitons un drame !

Dans le but de donner un 4660. (Paiement avant le 16 vent étre présentés en photo
Pour plusieurs personnes, la saison estivale rime avec actjvRésvésgs-encore plus per- aolt au CSD). seulement et ne seront pas
rieures comme | a baignade, |$oanalisé cawe memlras sorti es ~ bor dccdpés mans Earema €ex :
cation motorisée, le canot, etc. Malheureusement, des accideéslaya@s et a leur famille, Il a est noter qu'aucun maté- divan, tondeuse, téléviseur )
tels liés a la navigation et aux piscines surviennent chaquaiagsnégue pour pouvoir riel inflammable n'est auto- Un minimum d'articles sera
Saviewous que soixatiteize pour cent des noyades survignresévoir les familles plus risé dans l'aréna et que lespermis autour de la table
dans des plans doéeau nat ur|echaseureusetnend lloiss des articlese Vlolumide@lm S pew- méur des raisons de séeutité.
dans un lac? Savieo us ®gal ement quod Yges présentadichs, lesCeh- 10 survi nt

dans une piscine r®sidenti ¢{dd souflthas déplbi& S|t ' cause de d®c| s
par noyade chez les enfants de 1 & 4 ans? QuenpESVIEI® ment (CSD) de Bagoﬁvnle DSC Annua] Garage Sa]e

pour pr®venir des noyades? VQ(Pe‘?nF'LtmeQe%teﬂléJgfafera | 6obj et a pr®sent ¢

hronique. .

chronique rage a l'intérieur dehl areci In order to give a more or call extension 4660 to re-
Des enfants se noient chague année dans les piscines résj o@nnéiq 19 aout proc haln € | personalized service to our serve a table (payment fbr
A cause de leur curiosité naturelle, ipstisusont les plus & fis- : deployed members and tables are due before Augyst

ques. lls ont tendance a ne pas étre conscients des risque ng‘esl les hle d their families, the Deploy- 16th at the DSC)
entourent. Différents facteurs peuvent occasionner un tel dranie> gpssible de participer| ment  Support  Centre

exemple, il peut arriver que la porte de la cléture soit mal fe n"f’eeCSH‘?\eveme en réservant (psc) at 3 Wing Bagotville Please note that no flamma-
soit pas fermée a clé. Devant ces nombreux facteurs de nqu@? {@le, au montant de 1Q il hold a garage sale in- ble materials are allowed {n

quelques conseils de base: par tabl e alkgdthe drefa oh BugdsPthel arena and that bulky
aupres du CSD (Bat 116, & 19th from8amto 2 pm.  items can be presented py

i Adressezous aux autorités municipales pour savoir quelsCfi§ie des logements  fami- picture only and will not bg

ments il faut suivre pour installer une cl6ture autour de la pigciiaix). To reserve a table, just sigraccepted in the arena, fpr

| Construisez une cléture et une porte qui empécheront les enfants up at the DSC, Building 116e x amp | e : sof pbs,

déoacc®der ~ la piscine ~ vo®%Reutapssyle farg €jloexs fteor mehe | BM@6 saned edded/d af av ¢

ture & clé et installez des barriéres a fermeture et a verroufll&ayv@t un courriel a | ple will be charged $10. YouAlso, minimal items will bg

matique. CSDBagotville@forces.ga¢ | can also send an email tallowed around the tables fpr

[ Un adulte doit toujours étre présent lorsque des enfantsOe BAFOre en appelant ad CSDBagotville@forces.gc.ca security reasons.
gnent ou sont pr s doéune pi|scine.
I Les enfants de moins de trois ans et ceux qui ne peyyantnac

nager doivent porter un gilet de sauvetage ou un VFI (véld
flottaison individuel).

[ Assurewous que votre équipement de sauvetage et vot/d ‘ +-—
se de premiers soins soient pres de la piscine. . H
| Suivez un cours de premiers soins et de secourismes (t
RCR et la réanimation respiratoire).

[ Envoyez les enfants a des cours de natation et de sécuritg¢ S AISON 2012_2013
|l Ayez wune liste des num®r p

téléphone le plus pres de la piscine.
| Assurexous que les jouets, les meubles de jardin et les|d YOUPPI!Les activitésde la ligue vont débuter a la mi-

soient pas a c6té de la cl6ture de la piscine. Les enfants pe septembre donc il fautdéja se préparer.
per sur ces objets pour entrer dans la piscine.

Un petit mot sur les piscines gonflabiegue sa paroi souple n
constitue pas une barri re RECHERCHEDE GOUVERNEURS AFINDE FORMER DES es
mémes regles de sécurité doivent étre appliquées que pour|l i)QUIPES
creusée ou seameuseée.

—

11%

oo

En ce qui concerne les embarcations motorisées ou non, d¢| 3EMABet3EMAA:
ses noyades surviennent cha 425Bet425A:

(rivi re, | ac, etc. ). Ces N NCSM: ct el
mai s plusieurs dobéentre ell ¢ av e
porté un gilet de sauvetage-Vowezdéja entendywle nage bien, LQGA“ LOGB:
je noai donc pas bes oi»Sadte Air Power:
gue m°me un bon nageur peut EX433: oi -
de. Il est dangereux de cr ¢ 439B: endo
ser et doéattacher un gil et 3 S
| 6eau et ce, :leventretled vagues peuvent| RSAGAetRSAGB: —
dre cette tache tres difficile, sinon impossible; vous pourri|  Groupe Infra: m
acci d_ent\el I ement I oeau_al Services d'urgence:: s&u-
vetage toujours a bord) poursuit sa route; vous pourriez gy .
coup de difficultés a endosser et attacher un dispositif de s Admin:
vous °tes dans | 6eau froide Ops:

Etautres:

Bref, la navigation de plaisance et la baignade dans nos pisq
de merveilleuses activités. Cependant, nous devons retenjr 5 ) 5
peut arriver sur | o6eau. Poy| Pourplusdinformationsoupourceuxquin’ontpasencore
sures préventives, augmentez votre vigilance et surtout, pp d’équipe, communiquez avec le coordonnateur des sports

I

gilet de sauvetage! Aprés tout, un gilet de sauvetage dans z . ’_
bateau est inutile quand on est past&spas bord! Stéphane Lavoie au poste 7253. H

zofed 3% oe @ X3aly
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LE VORTEX & a o ¥t

Un camion renversé sur le Route 172

Deux Renards a la rescousse

Le 9 juillet dernier, vers
12 h 30, le Soudieutenant
Yves Truchon et le Caporal
Mario Gagné du 17 Radar
sont intervenus sur les lieux
déun accident
un poids lourd transportant
une cargai son
tant renversé a 40 kilome-
tres | -Rosexlu- ‘ 4 ¢ ¢
Nord sur la 172 en direc- =k i ) BB
tion Tadoussac. '

, gl
Lo

Collaboration spéciale
Slt Dominic Gauthie

S o —

o e
-~

Informés par des civils sur pla = =
ce que le camion perdait d
carburant et
avait été identifiée, le Sous
lieutenant Truchon et le Capo
ral Gagné se sont précipités su /
la scéne et ont immédiatemer -

pris les choses en mains. S
Truchon sobest
donner les opérations visant ‘
s®curiser | es Lebdeaxumxembdes dullZF&es ciadr on

dent, en attitrant des taches deamion renversé sur le Route 172.
contrble de la circulation a
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se sont i mm®di at ement

p ol

différents civils volontaires. Il s ur ant qudi |
a distribué des vestes de signgeersonne responsable de surwersement, la gestion de I
leur et installé des triangles deveiller la victime, le Cpl Gagné circulation et la vérification

sécurité. et le Slt Truchonse sontservic onst ant e de

de la trousse de déversementne, le Slt Truchon et le Cpl
Le Capor al G a glisp@nibles daessléur veéhicoléGggRé ont agi avec courage
vers la victime et constaté quemi | i t ai re et Isdngfroit et grofegsionnaliSne

| 6i ndi vi du av adntenir & udéversement desn wanant en aide a une victi;
nerveux et des blessures mideux cotés de la route. Ayantme en état de choc nerveux. L4
neur es | a ] taunbéeurisé staayast méroed@ssurant constamment et veil
était conscient et lucide. frein® un
chait avec une cigarette, lesb | e . I'l's ont
Aprés un examen primaire,deux renards du $ZEscadron nement par leurs actions im-

Cpl Gagn® s 6 et maidtenis et coBrdompéaiddn®di at es et o
ndy ait pas dQquaavdit Et@ miea pla® josme belle démonstration deg
| 6i nt ®r i eur dguocaml 6 ar reitv ®eompéteaces eh des ovaleur

alentour. Il a évalué le déverseles informations ont été trans-militaires en collaboration avec
ment a environ 50 litres demissent aux ambulanciers ainsle public. De la part de tous leg
carburant, dohlwidlaau ecth edfe d e mnargsdden {2 Esaadron deu
de refroidissement. Etant consont pris les lieux sous leur su-radar, pourvotre travail ex-

cients du da n peevisionpaolaisuite. | 0 e n eeptionnel et parce que vous
ronnement que représente la °tes toujours
proxi mit® de IPendantipls der4® mieutesBsavoh s -

yaisaatilat navette ertreo la dés

une
Two Foxes to the rescue

G @ulyadt, 20d2eat droand vespensibility to coordinate dif
12:30pm, Second Lieutenant ferent tasks, such as traffic cg
Yves Truchon and Corporal trol, to various civilian voluns
Maria Gagné from the 12th teers and these operations w|
squadron Radar responded to able to secure the scene of
bthe scene of an accident in- accident. He distributed sign
volving an overturned truck jackets and put up safety triaj

C ur ilaet & ce qup son étas réste stgaartying a cargo of lumber at - gles.

@0 kitomeers @ast bf SteRose i r o n -
North on 172, heading to- For more than 45 minute
wards$ Tadoussag r e u v e Wogkiggitheir way between th
overturned truck, managin
si@asmed by civilians on site traffic and continuously check
that the truck was leaking fuelng the state of the victim®Lt
and that a victim had been idenfruchon and Cpl Gagné acte
tified inside the vehicle, Secondvith courage, composure ai
Lieutenant Truchon and Corpoprofessionalism while comin
ral Gagné rushed to the sceri® the rescue of a victim i
and ingmediatglyitaokecontrol ofshock until the authorities wel
the scene. Lt2 Truchon tookable to arrive.

N-
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LE TOUT NOUVEL ESCAPE 2013 EST ARRIVEE

La fagon intelligente de voyager
The smarter way to get there

Entierement redessiné
Completely redrawn

Choix de moteurs écoboost
Choice of engines ecoboost

<PERION

ALL NEW 2013 ESCAPE

Annie Perron
Représentante bilingue
Bilingual representative

anniep@perronautoford.com
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PROGRAMMATION

- *Kiosques interactifs
*Démonstration diverses

*Autres surprises

PROGRAM 10a.m. to 3 p.m.

*Visit static displays
*Visit the control tower

AL games
*Interactive kiosks
*Various demonstrations

*Hot-dogs, beverages and cotton

candy

REGLEMENT M®ONCOURS VOLS DE GRIFFON
JOURNEE FAMI LI ALE DE LOES

Pour participer au concours e
remplissez le coupon de participatiomtrei (un par famille) et ende
au Centre de Ressources pour les Familles des Militaires (CRF
mardi 14 ao(t a midi. Les participants doivent étre agés de plus d
femmes enceintes ne sont pas admiSsblssles membres de la fan

i mm®di at e, conjoint(e), enf an
gui concerne |l es c¢c®libataires
missibles

AFINDE DONNERA CHANCE DENOUVELLEBERSONNESEVI-
VRECETTEEXPERIENCEESGAGNANTBUCONCOURBE2010NE
SONTPASADMISSIBLES

RULES FORHE GRIFFON RIDE DRAW
3 WING FAMILY DAY, AUGUST2P32

In order to participate in the draw to have the opportunity to win ¢
fill out the coupon shown against (one per family) and send it bac
tary Family Resources Center (MFRC) before Tuesday August 1
To participate in the draw, you must be at least five years of ag
women are not able to participate)nndmmediate family memb
(spouse and children or father, mother, siblings for the unmarr
military members and civilian employees of 3 Wing are eligible.

2010 WINNERS ARE NOT ELIGIBLE AS WE WOULD LIKE TO
ONCE AND A LIFETIME OPPORTUNITY TO OTHER PEOPLE

23raoutr20112

*Visite des équipements statistiques
*Visite de la tour de contrale
*Magquillage, clown, jeux gonflables

*Hot-dogs, breuvages et barbe a papa
*Vols de griffon pour les gagnants du
concours (coupon: Vortex ou CRFM)

*Face painting, clowns, inflatable

*Griffon Flights for contest win-

Journée Familiale de la 3e Escadre
3 Wing Family Day

Augusti23ith 2042

GRATUIT
SRAIUVIE
GATEAU
LAIT

10h a 15h

LAIT AU CHOCOLAT
YOGOURTS
CAFE

Vol en Griffon Journée familiale 2012 /2012 Family Day Griffon Rides

Nom /Name:

Adresse fAddress:

Téléphone/Phone number (maison/home):

Télephone /Phone number (travail Avork) :

Nombre de participants au vol de Griffon :
Number of participants for the Griffon ride:

HIn coupon par famille /One coupon per family

Nom du participant /Name of Participant:
Date de naissance /D.0.B:

Lien /Relation:

Nom du participant /Name of Participant:
Date de naissance /D.0.B:

Lien /Relation:

Nom du participant /Name of Participant:
Date de naissance /D.0.B:

Lien /Relation:

Nom du participant /Name of Participant:
Date de naissance /D.0O.B:

Lien /Relation:

Nom du participant /Name of Participant:
Date de naissance /D.0.B:

Lien /Relation:

i ff
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LE VORTEX & a o ¥t

Entrainement physiqgue intense

Un sport dangereux !

Depui s | e moi duréadeasearvice de mpits Id@nnement physique (DCP) i’; . .
plusieurs membres des FC90j our s, ayantdd®j a €W SdFe snd Risks of Intense F?hayﬁlcaj
ont eu des problemes de san-laises causés par la chaleur. EPI pour les raisons énumérées-l—rainin

t® - l a suite dbébun entr a’  mplas haut. Le personnel locgl g

ment physique intense (EPI) L a popul ari t_‘®q Ockenst r & P h e nsebdnet Ssﬁnge%\ﬁril 20@2?’§3evera@ E&FUidcal training staff can provide
« CrossFit™ P90X™ et Insa- accrue au cours des derniéresgalement fournir des rense “members have had health information and advice on the

. md Z 1 . . . ..
nity ™. annees. Ces programmes ggnements et dc'as c_opsells su_r\le roblems as a result of Ex- principles of safety in training

Collaboration spéciale  fréquents, répétitifs et de grand 6 ent r a” nement rafmd(ECPsPslich ad €8s thdt Rcdrporate the principlgs

Maj Réal Hébert, M de intensité; les périodes d@pr ogr ammes d o € it@,rPQOx@ a%cmﬁsgnﬁy@q &t the doctrine of training that
Médeckechef repos entre chaque série ointegrent les principes de la dog- is accepted.

cycle sont tres courtes etilyd r i ne doi nstr Ugdisi ¥lscl@ Cr&alabvie -
I sbagit doupeu pe tenips de meeupéladon d ® -

. . . . o _condition can cause a blockaThe main symptoms that re-
gradation musculaire ayanentre | es p ®rhg3)sxympsomesl priacipaux @i f Bt -the kidneys that mayquire medical evaluation arg;
pour effet de bloquer le fonc-me n t . Cert ai n :écdssiténs une évaluatoro MER it on an acute renal failumuscle pain, weakness, swel-

tionnement des reins et de progent pas les participants a adicale sont des douleurs musclizo  This could be potentiallying, limited range of motior|
voquer un f or ongtre progresssventerft ilesrd at res, des f gizhl esses,  de " dn@dark drihel -

ce rénale aiglie qui peut potere har ges de tr seyvuné bhmplauble limitéel des s 0 a -

tiellement méme devenir mor-d apt er ) | 6 e nmbuveanents eomene trine folhn 1ot cases, this problem idMitigation factors to prevent

telle. nombre disproportionné  decée. reported among weightliftersthe problems that are assofi-

blessures comme des claqua- endurance _athletes and miliated with intense physical

La plupart du temps, cette proges musculaires, des entorses,es f act eur s dté?ya todrBihé 2 (edptiBlilyadlivity are; the gradual pra-
blématique est signalée chedes fractures de stress et de taettant de prévenir les problé-among recruits). gression of training, propdr

les haltérophiles, les athleteshabdomyolyse associée aumes liés aux activites physiqugs hydration, adequate rest pefi-
doendurance eEPl (tiegradapoa masoulminefntenses sont la progression greecps are not endorsed pds, taking into consideration

o 2 AP ~ b
militaire (particulierement chezont été cités dans les rapports ue |l | e de | 0 e npglsdhnel Suport brograll?lﬁﬁedeffe@ts of heat and humig-
les recrues). Les membres disolés et les études de cas.  tation adéquate, périodes 9RPSP), the Directorate of Fitity and personalized trainin

personnel les plus susceptibles repos appropriées, prise €M ass (DFIT), neither bythe programs.

de développer cette complicates responsables des Progransensidération deffets de la | piractorate Force Health Pro- Maj Réal Hébert, M
tion sont des hommes demes de soutien du personnd hal eur et de | 4R {‘b”\iHﬁ)! The®pspt € N - Surgeon Gener
moins de 26 ans, ayant un¢PSP), de la Direction Condi- trainement personnalisé.

Appuyez nos troupes et
Support our Troops ' AT obtenez 1 000 milles de
and earn 1,000 Bonus = G ot récompense AIR MILES™
AIR MILES®' reward miles! " ~ en prime!

Get the BMO” Support Our Troops Gold AIR MILES MasterCard Procurez-vous la carte MasterCard""" BMO AIR MILES Or
and you’ll earn 1,000 Bonus reward miles on your first card Appuyons nos troupes et vous obtiendrez 1 000 milles
purchase' - enough for a return short-haul flight?! de récompense AIR MILES en prime pour le premier achat
réglé avec la carte'. C'est suffisant pour un vol aller-retour

T
Or, get the no fee BMO Support Our Troops AIR MILES 1o aatinte ditanie

MasterCard and you’ll earn 400 Bonus reward miles on your
first card purchase' - enough for movie tickets, a gift card or Ou encore, optez pour la carte sans frais MasterCard BMO
the latest merchandise’. AIR MILES Appuyons nos troupes et touchez 400 milles de
récompense en prime pour votre premier achat par carte’.
Apply today! Vous aurez tout ce qu'il faut pour vous offrir une sortie au
bmo.com/getmycard /en/sot cinéma, une carte-cadeau ou le gadget dernier cri’.

Demandez-la aujourd’hui! bmo.com/obtenirmacarte /fr/sot

"Bank of Montreal

Canadian Defence 2 Services ires h 2,
Community communauté » BMO = Banque de

Banking de | Défense caradionne

Montréal

1. Boows offer 1s imited to new accounts and s awarded after your first BMO AIR MILES MasterCard purchase Applications must be recewved by August 31, 2012, Limit one Bonus offer per Account. The Bonus reward mies will be appbed 1o your Colkecton account wathin 45 days after your first card
purchase. If you cancel your card within 30 days of opening your account and your annual fee is rebated, the Bonus AIR MILES will be cancelled. 2 A short-haul flight 5 a return flight wath ongin and destination within the same peovince having a departure date during low season of fan. 8-Feb. 28;
Apt 1-May 31; Sept. 16-Dec. 15. All Rewards offered are su?nml to the Terms and Condibons of the AIR MILES Reward Program, are subject 1o change and rmyLl'w withdrawn without notice. Some restactions apply. To redeem or Travel Rewards, you must bave accumulated sufficsent AIR MILES
reward |||ﬁc‘; In your Dream Balance. Collectors must pay taxes, fuel surcharges and other applicable charges and fees on air travel Rewards. lu\'cljkn_-wards may be subject 10 a minsmum advance booking and avadability from participating Suppliers. For complete detalls, see current Program
Terms and Condiions available al airmides.ca or call the AIR MILES Customer Care Centre at 1-8BB-AIR MILES. 3. Merchandise Rewards include all taxes, shipping and handing costs. All Rewards otfered are subject to the Terms and Conditions of the AIR MIES Reward Program, ace subject 1o change
and may be withdrawn without notice. Quantities may be kmited and some restactions may apply. No cancellations, exchanages or refunds for tickets, certificates or meschandise once booked or ordered. See wwwi.airmiles.ca for detads. Manufacturers warranties apply to merchandise Rewards

1. Lottre de prime est valable a louverture d'un nouveau compte de carte MasterCard BMO AIR MILES seulement et la prime est accordee agres be premier achat régle avec la carte, Votre demande doit etre recue au plus tard le 31 200t 2012, Limite dune prime par compte, Les milles de recompense
en pame seront portés 3 votre comple dadhérent dans les 45 powrs suivant le premier achat 1églé avec fa carte. Sivous annalez volre carte dans les 30 jours suivant louverture de votre compte et que vous obtenes le rembowrsement des fiais annuels qui 'y rapportent, les milles de (écompense
AIR MILES ofterts en prime seront annuleés. 2. Dans les présentes, on appelle « vol de courte distance » un vol aller-retour dont le ey donigine et la destination sont situés a Finteriewr d'une meme provinge et dont ke départ seffectue en basse saison, soit du 8 janvier au 28 fevres, du 1 avnl au
31 mai ou du 16 seplembre au 15 décembre. Toutes ks récompenses sont offertes sous éserve des modalités du Programime de récompense AIR MILES; elles peuvent varler et Btre reliées sans préavis. Cerlaines restrictions sappliquent. Pout obtens des bdlets diavion, vous dever accumulbet
sutfisamment de milles de récompense AIR MILES dans votre solde Réves. Les adherents doivent payer les taxes, kes supplements de carhurant et les autres frais applicables aux voyages par avion obtenus en echange de milles de récompense AIR MILES. Pour les récompenses iées aux voyages, il
es1 possible que kes réservations dovent étre laites a lavance et quielles soient assupettses a ki disponitalité des produits el services des loumisseurs partapants. Consultez les modalités du Programme 3 sirmiles.ca pour en savoi plus ou communigquez avec le Service a la clientéde d’AIR MILES, au
1-888-AIR-MILES (1-888-247-6453). 3. Les produits offerts en récompense comprennent les taxes apphcables ainsi que les frars de port et manutention, Toutes les récompenses sont otertes sous 1esesve des modalités du Programime de recompense AIR MILES. Elles peuvent varier et étre retwdes
sans préavis. Certaines restrictions peuvent sappliquer et les quantités peuvent etre limilées. 1l nest pas possible d'anouler, d'échanger ou de se Lare tembowtser un billet, un chéque-cadeau ou un produit une fois quiune réservation & été elfectuée ou qu'une commande a 61¢ passée. Tous ks
de‘l.uL sur aumiles.ca. La garantie du fabricant sapplique aux produts offerts en récompense



L'ACTUALITE EN

GENEROSITE
Dans | e cadr e doun dentg@posantdes ohambrdsaée | e

| escadre aux repr®sentants doAstral M®di a,
~ fait un don de 500 $ au profit de la recherche sur la fibrose kystique. En pas-
‘ 3 EMA sant, Bagotville a gagn® | a partie 15 ° 7.
Le 3 EMA a maintenant un nouveau comman- la base le 4 juillet demier. .

=S ~

dant en la personne du Lieutenant -colonel Francgois o 3 .
Bradley. On le voit ici a droite sur la photo en compa- ey .1!._5;,]'1. e a
gnie du commandant de la 3  © Escadre, le Colonel Paul ,
Pr ®vost et du commandant S0
Lcol Nancy Tremblay.

‘ DEPART
La chef de direction de

ments familiaux, Mme Francoeur, souligne ici le dé-
part a la retraite de Claude Bouchard. Presque tout 'CR - : . ~ .

ceux qui demeurent dans les logement familiaux > ' 3¢ Escadre Bagotville
militaires de Bagotville connaissent M. Bouchard Heures d'ouverture du dépanneur

qui est en charge entre aut » Du lundi au vendredi: 7h-21h
des batiment. Il quittera ses fonction apres 35 ans ~ Samedi ot dimandhe :0h-21h

de services au sein de la fonction publique en octo- & 5
bre prochain. Votre dépanneur CANEX vous offre Tél. 418-677-4000, poste 7537

une grande sélection d'articles :

» Marchandise Appuyons nos troupes « Cartes d‘appels « Pneus
» Articles d'épicerie » Billets de loterie « Essence
« Matériel électronique et électroménagers

Des marques connues, telles que...

i SAMSUNG
(36)

‘ ASSRMENTATION ' Plan de crédit 12. 24 36

L4 ’ e
Dix recrues ont fait leur entrée dans les sans interet
Forces canadienne le 18 juillet dernier au Centre de ""'UEC‘,_’,',':\, ACOMPTE
recrutement des FC, détachement de Chicoutimi (6

of ficiers et 4 me mbr es du
ddentre eux recevoir son cer

-

des mains du Colonel Paul Prévost. E

@)

___ )

Budget. .- .- (418)545-4444 m Entreposage ECSs 5

I ST UNOLICAM  1-800-223-5202 | [ 1), interieur [ =

o swagen Locatian d'autes ¢ dé ¢4 SRR AIN et extérieur &S o

mfwzmtrcam!’amtmn com 13 s‘mm&scfes / & Y

1910, boul. 5t-Pg 1910, boul. St-Paul, Chicoutimi @t Québec | \y ESP%‘;“;:&"‘OPU"V’;:‘:‘:"“ -4 Z

' imi == Auto, camion de 12 & 26 pieds, Budget B ~

Chicoutimi % minibus, camion refngerg T gé'&‘i:ﬁ‘i chaufté ou non-chauie &
4 t tract E

e R (418)699-0920 :

(4 1 8) 545 757 ol I 2353, boul. du Royaume, Jonquiére S
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Adjum Cloutier Adjum Gagnon Adjum Leblanc

Cplc Charest Cplc Dumont Cplc Fortin Cplc Fracheboud

IR 2T

|8 i'm §

'
g (»
-

,.‘ ~a
o -“v‘-A)' ) M

Maj Hébert Capt Lapointe Sgt Obled
\Le grade indiqgu® est celui auquel |l e militaire a ®t® promu.
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Section [Leoisirs PSP

Session Automne 2012
S’UNIR POUR MIEUX VOUS SERVIR

Inscriptions : Mercredi 12 Septembre
N (Centere Recnaat;
De16h302a19h

Responsable: Fred Pllote, Moniteur en loisirs : 418- 677- 4000 poste 7563

Claire Deschénes, Coordonnatrice aux loisirs : 418-677- 4000 poste 7581

Services et entités de l'escadre
présents lors des mscmpﬂons

Inscriptions pour les diverses activités et

cours offertpar le CRFM

Pour plus d'infos, communiquer avec le

CRFM au poste 7468

: CANEX
~ Auménerie
E é;r‘s;.' E]iéi\'iéiin """"""""""

SPINNING

Instructeur : Julie Baillargeon

10 cours en 10 semaines

Jeudi de:12hal2h 50 (65 $) (9 pers minimum)
Du 27 Septembre au 29 Novembre

-~ ZUNAEA

g

Instructeur : Cecilia Huerta
Lundi de: 9h30 a 10h20 (65 $) (8 pers minimum)

Mardi de : 12h00 a 12h50 (65$) (8 pers minimurm)

Cours d'art martial

AIKIBUDO

i B 2% <

(i S 3% <

Session 2012-2013
Art martial japonais: la voie de ou: Gym de la base Bagotville
I'harmonie par la pratique . ,
marticle Quand: 20 ao(t 2012- 19 déc 2012
' 7jan 2013 - 19 juin 2013
Instructeurs: Hora:fe:
CplcLuc Thomas  poste 7925 20 “9“‘ 2012 o .10 syt 20,12 h
CaptKiém Bui poste 4415 Lundi & Mercredi: 19h00 a 20h30
Coat: $20/mois (membre de 12 sep t 2012 ou 19 juin 201,3
I'escadre) Lgndl& Mercredi: 19h00§20h30
Dimanche: 09h303a 11h30

$35/mois [non membre*)

*Doit étre parraine par un militaire

Habit:  judogiou jogging et t-shirt.

Inscriptions: Comptoir PS.L.

Centre recréatif
poste 7980

Pour informations:
Mme Claire Deschénes poste 7581

Jeudi de: 18h00 a 18h50 (65 $) (8 pers minimurm)

Lundi 10 cours en 12 semaines
Mardi 10 cours en 10 semaines
Jeudi 10 cours en 10 semaines
Lundi du 24 Septembre au 10 Décembre
Mercredi du 26 Septembre au 28 Novembre

Jeudi du 27 Septembre au 29 Novembre

Salle de jeu, Loisirs PSP

Connaissez-vous notre Sallede jeu

Elle est siftuee au Centre commmunautaire
Elle est ouverte a tous les membres de I'Escadre gratuitement
Heures d ouvertures:
Lund: au vendredi de 16h 30221 h 13
Samedi. dimanche et jours fenés de 13ha 20h

Activicé Jeunesse PSP (12 - 17 ans)

Le loisir PSP poursuit sa tradition en
t'organisant de tres belles activités spéciales
acont tres abordable.

Activités sp éciales
| Skidefond Skialpm  Raquette  Glissade
| Tournoi billard. pmg-pong, hockey. .

| .
! Vos propositions sont les bienvenues

Activités sportives sup ervisees —

Gvimnase du centre récréatif
Hockey, Baduunton. Basket .

Tousles mercredis, Teudis, vendredis de 18h15 4 20045
amst queles samedis et dunanches de 13030 a 15045

Anmateur Loisirs: Fréderic Pilote

« Merci a tous de participer en aussi grand
nombre aux activites ! » - Fred-

Vous pouvezy refrouver une fres grandes vanetes de jeux tels

2 tables de ballard 1 table de ping-pong 1 table de hockev air
1 table de Ginza boule 1 table de soccer 1 jeu de pichenottes

Plus de 130 jeux de societe que vous pouvez méme signer  apporter a la maison

1 08 @ X31LHOA I1

cgofed
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& ’ Health Promolion i the Canaaian Forces
c R |: M r- M |: R C STRENGTHENING

- crsrnies FORCES
Bagotville ENERGISER LES

Fromotion o8 /4 santeé 0ans /8s Forces canaienies

nS.

Bagotville

ASSEMBLEE GENERALE

AVIS DE CONVOCATION i : :
DE LOASSEMBLEE GENE£RALE ANNUHL Lguand vie active rlm,e avec
DU CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES dos en santé
DE MILITAIRES DE BAGOTVILLE (CRFM)

o La colonne vertébrale est la Lamborghini des parties du corps
Chers membres de la communauté militaire,

humai n. Mal heureusement, ¢O0es:s
Vous °tes cordialement invit®s ° | 6Assembl )gy%%@rpléﬁ qee ra%)R((aJlﬁpgfall)r_lgantdsbnotéeecjgrlp§eetaltd €
milles de militaires de Bagotville qui se tiendra le mercredi 22 aolt 2012 & 17 h 00 a la salle foly¥&e Voiture. Plus de 80% des canadiens auront un jour mal au
lente (voisine du Subway de |4Bre). dos.
Trois postes sont acombler cel ui de Mme Caroline Parent]]Cwmé | Jwel i BamEngtdme, aichsi D®p@unt epr
vacant. Pour connaitre les procédures et soumettre votre candidature, veuillez vous adressey & Mmev a | | avance une hypoth [se
Paméla Brassard, organisatrice communautaire au CRFM avant le 6 ao(t 2012. pour expliquer cette ®pi d@Pmi

sons trop de tem Qu a

S assi s,
Tous_ | es mi.I it ai'r es, | es en]pl oy_®s . Fi vils K| .ﬁ]éi - qq%hlo%ﬁ@n&@fni%cleesd ki Hant,
font partie de la population desservie par le CRFM. Votre présence fait la différence et votre i I'f)?és jamais, alors que nous passons 90% de notre vie éveillée
tion, notre motivation. J !

en position assise. Le corps

Caroline Parent cette position, ni ° | a s®den
Pr®sidente du conseil dbéadministration

Cbest pourquoi l e mode de | pr «

GENERAL ASSEMBLY pour contrer |l es douleurs |au

ce physique r®gulier, en mett

INVITATION TO THE postural avec des exercices comme la planche abdominale.

BAGOTVILLE MILITARY FAMI LY RESOURQENURIEGS RS gusqepaquiementa solonne jer

ANNUAL GENERAL MEETING ment afin dé®viter | 6affal sse

pl us, une petite dogm®vitadodm-X er ¢

Dear Members of the Military Community, . . . ; . .
Y y me les poids et altéres, créera les adaptations nécessaires au

You are cordially invited to attend the Bald&iveay geladepnitd gspeyse et vousigloignerardessnaapdiese
Meeting (AGM). The meeting will be held on August®?2 2012 at 5 p. m. alt| di®Qe®PB®MWAh§yLSmuasspuses, teglle
pose room (adjacent to the Subway).

—

Pour en apprendre davantage sur la prévention des blegsures
Three board positions currently need to be filled in order to replace: Mrs. Caroline Parent, Mrq. Jufieisculosquelettiques, renseignems auprés de votre équi

Engram as well as another vacant position. If you are interested in applying for a board pqsjtiggé de Promotion de la samté conditionnement physique!
pl ease contact the MFRC6s Communitiy Organifer, Pam®l a Brassard befofre Aygus

\ Bfon étél

All military members, civilian employees and their families living either on or off the base are pE
the military community serviced by the MFRC. Your presence makes a big difference and yo

plication is our motivation. Your support and presence makes a big difference and it also helgs
better understand your needs.

0
im-

Caroline Parent
President, Board of Directors

STRENGTRENING STRENGTRENING
iz FORCES rriiirrics FORCES

ORI S § 200 SR8 i85 00 RSN Amamise d 7 S G iy S A

Punch aux fruits (473 mi)

=15§é§u.,"?i

Fruit punch (473 mi)

=155

INSCRIPTION :
Entre 17h et 18h30, Centre récréatif de
lescadre, Base de Bagotville, La Baie

RESPONSABLE :
Stéphane Lavoie (C:550-3682 T:677-4000 7253)
Courriel : stephane.lavoie@forces.gc.ca
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INTRODUCTION
~ ~S

[ ¢c1 COesS . €:hNoUcE
|l es cad e | e rs el
dets de | 8AIT de Bagotvi I e

AU Camp d6®t @';— “ i A chance de vivre un été riche en expériences uni-

de | 6 A r de gues et gratifiantes et cl|d es

retrouyve | 6 E :”z. tager avec la population pour démystifier le Pro-

mation générale (EFG); le gramme Cadets Canada. Cet été, nous voulions

premier cam’p of frir aux |l ecteurs un apler -

cadets vont faire. Sur ce & ° frent au CIECAB. Des gens genéreux ont accepte

e oS e quoils saurant vous fomn

activités qui permettent aux | _ ¢ _ S

cadets de savoir dans quell“’ sion. Voici Bagotville en témoignages!

domaine ils veulent faire |

|e.urs prochainS.C.amps_ Voi- -, i Capltal_ne Annle -Pi ~e'l’ LOHeu r'e uXx

ci quelques activités que les | am Of ficier doinformation

cadet s du <co

tion générale pratiquent. .

g pratiq Les cadets trouvent parfois les Eadet Raoul Busca.

Par Sgt Jessica Legault et De gauche a droite : Sgt Jessica Legault, cadette g_rf(?_mlleres Jo.tjrneest Iqu dcalmrlaz_ I t le but d

Sgt/S Ann€laude Larouche | ayrence Michaud et Sgt/S Annie-Claude Larouche. ricrles, car 1is sont loin de ‘a Hinalement, [e but du cours
maison pour la premiére fosd 6i nstructi on g®

Premiérement, les cadets Suionnaitre les différents en-e, la plage, et une visite au mdJeependant, a la fin de leursnent de faire vivre des activités\
vent des cours de marche milig r gi t s du ¢ a s qui comprend unltoerue igeux semaines, ils sont tristes du programme Cadet Canada a
taire en vue de se préparer powfurant les premiéres journéebase avec un guide. Les cadels® UV €au, —mai s togsées caets afinale les aidera o e

la compétition. Ensuite, iss ui vant | 6ar r ipassioanésthar e tir @ i dasabPs? 'Ff U0 I s ddo®cvoeurvtr iquit eerdd
explorent | e doamihes @n Pedt vbirdcase i dr comprimé et le sport orffouveaux amis. A la fin duaiment le plus et dans lequel ils
tion en apprenant le fonctionjeunes déambuler sur le campéux aussi la chance de se (&&MP. On Voit vraiment que les/ont vouloir se specialiser.
nement de basag adOruenc hPel rachheel Mmiaitqude rc els ¢ r sc adFBIely QLARAEFIS, leuts elﬁ%@eé 65900633

déun h®I i cop tyisife Bu campAé fhitsous réle la compétition sportive et dSEMaNes ici. Comme cadetsThis course is the first course
concrétiser leurs apprentissame de rallye. la randonnée. Les instructeursadres, les plus beaux que noder many of our cadets. On this
ges, ils en fabriquent un en de musique duVeng ﬁ%gt lorscyie, nog cadetspyirse, we have a multitude of

on

carton ainsi qes@dddis n@BrPyaPde shigerreusement pour initier [e§0US font ces témoignages activities permiting the cadets
et un manche & vent. Les cagre des cours, ils participenfuturs artistes en faisant partici €0 ®t @i t ¢ oo b, (o axe@nca al aspatta of thel e |

15 .
dets suivent aussi des cours dgussi a plusieurs activités, dorper les cadets a une activité dg¢ Cadette Laurence Michaucprogram so they may choose
nutrition et un cours afin dE| dexercice av mmsmu_e ryuhm|que | a i (g‘]cq al ador what suits mmBSt

Pev importe e aer, ils seront toujours unis/

Soumis aux intempéries et au ment des cadets du CIES se diisser tomber leurs coéquipierdffuni s dodéune h il
soleil percant, les cadets du marque par son isolement et ldses épreuves qui leur sont preet do6 ©me, | es
Cours doi nst r uabris improvisés constsits avesergées, sont une source inépwient perpétuer les traditions, |
(CIES) foncent droit vers les un minimum de ressourcessable dans laquelle les cadefsi ert ® et | 6 h
d®f i s et | 6av eChagquer site. a UD Gee,sob towpuisent leur ferce et leur permete our s. Cdest |}
sourire aux levres, leursacsou-s 6 al t er nent p demtrde se surpasseli chapjue jodr.é e efnron- ant dag
dé au dos et les talons qui en-vie. La nuit, nous pouvons vorEn pl us do °t r em° me ntRasd epnocuer
foncent le sol que ces jeunesces flammes danser en harmair des instructeurs en survie,casant qudi | s
avancent a la méme cadenceni e, et <ce, | wsagwedasuxqupietttie retdardisgtkie Ca mp
vers | 6i nc onnuresdumatin. des cadets de d oAl &0 0dded OBa g o

avec une formation de secourist€hrough sunshine and storm
A travers chaque étape de lafod 6 ur gence . I | sweatleen tthe pradets &f the
mation de ces futurs instructeurs di ver ses si tSueival dnsteuctar 6 Courge
Les <cadet s de enlsbtngeslesaaletwotirent [Buso e - push through to completg
ni x so6enf | ammeapprentissagéso a ttraver® rd&sa t | 6ex p®r i enther adverquies saad face
par des cris de section afin dépreuves telles que la Survie avdong de ce cours, ces futurs ingheir challenges. It is with a
monter a tous leur présence. Omatériel restreint ou le Défi aquatructeurs en survie pourront, a tomile on their face, a pack on 4
sont des cris motivants que f'oh i que en eau fmomeantdoavrr leD Godes tlelleatheir back ama their heels to
entend au loin qui supplantentléfi consiste a parcourir a la nasavoir afin que les plus jeunethe ground that they mach to
les bruits de la nature. Surmont§ e , une di st puissent en pabfiee et y éntreo #ne same cadence towards th
de collines et de forét, le campe2.2km, en habit de champ et sarisur tour. unknown.

—_
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Par SIt Emilie Plante Gobeil

—

des

un p a
tient dans ses main un
oisson péché au cours 2

e | 6exerci ce%
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A la découverte du CIEMC/

Depuis que je participe au re et participé a une compéti:
Programme des Cadets de tion regroupant des cadets de
I 6 Ai r, j 6ai ecampd de ovelcadies i(aomée’
faire plusi euetdu NGSk msaring).6@e
et déexplorerdelmaeas ebtrer d®
mai nes. Cet ®ti®yr g 6hdoex@®P®n
vert |l e cour sund @iorsd ter uscutre L
ddéoexercice mi kxerticg urrpeu seessant, G
moni al ( ClI E MCbdn dattse rgpeleri de t@s €
conquise. commandement s . g

tellement valorisant lorsque
Par Cadette Michéle Fournier  tu surmontes ta nervosité e
de | 6Escadron 6g8e tulréuysisecstte iégreuve

Joai bien S Y
Durant les 6 semaines de mautres activités variées, ce q

formation, | Omé peRrét dlé%llrrefcﬁléﬁb
ner ma marche militairetradi-c our s néa ri e

tionnelle et apprendre lesrépétitif.

mouvements avec drapeaux

ainsi que participer a diversesinalement, je peux affirmer
activit®s doapgpeentd s€aye s
devenir une spécialiste duygexerci ce mi
terrain de parade. Ce campnonial est un camp captivant
méa ®gal ement etpres ifdressar §ui Ao @S'F
velopper de la confiance erpousse a travailler toujours

moi et do6apprHudfrtetanoussdrpasserd € r
un groupe avec assurance.

s arcam et Do v e PAST € paNique ! Nous ne raisons

de stagiair e Rrograp,d have haduthe op- a s s u -
mer des taches de leader portunity to take part in many

plusieurs reprises devant ursummer camps, covering a 5 U e d e / e X ‘
groupe. many different disciplines.

This summer, | discovered the

Voici les auteurs des témoignages publiés sur cette page : la Cadette Michéle
ournier et le Cadet Marc-Antoine Michaud

Ensuit e, a v e c Dril @nd Cetemamial Instracdlee s md a p p eAntoire dd,alesc périodes de sportggnsemble, nous avons réussi a
du CIEMC, nous avons formétor Course and | am im-Mi chaud et j 0 @aosr dorspterptaus les adt@sréer un esprit de groupe qui
une ®qui pe dobeprassed.ci ce mil i tai e | e ¢ our momentd i immovisést c Evieestr indescriptible. Celtgi

déexercice mildemaeneé, ebi cmrRyPart ¢eE x énacisger
monial. Le but principal de militaire occupe un grandchons du méme pas et chan-

EN /MA GES celui-ci est de nous former a pourcentage de notre formatons a tudéte notre fierté.

étre les connaisseurs par ex-t i on, nous abordons dbéautres
cellence du terrain de para- domaines, dont celui des traBref, je crois parler pour tous

de. La structure générale du ditions des Forces canadiene n di sant gubden
CIECM est basée majoritai- nes. choix de suivre cette forma-
rement sur cet aspect. Ce- tion cet été, personne ne quit-
pendant, pas de panique ! Néanmoins, il est impossibletera le camp en ayant des re-

de ne pas mettre en évidencgrets.
Par Cadet MareAntoine Michaud | 6 a mbi anc e i PAAWDDIOA O qui

de | 6Escadr on mgné ddns momesgroup®.vNoghe primary goal of this
commandants de section, mésourse is to train us to be-
1 néy a pas qee sl6d dse rsco ncteomerexperts @nxthe gparada t s
litaire qui est présent sur ce | s s 6 amu s e nt square. ety muah the entieu
camp. Bien des activités sonbon moment. Aussi, commecurriculum of the Drill and
prévues pour faire notre bonnous passons 6 semaines @eremonial Instructor Course
heur tel que la randonnée edormir, manger, suivre dess geared towards this goal.
montagne, les sorties a la placours et faire nos ablutions

-

Un cadet du cours doéaviati on ®l ®mentaire fabricant
minutieusement une voilure expérimentale.

A gauche, le Cpl Bou-
chad, AVN i 3EMA- don-
nant des explications sur
l a maintenanc
lice.

|

cade t pose

ne expédition en canot
dans un paysage enchan-
teur.
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Nouveauté !

Le CRFM est heureux de vous présenter un nouveau g
linguistique de poche. Il vous sera dorénavant possibl
vous procurer le Health English Language Pocketb

(HELP) . 1 sbagi t ddéun pe
aider © communiquer et °

te médicale.

De plwus, il est aussi pos
derende¥x ous ou dobé°tre accompls

vous procurer HELP présenteaus a la réception d
CRFM ou pour de | @aeséedaa post
75109.

Newly available Linguistic Tool
The MFRC is pleased to introduce you to a new Lingui

Tool. It is now possible to get your Healthcare English L
guage Pocketbook (HELP). This is a quick reference g

Juide
e de
ook

S
a
Ui

to help you understand and communicate during a medica

Visit.

It is also possible for someone to help you with your ph
appointment or to accompany you during a medical v

one

Sit.

The HELP guide is available at the reception of the MFRC.

For more information, you can contact Majiesée at ext

75109.

unajing a7

1 08 @ X31LHOA I1

Lgofed 2



