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Le 13 septembre au centre communautaire

So/1r®e dornscript

L6®quipe des | ei sipisnnPB88 e belivitsGeargpsseaASe pounkes
collaboration avec la Promo- encor e pour sealpansetlgl@al7amsd
tion de la santé et le CRFM c|l ubs de | 6 e s geands mourrgnta renconmtraro I
tiendra encore une fois cette céramique, Vitrail, bricolage, responsables sur place pour
ann®e une gr anaadisms ocou rsere admursaveir davantage.
cription et d dautaife)or mat i on sur
les différents programmes, [ est 7 note
services et cours qui seront Les représentants du CRFM, deription pour les différents cour
offert au cours de la prochaine la Promotion de la santé, de lsont payables sur place par c
saison. Caisse Desjardins, du CANEXque ou en argent comptant d
et du RARM / SISIP seront aus-ar délégation de solde.
Léactivit® se sdstupacelparrencoatrarles ent r e b
communautaire (dans le secteumembres et répondre a leur&éaf i n ddéani mer

ad

u

- ; . . LR pmeeumbraessodtar®F6escadre et
des logements familiaux) le questions. une deégustation de bouchées - . :

: N . . SsO0i nfor mer sur | es services
mardi 13 septembre de 16 h 30 a santé sera aussi offerte sur pla Csinscrir  diff®rents cour s
20 h. Cette soir®e esnt oRylall eebrernat ilodhocavec ?6®qU|pe

casion pour | edke plaa emnd st iddn rRbar eh Gasdir iploe long @awoure wffedse jetez un coup
Les membr es d eleuls énfargscaaliffieremtes activih ©e scadr e . pour consulter la liste desl 67 i | aux pages

ront en pr of i ttésdontpes ttes pomléirescays+———e
certains cour sdeinmdion dejmime B 2958 Bistration and Information Night

[' ) g =~ . On September 18 at the Tuesday September %3 paid at registration by
MAB - P]"Ofll Community Centre, the PSP from 4:30 p.m. to 8 p.m. cheque, cash or pay dedyc-

| | ml Recreation Team is collabo- tion.
_ ‘ ] . Mabilier de bureau réfléchi rating with Health Promo- This evening offers the op-
hﬁ_f!j E /4% Glade to serve you in English tion and the MFRC, to once portunity for parents to enrol To add to the evening thefe
L . e A H again bring you a combined their children in various ac- will also be healthy fingef
www.mabprofil.qc.ca registration and information tivities including; swimming food available provided by B
8 rue Racine Ouest 555, 98e rue 2800, Jean-Perrin, Bureau 200 night for the various pro- lessons, PSP youth activitieswing Food Services.
Chicoutimi Ville Saint-Georges  Québec grams and courses that will for age groups 6 to 12 and
418-615-0100 418-228-5745  418-842-4100 be offered during the up- 12 to 17 year olds. YouthsFor more information or fof
4 N\ coming season. can meet with program or- 3 |ist of the courses that will
fevo RTEM - ganizers at this event to leamye offered, please turn {0
"‘!r This event will take place at more about these activities. ’ . . .
) ages 9 and 19 in this edi-
de ﬁaggtvl{ﬁg the Community Centre Please note that fees for the’
(located i n tdifferent PcbUEeéss fust obelion Of the Vortex.

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuelle-

ment avec la permission du commandant de la 3 ¢ Escadre Bagotville.
Les opinions et les points de vue exprimés ne sont pas nécessaire- r . ’; i = 1
ment ceux du ministre de la Défense nationale, du commandant ou N ots ﬂ!dﬂﬂS Iﬂ communaute HE’ Ipfﬂg ﬁ?E CI“'
de | 6®quipe du journal
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Opération Nanook

Quand /a realite depasse la fiction!

La réalité a dépassé la fic- soldats a se rendre a pied al
tion pour la centaine de site de I'écrasement. Entre
membres des Forces cana- temps, le brouillard s'est
diennes qui participait le 20 quelque peu dissipé, ce qui ¢
a 0 ¥t der ni er pérmid aduoepd@uxiante iEquir
Nanook 11, prés de Resolute pe de s'envoler & bord d'un
Bay au Nunavuthélicoptere.s quodun
Boing 737 de la compagnie
First Air s 0 e«sllty av@itcheaa® detdé-
pr s doun de sbriscua pep parieut alars ca
érigés dans le cadre de été assez long avant qu'or
| 6exerci ce. retrouve tout le monde, a
indiqué le major Roux dans
En effet, sombre coinciden-une entrevue accordée a e
ce, l'accident est survenuPresse peu aprés les even _
alors que les Forces cana-snents. Les corps de 12 per i
diennes, présentes engrands onne s , d®j ~
nombres dans ce secteurivée des secours, ont été
depuis un mois, pour effec- retrouvés. Trois passagerds
tuer un important exercice ont toutefois survécu a I'im-

militaire, s paxtpune fifletteadie @ ans, un \ _

procéder a une simulationhomme de 48 ans et une | p/ PHOTO! Sqi o Vet an Caméra e combatties Forceal

d'un écrasement d'avion.femme de 23 ans. = ' ' = ' : b Nl

« On était venus s'entrainer, Des techniciens m®dicaux des Forces <canadi
mais on ne pensait pas queLes trois blessés ont étésur vi vants de | 6®crasement doéun avion de F
¢a arriverait pour vrai. Di- transportés par hélicopteredi cal jusqudé™ un

v®hi cul e, " Resol ute Bay,

LAGAGE
AUX SPORTS -

Sensations assurées...

sons que ¢a donne beaucougu camp militaire ou les at- -
d'adrénaline, mais les genstendaient une vingtaine delLe Major Roux évalue qu'il
étaient préts. On n'avait pasmédecins et infirmiers. s'est écoulé une trentaine d
d'excuse», confie le Major « Comme on ne savait pasminutes entre l'appel de dé:
Stéphane Roux, comman-combien de personnestresse et l'arrivée des blessé
dant du 25 Centre de servi- étaient blessées au départa la clinique ce qui est trés
ces de santé des FC de Baen s'est préparé a en recerapide.

gotville, qui a dirigé I'équipe voir beaucoup plus qu'il n'en

médicale lors du sauvetage. est arrivé. On aurait aimé Une fois leur état stabilisé, Ecrans geaﬂtS HD...

mieux recevoir plus de bles-les trois blessés ont été C'est ici que c¢a se PﬂSSE!
Pour compliquer la tache sés et moins de morts dé- transférés dans la capitale
aux militaires, Dame Nature plore Stéphane Roux. du Nunavut, Igaluit, pour 1611, boul.Talbot, Chicoutimi 698-8611
sben est aussi m° | ®e, | e s obt@ir des soins plus pous, |

licoptéres étant cloués au solDeux des trois blesséssés. Les deux blessés darr
en raison de ['épais brouil- étaient dans un état critique,un état critique ont ensuite
lard qui couvrait la région. ayant subi d'importants trau- été envoyés a Ottawa.

Une premiére équipe a doncmatismes a la téte, au thorax

quitté le camp militaire de et a divers membres. LaLdop ®r at i on N
Resolute a bord d'une ca-troisiéme personne, la fem-f i n | e 22 ao}3
mionnette. Le terrain acci- me de 23 ans, a surtout subi e s causes d ¢
denté a toutefois forcé lesun important choc nerveux. toujours en cours.

Chaque propriétaire a son
montant Manuvie Un

I <" agin de |3 samme que Wl powre? soacmiser en
intéréts pendant |a durée de vorre prét hypothécaire

Manon Bouchard
418-402-0772

mangn_houchard@manulile cam  »  manuweum ca

OP NANOOK IM Banque Manuvie

Tragedy near Resolute Bay, Nunavut

On August 20" hun- but we did not think that pact including a 7 yeaf
dreds of Canadian we would be dealing with old girl, a 23 year old

were coming here to train lously survived the im- rently ongoing.

Forces members who the real thing. Our woman and a 48 year old énergie
were participating in adrenaline was pumping man.

Op Nanook 11 re- and we were all ready to D42 Chabanel, r
sponded to crisis. They respond. There was noMajor Roux estimateg | Shicoutimi(Qc) G7H SwWa <
were the first ones on excuse not to be pre-that about thirty minutes lT:e'-:_{d::f‘B} 5;455:_155450 - )
scene as a First AirBoe- par edo, s ai dlapsd jbetween Sthe®dig- CZTI. i {{41 E}} 820-3303 André Bosseé =
ing 737 crashed near phane R?ux, Commandertress call and the arrivgl " o mmeiiEr e X
i . f the 2 FB ill f Iti he cliniq, o
o O MEIrCaMPS: i Semicos centve, which s very auick, | Contactss fagent gui .
The accident occurred who led the medical team en rera p us Pﬂ'lﬂ" vous ! =
while the CF members during the rescue. Operation Nanook 11 Cuntact the agent who 2
were conducting a major came to an end on Mor]- [ @
military exercise where The bodies of twelve peo- day August 2. The in- ik will go further fﬂ'l'yﬂll N
they were about to simu- ple who were recovered. vestigation into the cause it ! o3
| at e a pl an eThree passdngers finMaeu-of the accident is curf E v&tfﬂ pﬂﬂm dﬂ 9!#1#103!0!@! : 3
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LOAVI At ion royal el swsens a
N retour aux Sources T

Le 16 ao %t dernier, | 6honorabl e Peter

-ait l e r®tablissement de | 6Avi ati on HOoE
rienne. Ce changement, que plusieurs réclamaient depuis la disparition de cette apjpe
il y a 43 ans, nous permettra de renouer avec notre riche passé glorieux et nos fiergg®
tions.

For mPe en 1924, | ARC a connu de grant'
Angleterre, en ltalie, en Afrique et en Asie. Elle a participé a la Guerre de Corée dan PARTOUT
ann®es 1950 et cobest sous | 6ARC que nplus av%.SN“\(_QCC_#mmIHrgdmocllu@‘p_ut de| | a

expansion en Europe le long U yaywyyw. ar-contruction.ca

rideau de fer ainsi que le débjt
du NORAD. 418-695-6646 /| 418-591-0663

Par Col. Paul Prévost
Commandant Bscadre Sau@uenay Ch ron I q ue
Coest en 19638, | Pl MUNICIPALE

des trois ser Vi
perdu son appellation. Bien g
certaines de ses traditions aign MOT DU MAIRE DE SAGUENAY
traversé le temps, comme s
anniversaire que nous célébro
le fFavril de ¢
| 6hi stoire vi clt
sbest est omp®e
sein de notre jeune Force aérign
ne et ce changement nous pgr

Bonjour, concitoyens militaires &t civils!

[l ' me fait plaisir de vous retrouver & l'occa-
sion de |la rentree aulomnale

Une importante activite a prs fin ces
dermniéres semaines a la Base des Forces

. . canadisnnes de Bagotville | en affet, c'est le
mettra de la raviver afin d 13 aodt dernier que le camp annuel des

continuer ensemble a en rédiged Cadets a complété ses opérations pour 1'an-
les plus beaux chapitres. née 2011

cours des prochaines éditions §iu
Vortex. nous publierons que Toul domane confondu, cette activité conslitue une des
: : . ’ f e meille iveau de laf natravers le Can
ques chroniques qui nous permettront de mieux renouer avec notre passé afin de corpg] 7®/#1res du genre au niveau de la formation a travers e Lanada

~ 1 ~ ) ) et environ 1 600 jeunes de 12 &4 18 ans y participent. Vaila donc
déo% | 6on vient et de mieux comprendre des ados ou jeunes adulfes qui ont quitté Saguenay avec des

notions de leadership, de survie ou encorg de pédagogie, pour

Je vois notre nouvelle appellation ¢ oM ceuxayanteu adspenser d= l'enseignement t e
me , ell e augmentera | desprit de corps s r
notre aviation. Pour les plus pragmatiques, sachez que les changements tangibles s erl Cependant, Io plus grand ach! gue:les cadets relireront. do Jour
nimes. Contrairementla 6 a n cARE,maotre nouvelle ARC fait partie des Forces cah ARG chise Tntie core | IpPIETiIGEYe AL APROTIEE HIIE coTIITRN

valable a leur communaute el a leur pays, ce gul represente des

diennes. Nos trois services restent unifies, nos capacités opérationnelles demeuren] I§ ojaurs concrates de civisme Notre reléve y apprend 4 relever

mes et nos rapports hiérarchiques restent inchangés. des difis et & acquérr des expériences nouvelles tout en
favorisant 'esprit d'équipe. lentraide, |a camaraderie et la bonna

Ldannonce de cette bonne nouvell e a mall| lomephysigue t e

a la 3 Ere. La nouvelle garderie des Milea t t e s, situ®e pr s @ a

Par ailleurs, la saison des bateaux de croisiéres battra son plein
au cours des prochaines semaines alors que 13 geants des mers
se pointeront chez nous avec un total possible de plusde 18 oo M € N

ouvert ses portes le 15 aodt dernier. Cette nouvelle installation porte & 143 le nong
pl aces disponibles pour nos enfants de

arri re! Joai visit® notr e nouvelle O} touristes a leur bord En septembre seulement, six visites auront 6 Ad
avons tous deux eu la méme impressiont r s zen, presque urn | lieu Nous vous inviions & vous rendre admirer ces navires sur fn n ®
|l e go¥%t dbéavoir dbébautres enfants. J e |t]] place En voici la liste. i nt
sions de | 6Administration et de Logi stji ts

14 septernbre - CTMA Vacancier, 450 passagers, de midi 223 h.
18 septembre ' MS Eurcdam, 2004 passagers, de 8ha17 h
22 seplembre M3 BEurodam. 2904 passagers, dedhai1vh
Je termine en vous rappelant que nous nous apprétons a accueillir dans les semainqsf 2z septemtre  Seabourn Sojourn, 780 passagers, de 8ha 13 h

ser ce projet en un temps record.

|l es derniers membres de | 6ESM qui ont [|@ 24septembre Le Boréal 380 passagers. de 7 h a17 h er
un bon retour et doéheureuses retrouvailll 28sepembre LeBoreal 360 passagers de midia23h i,
rent doéi mpatience de | es revoi «sawgit® . s J4 : , I®pa
. Enfin, je vous Invite & continuer de sulvre l'actualilé municipale &
profite ®gal ement pour saluer nos memk Bans

Saguenay & l'adressa élactronique www villeenaction.com
GUAR. -

5 X
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Isolation et revétement extérieur des logements familiaux

Les travaux bientot comp/ez‘es

Doi ci guel qu e swouvales foarmaiges glus effida: = 24
travaux doi s olcasencomsenart le gazenatmn e ¢ . Bp——
tement extérieur entrepris par comme combustible. Des échar. '
| Agence des Ilgegemenddaiframogs
liaux (ALF) aux résidencesde i nst al | ®s dans
Bagotville seront complétés logements.
achevant ainsi la réfection de
51 logements en 2011, un in- Le projet de remplacement deg :
vestissement de 1,14 miliondef our nai ses et @
dollars cette année. geurs doair r 4
tissement de plus de 1,4 millio
La fin de cette phase marquerale dol | ar s pou
aussi la fin programme de réno-
vation entrepris il y a quelquesEn plus de ces travaux majeurs
ann®es afin do2ebm®l o ior ered 6 e
cité énergétique de logements ®f ecti on au ¢
familiaux de | 6escadre. En

tous | es | oge meNoussaogmmeés cdnstients de gy
des petits bungalows, ont faitdésagréments causés par c '1,‘-'-,\._ =
| 6obj et de tr aravaux xe ranoplacenent rdes _ . -
derniéres années. fournaises notamment a dema e B ey i 2R i A PHOTD AG RIE ____‘
dé beaucoup de compréhension : -
Dans | e m° me edelapandenmtcneeldaritslmchLlote®ntrepreneur met | a touche finale | a
énergétique, les fournaises dé or squobi | s serloagereseni h ®Bageiloats tied BgemeM famitniionnaire de | 6A
217 |1 ogement s paumatqua®dlicRer leurequgté qgae-Bergeron. liaux que leur soutien estessen- 6 ent r ®e en Vi gu
cées au cours des derniers moisle vie et notre quartier sera tiel pour faire du quarter un15 d®cembre dern
Les anciens systemes de chaubeaucoup plus agréablelance Mme Bergeron a aussi profité milieu de vie agréable et propret i on doéuti | i ser
fage ont été remplacés par déa gestionnaire par interim dede | 6 occasi on «llestlarespoaspliité deehadegouxla collecte des ordures.
cun de nettoyer son terrain, de_e dépdt de sacs de plastique en

|l nsul ati on and Si din g f or fai[el gede 61é§>rdure .du chemin pour le ra-

. L. s'assurer davoir un bac &orduma s sage des ordu
The work will soon be finished res et de respecter les régleautorisé dans le quartier.

ments municipaux en ce qui a
In a few weeks, the insu- bungalows have been reno-In addition to these majgr trait aux animaux familiers, Cette mesure, en plus de limiter

lation and siding projects vated in recent years. projects, 25 roofs were algo ajoutet-elle. la pollution visuelle causée par

that were undertaken by redone over the summer. |l es sacs d®chir®
the Bagotville Family The process of improving Rappelons que dans une notp e ment dobéani maux
Housing Agency (CFHA) energy efficiency included The CFHA would like to| envoyée aux résidants du sead 6 oi seaux i nd®si
will soon be completed, the replacement of 217 fur-remind residents that thgy t eur | 6 aut o mn ecomprenmeitré k& rsécurite edesc o
with 51 homes being naces. The old heating sys-must use a rigid containgr mandant de | Oedscadre et | e ge

renovated in 2011 for the tems were replaced byfor garbage collection. Th
cost of 1.14 million dol- more efficient furnaces use of plastic bags for pic
lars this year. while keeping natural gasup is not allowed in thgd
as the fuel source. Air ex- PMQ area.

The end of this construc- changers were also in-

tion will also mark the end stalled in these units. This measure, in additiop
of the renovation project to limiting the visual pollu-
that began several yearsThe proposed replacementtiion caused by torn bads Ouvert du lundi au vendredide 9 h a 21 h
ago to improve the energy of furnaces and air ex-also helps to prevent the et le samedi de 9 h a 17 h.

R W

MICHEL TURBIDE

d Pharmacien
945, rue du Boulevard, Laterriere

efficiency of the family changers added to the 1.4gathering of wild animal§ | [ jwvRAISON GRATUITE Mernbre affilié
housing. All dwellings, million dollar expenditure and birds which could com-
with the exception of small for CFHA. promise flight safety. 678-2233 :[)TC'\"'III
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Le ministre r®tabl. | appell ati on

Retour de [ 0Av/I at

Le ministre de la Défense « Le rétablissement de ces
Peter MacKay a confirmé, désignations traditionnelles
le 16 ao(t dernier, le réta- est une mesure importante
bl i ssement d equi pedmetn guk emilit@ises
appell ati on dded a U AWl Gd h win
royale du Canada recue le avec la glorieuse histoire el /

1°" avril 19247 date a la- les fieres traditions dont ils
quelle la Force aérienne sont les héritiers a titre de
célébre son anniversaire membres des Forces cane
encore auj our diénhesi

Collaboration spéciale ~ Le changement entre en vi-

Joanna Calder gueur immeéediatement.

MDN « Vous pouvez maintenant

dire avec fierté que vous éte:

« Les désignations tradition-me mbr es de | 6

nelles des trois éléments dede du Canada», a ajouté le
Forces canadiennes serontieutenantgénéral André
rétablies: le Commandement Deschamps, commandant di
maritime portera désormaisl 6 Avi ati on r o
le nom de Marine royale ca-en sdadressan
nadienne, le Commandemente la Force aérienne.
de la Force terrestre celui
doéAr me®e c a n a dlli aecapenglant précisé ue e
Commandement aérien, celuifait de reprendre les ancien:
déAvi ati on r onomd des wois se@/ias ane
da», a expliqué le ministre. r emet pas en
cation des forces remontant

« En 1968, le gouvernementa 1968. «Le rétablissementL e mi ni stre de | a D®f ense nationale, Peter
a adopté ld_oi sur la réorga- des appellations traditionnel-d es appel | ati ons historiques do6Aviation rc
nisation des Forces cana-l es néa aucun@anadd detn ckd Asrum®e canadi enne
diennegq u i of ficiladbumsiafiitc dtdbiuomm -des Forces cana-
fication de la Marine royale diennes, a-il dit. Nous de- tion de la désignation derniére foish opérations», a expliqué le
canadi enne, d eneurofsAunen ®re anifiéeac-royale e , débautres ®t ai ent LgénDeschamps.
di enne et d dormék deArwid sarvicesy donttout simplement enchantés. La mi se en JfTuvre de cette
[royale] du Canada en unl 6 or gani sati on ndest nul | mesure ne devrait entrainex Toutefois, au cours des
seul service les Forces cana- ment modifiée» « Nous pouvons étre fiers, que de tres faibles colts emnois a venir, nous apporte-
diennes», a déclaré le minis- a déclaré le Lieutenantndavoi r a u ¢ u nronselds fclemgemsentsrnéceds-e s
tre Mac Kay a uLes membressde Horbea canaeolonel (retraité) David Bas- activités des Forces canasaires aux documents, aux
nonce faite a Halifax. dous diennes, les anciens combathow, un ancien pilote de diennes. titres de poste, aux insignes,
avons perdu un élément im-tants et nombre de Canadienghasse et professeur agrége aux devises et aux drapeaux
portant de | 6 bn®radcdeidligfavorablenhentd &ihi st oi r e a u « L@ oétabliSsgneent des tésiaffiaidls- qui ont été congus
du Canada lorsque les troisce changement. Méme si certe royal de Kingston, en On-gnations historiques des serspécifiquement pour le Com-
anciens services ont dd re-+ains ont exprimé leurs préoc-tario. « Cd e st N | @i cseus t ® 6 edfef e crhandemeat aépes.r ®t ape
noncer a leur désignationcupations concernant lesmon cours de pilotage (6907)e t ndaura aucune i ncidence
dbéal»or s. colts éventuels et la réappariq u e | 6i nsi gn esurteecapacités, tatsteuctursk &u fil du temps, je vous
| 6 ARC, ) p odestgrades ou la structure dégndrai informés de tout nou-
P 3 |l 6(ancienne) insignesy kes rapperts hiérarkeau developpement, at-il
ALY Our clinic pl’ﬂ\'lﬂES bleue, a été décerné pour l@ hi ques, | 6oramrchi sation ou | €
& 20, bilingual services | — ) _ o
¢ g ORoyal Canadian Air Forcel00
gz:?,‘f AThe three el®imnil®96&f t hd eofgtbeyr Royah @anadian Ajy f
ya ee Canadian Forces will have the day passed a Canadiafk or c e, 0 sai-d L
their historic names re- Forces reorganization actGeneral André Deschamgs,
ore JULIE TREMBLAY v stored: Maritime Command  which unified the Royal Cana- Commander of the Royal Ca-

will now be known as the dian Navy, the Canadiannadian Air Force, told Aif
Royal Canadian Navy, Land Army and the [Royal] Cana- Force members.
Force Command will be the dian Air Force into a single

IR N Canadian Army and Ar servi ce, t he Eaemphdsizeadnhoweweer, tHat s ,
-h_wnge interieur ef Emr{em: Command will be the Royal said Minister MacKay during the return to the historicgl
o(irage elovagedetapisdouto| | canadi an Ai r FRhe anmancément in Halifax.names for the three servicks
» Changement et vente de pneus AAn i mportant doed netuado or cliafge e -
j Remise d neuf des thi With these words from De- nadian military heritage was 1968 unification of the forces.
: fence Minister Peter MacKay lost when these three formerfi T hi s does not
on Aug. 16, the Royal Cana-services were required to re-divergence from the unifica

463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7
(418) B90-9R13
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: dian Air Force returned to its linquish their historic titles. tion of our Cana
s ; ; historic name, which was first he said. AWe|con
pid rende:-wuauw o ————_ ) TR granted on April 1, 1924the The name changes take effedri-service, unified force wit
@? ?=2@ www.laveautofl.com date the Air Force still cele-i mme di at el y. iioYchange ¢toacur organizh-
brates as its anniversary. proudly say you are amembelt i on. 0O

Face a l'aeéroport civil - 7015, chemin de I'aeroport, La Baie




Premiere civile a recevoir le titre

Josée Bergeron aviatrice au trimestre

Le titre d 6 Ameintabtem la inede I'dnmée PHOTO : IMAGERIE CPL
trimestre a été accordé fiscale en surveillant les
réecemment a Mme Josée derniers achats dans toute
Bergeron, adjointe admi- les facettes procédurales e
nistration et finances de administratives sans aucu
di vision de [né Arceuri Dei ptus, relée-
tion. La nomination de piloté le projet de la liste
Mme Bergeron a ce titre d'opportunités pour toute
constitue une premiére la division. Sa minutie et
pour la 3° Escadre qui son souci du détail lui ont
ndavai't j a ma pesmis ae Gioer IB@®rme
cette distinction a un travail requis sans qu'au-
membre du personnel cune faute de procédure n¢
civil auparavant. soit enregistrée du coté du
contréleur de l'escadre,
Rappelons que le prix peuton lire dans le docu- |
d'Aviateur du trimestre a ment confirment la nomi- §
pour but de reconnaitre lesn at i on de I
efforts ainsi que les contri- trimestre.
butions exceptionnelles du
personnel de la®3Escadre Aj out ons québ
qui vont audela des atten- travail colossal que Mada-
tes et qui apportent un élé-me Bergeron accomplit
ment positif a I'ensemble dans le cadre de ses fonc-

est la Présidente du Syndi-

En poste depuis plus decat des employés de IaGaudreauItetMaroname Proulx de la Caisse Desjardins.

17 ans, Mme Bergeron Fonction publique a I'esca-
s'occupe de la gestiondre et la coordonnatrice dg
journaliére des budgets ded'inscription des enfants
différentes sections de ladans le systéme scolaird EEi

di vision d e &nglepdome pour sds rméi-
tion incluant la branche taires.

des programmes de soutien e
au personnel. Cet honneur a été décern Invitation aux retrouvailles du
a Mme Bergeron pour la E 3
« D'une main de malitre, période du {1 janvier au 25° anniversaire du NCSM CHAMPLAIN

elle a orchestré admirable-31 mars 2011.
Le commandant, le Capitaine de frégate Claude Gauthier,

ainsi que les (fTicier, les Maitres et tous les membres de I'équipagze

JOSée Bergeron Airwoman Of du Navire canadien de Sa Majesté CHAMPLAIN,
the Quarter Award :First Vous convient, avee votre invité(e), & un

T : : : Souper retrouvailles (formule buffet) suivi d'une soirée dansante
civilian to receive this title pour souligner le 25° anniversaire du NCSM CHAMPLAIN,

The title Airvoman of the various sectors and divisions L’événement aura lieu :

Quarter Award has re- within the administrative Samedi le 8 octobre 2011 & partir de 18h00
cently been granted to division, including suppor A 1a Béserve navale de-Chicoutini

Mrs. Josée Bergeron, Fi- programs for staff.
nance and Adminisirative (405, Boulevard du Saguenay Est)

Assistant in the Admini- As stated in her candidaqy Coiit ; 258 par personne payable par chéque a I'ordre du

stration Division. The ap- for Airwoman of the Quartef : :
Somntment of | Mre mwargorre gl Fonds central du NCSM CHAMPLAIN
Bergeron is a first for 3 she has beautifully orches- (NCSM CHAMPLAIN. 405 Boul. Saguenay Est, Chicoutim, GTH TR4)
Wing who has never given trated the end of the fiscal Tenue civile
this honour to a civilian year by monitoring the latest L 1 t Kinita
staff member before. purchases in all sectors with- ) €S places sont nmitees.
out any procedural or ag- Votre paiement par chéque, avant le 16 septembre 2011,

Recall that the prestige of ministrative errors. In addit confirmera votre présence.
this award is designed totion, she had led projects - , T . " R

R . X 7 5ivous voulez vous prociiver la coupe de vin gravée an laser du logo du 257 {vair logo e
recognize the outstandingfrom a list of opportunities phoio ci-joints), veuillez ajouier un montani de 105 par coupe sur votre paiement par
efforts of 3 W|ng staff that for the entire division. Her chégue, Yeuillez aussi nous mentionner les noms et le nombre de persennes pour le souper.,
go above and beyond eXpeC{horoughness and attentionl vis annees de participation an CHAMPLAIN {ex. : de 1993 4 1997}, votre numeéro de

. . . . téléphone el le nombre de coupes désirées,
tations and bring positive to detail allow her to do th P "

contributions to the entire hard work required withoup
Wing. any errorso.

As an employee for over 17 This honour was awarded {o e

years, Mrs. Bergeron is re-Mrs. Bergeron for the periofl Information - champlain2 e hotm ail.com
sponsible for the daily man- of January ¥, 2011 to
agement of the budgets formarch 3%, 2011

Jabed Proz sisqwaldss @ X3LHOA 31
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Signalisation

ddaccuei |

de | descadre

Un tout nouveau look

Tous ceux qui ont mis les leurs profité pour ajouter un
pieds a la base au cours desma t suppl ®men
derni res semalspeadse lerdépeautde fa i
faire autrement que de re- Escadre aux cétés de ceux d

marquer le nouvel aménage- Canad a, de | 0
ment qui a été réalisé pres de et des Forces canadiennes.
la guérite principale, juste a

coté du quartier général. Léarche mo nuit

laquelle on retrouve les ins-
rciipfioasi at s |bgbsa estc ar
a ®békon lpréfabdoeé teistd de
d e roib eEBecaa été etalisée en
6Adj uc Mar celat éloiier i prar av
| 6appui du c o ronckde Chicoutimi.de | &
poque, le Col Alain Pelletier et
a faire son chemin depuis ce« Nous avi ons
temps pour en arrivé a sa réalia couler le béton sur place
sation cet été. mai s nous noda
si a obtenir une finition aussi
Con-u par | 6 ® pallée gue cealled Aousc dvons
ture et g®ni e avdceund pieres céalidée ee
m®nagement r e gateleuyp expligue def dharge
ge, incluant |de projét posirilay3Escadred

Le projet de
6escadr e
n

I
cien adjudant h e f
I

cadre etde labase quicommen- 6 ar chi t ect e C%

caient sérieusement a dater sur

leur vieux panneau bleu, dePour réaliser cette partie dudr ap e au x
| 6 ent rsepiembres e

méme gue les drapeaux, aupargg r oj et ,

/ J

~ “— - — o i -

— b —
La nouvelle signalisati
dans un seul I
coul ® un

débaccuei l de |

on
i eu. Les travaux

a

vant situés devant le centrebéton auquel sont ajouté une

sportif. teinture et un retardateur lé-
ger qui permet par la suite,
Les

LJEUD IS WEBDAT I NG
SOIREES NUIT BLANCHE
WEEKENDS PLEJIJNE LLUNE
PARTY DE FILLES
LOGE GRATUWITE

O CUIRE DE 30 FERSOMNES ET PLUS

Découvrez nos 100 VIP‘GirIs-au S
www.eclipsenightclub.ca

73]
L8
=
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=
b=
=
Q
=
[11]
= |
=
L
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b =

concept euwuree fos Wémoulét de groca-

der a un traitement au jet« Nous ne pouvions pas installUn éclairage aux DEL sera
ddeau pour o bieelesidrapeduwe surf lés mou€gdi@nent installé derriere les
Biré.- veaux mat s s 0 différents rélén®nta enefacdde p

éclairés, explique Michel Ga-af i n dbéen rehaus
Le nouvel aménagement sereagnon, du groupe Infra, les nor-
compl ®t ® d & i c imesldaprotbdolasonttigs claib € s
de septembre
| 6®cl ai rage

travaux r ®al
eey 2ece sujét. dl@us avamd doniteprise Mauco Inc. De Chi-
guinstdabl @i tt eanp coutimgaméesasséun invdstd-a n -

dans quelgues semaines. cien ®clairagesearendttadae delnétorld
rivée du nouveau systeme. 000 $ , incluant | e
En attendent, il a fallu user |l 6ensembl e de |

déastuce pour Une @&adifidgation see régalé-du derrain du nouvel emplace-
cien éclairage des drapeauxment apportée a la couleur dument et du démantélement des
qui était installé devant le lettrage qui a été installé afinanciens mats.

gymnase. de le faire ressortir davantage.

[

ROYAL LEPAGE

Il
SAGUENAY-LAC-ST-JEAN
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Daf FHESCH M1

418-818-3523
bur. A418-677-2293
1-BBB-677-2293
¢_simardiivideotron.ca
Hase Militaire Alouetis

it Camil Simard
www.camilsimard.com
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r'T!S-“Tm

FLATIRE (R

Y
y

LATTESTATIO N

—

MARDI: 1900 A 2200 - JEUDI: 1300 A 1600~

MEMBEE DF L'ESCADILE @ 35008 /7 NOM-MEMERE 35008 --ﬁ“ I AR5 )"
i
PFOUR TOUTE QUSTIONL OOMTACTIE CLAIRE 418 "-“11“

A New Look for the 3 Wing Entrance

Anyone who has set foot on at the recreation centre. dye; once it was remove
the base in recent weeks from the mould they wer
could not help but notice the Designers also included the 3able to use water blasting
new layout that has been Wing Flag along with the Ca- order to create their desire
created near the main gate nadian, RCAF and Canadianfinish.
next to 3 Wing Headquar- Forces flags.
ters.

\UQ_

o S5

With the addition of lighting
The monumental arch whichin the coming weeks, th
The project to rebuild the en-was created by Dunbrick in monument will be complete
trance to the Wing was Chicoutimi includes inscrip- by the end of September.
launched by former Chief tions and logos that are pre
Warrant Officer of the Wing cast into tinted black concrete.There still needs to be |a
Marcel Poirrier with the sup- change made to the letter col-
port of the former Wing Com- i We f i r st t h oaumny tn ordeir forptleemn g n g
mander Colonel Alain Pet- the concrete on site, but westand out more. LED lighting
tetier, and should be com-would not have been able towill also be one of the lagt
pleted by the end of the sum-obtain the beautiful finish that elements installed in order {o
mer. they were able to do in their enhance visibility.

|SAN0)

studi oo, says the 3 Wing Pro-
Designed by the architecturalject Leader, StéphaneThe work completed by
and engineering departmentDemers. Mauco Inc. in Chicoutimi

of the Wing, the development cost approximately $125,00
includes the 3 Wing and the To carry out this part of the including the cost for all sits
base logos as well as flagsproject, the company pouredpreparation and dismantling
that were previously located concrete and added a lightthe old poles.

:)l
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Venez rencontrer | 6®qui pe PSP
pour vous inscrire aux activités et aux cours offerts

a la communauté ou pour vous informer sur les

programmes disponibles.

Mardi 13 septembre de 16 h 30 a4 20 h
au centre communautaire (secteur des LF)

Pour plus doéinformation contact
coordonnatrices des loisirs au 418 -677-4000 poste 7581

g;m

er

Activit®s offertes
Session du 27 septembre au 1 * décembre

f‘CtIV'tTf qurieSﬁ IﬁSP (12a 17 ans)

ir PSP poursuit sa
t | @ellﬂ act|V|tes spéciales a colt trés abordable.

Activités spéciales...
Ski de fond, ski alpin, raquette, glissade,
Tournois de billard, de ping -pong, de hockey, etc.
Vos propositions sont aussi les bienvenues

Activit®s sportives s
Hockey, badminton, basketball, et plus

Tous les lundis, mercredis et vendredis
de 18 h a 20 h 30 ainsi que les samedis et dimanches
de 13 h & 16 h au centre communautaire (gratuit)

Claire Desch®°nes,
Activités 5a 12 ans

Le loisir PSP invite maintenant les jeunes de 5 a 12 ans a venir faire de
activités de tout genre les samedis matins au centre récréatif.

| 6escadr e

Au programme
Horaire
9h15 ° 10h15 - A : Soccrjexcllecf
. gti Vetpl siedrs autres.
10h15 ° 11h15 : Ac\Mepsyeus gguver pour bguges
11h15 ° 12h15 : Ac Apparte testshoit) espadrifleZ
et tshirt

Pai ement obligatoire | ors
Type de paiement: cheque, comptant, délégation de solde

Les clubs de | 6esc
Qui seront pr®sents |l ors de |

Seront aussi présents lors de la soirée

Promotion de la santé
Caisse Desjardins DND
CANEX
CRFM

VOIR PAGE 20 (pour info : 418677-6468)
SISIP / RARM
Aumonerie

Plusieurs clubs civils et des rabais pour
des activités en ville seront aussi
offertes au cours de la soirée

de | 6i n&ours gle natation
Instructeurs
Claudia Lebel et Marjorie Matte
Session: du®loctobre au 26 novembre
adr e samedi ou dimanche
A soir®e @R®USLYISENANES| o n s
Pas de cours le 8 octobre

Type de paiement: cheque, comptant, délégation de soldg

Heure [ Journée Durée Niveau Type de cou slnstructew' Prix
9h159h45 | Samedi| 30 mip Salamandre-f3ans) | Sans Parenf Claudia | 35 $
9h159h45 | Samedi| 30 mirj Tortue de mer {36 moig) Avec Parenf Marjorie| 35 $
9h5010h20| Samedif 30 mir} Poissoiune (& ans) | Sans Parent Claudia | 35 $

9h5010h20| Samedif 30 mir Etoile de mer{18 mois) Avec Parenf Marjorie | 35 $

10h28L0h558 Samedi| 30 mirj  Canard (380 mois) | Avec Parenf Claudia | 35$

10h2811h1Q Samedif 45 mip  Crocodile {8ans) Sans Parenf Marjorie | 45 $

11h0aL1h4y Samedi| 45 mir] Niv 3 & Niv 4 Sans Parenf Claudia | 45 $
11h1812h0Q Samedi| 45 mir] Baleine (8 ans) Sans Parenf Marjorie | 45 $
11h5a2h38 Samedi| 45 mir] Niv 1 & Niv 2 Sans Parenf Claudia | 45 $
12h08L3h08 Samedif 60 mir] Niv 7 & Niv 8 Sans Parenf Marjorie | 50 $
12h4@3h4Q Samedif 60 mir] Niv 5 & Niv 6 Sans paren Claudia | 50 $

13h1a3h58 Samedi| 45 miIIl Niv 9 & Niv 10 Sans parenf Marjorie | 50 $

Prendre note qu'un minimum de 4 inscriptions par niveau est requis pour donr

ns

Le CRFM offrira | dédinscriptio

Pai ement obligatoire | oprs

Bed pProg siqualdss @ X3LHOA 31
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Opération Jaguar

[ e travall est commence

Quelques heures & peinec o mp ®t ences
aprés que son commandant versitaire des Indes ocudent
ait confirmé que la Force les situé au centrélle de
opérationnelle en Jamaique Kingston, sur la céte sud.
avait atteint sa capacité opé-
rationnelle totale, ses mem- Sans tarder, un hélicopters
bres ont été appelés a rem- canadien CHL46 Griffon,
plir une premiére mission. commandé par le Major Alain
Tanguay, ex commandant d
A 13 h, le 30 aolt, lescanal 6 Escadron 43
diens ont r e - décollkitb avex psenl équibage
Force de défense delaJamac onst i t u® de
que (FDJ). Un patient souf- mécanicien de bord et de deu
frant doéi nsuf techei@ensc en reci®rcrel
pouvait étre stabilisé au centresauvetage (SAR).
de santé du petit village de
St. Ann 8a, sur la cbte Malheureusement, cette pre
nord de la Jamaique, et avaimi ~ r e mi ssi on
besoin des installations et desine fin heureuse. Le patien

Slcombat des Forces canadiennes, G\2DNIC2NEd

Une ®quipe de | a Force op®rationnelle en

patient vers un centre hospitalier. On reconnait sur la photo des membres de
| 6Escadron 439 de Bagotville en plein trav

est d®c®d® al cConstituéeude 56 orte®drestielle pux équipes de recher-
tére était toujours au sol ades Forces canadiennes, donthe et sauvetage des Forces
St AnnBag, malgré lesef-pl usi eur s me mixanadiennese | 6 Esc a -
forts des techniciens SAR quidron 439 de Bagotville, et de
ont essayé, pendant vingt mitrois hélicopteres Griffon Les aéronefs et les militaires
nutes, de le réanimer. CH-146, la Force opération- de la Force opérationnelle en
nelle en Jamaique a été dédamaique reviendront au Ca-
« Les techniciens SAR ont fait ployée au le 11 aodt derniernada a la fin de novembre ou

tout ce quodi | afinderfournirpun sowdienrad- lorkgeesla capacité de recher-
: : : = - circonstances, de déclarer, le rien militaire et une capacittc he et sauvet age
Le Sgt Eric Soubrier et le Cplc Bruno Robitaille, Major Alain Tanguay, souli- de recherche et sauvetage a@érienne de la Force de défen-
techniciens en recherche et sauvetage (SAR), don- gnant gue | 0 Guuérnement telallamaiglies de la Jamaique sera en me-
nent une s®ance doinformatijgodan n%yele% avA€rdD Rt 28aSForék &le def@nse de lasure de satisfaire a ses besoins
Force opérationnelle en Jamaique et de la Force de merciés de leurs efforts. Jamaique, de méme que pouppérationnels, selon la pre-

défense de la Jamaique (FDJ). donner une formation essen-miére éventualité.

OP JAGUAR: The Work Begins

‘ The call from the Jamaica Unfortunately, this first mis
, Defence Force came in at sion did not have a happy en-
1:00 p.m. local time. A pa- ding. The patient died whilp

’ tient with kidney failure the Griffon was still on the

could not be stabilized atthe gr ound in St ] An
@. @Wﬁ”ﬁ@ health centre in tiny St. pite the efforts of the SAR
@ Annodés Bay, o0n tethhicgans,])whm svorked fgrs

north coast, and needed the 20 minutes to revive him.

b facilities and expertise of the
n OrmeZIVOUS a propos e no re University Hospital of the A T h e SAR tlech
West Indies in downtown [everything] they could, given
Kingston, on the south coast. t h e circumst pnce

craft commander Major Alain

The request for aid came onlyTanguay, noting that the St.
hours after the CH46 Gri- Annds Bay medi ca
fon helicopter detachment, ked them for their hard work.

deployed to Jamaica on Ope-

L /7 A | |
ration Jaguar, was declaredlask Force Jamaica deploygd
fully operational. In the mor- August 11" with 56 Canadiar
ning, the detachment had for-Forces members and thrge

mally raised the maple leaf CH-146 Griffon helicopters t@
] [ flag at the Canadian com-provide military aviation
dls Onlbles en tout tem S pound at Up Park, home ofand SAR support to the Gd
the Jamaica Defence Forcevernment of Jamaica and the

(JDF), to mark the occasion.Jamaica Defence Force, ahd

That afternoon they got theto conduct essential trainirlg

- . i call for the fonGanadianf Fowes (seaifh i t
Tecage: @Uﬂ@ H@g M@Dﬂﬂm sl ang for inoandrescoeteams.er ci $eo0)

418-677-4000 poste 7537 medevac mission.




PHOTO : IMAGERIE CPL HA

RED FLAG ALASKA 11
Un

b

particip®
de Eilson en Alaska. Sur la photo du haut,
Benjamin Mathieu, avec l'aide du Senior airman
Marc Messier de l'aviation américaine, se prépare a

i mportant
l'a fin ao#t

le Caporal

ravitailler un avion de type CF -18. En bas, un CF -18

se dirige vers le décollage pour participer a une si-
mulation de combat.

‘ GAGNANTS
Photos prises au fil d6|
re course de | 6escadre tenu

gauche le gagnant de la course de 5 km, Donald Du-
bois et : dr oit I e
Hugo Simard. Les deux gagnants faisaient partie des
nombreux civils qui se sont joints au membre de

d®t achemen

gagnant

RENCONTRE

* Le Ltv Marie -Eve

Pouliot a eu le privilege

de rencontrer | 6
te Julie Payette
ne visite la semaine der-
niere a Resolute Bay en
Arctique dans le cadre de
| 8O0Op®r ati on N AN
11. Lédinfirmi re

re y était avec deux de
ses collegues de Bagot-
ville, le médecin -chef
Maj Stéphane Roux ain-
si que le cuisinier Cpl
Etienne Grimar d.

AIDONS LES FAMILLES MILITAIRES

TIRAGE LE 29 OCTOBRE 2011

=APPUYONS=

NOS TROUPES

.III...""J Do O OOOOOGOOOOOOOEOES

LEVEE DE FONDS AU PROFIT
DES CRFM DU QUEBEC ET DE L'UISP

L B N N N NN NN R NENNEREHNHMSHSN-E-RS-SN-NR.

B BILLETS EN VENTE AU COUT DE 20°

PLUSIEURS PRIX A GAGNER
DONT UN CREDIT VOYAGE DE 5000,

TROIS CARTES D'ESSENCE TOTALISANT 50005, ET LE GRAND PRIX
UNE FURD MUSTANG GT CALIFORNIA 2012
VALEUR DE 45 000s

BETAILE AU

www.appuyons20Tl.ca
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. | Jesjarclins
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Cadsse de la Diddense naiwmabe

Sears '

| 6escadre pour | 6occasion.
< i Budget ... (418)545-4444 ﬁ Entreposage -
. k L e NOLICJ"’LH 1-800-223-5292 . interieur i
olKswagen S —— et extérieur @ :
Wﬁﬂmﬂf‘ﬁmfﬁﬁﬂfwﬁ €onm Fimm@kﬁ o
IQTO, bﬂur. SI'P ¢ 1910, boul. 5t-Paul, Chicoutimi Eﬁw ESpﬂni.:lEai.i?'imnpuﬂvr;:‘lt\LEﬂtE '. -

Chicoutimi

(41 8) 345~ 7575

Auto, camion de 12 a 26 pieds,
minibus, camion réfrigére m

ef tracteur
I
Wy

Accumuler des miles
de recompendsas AR MILES *° B
i s by s T

—afuigel

e

Les enrnenors Chauffe ou non-chauffé BENGES

RoLicam(418)699-0920

NOLICAM
2353, boul. du Royaume, Jonquiere
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Bouffe -santé, rendement assuré

Temps

de réflexion Un nouveau programme

LE MINISTERE DE PRESENCE L6®quipe du
DES AUMONIERS A LA 3 ESCADRE de promotion de la santé ¢ T
Energiser les Forces (ELF)
vient de lancer un nouveau
Le pilier central de I'action et du ministére des auménierpr ogr amme d 0 i
des Forces canadiennes est le ministére de présence aupse® la nutrition destiné
des militaires. En effet étre présent a la vie de la troupgarticulierement aux mili-
constitue la base de toute I'action pastorale. Etre a I'écouteaires. Appelée Bouffe-
connaitre la situation familiale de la personne ou si elle vitsanté, rendement assuré
une difficulté permet d'accélérer la résolution des problécette formation permettra
mes qui peuvent se présenter. aux militaires de prendre
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Le minist re de pr®sence géoegshcu@;iﬁiunn%;neileae BOUFFE"SANTE

pas seulement a la résolution de problémes relatifs amaintien et le développe- rendement assuré
travail ou & des problémes personnels. Il est |a sur placene n t déune Db v

pour regarder, écouter et encourager les hommes et lagon physique. TOP FUEL
femmes qui travaillent dans toutes sortes de conditions for Top Performance

de vie et d'environnement. De par son ministere de préCréé a la base pour les athlg
sence, l'aumonier vit vraiment les mémes embdlches, letes, ce programme répon
mémes défis et la méme routine que tous les autreparfaitement, selon ELF au
membres de | 6Escadr e. besoins des soldats qu
« comme des athlétes tacti
Ici a Bagotville, nous sommes trois aumonie®adre  ques, participent aupeuxles

Foar plis amples (e scgIcmERt: Fie migee nformation:

Suavek Gorniak, nouvellement arrivé de Valcartier, Padreplus risqués de tous. lls doi Bl S0 005 e (O LTS S g 03
JeanFrancois Petitpas et Padre David Dytynyshyn. vent &tre plus forts, plus ra:  cumire f o e s s erssirees lo wadton oo
pides et plus puissants qu
Nous sommes disponibles pour vous. l eur s ennemis R—
tes conséquences sont ass i fORES TR Canad3
Pour fixer un rendezous vous pouvez nous rejoindre aux ciées a un faible rende
numeros suivants ment», peuton lire dans la
Padre Gorniak poste 7350 description de la nouvellede | 6al i me nt amondenpeuimportehsiavous n ,
Padre Petitpas poste 7380 formation. on y traiter aanbeez usmuvean egimed 0 (
Padre David Poste 7349 nergi e pour ddédentra’” nemenett
Bouffe-santé sera offert arécupérer, de la constitutionétes un athléte en forme,
The central pillar of a c¢Hapelnasiennbbsl emidnei serponadfen etrndes Isdppléd aannacdel alna r e s p o n s

Forces is his or her presence among military membersForces canadiennes dansnents pour les sportifs. Le

Available to listen to concerns, they can help to acceleratéoutes les bases et les escgprogramme présente égaledie cours sera offert a Bagot-

the resolution of problems whether at work or at home.  dres au Canada et en Europenent un contenu proprementville dans le cadre de deux
Les membres seront invités amilitaire portant, entre au- apresmidi les 6 et 13 octo-

Here at 3 Wing, three chaplains are available for you. Inparticiper a deux demi tres, sur les rations et les ali-bre prochain. Pour inscrip-

order to fix a time to get together, phone one of us at thgournées de formation auments a choisir dans les saltion et information, il faut

following numbers: cours desquelles on parlerdes a manger. contacter | 06®qui
de | 6al i mentati on au guot tion de la santé au poste
Padre Gorniak poste 7350 dien. On y fera une révision«Ce cour s sobdadildsse ~ tout | e

Padre Petitpas poste 7380

Padre David Poste 7349 . . .
Strengthening the Forces is offering

a new nutrition program

L [] F
PIECESdaum‘s P&L "‘E‘E The Health Promotion faster than their enemies asthletes. This program will
Yoy T 0o Team of Strengthening the potentially deadly conse-also cover topics such as
P IECeS el accessonres ﬂlffﬂmﬂb!f& Forces(STF) has launched quences are associated wittiood rations and how tp

]
PIECES D'AUTOS LTEE

VISl ' a new program for nutri- | ow per f or ma nnake, bealtleyx ghbices rats
'ﬂlg Auto Parts Plus. CHI‘."GME'HF E!P einture tional ir?for?nation specifi- the description of the new mess halls.
b ey 2 Bai cally for military members  training.
1551, boul. St-Paul, Chicoutims 153, rue Joseph Gagne Nord, La Baie named, Top Fuel for Top FThis courselis
549-9775 544-3346 Performance.This training Top Fuel for Top Perform- whether you are starting |a
OUVERT D §H A 14 H TOUS LES JOURS EN SEMANE UIVERT DE A 17 H TOUS LES JOURS EN SEMAINE will help military members  ancewill be available to all new training program or if
ETAE SMERL ISR 12 ETLESME a1 realize the importance of Canadian Forces members ayou are already an athlete n
nutrition in maintaining  all bases and wings acrose x cel | ent shlape
. . : i and developing good physi- Canada and Europe. Mem-head of STF.
Claveau, Gauthier, Gagnon & Ass. 8D cal health. ping good phy bers will be invited to attend
Sociere en o collectl "F two half days of training The course will be offered in
Created as a base for ath-during which they will dis- Bagotville during the aftert
Me Hubert Claveau letes, this program respondscuss every day food intake.noons of October % and

perfectly with the needs of There will be a revision of 13". For registration or more
STF sol di er s ,the potver of teacle typecobifformation please contagt
WHWL Vatretes i ment, cont athletes and participants infood, sources of energy tothe Health Promotion Team
543-1551 NOTAIRES the riskiest game of all, sol- train and recover, body com-at ext. 7102.

: . i B CONGELLS diers must be stronger andposition and supplements for
Jb e Racie Vst Clucoutimi, €20 1k Godee o
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Au Tapleau Dihonneyr
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Sdt Guérin Sdt Hurd Sdt Noiseux
Sdt Popovici Cpl Martineau Cpl Pagé
Darea
Cpl Robitaille Sdt Larouche Sdt Pelletier Sdt Savard Cpl Supper Sdt Van Houtte Sdt Hainse
\Le grade indiqu® est cel ui augquel l' e militaire a ®t ® pr omu. /
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Heélene Lavoie

Courtier Immobiler agres

418-696-4293

www.lavoieaucarre.com
Au top 10 des equipes au Québec... Encore!
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Via Capiiaie Saguenay-Lac-Sainl-fean HL. irc
" .- Raenge ol ke
112, hﬂﬂ&é‘ﬁf““""' Franchiste autnnome et independante de

Wi Capitae Saguenay-Lac-3l-jean

ILLUMINEE

1114, Felix-Anbome-Savard - Waison haut de gamne
cerifiée Movoclimat e & haute efficacite
enerpatique. Tés fumineuse. Toules s fendtees ont
aéﬁhcéesmMMdumHledemmﬁen
achitectural Quarfier recherchi, peds de fous ke
BAIVICES SARE UDISIN Ammidne a0 sud et
afiacent &une forsl

FH, du Limousin - Joli bungalow frés
Iumineux, aver 2 chambees au ROC et une au
sous-sol. Deux salles de bains complides. Bois
rustiques au sous-sol et Poble jutelle au gaz.
Quartser en demande, prés de fows les services

GRAND TERRAIN .

ook
' "'.- -

1547, des Maristes - Grande maison avec
mmense ferrain amenaga avec gout Piscine
creusés, 4 chambres, verrigre 4 salsons, Cette
résidence vous offre paix et infimit® au coeur
de la ville.
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