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Un service de proximité indispensable

/nauguraiion a

besoin de davantage de place,
en garderie. Grace a des bu
gets spéciaux débloqués pa

Le personnel de la 3 Esca-
dre peut maintenant comp-
ter sur une nouvelle garde-

rie de 21 places. le Mgen Blondin, a la'i Di-

vision aérienne du Canada,
co
| 6®po
dollars sur un terrain voisin letier, nous avons pu dévelop
d mer uh riodvgae praoje: de dae
logement des Forces canaderie qui se réalisera tres rapi
diennes, dans le secteur delement», explique la directri-
f a micd duaCRKM de Bagdtviles

Le nouveau batiment cons-l 6 app ui du

truit au colt de 1 milllon debase de

des bur eaux

| ogement s
cadre, a été inauguré officiel-Isabelle Gauthier.
lement le 15 septembre der-

nier. La nouvelle installation pour-
ra accueillir 21 enfants, dont
«Le projet s 6 eas groupe de ciegnpoupdns

tres rapidement. Cela faitplu-La gar der i e
sieurs années que nous merétablissement

tionnons que nos familles ontrépond a toutes les normes d

subventionné
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PHOTO : IMAGERIE CPL GAQ

Le Colonel Paul Prévost et le Contre
ruban inaugurant la nouvelle garderie en compagnie de deux jeunes utilisateurs.

-amiral Smith procédent a la traditionnelle coupe du

3 |m! - Mabilier de bureau réfléchi ministere de la Famille etgestion de la garderie,lesno6 ai | | eur s, preu
|~ . . pourra éventuellement étrevelles places devraient perwvice répond a un besoin, au
Glade to serve you in English | transformée en CPE si demettre aux parents de souffleno ment do®cr i r e
www_mabpruﬁf_qc_ca nouvelles places a ¥ sont un peu. «e CPE Alouette esttoutes les places disponibles
: . disponibles dans le futur. a pleine capacité et il a atteirdtaient comblées. Mme Gau-
8, nue Racine Duest 555,982 rue 2800, Jean-Perrin, Bureau 200 . . . .
bl eerd . le maximum de places autorit hi er menti onne
Chicoutimi Ville Saint-Georges  Québec . . , , . .
418-615-0100 418-228-5745 418-842-4100 LOI n augur at AI 0 rsées gaur unretabllsseament_l geendant P O ssi bl e
bo©oti ment s 0 e sgarde.dl ® a engdre@®a moiesnu r une | iste di
"\ présence du commandant dane cent ai ne étfidemmenta moirs lengue |
reVOR ’ EM | 6escadre, leli€bkodéht tRaule celeides sevices dedgarn ¢
de B villi Prévost et du Contramiral demande pour le service. Nouse subventionnés.
agotviie Andrew Smith, chef du per-savons aussi que les parents
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sonnel militaire des Forcespréferent avoir un service déctuellement, le codt journa-
canadiennes. garde a proximité de leur liedier est de 30 $ et les frais

de travail pour éviter les désont admissibles au rembour-
Selon Isabelle Gauthier, direcplacements inutiles»>, ajoute sement anticipé des frais de
trice du CRFM qui assure laMme Gauthier. garde doenfants.

Official inauguration of the new daycare

The staff of 3 Wing now has nadian Air Division, and the and will eventually be trang
21 new daycare places avail- support of the base com-formed into a CPE with ney\
able due to the new building mander at the time, Col.spots available for $7 a da
athatis situated next to the Pelletier, we were able to de-For now, the $30 daily cost
Canadian Forces Housing vel op t hi s n eeligbld afgrc anr &dvance
Agency in the PMQs at a plains Isabelle Gauthier thePayments of the Tax Credit
cost of one million dollars. Executive Director of the for Childcare Expenses
gnts g®n.) MFRC.
nThe project fell i nt o pl matendance at the inaugufa-
very quickly. For several The new daycare will accom-tion was Wing Commandef
years we have been mentionimodate 21 children including Colonel Paul Prévost and
ing that our families need a group of infants. The day-Head of Canadian Forces
more child care spaces. With acare facility is norsubsidized Military Personnel, Admira
special budget released bybut meets all of the standardsAndrew Smith.
MGen. Blondin of the iCa- of the Department of Family
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| Isabelle Duguay

¥ courtier immobilier affilié

1616, des Grands-Ducs. Chicoutimi, GTH 5T1
Bureaw: (418) 543-7000
Cellulaire: (418) 818-3000
Télécopieur: 545-6597
isabelle.duguaya videotron. ca

www.isabelleduguay.com
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Agerile imemtlisne

Maintenant 1¢ agent au Quebec pourLa Capitale

Un gros merci a tous mes clients !

Transigez avec Isabelle Duguay

Plus de 30 ans d'expérience - Garanties exclusives
Accréditée pour le programme de relogement des militaires
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Opération Mobile

Les membres au 3 ESM rentrent a 1a maisc

Une quarantaine de membres enf ant s de s Otlorandmierit deela mission,| ad
duFfEscadron de qudwtni edre | eluar sacoméauxgonrhalistesdecViaja
mission de Bagotvile (3 sent pour un certain temps. CeDaniel Gendreau, commandal
ESM) est rentrée a la maison pendant, cette fois les choses k1 3 ESM.
le 23 septembre dernier aprés s o n t pr®ci pit®es et pr s d
un déploiementde présdesix cent ai ne de mérneorretcsr, ldsemembies de
mois a Trapani en ltalie dans dre ont d0 répondre rapidemerit 6 e scadr on ont
|l e cadre de | 6opl®Rr adea mann dvo bdaueilliso pdr i le nBrighdier
de |l a force ddANnt er vent i on général Dwight Davies, délégué
beccio. supérieur engagement stratégi-
Les membres du 3 ESM ongue de la Force aérienne. En
Les militaires ont été accueillis littéralement contribué a batirentrevue avec les médias, M.
avec enthousiasme et émotion &s installations qui servent ddba v i s a souli
leur entrée dans le hangar nubase pour les opératons dedes sacri fices
mero 7. Il faut dire que le dé-Forces canadiennes a Trapammilitaires déployés et leurs fa:
part de plusieurs des membres Lorsque nous sommes arrivémilles pour assurer le succés de
de cette ®qui peairdeplsaocuet,i e nl cettdréisgion.av ai t gl
faire trés rapidement, souvent &atiment pour accueillir prés de
moins de 24 he3udrOe sp ardosao/n rse s Le chomarsdantade & rEsca- d
construire tout un campementire, le Colonel Paul Prévost,
Habituellement, les déploie-avec les services médicaux, ugtait lui aussisur place pour
ments de cette importance sonbureau de poste, des batimengouhaiter la bienvenue aux PHOTO : IMAGERIE CPL GAG
pl ani fi ®s " | Gsécwrisén poer, la maaificaiamemipes du-3 ESM et pour les . , . . .
met aux membres de famillesdes opérations et tous les syst&liciter du travail accompli en Les m|I|ta|r§:s deploye_s rap)’ldement au_printemps
de se préparer et surtout auxnes nécessaires au bon fondtalie. ont retrouvé avec plaisir et émotion les membre de

Force dointervention Libeccio

LOEscadron 425 se pr ®p:

Le retour, | e 23 septembr eEn effa, nuantre gloape deis@ommeRaee o |ep edifféremtg prie part du 17 au 29 septem-
quarantaine de membres du 3 ESM déployés en ltalie au techniciens, pilotes et personnegXercices preparatoires aub r e ) l 6exercic
printemps ne marque pas pour autant la fin de la partici- de soutien qui sera dirigé par lgléploiement et la qualifica- Dart a Greenwood conjointe-
patondela$Escadre ~ | 6op®r at i deol SywarbMénard, cothrean- tioa techriguecspécifique a la ment avec la Marine royale
déintervention Libeccio. dant de | 6Escanlgsiom leg 5techniciepsrcanadienne.

re déja pour un nouveau déploies 6 ent ra” nent notamment pour

ment prévu en novembre proles rotations opérationnelles, Finalement, des rencontres

chain. c'esta-dire a recevoir les CGF préparatoires avec les famil-
OP MOBILE 18 © | a suit e led Garomteaussii @ganiséees e
Members of 3 ESM return home Au cours des demiéres semai- | €s  pr ®p ar erochaimement pardeu@entre s

nes, le parlement a accepté Igoient préts a repartir le plusde soutien au déploiement et

Forty members of 3 Wing was one building to accommg- prolongation de trois mois de larapidement possible tout enle Centre des ressources aux

icipati ' 3 tant | Ofamillss edn [Bagetville dheus

returned home on September date 300 people. We had fo Participation canad!enne a I_ar‘ especta : s
239 after being depIoF))/ed for build a canF;p IE)OI’ medical sef- Mission de protection des ci-regles de securite. leur communiquer les ele-
toyens libyens. Cette décision a ments importants relatifs au

nearly six months in Trapani, vices, a post office, building
Italy for Operation Mobile that were secure for operatior|al
Libya. planning and all the systenps

necessary for the proper func-
The soldiers were greeted with i oni ng of t
enthusiasm and excitement aslaj. Daniel Gendreau, Com
they entered Hangar 7. It mustander of 3 ESM.

confirmé la nouvelle contribu- Une soixantaine de membresdépart prévus au début du
tondela8Escadre de|] al 6Fbsycadr on malszi@novembte. aus s i
déintervention Libeccio.

hiLs mi.ssi.ono
_ Les prochains mois seront don

bien remplis pour les membre

be stated that several of these de 10 'f%c adron / /4. ' tI u ed
members had to depart witlJpon returning, members of 3 ont cessentl % = PETénerple® 50
ce nouveau <conti™Mgent . Doai l i

only 24 hours of notice. Usu-Wing were also greeted K
ally, a deployment of this size iBrigadierGeneral Dwight Daf : il
y POy g d tembre pl usi eyr Shicghigremt H8l5@Q X

lanned well in advance allow-vies, Senior Delegate of A L, e e bt \
P d complété leur qualification aux| el.: (418) 545-1515

ing family members to prepard~orce Strategic Engagemeft. . . Fax.: (418) 545-2840 " -
for a long absence. There waBuring an interview with the cours de bases necessalres ?u Cell.: (418) 820-3303 ﬂll!]u!:ﬂmﬂnﬂ‘s E.E

no time to prepare for this deimedia, General Davies empha
ployment as hundreds of 3sized the importance of the sgc Contactez I'agent qui

Y leurs au cours du mois de sep- @4z Chabanel,

=

_déploiement tels que le manie
_ment de la carabine C7 ou le

Wing members were deployedifices the troops and their fany- Premiers Soins. en fera plus pour vous !
quickly at the request of NATO.lies were making in order tp .

ensure the success of this mjs->," Premier gr Gtgntact the agent who
Members of 3 ESM have liter-sion. 3 Wing Commander, Cd. départ (mieux connu sous so e will gﬂ further for ynu I
ally helped build the faciliies Paul Prévost, was also on hapd® €7 0Ny me —angl aiFsH o =
that are the basis for the Cande welcome the 3 ESM menf- €Nt du 20 au 22 septembre. Votre pﬂﬂm del llﬂlﬂ()ﬁlﬂlﬂf /

dian Forces operation in Trabers and to commend them f

pani . fiWhen wthewaktheyihadelahe inutauyzrﬁrb plus des préparatifs perr E'r on yﬂgl’ l'w g@‘ﬂfﬂ ﬁﬂmﬁﬂﬂsﬂ!
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LE

0,

du COMMANDANT

Donnons aux suivant

L e 26 septembre dernier, nous assistions au lancement de la Campagne dt
de charit¢ dela®Es cadr e. Cette campagne ann
|l e biais de contributions individuel
diverses, telle la fameuse clinique de pneus, qui sont subséquemment redistr
une panoplie dbéborganismes caritatifs
tribue la totalité de vos dons a ces organismes,

o

sp®ci fier vos repr®sentants dounit
rez voir bénéficier de vos dons.

Lorsqudon parl e dobéborganismes caritat:i
| 6esprit est | a pauvret ®, mai s sache
sifiés. Au Saguenalac-St-J e a n , pr s dbéune personn

ront appel a un de ces org
nismes. De plus, plusieu
me mbr es de I
leurs familles bénéficient d
ces organismes.

Par Col. Paul Prévost
Commandant Bscadre

Nous avons accés a multiplg

soutien pour nous et nos fg4-
milles. Il en est tout autré
pour la majorité de nos conc
toyens.

7

la contribution de notre Fonds de charité a été notoire dans la
faut en °tre fier, ma i

Au fil des ans,
et il
déardeur !

s il faudredoublkerq

Dans le contexte socioéconomique actuel, ou les besoins sont grandissants e
contributions et les programmes des différents paliers gouvernementaux serot
dout e revus " | a bai sse, i est de N
soutien aux gens dans le besoin. Nous faisons donc appel a votre générosité p
jamais.

—*

Un de nos objectifs principaux cette
des membres de | 6Escadre. € nos habi
nous appuyer. Aux néophytes, nous vous empressons de poursuivre votre con
en donnant généreusement, ne secaé qudavec un dol |l ar
qgue dans | 6int®r °t de |l a bienfaisanceg
rence.

L 6 Ad | «whkfaDenis Gaudreault et moi tenons a remercier le comité de la C

gne du fonds de charit® de | 6Escadr el
repr®sentants dodéunit® pour | eur sout.
remercions ®galement ~° | davance pour
En terminant, j 6ai merais souligner (I
|l es f®liciter pour | 6excellent trava
Mobil e de | a Force doéintervention LiQ

Donnons au suivant.

il vous est également possfp

Loescadre ®tap MOT DU MAIRE DE SAGUENAY
teurs économiques les plys _
importants dans la régior}, Un de nos projets-phares qui permetira a
; e o B
nous sommes une communali Saguenaj,' d'améeliorer _t.a_ croissance
té rivilégiée Ui iouit de aconomique est |2 modernisation de |'aéro-
p ) g9 - q | gare civil de la Base de Bagotville. La partie
conditions de voirie se veut lune des clés de cetie initia-
s®curit® doemp tive El c'esl pourguol nous avons récem:

s
services et programmes de

e

www.vortexbagotville.com

Consultez votre journal
surilnternet de n‘importe ou
dans le monde !
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36 TRES GRANDS TERRAINS

25 SANS VOISIN A L'ARRIERE
DISPONIBLES DES AVRIL 2011

Sitwés entre Chicoutimi af
Jonguigre prés de ks rue Mercisr

FORFAIT
- llu ml‘d&uﬂ! !m
Oscfidaut, opreselr, ef. ;
cloueuses, aig, oy
0 a Rdrfut préassemBléi €. QU €
construction rendue ..‘
g0 rHEREREAR e
Forfait clés en main ,_ﬂ_l'
ms‘uwmdaTCﬂ.Fl' :

é'"g
rois ont f aiPARTOUTs o n ¢

2485, Alexis-Le-Trotteur, Jonguiére
www.ar-contruction.ca
E 41 8<695-6646 / 418-591-0663

.mﬂﬂn"“"’ ¥ |

Ville de

S aquen aY Chron ique

MUNICIPALE

ment enfrepris d'aménager un carrefour
giratoire sur le boulevard du Royaume, a la
hauteur de |a route de |'Agroport

Mous avions déja eu une réflexion sur la
sujet, pusgue l'option d'installer un feu de signalisation se présen-
tait également & nous. Mais nous avons retenu |'idée du carrefour
giratoire, celui-ci provoguant generalement chez les usagers de la
route le réflexe de ralentir, alors que le feu de circulation entraine
8u contrare une reaction daccelerer, particulierement au moment
ou la lumigre est jaune ou encore quand le feu vert en est & ses
dernieres secandes

e chantier se chiffréra au total a 2,2 millions §, dont 1.5 million %
8 &lre assumés par la Ville de Saguanay et 700 000 5 & ére
defrayes par le ministere des
des travaux seront complétés a la fin de novermnbre alors que les
retouches finales sercnt effectuges le printemps prochain

Far ailleurs, la saison des bateaux de croisiérg se poursuit en
octobre selon le calendrier c-aprés |

8 octobre le MS Eurcdam (2904 passagers), BhaiThET
Seaborn Sojourn {780 passagers), 13 h & 18 h.
Seaborn Scjourn, 8ha 12 h 30

MS Eurodam de 8 ha 17 h ET

Seven Seas MNavigator (815 passagers)
18 h.

Seven Seas Mavigator, de8haigh
MS Maasdam (1823 passagers), 10h & 20 h

10 aciobre
11 ectobre |
Bha

15 octobre
17 oclobre

Rappelons gue nous terminsrcns 2011 avecs plus de 44 000
crolsiénsies accostas chez nous. alors que pour 2012, c'est un
{otal record de plus de 65 000 personnes qui pourraient débar-
quer & La Baie

Enfin, je vous invite & continuer de suivre ['actualité municipale &
Saguenay aladresse electronigue www villeenaction com

}fm QranlaQet

Transports du Québec Lessentiel b

®v o

e mb 1

jlon!



Campagne du Fonds de charit® de | 6escadre

Un appel a la géenerosite de tous

L6®quUi pe du tFRo ndles 1dbeo c ¢ a ydnannhen ai«beuarcertairm«-__:_'-'
charit® de Imtéres &c Gedtnaide unache-familles dans le besoin. .-,;'
lancé le 27 septembre que de 25000 $, soit une Depui s I 6 an

Frrrrrrrdlg

dernier sa campagne de portion des sommes re-somme est également,
financement annuelle cuei | | i s | 6 a namadsée pour éer Panieradgs
dans le cadre du tradi- le cadre de la campagne. bonheur qui
tionnel déjeuner- frir, en collaboration avec
causerie. Rappel ons g u dee rBainpVIneestde-Baall, =
Centraide, le Fonds dedes paniers Lo ) el PEL. G
En présence de nombreuxc har i t ® de | O6fesmialdlres c o ® m s & | . AR ikt

bénévoles et solliciteurs,bue au bierétre de la proche de Noél.
les responsables ont profi-communauté militaire en .
Afin doamass eEiFss
fonds possible, de nom- oy
breuses activités sont au
programme de la campa-Lors du déjeuner -causerie qui a lancé la campagne
gne qui so®t @fldda f[jesfavds de charit® de
la période des fétes. chéque de 25 000 $ aux représentants de Centraide.

Sur la photo, de gauche a droite : Adjuc Denis Gau-
Ainsi, tous les vendredis dreault, Col Paul Prévost, Capt Michelle Noel, M.
depuis le 30 septembre etMartin St -Pierre, Mme Louisette, M. Richard Thi-
jusqubdau 23 doaul, MnPbtricke Tremdlag. s
militaires qui le désirent
peuvent mettre leur unifor- Une équipe de solliciteursLe commandant d
me de cOté moyennant unea été recrutée dans les dif-dre, le Colonel Paul Pré-
contribution a la campa- férentes unités et se charv o st , a doéaille
gne. Loensemigleer addoiprevi-t eappell em sce seasmlibrs dus
sonnel est aussi invité aa participer a la campagne.déjeunercauserie. M. Pré-
porter du rouge les vendre- vost souhaite que tous les
dis en soutien aux troupesL 6 ®qui pe du Fmenndbsr edse d¢d ad 0 e
canadiennes déployées. rité a imaginé une nouvel- sentent concernés par la

le activité qui se déroulerac ampagne et gub
Le moi s déoclteobIr2e osebbdr ele maximen. gJ Ggauibnuenrea
bien rempli avec le retourc o mp ®t i t i on dgouudn’i tI®es fdien tdier
du traditionnel encan de a la corde de CH8 est au on puisse dire que tout le
stationnement du 17 au 21,programme. Une activit¢ mo n d e | 6esc
la clinique de pneus du spectaculaire qui sera cer-contribué a son succes.
GEM du 24 au 27, le diner tainement trés populaire.Quel que soit le niveau de

PHOTO : IMAGERIE CPL GAG

spaghet ti | e (MOIR AUTRH OGEXTE acontribution, si tout le
des Anges de la rénovationEN PAGE 6) monde participe, nous al-
du 10 octobre au 11 no- lons facilement fracasser
L vembre. Les responsables de latous les records, a lancé
BT MOTO DOARCH! VE B campagne noo et comraandanf ilais@ant
Les populaires activités de la clinique de pneus du Léoemprisonnemed®Mdbjeeltdornd- ceatitnesi anem®tee n ddr®e
GEM et doOéempri sonnement v o ltaogen semmi aussi deoretaursd er arnett opt ut ! thaitendépgasser des dordnaes -
cette année dans le cadre de la campagne du Fonds cette année les 3 et 4 no-cent sur la participation derecueillies au cours des
de charit® de | 6escadre. vembre. tous. derniéres anneées.

3 Wings Charitable Fundraising Campaign

MICHEL TURBIDE

4 Pharmacien
945, rue du Boulevard, Laterriere

3 Wings fundraising team military members have theplace on November 3
held a breakfast this past option to leave their uni- and 4".

September 27 to launch forms at home for a contri-
Ouvert du lundi au vendredide 9h a 21 h

their annual charitable bution to the campaign andThe fundraising team hdgs

campaign. all employees are encour-also created a new activily et le samedide 9 h a 17 h.
aged to wear red on Fridaysthis year that will take place | ;| jvrRAISON GRATUITE Mersre ol

In the presence of many vol-to show their support for our on November 12 with dif- Y

unteers andsolicitors offi- Canadian troops who areferent units competing tp 678-2233 PTO

cial sé del i v eauredtlydeployed.e g u e pullaCF18.
United Way for $25,000,
which was a portion of the October activities include; Campaign officials have ys
money raised from last the parking auction fromthet o s et a goa
year 6s campai 4§/ to 21 the tire clinic fundraiser as their main fqg-
from the 24" to the 2%, a cus is just getting everyone
In order to raise as muchspaghetti lunch on the 27 i nvol ved. L a
money as possible, manyand the renovation angelWing Charitable Fundrais-
activities have been plannedauction from October fto  ing Campaign raised nearly
for this year Bowembea bipEhe always $38,900 approximately
every Friday from Septem- popular volunteer imprison- $9,000 more than the targ
ber 30" to December 23 ment activity will also take of $35,000.

Chaque propriétaire a son
i s ymentant Manuvie Un

I & i ds |a comme que WU POWTET ECOnSMIser en
intérts pendant la durée de watie prét hypothécaine

Manon Bouchard
418-402-0772

manen_houchard@manulde cam = manuvewn ca

[M Banque Manuvie

Ggabed QTTOZ 2400100 Q@ X3ILHOA 31
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Tir B | a cofl8le doun CF

Sortez vos muscles pour amasser aes fona

Dans le cadre de la cam- un CF18 dont les réservoirs quipes qui pourront partici- devra remettre au moinsprésidente de la campagne

pagne du Fonds de charité sont pleins sur une distanceper a cette premiére éditionl1 0 0 $ N | a QGL I e LCqgpitagne Niahelle

de | 6escadr e, del2&meétes laiplus@apiderdu défi de tir a la corde.Fonds de charNod.® de | desca-

ganisateur a mis sur pied ment possible. Pour ce fai-Seules les douze premiéregire pour avoir le droit de

une toute nouvelle activi- re, les unités sont invittes a®qui pe s "’ s O ipartxiper audéfi. s er o@Quant " l 6®qui p

té : l'e tir 7 lkansbr deerdo6unazcepigswcettp @néel 6 u n du défi, elle repartira avec

CF-18. maximum de dix personnes. « | sbagit d éru tnophéepspuigmant sore
Comme il s 0 a expérienc® vniaid ejen croisexploit. Reste a voir quelle

Le défi qui consiste a tirer Les organisateurs ont fixé ame nt doune a @ueicatte activité slaedevdniréquipe inscrira son nom

le plus rapidement possiblel 2 | e nombr e mnaacememy ohaolied @quipdres populaire», lance la dans | 6hi ste.ire

Cérémonie commémorative

En souvenir de |a prem r

Le 18 septembre dernier, En présence de nombreuxmiic ontre | davi a
la3*Escadre a stares| vétgyansdet Hignitairesp e r mi s aux al
71° anniversaire de la ba- onarendu hommage aux homgestruction du potentiel aérie}

taill e doAngl mdsetauxfemmeasquentpliser i t anni que.
cadre doune c artdceite bafaike détptminant e mands ®t ai t
sbest d ®r oul ®eede lasecondepGuerre mong production d'avions, de dée™
commémoratif, situé pres diale. truire les infrastructures aéro
du musée de la Défense portuaires et
aél’ienne de BagOtV”Ie Cette grande batal”e aerlenn@lon bntannlque pour |a force| -
: ' = a la neutralité ou a de cette bataille qui a colté Igleterre était en fait la premlere
la capitulation. vie a plus de 400 pilotes de lhataille exclusivement aérienne
Royal Air Force et 2000 ci- de | d6hi st oire di
En tout, plus de B00 avions vils britanniques au cours d¢e ance pour | es m
alliés ont été abattus au cours 6 ®t ® 1940. LvaatiorBaydleaanddien@e. d 6 A n

Commemorative Ceremony

On September 1%, 3 Battle of Britain ceremo- Nation to form neutrality
Wing celebrated the 7% nies. or surrender.

anniversary of the Battle

of Britain in a ceremony This great air battle againstin total, more than 1,50
held at Memorial Park the German Air Force al- allied planes were shg
X | near the Bagotville Air lowed allies to avoid the down during the battle thg
BT T CHIVN=e R . Defence Museum. potential of loss of air su- claimed the lives of more

T+ &

De nombreux militaires de e] n Eerf'?ﬁ aP@H‘?’“éa'” The than 400 pilots from the
de vétérans et de dignitaires ont souligné le 71 © an- In the presence of manyGerm jective was toRoyal Air Force and
niversaire de |l a Bataille @ %pjgllesa |veterans angd dig-destroy aircraft production, 27,000  British  civilians
nitaries were honoured for airport infrastructure and during the summer of
_ . s . their service during the to intimidate the British 1940.
Our clinic provides
5 3 bilingual services JE—

%ﬁ? RARM o8 5151p .
lysée - —
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o Lavage intérieur ef extérieur
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» Changement et vente de pneus
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Contributing to the financial well-being
of the Canadian Forces community!

LA A

Assurnmce vie * Planification financire * Coumselhing fimancier = Fducation financiéere * Casse d assistance au persanmel des FC

Prenez rendez-vous aujoud hui AL - — 7 e
BT 7=2209 www.laveautofl.com

Face a I'aeroport civil - 7015, chemin de I'aéroport, La Baie

Life Insurance ® Financial Planning * Financial Counselling # Financal Edwcation # CF Personnel Assistance Fund

1-800-267-6681 + www.sisip.com + Bagotville 418-677-3333




Sécurité routiere dans le quartier des logements familiaux militaires

Plusieurs solutions sont envisag

La ville de Saguenay en col- Ces démarches font suite JEESs
laboration avec la 3 Esca- une rencontre tenue il y al
dre examine actuellement quelques mois entre les résigs
plusieurs solutions pour dents du quartier et le com-
rendre les rues du quartier mandant de I
des logements familiaux de cours de laquelle les résident
| 6escadre pl uont&Rparue leursainquiée s

Road Safety in the PMQ Area:
Several Solutions are being
considered.

The City of Saguenay in safety of the neighbourhood.
collaboration with 3 Wing  The city, for example, couldl
is currently considering install a temporary sign dig-
several options to ensure playing the speed of vehiclgs
the safety of the streets in as they pass by, a method
the PMQ area. which has been proven sug-
cessful in the past.
These initiatives are being
considered following a The current pavement mark-
meeting earlier this month ings also need to be r¢- )
between residents and theviewed. The city could conf - €S autor it ®s

-

gl

pourraient sOinspirer de

Wing Commander, during sider adding a center line coutimi avec sa piste cyclable, sa ligne médiane et ses stationnements marqués

which residents expressedand identification for park{ €n bordure de larue.
their concerns including theing spaces along Albeft
problem of excessive speedHoule. Another option being
by some drivers. considered includes the cop-
struction of a bike path.
In an attempt to address this
problem, the municipal au- The City of Saguenay is of-
thorities and military have fering to shovel the entirg
studied the possibility of length of the sidewalk alonf
reducing the speed limit in Albert Houle to make it
the neighbourhood from 50 safer for pedestrians fo
to 30 km/h. However, ac- travel during the winte
cording to Transport Que- months. The Commandg
becés of fi ci ahhs alsoeagked thee citg fot s - o
the district does not meet thestudy the feasibility of cfn- réglementation  provinciale
necessary standards to imstructing a roundabout on
pose a limit of 30 km/h. the corner of Albert Houle,
According to the Ministry, JH Ross and Richaidbseph
the streets are wide enoughAudet.
and far enough away from
houses therefore 50 km/h isThose wishing to commer]
considered a safe speedr make suggestions to fuf-
limit. ther improve the safety qf
the PMQ area can contal
Other arrangements are beMajor JearFrancois Marso-
ing studied to improve the lais at ext. 7227.

nicipales et militaires ont

duire la limite de vitesse

I 6i mposi ti on

ct km/h soit sécuritaire.

tudes, soulevant notammentsont cependant actuelle- Saguenay a aussi offert d
la question de la vitesseme n't

e

| 6 ®t u déneigprola trottodr N® Ha
excessive de certainsliorer la sécurité du quar-rue AlbertHoule sur toute
conducteurs dans le secteurtier. La ville pourrait par sa longueur, ce qui rendrait

exemple, au cours des proies déplacements des pié-

panneau temporaire affi-rant la période hivernale.
chant la vitesse des véhicu-

Une méthode de sensibili-d e mand® - | a

| dans le quartier de 50 a 30sation qui a fait ses preu-di er | a possi
' km/h. Toutefois, selon la ves ailleurs dans le passé. ger un carrefour giratoire

Afin de tenter de régler ce chains mois, installer untons plus sécuritaires du-
probléme, les autorités mu-

étudié la possibilité de ré-les lors de leur passagele commandant a de plus

au croisement des rues Al-

de Transport Québec, leLe marquage de la chausbertHoule, JH-Ross et
quartier ne répond pas auxsée devrait également étreRichardJosephAudet.
standards nécessaires pourevu. On considére ajouter

Vi

bi

wma néi §nei tcee Gdux qul désirent émdttdei -

| 6 a m® npaugentntentatter k& dlajor

ne piste cyclable avec sé-JeanFrancois Marsolais au

parateur du coté impair deposte 7227.

Déautres a m@araeg e me nt s

100 F-150 2011 DISPONIBLES

Choix de 4 moteurs

ECOBOOST V6 3,5L-V63,7L-VB5L-V86.2L

Annie Perron
Représentante bilingue
Bilingual representative
anniepi@perronautaford, com
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30 km/h. En effet, lesruesdent i fi cat i o ndesdcomneptsresea fod e

sont suffisamment larges etstationnement en borduremuler des suggestions dans
U les maisons assez éloignéede la rue AlberHoule. | e but doéam®lI
des rues, selon le ministére Une autre option envisagéege la sécurité du quartier
pour que la circulation a50i nc |l u't

(0]



Fin de | 6®t ®

Debut de la saison de vaccinatior

Lorsque la saison chaude semble des troupes pourr
se termine, celle de la aussi se faire vacciner.

vaccination contre | 6i n -
fluenza prend habituelle- Certains mythes ont la vie
ment la reléve et 2011 ne dure en ce qui concerne la
fera pas exception a cette vaccination contre la grippe

regle. saisonniere. Certains
croient a tort que le vaccin
En effet, | O ®atigiippaé dorthe la grigpe.

nigue médicale a recu ré-Comme le vaccin est cons-
cemment sa provision detitué d'un virus « tué », il ne
vaccin en prévision de lapeut donc pas donner la
campagne qui débutera augrippe rappellent les autori-
cours des prochaines setés médicales.
maines.

Lorsqudon se
Afin de prévenir la propa- e t gudbon se s
gation du virus de la grip- le lendemain, c'est parce
pe, | 6 ®qui pe qdeenotile @orps $'apprétege
met actuellement la touchelutter contre ce qu'il pense
finale a son plan de vacci-étre l'influenza. Si c'était
nation. vraiment linfluenza, elle

sbaccompagner
Au cours des prochainsforte fiévre pendant trois a \ \ f
A

jours, les militaires seront cinq jours, et il faudrait

Découvrez nos 100 VIPGirls-au’

W, scliBaanighiciub cs tions will soon be begin- Some myths are still pre-throughout Canada durin

ning. The Health Clinic sent when it comes to sea-the winter months.
team recently received sonal influenza vaccina-

«Q

i nfor m®s d e plusteors semadnes poar seles trois souches d'influenzaque toute personne qui veutsemble du personnel mili-
priorité des interventions rétablir complétement. les plus virulentes qui de- obtenir la protection la plus taire est donc invité a sur-
et du calendrier de vacci- vraient circuler cet hiver et durable et la plus efficaceveiller les détails de la cam-
nation. Déautres p e n dnéeateér desgmilleers de €a- contre le virus de la grippe,pagne de vaccin
vaccin antigrippal compro- nadiens. qui attaque le systéme res-cadre. Pour le reste de la
On sait déja que le personnemet le systéme immunitai- piratoire, devrait se procu-communauté, le vaccin sera
de la clinique médicale et lesre. En fait, c'est tout le Finalement, wune autre rer le vaccin antigrippal. aussi bientdt offert dans de
militaires qui seront dé- contraire. Le vaccin anti- croyance populaire veut que nombreuses cliniques gra-
ployés recevront en priorité grippal rappelle au systémeseules les personnes agéekes autorités médicales re-tuitement pour les person-
l e vaccin. P aimmuhitaire sde i combattrel atert besoin du vaccin anti- commandent donc trés for-nes plus a risquee t " ut
: - grippal. Il faut plutét dire t ement | a v a cfaiblecit poardes auts® e n -
FES , P n
L'"E(CILIPSE / <
o, o L, 4 o The End of Summer Marks the Start of a New
+~JEUDIS WEBDAT ING - 1 H 1
SOIREES NUIT BLANCHE g VaCCInatlon Campalgn
WEEKENDS PLEJNE LUNE =
PARTY DE FILLES e | With the warm weather quently, all troops will be strains of influenza that are
LOGE GRATUITE ) | coming to an end, the vaccinated. the most dangerous and
ER T EROLES RE FEIT LR bl | start of influenza vaccina- will  be widely spread
©
=

RS [ nRM A their supply of vaccina- tions. Some people Finally, another populal
o ROYAL LEPAGE tions in preparation for wrongly believe that the belief is that only oldef
L o Il the upcoming influenza influenza vaccine will give people may need the flu
A 5“17_"'.'5."”.”':'”95.'“" campaign which will be- you the flu. Since the vac- vaccine. We must clarify
' ginin the comingweeks. ci ne consi st ghat@fyone whd wamta o
Erls'!*? . 41 3;%;&?5%2 virus it can not cause theobtain protection against
Vi L 1_3%'_5”_'?293 To prevent the spread offlu. After being vaccinated the flu virus, which attack$
e e S the influenza virus, the if you feel ill it is because the respiratory systeny,
' Base Militaire Alouette health clinic is currently your body is preparing to should receive the flu shot
NTEETATY N Camil Simard putting the final touches on fight against what it thinks
| ; © wWww.camilsimard.com | | their vaccination plan. is the flu. If it was really Medical experts thereforg
LN - influenza, then it would be strongly recommend thge

Over the next few days accompanied by a high fe-influenza vaccine. All mili-

military members will be ver for three to five days tary personnel are invite
Ln GAGE informed of the priority and it would take you sev- to view the schedule for B
and timings of vaccina- eral weeks to recover. Wi ngos vaccilnat

A“x SPOHTS e tions. paign. For the rest of thp

Others believe that the in- community the vaccine wil

| &N

S'Eﬂsaﬁ'ﬂﬂﬁ assurees... We _already know thjc\.t the fluenza vaccine impairs thesqo.n be available in many
z , medical staff and military immune system. In fact, theclinics for free for people

Ecrans geants HD... members who are beingopposite is true. The flu who are at high risk and at
C'egt ici que c¢a se passe_l deployed will receive prior- shot reminds the immunea small cost for people whp

ity vaccinations. Subse- system to fight the three are low risk.
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Un virus plutot agressif!
~ ENTRETIEN DE LA PATINOIRE EXTERIEURE
Q { [ 0-@ $7l l'e DANS LES LOGEMENTS FAMILIAUX
Avis important aux membres de notre communauté
| 67 nf | |\uenzag: : ='"
sai son vernale arrive ~ grandl pa
, . " ponsable pour | 6entretien de | a pafi nc
L'influenza saisonniere, com-
;nsl:r:;rgﬁr?;egggf Iggsl?/o?éffgs’ Donc, si vous voglez que vos'jeunes puisser_lt bénéﬂcier de la patinoire cet hjver,
piratoires provoquée par le nous avons besoin de votre aide et de votre implication.
virus de linfluenza.
La personne devra faire | a glace e} |
On dit qu'elle est gaisonniere (approxi mati vement du 13 d®cembre pu 3
parce que le virus circule seloig
un cycle annuel, durant la pério - £gal ement, elle devra soO0occuper de|] | 0
de hivernale au Canada. En pl o ainsi que la maintenance de cetiii
de linfluenza saisonniére, onde lorganisme a combattrg
?ntend aussi souvent pa_rler del'aut[es infections, eIIe_ peuj La personne devra fournir | 6®qui pejmen
linfluenza ou grippe aviaire etentrainer une pneumonie, un tinoire (souffleuse)
de linfluenza ou grippe pandé-bronchite ou d'autres complica '
mique. tions cC o mme l 6i nsuffisance _ _ _
rénale ou cardiaque et méme I§ Lfas boyaux doar_rosage (gl pompi er s| ai
L'influenza saisonniere est unemort. l'ier sont fournis par | d6employeur.
infection contagieuse, elle se
transmet et s'attrape facilementL'une des complications les] Rémunération intéressante (4 000 $)
Elle se propage par des goutteplus courantes associées a l'irf
l'ettes proj et @leeszaestdinfectior baceeien| péspersoAnes intéressées doivent communiquer. avec
toux ou | es ®mnedesviestespiraioses SUU ITBordonnatrice des Loisirs, Mme Claire Deschéness#784000 ext 7581
personne infectée. rieures ou inférieures qui peu
. € manifester par un€ nont —ayant le 31 octobre 2011
On peut attraper la grippe enamélioration de I'état du malad '
aspirant ces gouttelettes par leprés une période de trois
nez, | a boucheing gours dt tarsécrgtion de~t & 5
entrent en contact direct avesang ou de mucus lors de I&
vos yeux. o Calendrier ddoentra’  nem
Ce virus peut également se rekesjeunes enfantsont particu-
trouver sur les mains des perfierement susceptibles de souf-
sonnes infectéeainsi que sur frir de complications associées @ | Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi
les surfaces gu'elles touchent. linfluenza. - -
On peut donc attraper le virusLesfemmes enceintegui souf- i iz
en serrant | a frerddeia grghde peuvent géeck Hatel | 4
ne contaminée ou en touchanlopper une pneumonie et étre¢ 2| 3] al "1 6 71 8
les surfaces contaminées et pdrospitalisées. - 5o dinind %o & pie 1
la suite, transférer le virus a ses Aln HI0 & 12HO0 HE & 120
yeux, son nez ou sa bouche.  Lespersonnes agé¢g5ans ou | Prste Sar
plus) présentent les taux les plue b 10 1 12 13 14 15
Généralement, linfluenza seélevés dhospitalisation et de 2 @ pres rse & pied
manifeste d'abord par un mal deléces attribuables a l'influenza. bty Y I; s
téte, des frissons et de la toux, : —
suivis rapidement d'une fiévre,Enfin, elle peut aggraver les 16 17 18 19 20 21 22
de la perte d'appétit, de douleurgroubles médicaux comme e e it el
et de fatigue musculaires,diabete, les maladies des poy: o £ S
d'‘écoulements nasaux, détermons, du ciur
nuements, de larmoiements etancer. | A ]
dirritation de la gorge. On voit 23 24 25 26 27 38 20
aussi, a l'occasion, surtout cheta grippe et ses complications Eiih & i)
les enfants, de la nausée, deseuvent entrainer le décés de A o
vomissements et de la diarrhée.4 0 0 0 8000 Cg 1 T i 1 f
née, selon la gravité de la sat AN 21
L'influenza affaiblit la capacité son.

Sutton
Groupe Sutton Acces plus
Agence immabiligre

2385, rue Saint-Dominigue

Heléne Gagnon Jonguiére

Courtier immobilier 418-542-7587
Cell: 418-540-3459 Www.suttonquebec.com

Courtier immatlier

Cell: 418-815-5708

ARVIDA -
¥ MAGNIFIQUE PROPRIETE DANS UN QUAR- QUATRE

TIER RECHERCHE. QUATRE CHAMBRES, POSSIBILITE D'UTILISATION DU SOUS-SOL
Chantale Buuchard FEMETRES, CUISINE ET SALLE DE BMIN AVEC SON ENTREE INDEPENDANTE.
REFAITES.

AUSSI ; POSSIBILITE DE CONSTRUCTION NEUVE AVEC NOS ENTREPRENEURS DUCHESNES ET LEFEBVRE

EISP@NIBEE’HAP!DEM ENT

ARVIDA - 1745 OOREE DES CHAMPS - PRIX:
189 0008 +TXES, AVEC ABRI D'AUTO, TROIS
CHAMBRES, DEUX SALLES DE BAIN, CLE
EN MAIN,

-~ CHICOUTIN - 2342, mms SAINT PIERRE -
CHHHEREE PLUSIEURS

400, DES SORBIERS

TERRAIN DE 20 0D0'CA.
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http://www.phac-aspc.gc.ca/im/iif-vcg/gs-pg-fra.php#enfants
http://www.phac-aspc.gc.ca/im/iif-vcg/gs-pg-fra.php#fe
http://www.phac-aspc.gc.ca/im/iif-vcg/gs-pg-fra.php#pa
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DECOUVRIR _un nouveau sens

Trois étapes faciles pour réussir
le processus d’adhésion en lighe donnant
acces a une offre exclusive Nissan.

INSTRUCTIONS

#1. Repérez la souris

#2. Cliguez

A

En tant que membre du ministére de la Défense nationale, vous pouvez obtenir une offre exclusive sur une
Missan par 'entremise du Programme d'achat de véhicule, Cela vous permet d'obtenir un prix de départ non
negocie et sans obligation. Il suffit de vous inscrire en ligne. Possader une Nissan n'aura jamais ete aussi facile.

Apprenez-en davantage a reconnaissancefc.ca ou a vppcanada.ca

“Lees-name, kagon, nomes de precuits; rams de cersctershques 0t slogans da Missan sonl dee mamgues ge commance stfisées squs lioenca ou apparsnant a Missan Molor Co: Lid. etfow 2 ses flakes ngrd amancainas



‘ ROADMOVE11

Le 26 aolt 2011,

le 12 ¢ Escadron de radar
a effectué un convoi rou-

f ;L'ACTUALITE EN

St-Bruno, pour ensuite se
. diriger vers la Réserve
faunique des Laurentides
par les routes 169 et 175

qui est du retour, celui  -ci
sbest effectu®
te 175. Cette journée
déentrainement
ganisée pour préparer le
personnel de I
au déploiement qui aura

lieu aux Etats -Unis au

. mois de novembre.

‘ GENEROSITE VISITE
En tout, 77 membres de *’q_aédersecaqu}t
cipé a la collecte de sang tenue le 27 septembre der- les 14 et 15 septembre, la

nier ° |l a base de Bagotvill giie fuQferd per‘éd?\nelpeu

| objectif de 100 donneur s, umMal S ForeS caha
sont tout de méme satisfaits compte tenu des nom- diennes. le Contre -amiral

breuses opérations et du resserrement des critéres Andrew Smith. En plys de

ddadmi ssibilit® reli®s aux VyRiderd &k Safiérent u?nSt
fois depuis plusieurs a””®estesCﬁ\/|J§m|ti'1é)p?oHdnc%‘Fet'
pas atteint. mot déouvertur e
contre déinfor
nisée par Anciens combat-

tants Canada.

de Escadre Bagotville

NIXINGF4

‘ ANNIVERAIRE
Canex a souligné son 43 °© anniversaire le

16 septembre dernier. Pour
préparer un gateau qui a été distribué aux clients au
cours de la journée. Sur la photo, le gérant du
Canex de Bagotville, Patrick Brassard en compagnie

du commandant de | 6escadr e, | e Col onel Paul
avant mars
1%

Avec le plan de crédit sans intérét de CANEX * S.A.C

AUCUN mEMmE PaS

Chicoutimi Auto, camion de 12 4 26 pieds, — o o aireoners

minibus, camion réfrigére m

et tracteur = o SECUR
(4 1 8) 545 7575 mM’ﬂWﬁi S = ,. ... e ':;Eﬂu[gnlasjfw??agggg

ACOMPTE LES TAXES!
Les membres de | 6escadr 0 N —
breux aux déjeuner -causerie qui a marqué le lance- 2
ment de la campagne du Fonds de charité 2011. Du 30 septembre au 31 decembre 201 %
_|
m
X
<y \Y Budget ... (418)545-4444 Entreposage P =
k -  NOLICAM  1-800-223.5292 interieur o
olkswagen Y a3 -y et extérieur g
www.nolicamlocation.com SHCEHrSIRS .. g
1910, boul. 5t-Pg 1910, boul. St-Paul, Chicoutimi au Québec Espace compartimente B8 N
i I oU aire ouverte & Q
'—\
x
©
&
[©)
H
H

tier de Bagotvill

jusquod” | 6E£t ape.
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Promotion des bonnes habitudes nutritionnelles

Temps

de réflexion Mangez plus ae iruits et 1égumes
- ay

Emmanuel Chapel:
Your English Church Home
at 3 Wing Bagotville

LS INRDINSY

You might find that Emmanuel Chapel is a little differen'de ia muﬂtﬂgne
than you would expect for a Military Chapel. On the out

side we look the same as other chapels. Inside we offer " ERME .
opportunity to worship the Lord Jesus Christ, in an Englis v.gSGUE ALAF e |
community, through contemporary music from groups ar S omes piologid |

artists like MercyMe, Hillsong, Steven Curtis Chapman, an L€
many others.

Sundays B : L sl | - PHOT@RIVAGERIECP CHIG

Oy Slliolety oz service 1S S S LR SEAE [y .ﬂ?_eesr résentants de la ferme Les jardins de la montagne de Petit -Saguenay, ont
Saguenay. Ités conducted in —Englishn, b 'd r es assdr e mo s : .

. . , rement 'fai't d®c ouvrilT leur produits bic
of us are bilingual. We start with Contemporary worship a

11:00 am and continue until noon.

7 septembre dernier.

Afin de faire la promotion consommation de quatrede PetitSaguenay.

Sunday School . . , . )

We have a Sunday School program for your children aged®® & bonne alimentation légumes et de trois fruits _

i 10 during our service. In addition, a well equipped nurser§t Surtout de la consom- par jour. Toujours dans cet esprit de

with audio feed from the service is available for parengdnation de fruits et de le- _ promotion de la consomma-

with children up to two years old. gumes, I 6®qui Pe U_Id, e ckRr ofma - gon de_frunt denegwnes,g
tion de la santé de Bagot- organisé a quatre reprisesceuxc i seront

Communion ville a participé du 21 sep- des dégustation§ glar_ls ldors du café du chef le 8

We celebrate the Lordos Sulpmpeerau g pctoprg a laghall dy cergr(? regreayif dg geptembre prochain. Finale-

month campagne nationale Des | 6escadr e. L e mente unpoxrsera dussiare- p u
légumes et fruits 4+3en y godter deux variétés demi s ) Ceux dont

Potluck organisant de nombreuses pommes méc_:onnues ainsiser_a_ remplie au moins a

On the last Sunday of each month, we have a potluck lundftivités de sensibilisation. que du fenouil, le tout ac- moitié _de Iégume_ et/ou de i

after the Sunday service (12h15). Join us for good food and ) ) compagn® de firchiess diboms odoul

great friendship! Comme les études demonJ_matlon et de recettes. mess.
trent que les personnes qui

Coffee consomment quotidienne-Le 27 septembre, un kios—Cette_ campagne dynami_que

We get together for coffee and refreshments after every séRent beaucoup de légumesjue proposant des légumeset originale mise sur pied

vice. Come for the service, stay for the fellowship! et d_e fruits ont de bonnesbiologiques a été |_nstalle,p ar | 6®qui pe _ de
habitudes de vie et sont gé-par une trés belle journéede la santé a connu un vif

Womends Ministries néra[ement en meilleured 6 aut omn e, s usuccesl eEconttibele’rar(Eariain

Emmanuel Chapel has an adqnieyle programmepel-5 devani jeceptre gepreafif enn e me n t ' 6am®]

women enjoy times of encouragement and service togeth ser les forces souhaite collaboration avec la ferme habitudes alimentaires des

Whet her youdre reading thed0BG pRAr@Mopvpir {a,kes jardins de la ppntagngmeg,mhrj 65, de | 6e s«

you can also be part of the informal sr@lt o u p Wo me oS
Ellellznsiiliens The Promotion of Healthy Nutritional Habits
Community Eat more fruits and vegetables!
Whether you are new to Bagotville or have been around fopr
a while, you and your family are welcome to join us as WeTo promote good nutrition ~tion team andStrengthening On September 27 there
worship the Lord Jesus Christ. You will find friendly faces| and encourage the con- the Forcesprogram would was a kiosk offering the
and may make new friends. | suWgidhr & fiuits Pdnd CliRe t& Bredur@ge Xhe Won-&Hafite to purchase orgarfic
belong and feel at home. vegetables, the Bagotville sumption of at least four vegetables in front of the
Health Promotion team is vegetables and three fruitsRecreation Center in col-
Our desire is to reach out to the military community anfd promoting the national per day. laboration with the farm
surrounding area. If you need help, know someone wWhacampaign Vegetables & Gardens of Mt Petit
needs help, or have an idea about how we can impact pyrruits 4+3 from September In order to promote this Saguenay.
community, let us know. 21%to October 4" by offer- campaign the Health Promo-
ing numerous activities. tion team has organized fourThis is a dynamic campaign
Contact Us food tastings in the hallway that was set up by the
Padre David Dytynyshyn Studies show that peopleat the 3 Wing Recreation Health Promotion team and
Email: david.dytynyshyn@forces.gc.ca who consume vegetablesCentre. You will be able to it was a great success anhd
Office: (418) 6777349 [Padre David] and fruits on a daily basis taste two varieties of appleswill certainly contribute to
or drop by the chapel any Sunday morning at 11h00. are generally healthier andand fennel accompanied byimproving the eating habits
Bienvenue a tous! therefore the Health Promo- a fact sheet and recipes. of 3 Wing members.



mailto:david.dytynyshyn@forces.gc.ca
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Pourquoi gonfler
vos pneus a l'azote ?

Le gonflage des pneus a |azote
constitue une nouveauté du fait quiil
est maintenant disponible a l'ensem-

Capt Ménard Cplc Lord Cplc Lavoie Cpl Dallaire Cpl Verrette Cplc Bergevin ble des automobilistes.
Girard

Cette technologie a toutefois fait ses
preuves puisque 'azote est utilisé
depuis plusieurs decennies pour
gonfler les pneus d'avions et de
voitures de course.

S'agit-il d'une mode ou y a-t-l de
véritables avantages & gonfler a
lazote les pneus de votre véhicule ?

Cplc Deziel Cplc Boulianne CpIc Bourque Cplc Gervais Cplc Houde Elof Lefebvre Grace 4 la trés grande stabilité de
ce gaz inerte, vos pneus sont moins
sensibles aux écarts de
température. Le gonflage a l'azote
assure une pression plus stable
dans les pneus et, de ce fait, élimine
les nsques de sous-gonflage par
temps froid et de surgonflage par
temps chaud.

_ ; Ainsi, les automobilistes avertis
. - ) . . ' S comme vous bénéficient d'avanta-

Sgt Couture  Sgt Hanssement  Sgt Lantelgne Sgt Maltais Sgt Morin ges appréciables :

- une meilleure tenue de route ;

- un risque d'éclatement limité ;

- une usure réduite des pneus, donc

une durée de vie prolongée

- des économies de carburant |

- une protection de votre investisse-

ment & lachat de jantes et de

pheus.

Votre conseiller UNIPNEU posséde
a - ' - = la formation, l'équipement et l'exper-

Sgt Royer Sdt Dufour Lt Bouchard Cpl Beaudoin Cpl Brault tise nécessaires a l'entretien et au
Lamothe rendement maximal des pneus de
votre vehicule.

GARAGE JEAN-PIERRE
TREMBLAY

2460, rue Bagot
La Baie

Cpl Castilloux Cpl Cloutier Sdt Coronel Sdt Dubé Cpl Gauthier Cpl Gauvin

\*Le grade indiqu® est celui auquel |l e militaire a/gt
- | & : CHICOUTIMI CHICOUTIMI JONQUIERE
HEIe"e LaVOIQ LIBRE IMMEDIATEMENT S8 -

PRES DES SERVICES §

Courtier immabilier sgréd

418-696-4293
www.lavoieaucarre.com
Au top 10 des equipes au Quebec... Encore !

{r Equipe 1142 des Vanres - Quartier de cholx, rés bele 33 des Ormes - Résidence vous offrant § 2348, du Long-Sauft - Trés belle maison famiale

' VO]E fﬁsﬁ“ﬁ“‘g‘ﬂhf&& _ﬂ"éﬁmﬂ ﬂ'ffrtcfigiﬂtﬂfﬁ chambres, # salles de bains. Les pieces sont de 5 chambres | sous-sal finit & 100% sir

! Vs Capnse s Sanleanhl pe  Cn DOIS franc e comploar de granit, Toyer U - yastes, Situde dans un quartier résidentiel &  ceramique et salle de bains avec douche. Coin-

e e e =& propane au salon ave superbe meu_hh_lme]gr& progimite d'une ecole primaire b autres repas et salle & manger, Verriere 3 saisons &

1212, boul Talbol, Chicoulimi ¢ vise yieneme ol rdépenidants de noouverl aves salon surbalssd. Tres cpryices, salanum. Grand garage double aves 2 pores
#18-542-5511 Wiz Capitak 3aguenay-Lac-itqean mineuse, & volr, Termair trés infirme. £ vor Absclument,

grabed QTTOZ 2190100 Q@ XILHOA I



