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Nouveau centre intégreé de soutien au personnel...page 8

page 2

Vous avez hesoin d'une remorque de qualite ?
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Un seul endroit pour une attache ou une remorque
Distributeur autorise des remorques Laroches et Sure-Trac
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Visitez le www.garagejp.com
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POUR ETRE BIEN CHAUSSE

GARAGE JEAN-PIERRE
TREMBLAY inc.

2460, rue Bagot

La Baie Possibilté de financement
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Le Bal du commandant

Une activite tres courue a Bagotville

Le Bal du commandant, Les participants ont égale-nous faisons. La réponsacliEilaseiSutlicl
| 6 ®v ®ne ment ment @gua admirerdde nom-aux invitations que noug
| 6 ann ®¢€Escadre,a beux objets originaux liés envoyons en est la pre
connu un vif succés enco- a ce theme tels un scaphanve », lance le Capitaine Be
re une fois en 2011. dre spatial des premiéresn o~ t Lefebvr
missions habitées de lamembres du comité organi
Plus de 120 personnalitéNASA, des photos signéessateur de cette edition.
et décideurs régionaux s ar |l es astronautes doApoO
sont donné rendewous a lo et de nombreux autresM. Lefebvre explique auss
| 6i nvitati on atefacts daisand padtie rdeq u e | e choi
de | 6escadr e lalcellectio® privé® du di-eldhonneur est

dernier pour la 24®d i t iecteur du Cosmoddmements clés de cette soirés
de | 6acti vi t Gragausementi mé&ée pour hef choix de Marc Gar-
fermir les liens entrelaba-l 6 occasi on. neau sbest i

se et le milieu. nous avons choisi le them

Bien sdr, la présence dede cette année. M. Garnes
Cette ann®e |[I66®RvN®Mietn® nd 6 s c@n &iéemilitajre. Il avait ke

déroulait sous le théme denaute a la retraite et anciergrade de capitaine de vaist e commandant de | 6escadre, |
|l a conqu°t e dnditaire,6 Blagp &armeaueste a u I 6®qui vtaileegentpodsbeunenc ocompagni e de |
aucun ef f or t ontnégakement grand@re® o n e | dans IBOad v idaut i cooomm&ndant , | 6astronal
m®nag® pour <onaibug wrfare vigeulel 6 ar m®e . ! GafAaed&u uprre sbrdislune combinai so

0 3
PHOTO : IMAGERIE CPL ROY

| 6ambi ance r ethéme durinviiés.en cdta-nt e carr.i
te thématique. Grace a la avec 677 heures passés
coll abor at i on« CHague larin@eglesnconed ans | 0 e S p acC gahddl]
spatiale canadienne, unementaires sont de plus en | est d®put f
quarantaine de photosrelap| us ®I| ogi e u xun’homimé &ras dmpression
t ant | 6 avent uconeité sopgarisataur.e Jenadteet nous avons été trg
la conquéte de la Lune &pense que nous plagons ldonorés de la recevoip,
nos jours, ornaient les mursarre un peu plus haute aajoute Benoit Lefebvre.
du mess des officiers pourchaque édition et les invités
|l 6occasi on. apprécient les efforts quelLes organisateurs du Ba
du commandan
N\ | 6intention

Maintenant 1¢ agent au Quebec pourLa Capitale

1616, des Grands-Ducs. Chicoutimi, GTH 5T1 Un g"OS me"(.’l (‘1 ,()HS mes C/I@I?fS .',
Bureau: (418) 543-7000 o
Cellularre (418) 818.3000 .. Transigez avecIsabelle Duguay

s e Plus de 30 ans d'expérience - Garanties exclusives
www.isabelleduguay.com ey e Accréditée pour le programme de relogement des militaires

B Isabelle Duguay

courtier immaobilier affilie

isubelle.duguayavideotron.ca

( : .
(e R e du succes obtenu au cou -
VOJ E TEM’( des derniéres éditions su ., % 5
de fBagOtVI[[é tout que 2012 marquera | . e‘* W
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuelle- 2-581 anni-versaitres ST g L
ment avec la permission du commandant de la 3 ¢ Escadre Bagotville. Y'te' «Nous avons deja de§Le Cpl Jason Four.m(.er’. cuisinier au mess (au centre
Les opinions et les points de vue exprimés ne sont pas nécessaire- i d®es pour > Gsarnla ghot),cabad ifait les choses en grand pour
ment ceux du ministre de la Défense nationale, du commandant ou lance en conclusion le Casouligner le theme de la soirée en confectionnant un
de | 6@quipe du journal pitaine Levebvre. gateau reproduisant le globe terrestre.
Editeur en chef :
Maj Steve Langlois
Editeur -adjoint et rédacteur: . ~ .
Eric Gagnon Bagotvillebds Social Event| o
egc@royaume.co m
Publicité :
Eric Gagnon Communications This years Wing Com- of the night. With the collabora- Apollo Astronauts and manpy
(418) 697 -1506 mander 6s Bal | tionadf the rCanadiam @$@acesther artifacts belonging to the
Affa (i41f8)66;7 oy bliques de | 6eslcladgrhgge success. Agency, forty photographs re- private collection of the directpr
Changement doadresse: - counting space adventures andf the Cosmodome, wh_o kindly
CREM / MERC 677 -7468 ' Mo're than 120 personalltles andthe conquest of the Moon, cov-Iqaned them out for this ocg¢a-
Gestionnaire PSP: regional representatves wereer ed t he wal | sionnof the Offlfi cer
(Distribution et renseignenpdnindgted dy. the Wing Com- Mess.
Annie Cote 677 -4000 (poste 4180) mander to attend the 24An- Of course, the presence of [the
Le Vortex est publié le premier nual Ball held on February 19 Participants were given the op-guest of honour, retired astfo-
lundi de chague mois. This event focuses on strengthportunity to view many original naut and former military me*-
La date de tombee: ening ties surrounding the base.objects related to the spacéer Marc Garneau, contributed
Dix jours avant la date de publication. This year 6s t thenme induding; dSp&esutsgreatly to the theme of the
Envoyer | 06i neg@royaume.com - : Conquest o, an dront theefirstamamedsNABAenigle.
\ www.vortexbagotville.com y of the Ball reflected the theme mission, photos signed by



Carnaval de | 0escadre et d®jeuner familial

Une tres bonne participation

L6®di tion 2011 du <carna-

v al de | 6 esc ks de 750 persmmmesuo
un vif succés. Malgré les participé au diner commu
nombreux déploiements nautaire gratuit au cours
en cours, la participation duquel les participants on
a été nombreuse au cours pu déguster la traditionnellg
de | a j our n ®teurtiededégionale.vi t ®

qgui sbest d®r oul ®e I e 1 SRS

février dernier. Au cour s -nidelelf '
jugement du concours dei§. BB

La formule adoptée il a barbe et un spectacle d,

deux ans était de retour cet-Gumboots ont été présentEad |

te année. Ainsi, les unitésau mess de rangs junior’s Sk

P

avaient l a padwirsi | qu@®ondo S N -

gani ser | 6 a c tactivitést s@cialed ¢elles| qgpes= f_;'y

choix au cours de la journéeles cartes, le bingo ou l& = =& - e

du carnaval. Elles pouvaientb i | | ar d dans dD#jeundr duecarnavala | d es | éradv aun plaisir vient en grande partie des
utiliser les installations de | 6 escadr e. des petits et des grandsfonds récoltés lors du
sportives de | 6escadr e gulie | endemai n, Conlcdur® deucrépes, prameconcours de barbe qui se
étaient mises a leur disposi-La coordonnatrice au loisir CRFM a tenu son tradition- nades en carrioles, rallyetient lors du carnaval de
tion pour | 6 oaoronaupaiutaine,.ClaitelDestnel déjeuner familial du car- familial, glissage sur neigel 6 escadr e. Ce (
était également possible dec h° nes s o6 e st nadvaltae centre cosmmusa-etiasimation étaientaupro-d 6ai | | eur s batt
sO6inscrire enfatpdola padicipatouet atuani re de | 0 e gaamer e . Pl us abres cette année avec 136
tournoi de hockey, de vol-au s s i soul i gn®00 openpd orcrad s oont part i ci pr8criptions soit une quin-
ley-ball ou hockey cosom des unités qui ont organisé” | 6 ®v ®n e me nt Mentionnons que le finan-zai ne de pl us q
ou encor e | oules nodvellesl dactwitgs isgp e - cement de cette activité pro-nier.

ment sportif pour organiser ciales proposées en apréesDe nombreuses activité

dbautres acti midit ®s . étaient proposées au cour

IMAB profil i:

Matres en andragermen de buroa .

R Glad 1o serve you i engish

Chamtind (Dhirten ] Op) & Wie (e S d g

Quiden (D) G ¢

i 4 418 61520100 | 418 22845745 | 418 84244100
Nous féallsons (T Il Elec B bigeonn  (dlec: B 2aBesoot  yuinc.: 48 Bagebolz
de travaill reﬂéChIS aww mabpeohl.ac ca

Chaque propriétaire a son
montant Manuvie Un

Il s"agit de |a somme que vous pouImnes economiser en
Interéts pendant la durde de votre prét hypothécaire

Manon Bpuchard
418-402-0772

manon_bouchard@manulifecom =+ manuvieun ca

[T Banque Manuvie

Excellent Participation at 3 Wing Carnival

This year s WipntgtégstherCt@ams ifor aGumboots show at the Jup- M RF/MK

val was a huge success. hockey, volleyball and floor ior Ranks Mess. \\\W j

Despite the many deploy- hockey games or to rent ” énergie
ments going on right now, equipment for other activi- Carnival Breakfast

participation was abun- ties. 942 Chabanel,

dant for the activities held The following day, thg | Shicoutimi(Qe) G7H SW2 )

Tél: (418) 545-1515

on February 18. Close to 750 people at-MFRC held their annua| Eax.: (41 45-284 =l '
tended the free lunch inCarnival Breakfast at thg ) Andre Bosse
e . .. . CE".. (41 8) 820'3303 Agwrt immaobiline affilia

The format for activities which participants could Community Centre. Over

that was adopted two yearse nj oy t he r e200 peopled attendedh dhjs|- v s
ago was used again thistional meal, Tourtiere. event. g:';;?gt:ﬁl ;apgoeu';tv%‘gs |

year. Units were given the

opportunity to organize an The judging for the beard There were many activities Contact the agent who

activity of their choice for contest took place in thethroughout the morning foy 2
the day. The Recreationearly afternoon. Many other all age groups including g will go further for you"

heir di lactiviti d th h- k , sleigh fi-| &} I K
o donduct their acivies. out the Wing. including, des, trvia uestons, det.| = VOIIe phave do Cimmobilior !
J=1 VYour real ostate lighthouge !

The Units were also able tocards, bingo, pool and ading and live entertainment,

TToaded gd | JA® } @ XILIOA I
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“Mot

du COMMANDANT

www.vortexbagotville.com

Consultez votre journal
surilnternetde n'importe ou
dans le monde !

On ne lache pas, le
printemps arrive!

Que l e temps passe! Joai | 6i mpressio
contrtle de |l a vitesse, ce qui ndest p
riere nous et la saison des RAP est a nos portes. Seul le froid semble étre au ralentin
|l ant pas quitter |l a r®gion 0% il

décidé de migrer vers le sud pour les vacances du printemps! Une pause du froid, dujC
du tempo opérationnel.

RBa @ ash

sembl g

du tradi
personnal.i

Lor s
ses

commandant i
ainsi que nojt

Thanks to everyone involved with our Winter Carnival.
most were able to take part in some of the planned activities in the morning as well asje
ing a typical French Canadian meal at the mess. The Chief and | had to use all of oyr
during the gumboot demonstration to look as if we knew what we were doing.

Le Bal du commandant sbest tenu | e
dans le cadre du défunt Carnaval de Chicoutimi, vise le rayonnement t&daaBire aul
sein de la communauté du Saguehay StJean. Cette année, prés de 120 convives d¢

vers milieux, soit artistes, gens dbéat
mess des officiers avec quelques membres dé Br3e pour un bal
Conqu°te de | 6espacee. En tant quédi ny

tronaute canadien, nous a littéralement fait vivre son premier lancement en navette 9o
De son co6té, le personnel de nos cuisines a été a la hauteur de sa réputation en nors
rant un repas des plus succulerBsavo au comité organisateur pour son excellent travai.

Despite the inclement weatll

S a "} entre Chicoutimi et La Baie, lequel facilitera la circulation e

§ de nouveaux commerces et entreprises. Ce chantier |mpl|qu

Our two representative hockey teams were in Valcartier a few weeks ago to represg
Wing at the regionals. Congratulations to both teams for their efforts on the ice; our yo
est team made it to the final. Talking of ice, | had the privilege of spending one nig@t p
deg with our team that took part in a fundraising event on L-de&t involving snow show

ing/skiing across the lake and spending the night in unheated tents. This adventure dej Principaux bénéficiaires de cet important investissement.

outside of your comfort zone rapidly.

Tel que mentionné, la saison des RAP est encore a nos portes. Pour tous les superv

Ul

temps en est un de composition forc®e,
fran-ais ou doéanglais ° | 6®col e. Je
cela comme une opportunit® de mieux cofn
plissements au cours de | dann®e. Coe

qui, un jour, nous succederons.

Ensemble soyons les meilleurs!

36 TRES GRANDS TERRAINS

25 SANS VOISIN A L'ARRIERE
DISPONIBLES DES AVRIL 2011

Shués entre Chicoutimi ef
Jonguiére prés de la rue Mercier

(11

_ LAst & Covitrnire

FORFAIT e defod e e
\: AUTOCONSTRUCTEUR - _ ¥ i £
’ Prét d'outils 'y S
LT .
echafaud compresser,  J rady, 'S5
cloveuses, etc Y, 'S
Forfait préassemblé .z, ‘5=
consuction rendo Py N
a latape de vore choix '~E. i ok
T
Forfait clés en main ,w 'asa,
on Socaupa de TOUT! e, Mo
COMPAREZ '» it g u
nos prix et achetez NOUS CONSTRUISONS 9

notre qualité

PARTOUT

2485, Alexis-Le-Trotteur, Jonquiére
www.ar-contruction.ca
418-695-6646 / 418-591-0663

Chronique
MUNICIPALE

MOT DU MAIRE DE SAGUENAY

Cheres concitoyennes, chers concitoyens,

Au cours des trois prochaines années, ce gont
50 M$ au total qui seront investis par le gqu-
vernement provincial dans le projet du pfo-
| ongement de | 6aut
2012, pegsgrasun pontgngde A0aMS guj ra
@IS RYS PIFREF COPFYYUCIONS. RS n e

de

tron-on rout e,

du

dossi

| 6aspect
pour chacune des années suivantes.

technique

ces deux secteurs et assurera aux automobilistes une plus

s®curit®. Le fait déam®l i orfr n
| 6acc s aux gens de | 6ext®r lidur
®conomiqgue chez nous, tant D ar

d0| mportantes retomb®es

une transformation consi d®r p
facilitera leurs déplacements quotidiens, que ce soit pour se rgndre
au travail ou autres. En effet, plusieurs citoyens de Saguenaj em-

Cette annonce du ministre Simard, effectuée en février de
sdinscrit dans |l e projet de
ma et La Baie. En plus de rendre nos déplacements régid
beaucoup plus simples et s®
route 70 sur le trongcon Chicoutibigne Bagot permettra a I§
r®gi on de sdouvrir encore d§
notre belle région.

Jean Tremblay
Maire de Saguenay

\%jm Qmmmg




Opération Combat Archer

Mission accomplie

Les membres du 425 Es-
cadron tactique de chasse
de Bagotville (425 ETAC)

ont de quoi se réjouir
avec la performance
qubil s ont

du récent exercice Com-
bat Archer tenu en Flori-
de du 7 au 25 février der-

tien. Selon les premiers
rapports obt
dron 425 a réussi avec suc
ces cette évaluation.

a dJoeo dizaihei de chasseus

CF-18 ont participé a cet
exercice au cours du que
ils ont réalisé prés de 25(C

nier. heures de vol.

Ce d®p !l oi e me rGtace al dravailganstant d
tance avait pour objectifde | 6 ensembl e de
voerifier | a cla padlabaordtidd deé eDanie
cadron a réaliser des mis-Nature, toutes les missiony
sions doi nt e rao erpgramme onteptl étré

combat aérien et ce tant duréalisées et ont été réussis
point de vu opérationnel | |
gue

sbagit do

du nt de tailledseon tielhtecanipte

poi

Les pilotes de trois CF-18 viennent de procéder a la

mi s e feu de | eur mi s s7) |
dans | e cadre doOoune mi sari o

Combat Archer:

Mission Accomplished

The members of 425 Tacti- nearly 250 flight hours| §

cal Fighter Squadron in

Thanks to hard work from §

Bagotville have reason to
celebrate after the per-
formance they gave during
the recent Combat Archer

the whole team and the cp

operation of Mother Naturg, §

all missions in the prograr
were implemented and su

exercise. cessful. This was a signif
cant achievement as up to
The exercise was held inmissions were able to b
Florida from February "7 to
the 24",

The Combat Archer exercis

The goal of this deployment took place at the Tyndall Aif &

was to test Fohce Base gnuFkorida. & &

ability to carry out tactical lowed the pilots to condugt §

air to air missions from an live missile shoots
operational and maintenance
point of view. According to In all, 134 people partici
preliminary reports obtained pated in this deployment,
from 425 Squadron they suc-large part of the staff of 42
cessfully completed the task. Squadron, but also 3 AMY
Bagotville Operations an
A dozen CF18 fighters par- Logistics divisions and
ticipated in this exercise dur- Wing communication an

ing which they achieved control from Trenton.

completed in just one day.g

Le Caporal Corey Mitchell procéde ici a une inspection de routine sur un CF-18

doentra’  nement | a

Combat Archer.

une mi ssion sur

| 6exercice

avant
dre de

du fait que certaines jour- entre autre aux pilotes demais aussi du 3EMA, des
n®es compt ai eprdcédera deq tirdréels.1 4divisions des Opérations et
missions. de la Logistique de Bagot-
En tout, 134 personnes ontville et du § Escadron de
C oparticipé & ¢erdéplomment communication et de

Léoexercice

se déroule a la base de Tyn-dont une grande partie ducontrdle de Trenton.
Il permet personnel du 425 ETAC,

dall en Floride.

Allb;icila Terre!

L'école publique de langue frangaise répond a I'appel.

Ecoles situées sur les bases militaires :

Ecole secondaire publique
Mille-lles, Kingston

Ecole élémentaire publique
Madeleine-de-Roybon, Kingston
Ecole secondaire publique
Marc-Garneau, Trenton

Ecole élémentaire publique
Cité Jeunesse, Trenton

Ecole secondaire et élémentaire publique
L'Equinoxe, Pembroke (Petawawa)

To find out if your child is eligible
for a French lanquage public
education, please contact us.

1-800-33CEPEO
etudier-en-francais.ca

Conseil des |
gcoles publiques
de I'Est de |'Ontario

T T@afed e | JA® } @ XILIOA I
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Opération Lightning

Un exercil ce

-

f ®US S/

Une dizaine de membres en compagnie des techni-
du 439 Escadron de re- ciens en recherche et sau
cherche et sauvetage de vetage a partir de la base
Bagotville ont participé & de la garde cotiere améri-
| 6exerci ce L icanle tde Cleagwatex.ubyif-
la base de Clearwater en férents scénarios ont été
Floride du 29 janvier au créés afin de toucher a

13 f®vrier dechagueefacette de la for-_
mation. -

Ces deux semai nes doéen -

trainement avaient pour« Les opérations de sauve-

objectif de parfaire la for- tage maritime sont trés
mation de pilotes et de spécialisées, elle demand
techniciens de bord dansune formation particuliere
un contexte debtop@matmombrd
recherche et de sauvetagel 6 ent r a’” ne men
en mer. Pour y parvenirn6a pas | a m°
| es ®qui pagewve duwled dEs c ad
dron 439 ont réalisé deq u 6-dessus de la terre
deux a trois vols par jour ferme, les références son

A Successful Exercise for 439

A dozen members of
Bagotvill eds

and Rescue Squadron par-
ticipated in Exercise
Lightning based in Clear-

water, Florida from Janu-

ary 29" to February 13".

train pilots and technicians
mote3gQickly ® &eep up bu
operational capability. We
would not of had the timetdq L6 h®Il i cop't
do this before the upcoming américaine de Tyndall.
departure of some of ouf
me mber s o, s 3 idifférenfes pouralésmilotes techniciens de bord plus pour une période de deu

de | 6Escadr on 439

r

e sur

-

[e

X

the summer months offertwo helicopter pilots earned
enough time to train the their qualifications and a
crews, but this year was aflight engineer is only a few
di fferent s i hours away fnom complé
the changes that lie ahead iring his training.
the Squadron, we had to

Yan-PatoineBédard of 439| et | 6 ® ,ueixpligqug eapidement afin de conser-s e mai ne s . En pl
These two weeks of training Squadron. le SIt Mathieu Corneau dever toute notre capacittqui pe de | dEsc:
were aimed at improving | 6Escadron 43®@p®rationnel | sept méhtbtes dut@esu -
pilot and technician training In addition to the members rions pas eu le temps de lecadron de Trenton ont aus-
in an operational search andof 439 Squadron, sevem Cod e st | a pr e ndire mwnt fleo départ qde € i particip® -~
rescue scenarios at sea. members of 424 Squadropn | 6 escadr on d ocertains deenoomembres cours de la deuxiéme se-
from Trenton also contrib-{ un entrainement dans lesprécise le Capitaine Yan maine.
This is the first time the uted to the exercise during régions plus chaudes auPatoineB®dar d de | 6 Esca-
Squadron has deployed to @he second week. cours de la période hiver-dron 439. é | a fin de |
warm climate during the nale. Normalement, les deux pilotes dé¢
winter months. Normally, At the end of the operationf mo i s do®t ® sutbi gerstp o p s a bohteodptend Rur Hudldida-

former les équipages, maistrainement ont donc décidétion et un mécanicien de
cette année la situation estde déployer un hélicoptere bord pourra compléter sa
différente. «Avec les mu- Griffon et un camion de formation en quelques
tthat i ons qgui smétexial naccompagne déheures au printemps.

| 6escadr on, neohmisiens dverss la Blaride

former les pilotes et les

«Lavage intérieur et exterieur

ERVICES
MMOBILIERS
AGUENAY
Bur.:418-544-2444

Une équipe dynamique
sur l'ensemble du territoire du Saguenay

Quel que soit I'endroit ou vous voulez
vivre, nous pouvons vous aider !

e

Laurier Dufour
Courber immober

418-695-2943

Idufour@servicesimmobilierssaguenay.com

o0t régiond!

960-A rue Bagot, La Baie
Sans frais: 1-877-544-2442

Superbe résidence dans un site enchanieur avec acces
a leau Wue imprenable sur le Lac St-Jean. Garage
attache, ajout d'un loft 1620 avec mezzanine pouvant
loger un parent, presentement loue 4508/mois C/E,
terrain paysager. Une viste vous convainara

www.servicesimmobilierssaguenay.com

s(irage Lavage de tapis d'auto
o Changement ef vente de pneus
= *Remise a neuf des phares

Prenez rendez-vous aujoudhui | . - ,
CYaEZ2 008 www.laveautofl.com
Face a l'aéroport civil - 7015, chemin de I'aéroport, La Baie

N LACAGE

AUX SPORTS -

Sensations assurées...
Ecrans géants HD...
C'est ici que ca se passe!
1611, boul. Talbot, Chicoutimi 698-8611

TT@afed igd | JA® } @ XILIOA I
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Pour les militaires blessés ou malades et leur famille

Un nouveau centre ae soutien a Bagotville

Le ministre des Anciens lu a s'assurer que les me
combattants, JeanPierre bres des FC, les ancien
Blackburn, a annoncé le combattants, les vétérans
18 f ®vrier d Rure ifamilles lolfti@nemnt
bl i ssement d 6taujours fe® sowiseed le sou
centre intégré de soutien tien dont ils ont besoin,
au personnel (CISP) lorsqu'ils en ont besoin et 13
consacré aux soins des mi- ou ils en ont besoin, a dit I
litaires des Forces cana- ministre Blackburn.
diennes malades ou bles-
sés, et au soutien a leur Ces cing nouveaux centre
famille. de soutien constituent une
autre partie importante dd
Cette annonce fait suite a lanotre engagement a servi
déclaration du ministre de ces hommes et ces femmg
la Defense nationale, Peterau méme titre qu'ils ont

MacKay, faite quelques servile Canada. »
heures plutét a la base des
Forces canadiennes delLes nouveaux centres, tou

Trenton.

« Le gouvernement eséso-

En reconnaissance de vos efforts,
hommes et femmes en service actif
au sein des Forces canadiennes,
nous aimerions vous offrir, ainsi
qu'a vos conjoints, 10 % de réduction
sur les frais de préparation de vos
déclarations fiscales, Merci de
volre engagement soulenu, nous
I"apprécions énormément,

Visitez |'un de nos bureaux dés

aujourd'hui ou voyez les précisions
sur hrblock.calfrimilitary)

on vous simpifie

I'impot PRAROCE

2011 HAR Black Canada, Inc

situés dans des bases (
| 6avi ati on, S
CISP déja en opération de

puis quelque temps dans le \

bases de la force terrestrius N

Les centres sont tous soule S

l e commande me : J\\? )
$ -~

té interarmées de soutien a
personnel (UISP), comme
l 6avait anno W
MacKay en mars 2009.

Le ministre des Anciens combattants, Jean-Pi er r e Bal ckburn a cc
En plus de Bagotville, qua-gur ati on ° Bagotville doun Centre int®gr®
tre autres centres voient
donc le jour a Comox, Cold des services a la clientéleo p ®r e r | " Ul S Rrolts d'onfrastruciure e de -
Lake, Borden et Trenton. et les services de transitionsemble des centres, estac6 , 9 mi I I i ons de
Une unité satellite sera éga-des Anciens combattantstuellement de 25,3 millions partis sur trois ans ainsi
lement établie a Moose Jaw.du Canada. de dollars avec des codtsqu'un budget annuel d'opé-

d'infrastructure de 35 mil- ration de 4,2 millions de

Les CISP offrent une gam-« Nos membres et leurs fa-lions de dollars répartis sur dollars, dont 630 000 $
me de services spécialisésmilles sont ce que nousquatre ans. Le colt estiméseront alloués au CISP de
Ils fournissent notammentavons de plus précieux etdes cing CISP inclut les Bagotville
de | 6i nf or ma tl'Unté intérarniées de soud -
munauté, collaborent avectien au personnel vientf A New Support Center for |\/|i|itary

les familles des militaires s'ajouter aux outils déja dis- . -
malades ou blessés, offrenponibles a la 3Escadre de Personnel and their Families

des services pour les aideBagotville. Cette unité per- .
a retourner au travail, desmettra la réhabilitation et| The Minister of Veterans Support Personnel (JUSF
services de planification une réintégration efficace| Affairs, Jean-Pierre Black- as announced by Ministg
financiére et du condition- au travail de nos militaires| Purn, announced this past MacKay in March 2009. In
nement physique adaptéayant subi une maladie ot Eebruary 18" the estab- addition to Bagotville, _four_
pour ceux qui ont des be-une blessure physique ol lishment of the New Inte- other centers are opening |n
soins particuliers, des ser-mentale. Le centre permett 9rated Personnel Support Comox, Cold Lake, Bordep
vices de liaison avec lestra de compléter le conti-| Centers (IPSC) devoted to and Trenton. A satellite untf
Centres de ressource pounuum de service au Ioerson_the care of injured or sick will also be established ip
les familles des militaires, nel déja en place a I& gs- | Canadian Forces members Moose Jaw.
les représentants des servieadre» a déclaré le colonel| @nd their families. _
ces de soutien locaux desAlain Pelletier. _ The IPSC provides a range
bases et les commandants This statement follows the of specialized serviceg.

des unités locales et, enfin,Le codt annuel estimé pouf @nouncement made by PeThey offer community in-
ter MacKay, Minister of Na- formation, work with fami-

~—

=

tional Defence, while visit- lies of ill or injured mem-
Claveau, Gauthier, Gagnon & Ass. & D ing Canadian Forces Basebers, cqordiqate return
Qi i "l' Trenton. v_vork, financial plannlng
; fitness for those with special
The new centers will be lo- needs, liaison services with
Me Hubert Claveau cated at Air Force bases, andMilitary Family Resource

notaire will be in addition to the 19 Centers, support from bage
that have already been inand commander represenfa-
operation for some time. Thetives and client transitiond|
centers are all under theservices from Veterans Af+
command of the Joint Unit fairs Canada.

CANalaresial yredfagrin s et

wwwvorreltestament.com
NOTAIRES

543-1551 _ \
CONSEILS

Sk rue Racine Fst, Chircoutimin, Qo b bk v 1058




Des membres de LO®quipe du CRFM se transfor ment

Un nombre record de Vvalentins

é | 6occasi on litdires ont aussi &euiqueligue
Val entin, | 6cBogeude lpue époudelsur le
CRFM de Bagotville a livré lieu de travail, mais les méres
155 paquetscadeaux un ont aussi eu une pensée pou
peu partout sur la base. leurs enfants. Nous avons d(

créer une équipe pour allelf
Pour répondre aux nombreu-porter les Valentins aux en-f
ses demandes des membrefants a la haltgarderie et au
de la communauté militaire, CPE », explique Marielosée
deux équipes composées dd her ri en, age
deux membres du personnetion au CRFM qui a participé
du CRFM ont d0 passer unecette année pour la premiere
bonne partie de la journée &ois a cette livraison trés
procéder aux livraisons. agréable.

Léactivit® gules amouredt avaient e
septieme édition connait unechoix parmi différentes frian-
popularité toujours croissan-dises (chocolat, biscuits, bon-
te. Ainsi, cette année, on abons). Ills pouvaient aussi
livré une trentaine de ca-envoyer un ours en peluche
deaux de plus que lors deen uniforme accompagné de
| 6®di ti on 20 Qg®t e rsioeist. L5655
contre 129 | 6 ¢eors&gesi phmulaire ique e

stocks ont vite été écoulés.

« Certains militaires ont en- Le second choix a sens, » . N . S " . , .
. N ., Léenvol dodéun | mt iln v’r el Oqopest 4 ansgs
voyeé un cadeau a leur épouseontredit été le cornet de su- qalbe € 4 gctivité ac e cau

dans le secteur des logementsrerie qui fut choisi par la casion de_la ;ete des amouson épouse. Méme cette anCRF M  d ocamasser

familiaux. De nombreux mi- majorité. reux est vite evenu une ran ®e , a ! ors adu @®Q|$ eguie ns eml _asrstl
di tion | 0 e s enaAdghamista®,til acp#srld gourHisancer certaines acti-

sont des fideles de la premié-peine de nous téléphonervités du centre et retournera

re heure. dl 'y a un militaire  pour offrir un Valentin a son donc aux familles de la

qui se fait un devoir chague amoureuse», raconte Marie communauté militaire de

année de venir nous voir pourJosée Therrien. Bagotville.

N

o . ~
rson a oal .- . : .
I51u5|eurs parents ont pensé a leurs enfants lors de la Saint-Valentin. Ici, Charles
‘ouchard tient | e cadeau quobéil a re-u de s

Ot
n

Lots of Love on Valentine

The Bagotvile MFRC a teddy bear in uniform every year to book some
team delivered 155 gift with any selection of treats. thing to send to his wife|
packages around the base The bear was so popularEven this year while he is ip
this past Val thattis sodoaut dquickly. Afghanistan he called us to
The second most popularbook a gift to send to his
In response to the numerousgift was the cone full of wi de o, s aJpseel Ma
requests made by military candy. Therrien.
members, two MFRC staff
members spent much of Sending a valentine on thisThis activity allowed thg
their day making deliveries. day that celebrates love itMFRC to raise close t
quickly became a tradition $300.00 that will be used t
The lucky recipients re- with some people booking fund activities at the centr
ceived different treats wi t hi n t he f iand therefore usrreturnadT
(chocolate, cookies and is a military member that the families in the commu
candy). You could als send makes a point of visiting us nity.

g.(DOu

(laudette, Conseille, Coordonne et Conclut.. pour YOUS.

Marguerite Bouchard de la garderie les Croquigno-

l es montre avec joie | e Val | g)élll(/et/é
 MICHEL TURBIDE d \ ) Tesllonis

945, rue du Boulevard, Laterriére " v Courtier immobilier

Ouvert du lundi au vendredide 9 h & 21 h 418-693-2111
etle samedide 9h a 17 h.

LIVRAISON GRATUITE Membre affilié

678-2233 Prodaim Venea it monfsitautwawiclsudettemaltaisteom

2475180
T T e3fed gda | 1 A®@ J © XILHOA T
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LEVORTEX

On se moque s tempétes!

Lundi

Quelgues
flocons

60 cm

Averses
de neige

95 cm

Mercredi

Bourrasques
de neige

150 cm

Le cdble, fiable méme sous la neige.

Appelez dés maintenant pour personnaliser votre trio.

“ Dhpondse 1y o b wchaaloghe e permes

25 finalistes, 1 grand gagnant!

ae. Plusieurs chances par mois de devenir finaliste

g b .Concours en viguedr du *5 février au 31 décembre 2011
4 ‘V}

e &>

0
L e

Téléphonez o

' ‘ laPersonnelle m

DERY:eicSom

418.544 3358 | derytele.com

25 finalists, 1 big winner!

Multiple monthly chances to be a finalist
Contest wuns from February 15 1o December 31, 2011

u cliquez pour obtenir votre soumission

d'assurance auto ou habitation:

Call or click for your home and auto insurance guote:

i 1 888 476-8737

canex.lapersonnelle.com

canex.thepersonal.com




L'ACTUALITE EN

OP CONECTION

* Plusieurs membres du 3 EMA et de la police
militaire ont participé avec I'equipe du centre de recru-
tement des FC a une activiteé de communication dans
les centres commerciaux de Chicoutimi et de Roberval
au cours des derniéres semaines.

Notre priorite... votre satisfaction

www.jeanpierregamache.com

Jean-Plerre
Gamache

courtier immobilier

France
Eelanger
adjointe adm

TRANSFERE
A VALCARTIER?

PARTICIPANT AU SERVICE DE RELOGEMENT
ET DES FORCES CANADIENNES

Confiez-moi sans tarder la recherche de votre nouvelle propriéte...
Afin que nous puissions dés maintenant planifier votre projet.

PLUS DE 1000 PROPRIETES SUR LE MARCHE...
Peu importe la banniére ou le secteur recherché...
Je trouverai celle qui vous conviendra,

re L (TR
woce ROYAL LEPAGE
de ezon I

Inter- Quebec

Bur.: 418 843-1151 Cell.:

418 953-9732

5 000 DONNEURS

'4' Dans le cadre de la

collecte de sang du 25" anni-
versaire du NCSM CHAMPILAIN,
la Reéserve navale de Chicouti- §
mi a accueilli son 5 000" don-
neur depuis sa premiére asso-
ciation avec Hema-Québec en
1999. M. Rénald Simard de Chi-
coutimi; il en était a son 77e

GLISSADE

4’ Ces membres de I'équipe de la section du Transport posent fierement
devant la glissade de neige qu’ils ont fabriquée en prevision du carnaval de I'es-
cadre. Sur la photo on retrouve dans l'ordre habituel: Genevieve Duval, du
CRFM, Jean-Yves Bérube, le Caporal-chef Henri Simard, le Cplc Luc Beauchamp,

le Caporal Eric Duchesne et Cédric Gouillard, de la section du Transport.
QNE‘:( WWw.canex.ca
-~ 3* Escadre Bagotville

NE PAYEZ

i=al

AUCUN mEME pas
ACOMPTE LES TAXES!

b

".‘:“H.“I
Volkswagen
1910, boul. St-Pg
Chicoutimi g5

WA nohcam!ocaﬂon com

1910, boul. St-Paul, Chicoutimi

Auto, camion de 12 a 26 pieds,
minibus, camion réfrigéré

ef tracteur
Accumufez des miles

(418) 545-757

de récompenses ARMILES *© %
s L e Y

(418)545-4444 Entreposage
PLLICM 1-800-223-5292 . interieur
13 succursales et exten.eur(
au Québec // Espace compartimente §&¥
2 ou aire ouverte BN
- oo | o5 inreerors Chauffé ou nonchauffé T
. SECUR
. Nouicam (418)699-0920
s 2353, boul. du Royaume, Jonquiére

10T stewl — XYLAOA A1

11 28ed
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Heaith Promotion i e Canaoian Forees
STRENGTHENING

i FORCES QY-
ENERG/SER LES \ ~

Fromolion 08 /3 SaNE oS 188 FOrces Canaoiemes w

Cuisiner ensemble,

codoest | a recet

Le mois de mars est celui de la nutrition, et
comme son th me
ddavantages retirer de |
Le fait de cuisiner en famille permet de trans-

mettre ses connaissances, de partager les ta-

ches et déavoir un moment
ce soit sur | a nourriture
Aussi, cela responsabilise les enfants. Tout le

monde peut participer aux taches, méme les
plus jeunes! Aussi, |l e f
famille permet a tous de raconter leur journée

et de partager un repas fait maison délicieux et
nutritif. De plus, il a été démontré que les en-
fants et adolescents issus de familles qui se ré-
unissent pour manger, mangent mieux (plus de
fruits et légumes, plus de produits laitiers).

a

Il est aussi possible de cuisiner avec des pro-
ches ou m°me en atelier.
ser des cuisines collectives. Plusieurs person-
nes se regroupent pour planifier un menu, se
répartissent les commissions et cuisinent en-
semble plusieurs recettes. A la fin de la jour-
née, chacun repart avec plusieurs plats, en plus
ddavoir fait des
journée enrichissante! Vous pouvez contacter le
Comité régional des cuisines collectives du Sa-
guenay au : (418) 698 -0230.

Vous manquez dodi d®es pour
pour cuisiner santé, a faible budget, rapide-
ment, etc. ? Internet regorge de sites pour vous

aider ! En voici quelques -uns
www.dietetistes.ca ; recettes.qc.ca ; soOscuisi-
ne.com.

Bon appétit !

LO®qui pe de Promotion de |

Pieces d'autos Pel Itée
Pieces et accessoires automobiles

&
PIECES D'AUTOS LTEE

(5] AutoPartsPlus Carrosserie et peinture
1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagne Nord, La Baie
549-9775 544-3346

OUVERT DE 8K A 1§ TOUS LES JOURS EN SEMANE
ETLE SAMEN JUSQUA 121,

OUVERT DE 8 A 17 H TOUS LES JOURS EN SEANE
ETLE SANED! XISQUA 124

Ville de |a Baie «''py

1344 rue Bagot /

544-5931

Dentiste

edécouvrez les soins dentaires
enfre de Santé dentaire Nadia Bergeren

| i ndi que

®conomi efs

Les membres choisissent leur nom

C/ub C ycl/sz‘e les Furtifs

Lors de I'assemblée géné-
rale du 14 janvier der-

nier, un concours a été
lancé dans le but de trou-
ver un nom et un logo au
nouveau club cycliste de
| 6escadre.

| est faci

lente et la compétition fé-
roce puisque les partici-
pants ont fait preuve de
beaucoup d'imagination.
Au sprint final, I'Adj Clai-

re Gilchrist a devancé ses
adversaires et a remportd

Ig $PBOY S Elle a rempor-

Aprés une longue dellbera té une montre Polar gra-

ti on, | e

Ses

des pniferaes ley ef grip ayticipanisn et

La participation fat excel-

c | udieusetédda @apex.| | er
maintenant Les Furtifs de

la 3° Escadre Bagotville et Le
membres arboreronttient a remercier tous leg

comité administratif

féliciter
I'Adj Gilchrist.

3 Wing Cycling
Club now has a
name:

Les Furtifs!

At their general meeting

on January 12" a competi-

tion was launched to find a
name and logo for the new
cycling club.

After a long deliberation the
club will now be known as
AfLes Furtifs
Bagotvilleo.
will be blue and grey.

Participation for this compet
tition was fierce as all of the
participants showed off their
creativity. In a final effort
2 Warrant Officer Claire Gil-
christ overtook her oppot
nents and won the contest.
&he was awarded a Polar
watch courtesy of the Cane
The clubs administrative
committee would like to
thank all participants and
congratulate Warrant Officef
Gilchrist.

[

°UICALENDRIER DES ACTIVITES février 2011
PROMOTION DE LA SANTE

Ateliers et formations gratuites
Pour le personnel militaire et civil ainsi que leurs familles

a San

r'—'

Nos programmes s adressent 8 tout le personnel miltaire, civil ansi qu'a leurs familles

3 mars « Introduction a la nutrition - 8h a12h

Calendrier mars 2011

Mois de la nutrition

www.celebronsnosaliments.
www. nutrition2011.ca

Ateliers

10 mars + Nutrition sportive 101+ 8haa2h

17 mars + Maitriser les conflits conjugaux « 18h30 a 20h30

23 mars + Diner-conférence Charlyne Boivin, Dt.p * 11h45a 13h
Les signaux de faim et de satiété

31 mars + La communication dans le couple + 18h30 & 20h30

Pour inscnphion, communiquez avec nous au 418 677- 4000 poste 7102

ca

de
Th


http://www.dietetistes.ca/

Fondation Sur la pointe des pieds

Temps

Op g‘a glisse / de réflexion

Le 7 février dernier, e | Oentra nement
guatre membres de la 3e pour 40 jOUI’S...

Escadre se sont embar-

gués dans une aventure

inoubliable. Apres que les roses offertes a laV&lentin se soient
fanées, nous entrerons en Caréme le 9 mars avec le Mer-
credi des Cendres. Le mot «caréme» est la contraction du
mot latin quadragesimaqui signifie quarantieme (sous
entendu: jour), le 4™ our ®t ant cel ui
période liturgique fait référence aux quarante années du-
rant |l esquell es | e peuple d
déoentrer en Terre Promise.
aussi que le Christ a séjourné quarante jours au désert
apr s son bapt°me avant doer
Dans la Bible, le chiffre «40» symbolise le temps de pré-

= paration a de nouveaux défis.

Chef de | 6®q1
Michel Verreault (425
ETAC) a dirigé ses coé-
quipiers, la Slt Diana Pré-
noveau (12ER) et les Cpl~
Francis Beaucher (3
EMA) et Eric Girard (3
EMA) lors du Double défi
intérieur des deux Mario.

Au total, 12 équipes, en
provenance de partout au
Québec, ont fait le tour du
lac SaintJean en ski hors
piste et en r
Vit® a per mi _
des fonds et de promou-#

Jadis, il était de tradition de faire desacrifices». Pour

o les enfants, le Caréme était un temps de privation ou on
ne touchait ni aux chocolats, ni aux bonbons (excepté le
dimanche). Certains adultes cessaient parfois de boire, de

f umer ou de faire ¢la chose
sont les jeunes qui ne savent méme plus pourquoi on a

voir la fondation Sur la ; gard® dans notre vocabul air e

pointe des pieds. rapeutiques dans la naturede transformer ces jeunes me» pour décrire un visage déprimé. Malgré quelques
pour aider les jeunes at-af in qudoils rtetirdtuesysensoudfvieni-rs dbédenfance,

Cette fondation a pour teints de cancer. té et estime de soi. une p®riode durant l aguel l e

mi ssi on principale | 6or ga- préparer a la grande féte de Paques.
ni sati on doéexle®uddetcés@avestures bs® -

Le Christ nous invite a approfondir notre foi en Lui. Cette
année, pourquoi ne pas venir a la chapedleevoir les

Double Internal Cha”enge cendres Par ce geste symbolique, nous manifesterons
notre d®sir de nous convert.
This past February 7th, AMS) during the two pointe des pieds Dans notre cifur, couvrent | e
four members of 3 Wing Mar i o6 s doubl e internal avec housn° me s , avec nos fr res
embarked on an unforget- challenge. This foundations primary Le Caréme 2011 peut étre envisagé comme un temps fa-
table adventure. focus is to organize thera- vor abl e pour notre hygi ne n
In total, twelve teams from peutic adventure expedj- nement pour | e c 1 eenpoertfairdled e s p
Team Leader, MCpl Michel across Quebec participatedtions in nature to help m®nage de ce qui e mb o urmouse n ¢
Verreault (425 Squadron) by backcountry skiing and young cancer patient$. ver s Di eu pour qudil recharg

led his teammates, Pte snowshoeing around Lac StThrough theses challenggs
Diana Prénoveau (12RS), -Jean. This event helpedtheir goal is to rebuild selff Dans des paroisses, des adultes recevront le baptéme par
Cpl Francis Beaucher (3 promote and raise moneyesteem and restore hope|in étapes. La joie de notre baptéme ne deaalt pas nous
AMS) and Eric Girard (3 for the Fondation sur la life. habiter? Nous devrioasous pas étre fiers de porter le

beau nom de chr ®ti ens? ¢éaut

arborent les couleurs des Sags ou des Habs. Au lende-

. main du Carnaval, laissomsous entra’  ner
Mercred| deS CendreS dans le désert intérieur de notre coeur. Redécouvrons

| 6assurance de nous savoir a
Ressuscit®. Le Seigneur veut
nir plus qudune connai ssance
ami fidéle qui, chaque jour, comble notre vie. Ce Caréme,
entreprenons avec Jésus la route qui méne a la féte de
Paques. Faisons plus ample connaissance avec Dieu par
la priere, la lecture de la Parole de Dieu et le partage avec
les démunis.

Padre Jeannot Gagné

A
Le Caréme approche a grands pas et, cette année encore, le IMPOTS

Mercredi des Cendres marquera le début de notre _préparat,iop POUR PARTICULIERS
spirituelle aux grandes fétes pascales. A cette occasion, la céré- .

monie des Cendres sera célébrée lemercredi 9 mars pro- Lise Duhamel

chain de midia 12 h 30 en la chapelle de la Base. Bienvenue 418_677_2850

a tous et a toutes !
2553, Chemin du Plateau, La Baie

T TeDaPed 1@ | 1 A® } @ XILIOA I
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SUTE 7 SECURTTE £ EWIRONENENT

Problémes de dos ?

'l'- "

imtervenehal

» Il a recu sa premiére médaill ‘; =
';‘: de bronze remporté le samec
T des mains de Philippe Gagnor
'f. Vertehe médaillé paralympique. Le
< dimanche, il a remporté une
N4 medai |l le dobar (
*3
\ Nicolas Ferland est agé de sel
lement 32 ans, mais il compte
d®j - plusieur de Cple ,l]:%l@néi Iord; g%lﬁ be@lse des medallles le
- . rience. Il pratique le snow-d i manch comp®tition
Saviez vous quee board depuﬁ)s pI?Js de 20 ans efUT la seconde marche du podlum
6 la position assise met |22 cunulgaycoyy deleSye compressi pm—suT
les disques lombaires que la position debout ce qui fudginnNees de nombreux prix. Leparticipe a des epreuves printa-
mente le risque de développer un probléme de dos. aporalChef Ferland est un niéres de style Slush Cup> a | Snowboard
passionné pour son sport. Kinoso Ridge (Cold Lake) et cross Double
¢ on entend souvent fproedes! N&MPOF&, |, tire, de champiop .
abdominaux pour prévenir les maux de dos. Les étudep i deux annees consécutives. |[IMedalist
ternationales ont pluttt |d3 | esflespylaayqrgaverse i e ponne
endurancedes muscles du bas du dos piscine rempliRepraséntng U3 Wing
Bagotville, Master Cor-
€ le matin noest pas |l a ollp£galgnaent représente & fporgl- Nicelgs Ferland of

se pencher vers | 6avant
faire des redressements assis augmente les risques d¢
sure.

Le Cplc Nicolas Ferland en snowboard cross

Deux meaallles a La Bale

Représentant la Sescadre de
Bagotville, le CaporalChef
Nicolas Ferland du 10 EITA
a remporté deux médailles ¥
lors des deux tranches de la |
Coupe Québec qui se tenait [
du 4 au 6 février dernier au
Mont Bélu a La Baie.

Il'y a plus de stress sur le disque intervertébral et le fait d

C

escadre de Cold Lake en 20(

t dyragt la Cauge NeAgnParg

610 EITA, won two medals
gluring jwo events at the

o tout au Canada. Lors de c¢Quebec Cup, which was
compétitions de niveau inteff held at Mont Bélu in La

national , il |8deeon Febromeysdl 5®

bl

¢ si on augmente le balanc g@:ﬁg&sgg;m@gﬁ? g;rgﬂea}]rg-ﬂmgeﬂ

che rapide, on peut dimiruedlclkhéb%glf‘éﬂand 10 I POYP a'ASEYe YA ur | a _ ]

colonne vert®bral e. -7 Gahe lsst b quoayec ANdeson c Nicolas Ferland is only 33

mains é I a commence par faire des years old, but already has
compétitions de Big Air, Slope Le Cplc Ferland termine sfseveral years of experienge

6 une hernie discale ne $&tWilénelj §MgS saseqPyl sur une ekpelleriggyder figbels He has en-

ment isol®. Elle est touijlo% ?”QquarQC“’?S@ 204" | engte, (Naus i 5sQuURaiions, lRjyep m gnpwpoarding  for

tion de petits stress répétés principalement a cause
mouvements de flexion et rotation. Le disque se fisqu
subtilement au fil des années ce qui fait que fleur de
| 6 ® des hernies discales se situent entre 30 et 45 ang.

€ | e pire ennemi des disslgues de |l a r®aion | ombaire

pencher en tournacbmme pelleter, blcher du bois, passe

| baspirateur, faire des rle ﬁ._Actmte Jeunesse 10-17 ans

sion pour travailler | es |m oo et [T
"i)/uu'l c’)/ﬁw ;8(_5)17,,,,_,3 L/ z/JuWn e L""

€ | 6darthrose (usure du cdgr

processus normal du vieilissement, comme les cheyel
j amai s dgd
ne, mais ce phénomene ne crée pas nécessairement|d

bl ancs. On nodest
douleur car sinon, les personnes agées auraient mal a

prés partout en permanence.

€l e sang circule tr s pel
et cbest pour cette raisdgda
pas vraiment. Chez les fumeurs, on a constaté que le|s
circule encore moins bien.

N6h®sitez pas consul
physiothérapeutes du 25C Svc S FC Bagotville

afin déavoir plus db©o|i

—

t -Départ au Centre Communautaire a 7h30

g&avoir plus sur les divers stylesmeilleure des chances afin deover 20 years and has wgn

r&e snowboard consulte le sitepoursuivre son réve de cond-many awards. Master Cof-

www.snowboardquebec.org. lier sa vie professionnelle avgcporal Ferland is very pag
sa passion pour le snowboarflsionate about his sport.

Le Cplc Ferland a égalementcross

12 mars : Le Valinouet

Prix : 15/ remontée
10§/ Location d'équipement i requis

[al

-Retour prévu pour 17h30

-Prévoir un lunch ou de I'argent de poche pour le diner

Powinlormaﬂondmubn. Fnd-nbwttuﬂm‘mmwdav.m‘m-m:
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Bilan météo de février Seconde carriere

Un mois plutét calme Pour bien vous
oreparer

vivre fut plutét calme
selon le rapport du servi-
ce météo de la B Esca-
dre.

Le bureau de thénésfimportantey serdre
sélection du personnel abordés, notamment : les
présentera les 13 et 14 bénéfices et procédures ad-
avril prochain le séminai- ministratives liés a la libéra-
re annuel du Service de tion, la reconnaissance des
préparation a une seconde acquis, la planification fi-

carriere (SPSC) au théa- nanciere, les services juridi-
tre de | 6 Es c ades, ee relogament et les

Aucun froid sibérien n'a 30. IFZ)a_ORSésSe[!veb ;élriémge®est |ad 0
été observé a la station|

mais on peut, cependant, February, a Fairly Calm Month Mi eu X connu s feoncsion Ip@l@q_nerféﬁémr,gdea
noter le temps clément dt me anglais de « SCAN », ceUn volet spécifique est éga-

S i N s®mi nair e p e rlement prévd &fin defcauvrir
[)nl;!ilrjvédléerlnao:osluizuetoge?aFrom a meteorological both rain and freezing raifl mer les membres sur lesla situation des membres
pluie verglacante. San: perspective this past Feb- While this is not an exceg différents enjeux et bénéfi- qui libérent pour des raisons
N ) . ruary was quite calm ac- tional situation, it is still | ces associés a la transitiormédicales.
etre une situation excepr corging to the 3 Wing  quite rare. vers la vie civile. Plusieurs
tionnelle, elle est tout de '

" weather report.
méme assez rare.

Les températures moyen-
nes furent presque similai-
res aux moyennes climati-
ques.

We had less snow then aver . . ;
Current conditions have age, only 39.7 cm fell, Being released, or thlnklng

been consistent with averagewhich ranks February 2011 about being released?
temperatures for this time of as the 1% driest February of '
year. There was no extreme record. The monthly averade| The office of the Personnel ian life. Several important
cold weather to report from is 55.3 cm. Selection Officer will be topics will be discussed in
the station hpwevgr We can presenting their annual cluding; the benefits ang
note the mild miemonth No new temperature recorflyl Second Career Assistance administrative procedures
weather where there waswere set. seminar at the 3 Wing related to a release, recoghi-

La température la plus
froide au cours du mois d¢g
février fut enregistrée le 3
alors que le mercure est
descendu a27,3 °C, bien
loin du record enregistré
en 1943 dg 43,3°C.

Il est tombé moins de nei- theatre on April 13th and tion, financial planning, le
ge que la moyenne avec 14th at 7:30 a.m. gal services, relocation and
39,7¢ m, ce qui classe f ®- job opportunities within the
vrier 2011 au 17rang des Better known as the acro-Air Reserve and Federal
mois de février les plus nym (SCAN), the seminar Public Services. There will
secs, la moyenne étant de serves to inform members onalso be a component of the
55,3cm. the various issues and beneseminar for members being
fits associated with the tran-released for medical reasors.
Aucun record de tempéra- sition from military to civil-
ture ndéa ® ® battu au cours
de ce mois.
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Get Cyrious!
Téléphoner moi Daniel Cyr, Agent REAMBX
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d’Halifax!
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