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Changement de commandant ~ | 6escadre

Le Colonel Paul Prévost aux commanae:

Le 5 mai dernier, la ¥ Es- de sécurité des Nationg
cadre a s oul iUgies®ondemantla Liybre®
doéun nouveau comman -
dant alors que le Colonel Le nouveau commandant d ‘%
Paul Prévost a succédé aul 6 escadr e, |l e
Colonel Alain Pelletier. vost, est bien connu a Bagotvil

l e puisquoil
La c®r ®moni e siyament le® tolasidé contmarng
bord attendu plus tard aud an't de | 6Escly
cours de | 0®tched @®¢e® odpe®raf
cée en raison du réle imporavoir été affecté auparavars
tant confié au Col Pelletiercomme pilote au début de
dans | e cadr ecambee. | 6 op ®r at

de | 6op®ration Mobile de
Force opérationnelle Libec-Né & SaintBruno-de-
cio. En effet, M. PelletierMont arvi |l | e,

commande le détachemengénrdlé dans les Forces canadie
aérien des Forces canadiemes en 1990 et

nes déployé a la suite delgudéi | a c¢comme PHOTO : IMAGERIE CPL HAE
résolution 1973 du conseilpi | ot e, en 1979 0 caol o ] T— :
Le Colonel Alain Pelletier a du troquer son uniforme militaire pour un chandail
Ty de v®l o | orsqudil a quitt® | a c®r ®moni e au
MBPF'Df” bk ! dementdela3°Escadre au Col onel Paul Pr ®vost .
i g Elmjw:m,;:.m e 439, sur des avions33.
Jusqud” tout
_ mandait | 6Esc
- =5 Chenis e O s | e e b | i la Force opérationnelle intera
" G EERET L mées  Afghanistan & la Ba
I T TSSO . °.200\ | a5 e Baaeaieol  agrienne de Kandahar. = - BT 16 b AR ™
de wavail refléchis g % ot 4 :
La cérémonie de passation ( 4 — - - :
(QVORTE ) commandement F e L - |
W: ' SouS la présidence du Ve e oo s " .| -
de Bagﬂtvl.{re %;:J:Lt?éa?a’??lg?dc’i CST'Ben gayche a droite: Le nouveau commandant de
. . . iy ; - l"oescadr e, |l e Col Paul Pr ®vos
Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuelle- rienne du Canada qui a Hui t | 6 d t d | 6
ment avec la permission du commandant de la3 ¢ Escadre Bagotville. méme dirigé la 3Escadre aue_ 0€eX . commandan e . cescad
Les opinions et les points de vue exprimés ne sont pas nécessaire- début des années 2000. tier, lors de la signature des document de passation
ment ceux du ministre de la Défense nationale, du commandant ou de commandement.
de | 6®quipe du journal
Editeur en chef :
oot ere Larochele Colonel Paul Prevost Takes Command of 3 Wing
iteur -a JOII’]t et redacteur:
Eric Gagnon
egc@royaugme-com On May 5", 3 Wing said The new Wing Commander,the 439 Squadron, flying
_ Publiité : goodbye to Colonel Alain Colonel Paul Prévost, is well T -33 aircraft.
Er'CGa%Zi’g)%gg‘r_“l‘gggam”s Pelletier and welcomed known at 3 Wing, he suc-
Affaires publiques de |5esl agplgnel Paul Prévost as cessfully occupied the rolesUntil recently, _ he ~ com;
(418) 677 7277 new Wing Commander. of the commander of 425manded the Air Wing o
Changement ddadresse: Squadron and the chief ofJoint Task Force Afghanit
CRFM/ ISI]FRC 677 -7468 The ceremony was originally operations in addition to stan at Kandahar Airfield.
Gestionnaire PSP: expected to take place laterhaving been an active fighter
(/R]Liesctm'é éﬁ‘; ‘f4t00‘0 ?pg‘ste i]_tSO) renseignenpdnhig stifitne! but had beenpilot. The change of command
Le Vortex est bublié le bremier moved up 'due to Col. ' N ceremony was held und(er
lundi de Cphaque m'%is_ Pell etieros rBorh ein \BairtBnuno-dea ghie chairmanship of Majer
- Force Libeccio. Colonel Montarville, Col. Prévost General Yvan Blondin
Dix jours abir?tﬁfgaiéogb;?ﬁlication Pelletier has been deployedjoined the Canadian ForcesCommander of the®1Cana-
Envoyer | &in égn@rayamﬁé.cmm for several months with the in 1990 and it was in Bagot- dian Air Division, who com-
. Canadian Air Forces detach-ville where he began his ca-manded 3 Wing operatioris
www.vortexbagotville.co m ) o o
\_ /| mentin Italy. reer as a pilot in 1993 withi n t he earl y | 200
i ¥ ” ’
[———— Maintenant 1¢ agent au Quebec pourLa Capitale
d courtier immohilier affilié = A . /
B Un gros merci a tous mes clients .
Bureau: (418) 543-7000 H
P (1 ) o o ’ Transigez avec Isabelle Duguay
Telecopieur: 545-6597 — d - .
isabelle.duguaya videotron. ca o ) Ph"s dE3ﬂ ﬂﬂidexpeﬂfﬂfﬂ' Gﬂrﬂfmes m’"ﬂm. o
www.isabelleduguay.com @,z""’___ sy 2“0,;"",,_ = Accréditée pour le programme de relogement des militaires



Entrevue avec le nouveau commandant

De retour a la maison !

Pour le nouveau comman- famille élargie qui y habite poste de commandement, c
dant de la 3 Escadre, le toujours. Il y a aussi son qui est plutot rares, affirme
Colonel Paul Prévost, pren- épouse Mélanie, une Trem-c e | u i gui soe
dre les commandes de la blay originaire de La Baie, pour relever ce nouveau défi.
base de Bagot quid dhas] deaeSterdct enAunsujet de sa mission de
peu comme revenir a la attendant, avec ses deux eneommandement en Afghanis:
maison. fants, son retour de déploie-tan, M. Prévost la résume el

ment en Afghanistan pen-un mot : « Extraordinaire!
En entrevue avec Le Vortex,d a n t pr s doéu@ommander Hne ,hescadren
il a r®p®t ® cneentdyaaubsilmbas®edea b ®t ranger, cf
ment dit dans le discoursBagotville ou il a passé lesen or gui ne

qgudi l a pr on otrois ®uarts ode ssa cheiéreseatée depuis la Second

prise de commandement.militaire depuis 1993, alors Guerre mondiale», rappelle

« Ca fait du bien de se re-qu 6 i | y a ®t ®le naudvdalecomn@ndgnio u

trouver a la maison aprespremiére fois. = i

une longue absence. Ce que Marchant dans les traces dd.e Colonel Paul Prévost fera du soutien aux familles

j 6entends p a r Le maveas commaedant seses prédécesseurs, le Colonadt de la formation ses priorités.

débabord ma f alomgel domc. pasCWanenitPr ®v ost annonce que | dune de

aussi les amis et notre belled ans | 6i nconnee&npimpir @miatn®s notaefandle rdcoidlesseutiense D e s &€ doai | | eur s

région. Mais la maison pourdi r ect i on de |bianétseeda bes mémbreseddha - el | e a b terseatiatoss les supgemwisetrs p |

moi , cObest a uvaton francaphonie ausCana-suiout de leur famille. «ka mordial», ajoute M. Prévost. de | 6 escadre | ol

Bagotville », lance M. Pré- da. «J 6 a i eu | a I Bsaadre est ud adér dams monie de passation de com-

VOSt. vailler a Bagotville bien plus ce domaine. M. Blondin a La formation et le dévelop- mandement. « faut mainte-
longtemps que bien des genamorcé un important viragep e me n t de ce nqudi lsbappelt ¢ére

M° me soi l estetn ® &@em ss Uias re@ree sensflarsede son €oek la jeame force» est aussi cette jeune force les outils

gion de Montréal, bien desper met dodav oi mandement eax cBadotlile.mpouelui de la plus haute im-n ® cessaires pour
choses le rattachent au Sac onnai ssance Noasavbnd étably i modelepertance. «Au cours des mo nt e -nérdeelés|défis
guenaylLac-SaintJean. Tout tion. Je pars avec une lon-qui fait des jaloux ailleurs. derniéres années, nous avongue nous laisserons derriere
dbabord ses p@uewmrn s dduaivasas olnt noud & nsouvernt iesrecruté beaucoup de nou-nous. Comme le disait mon
originaires du Saguenay et s&&galement a mon quatriemeexemple a ce chapitre et jeveaux membres qui nousadjoint en Afghanistan et

1 | w— compte poursuivre le travail arrivent avec une solide forranci en commandar

_' qui a été fait au cours desmat i on, mai s cgdoon 439,60 denrt Leyas-s
1 derniéres années assure M. encor e | 6 e x p ®seuregaprend 2y umbis pbue u r
Prévost. permettra de former & leurobt enir deux an:
tour la reléves. ceé Je parle ic
Selon le nouveau comman- superviseur s, de

dant, le soutien aux famillesLe nouveau commandanta-t-il déclaré.
est essentiel pour permettre

aux militair

leur mission dans les meilleu’ Chaque propriétaire a son
res conditions possible. K montant Manuvie Un
nodest pas po Il <"agit de |z somme que vous pourmer economiser n

inierits pendant la durke de vote prbt hypothécaine

Manon B_uu:hard
418-402-0772

manen_bouchard@manulife com = manuviesn ca

[T Banque Manuvie

concentrer sur son travail,
PN (Lc Ce Soit ici ou en déploie
ment ~ | 6®tr a
A peine entré en fonction, le nouveau commandant a des problemes a régler a |
a accordé une entrevue au journal Le Vortex. maison. On doit savoir que

Colonel Paul Prévost is Coming Back Home

For 3 Wingbs base comm&an ad bers toflaccompksh ducessfult h-e===.

e

dant, Colonel Paul Prévost, opportunity of working here for missions. bRy e
taking command of CFB longer than most and it makes ' / RF Mm
Bagotville is similar to com- me very proud. This has al-Al so t he fAyou O & é'}FiQ ne

N . rc
ing back home. lowed me to have an excelleno f  hi s maj or |p Dur i
)
t

ierities.

understanding off how the or-recent years, we have recruited 45 cpabanel,
During an interview with Le gani sat i on wo talgesamourts®@imewsende@rsd icRigutimi (Oc) G7H 5W2
Vortex, Col. Prévost explained, one Z?’Eep ahead and this will bewith solid training, but have yet | Té&l.: (418) 545-1515 S0
| Al't feel s gomg4" postingrag &4 ecomman-to expegience that they can|in Fax.: (418) 545-2840 i i
after being away for so long.dant whi ch i s talrsno touaiitne trhper &Bdlx 4189 828-8308¢t i o n“o“!\]ul'r.ﬂﬂmBnhl:'l-3§E
To me, home means family. It . z
also means great friends and-ollowing in the steps of his The new commandant al$o Contactez | agent qui
this beautiful region and of predecessors, Col. Prévost ardirectly addressed his com-| W= B i ¢: pfus pour vous !
course the base here at Bagotrounces that one of his mainmanders during the change (of
ville. o priorities will be to take care of command parade explaining Contact the agent who

all members and their families. how important it is to give é‘ will go further for you !
The new Wing Commander is the fAyoung f|orgeen0 e 040 LS v
not diving into unknown waters Fr om t he new neaessana tod eonquey sthel  |== Vﬂ | pﬁﬂfﬂ dﬂ ellﬂlﬂaﬁlmﬂf !

cabed @ TT0Zlew @ X3LHOA 31

as he takes command of theperspective, family support ischallenges that retiring [ — '
only Francophone Airforce essential to allowing our mem-members will leave behind. J_= yﬂuf Mﬂg ﬂﬂtﬂtﬂ ﬂlﬁﬂfﬂﬁhﬁﬂ !
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Consultez vc:rt::e_ejourna! )
du COMMANDANT |
i~ ‘{%' '\ 36 TRES GRANDS TERRAINS

‘Mo

~ ~ l 25 SANS VOISIN A L'ARRIERE .
Ce noest quoO Uyl somsmo |
At e Conmirnire Jonguigne prés de 8 rue Mercier

Et voila, un départ de plus! Eh oui, mon mandat de deux ans tire déja a sa fin,

de mani re pr®matur ®e. Mai s il ne f au , C
passés avec vous sont la réflexion des 11,5 années que ma famille et moi avons
en compagnie des membres de la grande famille dé Es@&dre tout simplement su-
perbe!
Par Col. Alain Pelletier
Commandant Bscadre
Les deux derniéres annég
ont été remplies de défi
qui ont rendu ce travai
des plus intéressants. Grg- 2485, Alexis-Le-Trottour, Jongulére
ce " 1odappor||vwww.ar-contruction.ca
vous, la 8 Escadre a sy | 418-695-6646 / 418-591-0663
faire une différence, tan
au niveau de la régior
qgubau sein d T .
rienne. Our planes havg Séilqluenay Chrﬂﬂiquﬂ
reached the most northem ﬁ}' MUNIG'PALE
point in Canada: Alert. They have responded once again to the call of duty, no ; '
with NORAD, but also to the earthquake in Haiti, in less than 48 hours. Lately, our
once again impressed everyone by deploying in less than 24 hours to a coalition MOT DU MAIRE DE SAGUENAY
that demonstrates the support to democracy in another region of the world. Our fl¢
ity in meeting our missions has been applauded by the CF leadership. Le projet de deuxiame glace a |'arana Jean-
Claude-Tramblay a racemment franchi une
Notre personnel soest d®marqu® au sei slEpe impailiisy AUE Aue. 1o FIE 99 )| o
- . . construction du nouvel ediice a ete octrove a .
déhabiter. Notre g®n®rosit® envers | a lentreprise OPCR au montant de 12,5 mil- it @®
celle du Panier du bonheur a atteint de nouveaux sommets. Egalement, nos memfjr lions %, une somme |nférieure 4 nos évalua-
d®montr® | eur capacit® sportive en pa tions préliminaires err
®v®nements sportifs r®gionaux et nat.i . or g
tains accomplis, doéautres en devenir e el lpciiune. pessetalia:pour 1t in
seconde glace a |aréna Jean-Claude-
. . Tremblay, la structure de bois et la prépara-
Mai s, ce qui a marqu® | e plus mon der tion du terain avec une nouvelle technique de compactage coe
et | a fiert® dobébaccompli ssement de | 6® rec
rent es sections Gr ©c e °~ votre engage Ledfice va mnclure des structures en bols ce qul va ameliorer , v
débavancer p |l usi eur S-étl’Gpd'GOdU)GQUi&OU&BS’IIJCCédGI’CﬁH hdlte I'a.as!.hé.ilque u:I.u bétu.'nem. Mos récent.e.s consiructions municipales
. . realisées en bois ='avérent des BXpEriences concluantes et nous
-gard erie, l e CPE, l a nouvelle garderi pOUVONS ainsi encourager des entreprises régionales comma at il
tructure majeurs qui donneront un renouveau & Bs8adre Chantier Chibougamau

Without the PSP team, the support from the CRFM staff and from everyone withi|‘1 Rappelons que le gouvernement du Quebec assumera 56% des
leadership team, this job would not have been as rewarding as it has been withofit] S@dis de la luture nfrastruciure spartive, ce qui signifie qua

. Saguaenay debourserait un peu plus de 4,1 millions & sur le mon
m !
For making the last two years as great as they have been, thank you! R PR e e e S e e

] ) . . S ] ] . a loutes les normes, |es travaux devraient dabuter dici guelques
Mer ci aussi-c e fl 6RAdij ruidearn,t | ui qui mo a |al semaines t o
ces aventures. Avec mon départ, il pourra maintenant recommencer a se chang
une salle de bain. Merci & mon équipe du cabinet qui a roulé &ra00 pendant ceq | Far alleurs, nous sommes presantement & etablr les parameatres

deux années afin de veiller & la bonne réalisation de tous nos projets. 48 HEIEe Mt B SVAUEL Iee TpHOT S TMomAES U8 TmplSa
fioh d'une force de reéserve des douanes dans la region du

. . B . . . . ; Saguenay-Lac-Sainl-Jean. A cet effet, nous avens oblenu une sub-
Finalement, merci a Solange mon épouse et a Martin mon fils qui ont accepté meq vention de 17 500 § du ministere provincial des Transports. Cate
sences et appuyé mes engagements avec tant de patience. Solange et moi avgny etude est crucale pulsque la création d'une telle escouade s'aver-

ment apprécié la région que nous lui confions notre garcon. Une bonne raison pq =ra essentielle au developpemeant futur de laerogare civil de la
Basa de Bagowille

14
—

revenir!
. . . _ Enfin, c'est en grande pomps que nous avons naugure, le 28 avnil
:Je souhaite a tous et alaBs cadr e ) | e succ S que V @ I demier, le Pavillon Mellon du secteur d' Arvida, un 2difice multifonc- h a q
jour. ticnnel n bois erige au codt de 4.8 millions § montant assumea a
part égale avec les gouvernemeants supérieurs La nouvells instal-
Au revoir! lation s'inscrit dans le nouveau concepl d amanagement du parc
Saint-Jacques
_N DLR: Le m_o t _d ,U, f: _0 ,mma ndant attribu @ _a' Y Enfin, jg vous Invite & suivre l'actualité municipale a Saguenay & 0 ®d
journal Le Vortex avait en fait été rédigé par le Lcol Larouche, chef des opératiophd radressa alactronique suivanta © www villzenaction com
commandant par int®rim de | 6escadre. N ; b C O

g

oo ©.0.00
g Kl




Op Mobile au lieu de Maple Guardian

Changement de plan pour le 3 ESM

La vie pour les membres le Capitaine Fabrice Oc-
du 3° Escadron se soutien teau, commandant en se

a la mission (3 ESM) est c o nd de | 6es
l oin doé°tre uguinzdine degmilifaires sup-
tranquille. plémentaires devraient étre

envoy®s en It
En effet, alors que la cen-ques jours pour relever les
taine de militaires se prépa-me mbr es de | 6
rait depuis novembre 2010communication de Trenton
en vue de | 0 eacteellemént en pboate ler

Guardian et du soutien auxltalie, ce qui portera a cin-
forces terrestres qui parti- quante le nombre de mem:

ront en Afghanistan cet été,b r e s de | 6 ES
le programme a été comple-dans | 6 op®r at
t ement boul ever s® par | 6e

voi de CF18 canadiens en« Nous avons recu la
l'talie pour | condirm&RionailtyiacenviroM
bile dans le cadre de la For-deux semaines que nou
ce opérationnelle Libeccio. étions relevés de la missio

de soutien a la force terres
A ce jour, trentecing mem- tre et que nos activités de
bres de | 6 E SyHienta snaintereantt se
donc le soutien dans lesconcentrer sur le soutien 3

différentes bases europeent 6 o p ®r at i on %%)sb Iﬁ e Ba otville ont été assignés au soutien de la Forces
nes ou sont déployés lesl 6 ®qui pe de 9 9

militaires canadiens. Selonprendra la reléve pour Iaoperatlonn Ie Lbecc dans les différentes base Itallennes Leur mission de-

viait se poursuivre joOjusqu'a novembre pro
%0, Our clinic Pfﬂ'-'idES haute disponibilit¢. Nos en ltalie depuis le lance- dron de soutien expédition-
[} (! TT] . A | A T AT
P - membres seront en déploie-me nt de | 6 o p ®naad dedan Foee aéneane s
&y ””:F, blllngual Services ment jusquoé” demierf i n novem-de Bagotvile (2 ESEFA)
bre en ltalie», explique le qui a pris la releve de
Capitaine Octeau. En ce qui concerne le sou-l 6 ESM pour assu
[’]’?éﬁ’ tien a Maple Guardian, tien a 350 des militaires
= e Alors que les avions et lec 0 e st | 0 ® gsca- pprésedtaien Alberta.
personnel du 4Z5Escadron
nse JULIE TREMBLAY omo devraient rev o Lavage intérieur et extérieur
463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7 du mois de mai pour étre s(irage e Lavage de tapis d'auto
(416) 690-9613 remplacés par le 40€sca- o Changement et vente de pneus
dron de Cold Lake, les =) # Remise d neuf des phares
me mbr es de [ - :
pour leur part assignés a Ig |
Change of Plan for 3 MSS Force opérationnelle Libec- |
) . ci o jusqud- [|'®
e e e o on oA d e novemb o 2l B
- or Daniel Gendreau qui ??
Squadron (3 MSS) hasbeen Tr ent on & s t e g/lé.ﬁeo BMbhhahdemen @ =‘22@@

far from smooth sailing. tions unit who are currently 4.~ qatachement du BSM

stationed there, bringing the
Since November 2010, theynumber to fifty MSS person+ i
have been assisting hundredsiel participating in Opera-

of military members who tion Mobile. RARM )
have been preparing for ex- . *SISIP .
ercise Maple Guardian to While aircraft and personngl|. - - | — e I

support forces who are leav-from 425 Squadron will bg
ing for Afghanistan this returning by the end of May
summer. The program hadand are going to be replace
to undergo dramatic changesoy Col d Lake
due to the deployment of ron, the MSS members will
CF1806s to |t alinytuntbe askignedao Tagy
of Task Force Libeccio. Force Libeccio until the engd

of November 2011. Majof
To date, thirtyfive MSS Daniel Gendreau assumed
members have provided sup-the position of the MS$
port to different bases Commander in Italy at th

; (untr:butmg to the financial well-being
throughout Europe wherestart of the operation if of the Canadian Forces community!
D

Canadian Military members March. In regards to the su
are deployed. According to port for Maple Guardian, th
Captajn Fabrice Octeau, Sec_znd Air Expeditionary Sup- Assurance vie * Panification Ananciére * Counselling financier * Education Anancicee * Caisse d"ass
ond in command, fifteen port Squadron of Bagotvillg
additional military members (2 AESS) will take over.

LA X

D

Lite Inswrance = Financial Planning * Fiancial Counselling * Financial Edocaton = CF Pemonnel Assistance Fumd

1-800-267-6681 - www.sisip.com - Bagotville 418-677-3333
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Remerciement aux membres de la communauté

Des parents heureux et reconnaissant.

Depuis quelques mois, la nale qui ont durées présronnement Saguenéen.
communauté de la 8Es- doun an.

cadre compte deux nou- Le couple dit avoir regu de
veaux membr e s« Qkone ft gas moejoursn 0 mbr euses ma
colombienne grace a la facile; nous avons vécu decouragement au cours de
détermination du Capi- grandes émotions, des mo-leurs démarches et compte
taine Marco Blais et de ments de découragementsbien faire profiter les au-
sa conjointe Josée qui mai s en mo i n¥es dfdeyrnexpgignce en
ont adopté deux petits nous avons pu réaliser no-accordant leur soutien aux
garcons a Bogota, en Co- tre réve», raconte le Capi- aut res membr e §
lombie, le 13 novembre taine Blais visiblement dr e qui envi s
dernier. trés heureux du dénoue-doption internationale. .

ment de cette aventure. _ .
Dans une lettre adressé Le Vortex publie, sur cette g A ' e meer e
aux membres des deuk §enires énfamts,page (icikbas ), | 01 b . | e ——
et expédié au journal Le Andrés, 4 ans et Alexen- de la lettre rédigée par les T 3 )
Vortex, les nouveaux pa-der, 5 ans, sont arrivés aunouveaux parents. Les nouveau parents Josee et Marco en compagnie
rents ont tenu & remercierpays avec leurs nouveaux de leurs deux enfants Andres et Alexander.
tous ceux qui les ont sou-par ent s ° |l a —fF4+n—de | 6ann&e

tenus dans leurs démar2010 et soacdl. nt rapi -
ches doadopt idementianeurenouned énvi-p Uh gReR thefcf

Le 3 novembre 2010 sera une journée gravée a tout jamais dans ma mémoire, celle de|fma cor
de nos deux enfants. Cette jouriéce a chang® notre vie 7 tout

S U P E R — devenus une famille.
1 e Ma conjointe et moi sommes allés a Bogota en Colombie pour aller chercher nos deux gargons
PROMO-I.ION FI e o\ der (5 ans) et Andrés (4 ans). Ce ne fOt pas toujours facile; nous avons vécu de grandgs émoti
— Nous voulons remercier des gens qui ont| ®t
GPS POUR LAUTO GRATUIT |Ieaiains

moments de d®couragement s, mai s en moinsf dé

i ilitai . Je d®sire remercier | e Colonel Pell etief| de

pouries l'l'll_ Itaires qui S rendre en Colombie pour y rencontrer nos enfants. Aussi pour le Maj Stéphann Grégoire,|comma

vendent leur maison ou achétent 2 ESEFA, pour tout le soutien dont il a|fai
une prnpriété avec nous, pour aller adesrentlea us et i | a toujours fait prebpve
profiter pour remercier tous nos amis et membreds dedaa3d r e de Bagotvilll e

Andrée Boily Camil Simard
Cell.: £693-4407 Cell.:2818-3523

nos démarches et qui nous encourageaient méme dans les moments les plus difficiles.

Je termine mes remerciements personnels en mentionnant le remarquable soutien optenu d

tonsde | a police militaire, de I 6htpital e |
grandement nos démarches et assuré la sécurité de notre logement pendant notre absenge.

Ma conjointe tient ° remercier M. Patri gk E
adapter son horaire de travail afin de pouvoir aller aux rencontres soasxnéaadsaires pep-
dant notre proc®dure dbéadoption.

Je sais que certains membres de | éeémeserdne e
APPELEZ-NCOLIS | E toujours disponibles pour vous aider dans vos démarches.
Come orarm Andrie Baly Cleux agerts dexparience
x1a B1-3523 i AT oo Mottt ol M e Tl e it e i . A
et ) Merci ° tous du plus profond de notre cijur
Des s peofemcanirumses
jesiegttacy it vl oond Capt Marco Blais
2 ESEFA
677-2293
Eeur \YerErRe au AcihcE New Parents, Happy and Grateful

Ootenez Cormesils et - ;
gares freiE BOOO OB TR In the recent months, the 3 bers of 3 Wing and to theand quickly became accup-

Lime cpinion de e dang votre recherche Wing community has wel- Vortex, the new parentstomed to their new enviror
velsur marchance et l'acouisition comed two new members thanked everyone who sup-ment.
L L H une:prapnet= from Colombian origin. ported them through this in-

Sang r::tbligatir:rn de votre pant Through the determination ternational adoption, which The couple has receivgd
- www.camilsimard.com of Captain Marco Blais and took nearly one year to com-many words of support du
; his spouse Josée they were plete. ing their efforts and hopes {o

able to adopt two young help others from their exper

E ur . boys from Bogota, Colum- The two children, Andrés, ence by providing support o
Nous sommes |3.P0 us servﬂr_ bia this past November 13. age 4 and Alexender, age 53 Wing members who are
vous alder etvo arrived home with their new also considering internationgl

In a letter sent to the mem-parents at the end of 2010adoption.
Promaotion en \l'igUEUthISEEU'EIU i }uin 2011, certaines conditions sappliquent.




Spectacle aérien 2011

Des billets pour les

familles

Cette année encore, les famil-
les des militaires de la 3Es-
cadre de Bagotville auront
droit
site du Spectacle aérien inter-
national de Bagotville
(SAIB).

des militalires

militaire » avec leur billet pour s9occuper ont

avoir acceés au site. Les billetsvenir leurs billets directement ¢

seront ident i famason et | 61
I 6 ent rehisifdes membrestdesfamd-ur | e _
les de militaire. Cette gratuit

guement aux militaires de le
Pour les familles dont les mili- réguliére et de la réserve de |

taires sont partis en déploie-3° Escadre de Bagotville.

De plus, nouveauté cette anment, les salles de rapports

née, leur billet leur donner
accés au site durant les del
jours de | 6®v
11 et 12 juin. Pour ce faire, le;
membres de familles devron
conserver leur billet pour reve
nir le lendemain.

Les militaires de la 3Escadre
ont droit aun seulbbillet gratuit
par membre de leur famille
immédiate, soit leur
conjoint(e) et leur(s) enfant(s
sel on
enfants de O
besoin de bil
trée est déja gratuite pour eux.,

Pour les autres, les enfants de|6

a 12 ans recevront un droi
déentr ®e pour
ceux de 13 ans et plus rece
vront un billet pour adulte.

Les militaires devront prendrg

possession de ces billets da"‘stheir

les salles de rapport de led
unité respective a compter d

23 mai seul em
taires (ceux
conjoint ou d

GRH) ne peuvent pas obteni
de billet gratuit.

Les familles devront montrer

| -&dogaee les C

X

@04eAir Showe i ¢ |
 Tickets for military families

e s

over will receive an adulf
ticket.

Once again this year, the
families of 3 Wing mili-
tary members will receive
free admission to the
Bagotville International
Air Show (SAIB).

The military can get their
tickets from
derly room starting on May
~ e st 23% Single people (those
~In agdditign, gew Jhisyad, wi‘tp ga.not have a spouse pr
|tl%ei[r t,icketﬁ W”I agloavdhgm thdéeﬁ _as stated in th
access to the show duringGRH) can not receive fre¢
the two day event on Junetickets.

11" and 12'. In order to do Families must show thei

1%

this, family members should military identity card with
keep .their tickets to return their ticket to access th
thge o‘ilo%virr%g day‘.gf o7 show. Tickets will be identi-

i fied for the exclusive use of
The military members of 3 military members and thei
Wing are entitled to one families.

free ticket per member of

immediate family For families whose military,
" (spouse and or children).members are deployed tHe

| Children who are five years orderly room will send their
eddtand yourfyér doh&® hdedtickets directly to  their
GYidket d Adhilssion R fiethorfle®

Ot thédnant s selon | e

r These free tickets are only
Children 6 to 12 years old available to 3 Wing Regulaf
wi || be gi ve nForae nemmbers dnd Resdr
while those aged 13 andists.

[

\1%

l eur cartdamidolident it ® ¢
ERVICES 25U P-ERBE;
MMOBILIERS . o l
grrr il far E

Bur.:418-544-2444
100 % rég

Une équipe dynamique

sur [ensemble du territoire du Saquenay
Quel que soit endroit o vous voulez
vivre, noUs pouvons vous aider !

Laurier Dufour
Courties immobader

418-695-2943

Idufour@servicesimmobilierssaguenay.com

www.servicesimmobilierssaguenay.com

-

Deux superbes condos situés au Lac-Sabastien un de
4 % avec sous-sol fini au compiet qui possede de
vasies peces el laulre condo un grand 4 ¥ avec sous
sol fini, um bogament 4 % loué qui peut convenir comme
bi-ganeration pouvant se Eberer fres rapidemant

_ N

St-Gadéon: 5, ch. Des Bamaches, Superbe resdence
dans un site enchandewr ave acces a leau. Woe imprenable
sir ke lac StJean Garage afiaché. Aput dun ot 1620
avec mezzanne powvani loger un parent, présentement
loud 4508mois. Chauffé, aclase lermain paysagar, Une
Vet VOUS COMVvancTa

Temps

de reflexion

Léautre jour, je suis tombg@®
Spurgeon Voi ci ce quoil a ®
Voici, je toai grav® sur | es
{Esape 49: 16}

| noy a pas de dout e, une |
sée dans le mot « Voisi Comment pourraion dire: «

|l e Seigneur méa abandonn®, €
Combien est diff®rente | a pe

te incrédulité méchante ! Que pelt avoir de plus dé-
sastreux que les doutes et craintes non fondées du peu-
ple élu de Dieu? Le mot aimable du Seigneur pour répri-
mander devrait nous faire r
«Commentaj e pu toéoublier, tand
sur les paumes de mes mains? @amment osetl dou-

ter de mon constant souvenir, quand le commémoratif

est scellé sur ma chair méme? » Oh incrédulité, quelle
drole de chose tu es! Nous ne savons pas ce qui est le
pl us ®tonnant : la fid®lit® d
peuple.

Il garde sa promesse un millier de fois, et encore la pro-
chaine ®preuve nous fera
de®f ai | | i ; i nodest j amai s
comme un coucher de soleil, un météore qui passe, ou
une vapeur qui se dissipe; et pourtant, nous sommes
comme continuellement travaillés par les anxiétés, se-
coués par les suspicions, troublés par les craintes, com-
me si notre Dieu était le mirage dans le désert.

do
un

Voi ci est un mot qui a pour
l ci , bien s %r, nous avons ur
ciel et la terre peuvent bien étre étonnés que des rebelles

pui ssent obtenir une S gr ar
| 6amour i nfini pour °tre ®c
mai ns . Je toai gr av®. I ne
estla» maisilajoute Je t O ali gr ave®.

Voyez | a pl®nitude de <ceci !

image, ton cas, tes circonstances, tes péchés tes tenta-
ti ons, t es fai bl esses, t es
tout ce qui te concerne, toute chose te concernant; je
t 6ai mi s t o u-u répéter eneare qle ton
Dieu téa abandonn® tandi s
pres paumes?

Ve
q

Et Jésus dit:

Je leur donne la vie éternelle; et elles ne périront ja-
mais, et personne ne les ravira de ma main.

29 Mon P r e, gui me | es a don
tous; et personne ne peut les ravir de la main de mon
Pére. Moi et le Pere nous sommes un.

Les textes semblables se trouvent dans le liletre
pain quotidien Ce livret apporte chaque jour une courte—
réflexion biblique pour votre culte personnel et familial. 2

)
Pour obtenir un exemplaire gratuit, Edition miIitaire,E
présentezous au bureau des auméniers. Nous sommés
|l ocalis®s ° | 6®difice 71 ¢

Padre David Dytynyshyn,
Aumonier protestant
3° Escadre

Lebed @ TTOZ rew @
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Le Capitaine Marc

-Antoine Bernier, un grand marathonien

Excellente performance a Boston

En a peine deux ans, le Ca- maois,
pitaine Marc-Antoine Ber-
nier, contrbleur aérien a
Bagotville, a réussi a se
classer parmi les meilleurs
marathoniens au pays et a
obtenir un laissezpasser
pour le prestigieux mara-
thon international de Bos-
ton.

pl us
premier marathon (3 h

cipants.

Fort de cette réussite,

Le Capitaine Bernier a pris le départ, le 18 avril der-
nier, en compagnie de 27 000 autres coureurs lors
du mythique marathon de Boston.

il a atteint son butc ont i
réalisant une performancepar ti ci per
g u b6 ac c e pticipabidn eau p omarathan

min 46 s). Ce qui luiaper-2 010 .

mis de compléter la course2 0 1 0 , i
au 85rang sur 1824 parti-t h on

ilacour eur s.

nu® S

en

18d 6 Ot t awa au
Cbest

a t
d6Ottawa
3 heures (2 h 58 min 57 s),
se classant 88sur 4003

formance qui lui a permis
de se qualifier pour le pres-
tigieux marathon de Boston
au printemps 2011.

Le 18 avril dernier, le Marc
-Antoine Bernier a donc
pris le départ de cette cour-
se réunissant prés de Q00
coureurs. Encore une fois,
le Capt Bernier est parvenu
a se dépasser, complétan
les 42,2km en 2 h 57 min
37 s, se classant ainsi a
1187 sur 26 907 partici-
pants!

Cd

b2 J-

Le Capitaine Marc -Antoine Bernier a fait la preuve

Le Capt Bernier compte
maintenant participer au
Championnat national de

course des FC le 29 ma
prochain, '
ra de son % marathon en
moins de deux ans (incluant
une participation au mara-
thon de Rimouski en octo-
bre 2009 et une deuxiéme
participation au marathon
de Montréal en 2010).

Aprés des milliers de kilo-
m tres par co(
rieur par tous les temps, les
efforts et la persévérancg
ont porté ses fruits. Félici-
tations pour cet exploit im-
pressionnant!

Le Capt Bernier a commen-
c® sbentr a
participer a son premier
marathon, celui de Mon-
tréal, en septembre 2009
Moins de six mois avant
| 6 ®v ®nement ,
courir vers ce but, détermi-

né a compléter cette pre;
miére course. En quelques

Sowctere en o collectl

| o I'.d””' ”S”ﬁ"e J.Srntr'.l'.'r-. "ml

MW Walfrefesfom e i, ool

543-1551

Claveau, Gauthier, g;;lglmn & Ass.
[T 0 S 4 s e

Me Hubert Claveau

notaire

a2k rue Wacie st Olincowtnmmn., e

JAYAY

S

NOTAIRES

CONSEILS

gt

quoi l est devenu wun grand
la derniéres année.

Excellent Performance in the

Boston Marfathon g

In just two short years, him to qualify for the pres
Captain Marc-Antoine tigious Boston Marathon if
Bernier, an air traffic the spring of 2011.
controller in Bagotville

managed to rank amongst
the best marathoners in

On April 18" Marc
Antoine Bernier took to the
the country and obtain a start of the race along with
pass to participate in the nearly 27,000 other run-
prestigious Boston Inter- ners. Once again, Capt.
hatiohal MaratthoR. € X T ® Bernier managed to surpags
others and complete the
Capt. Bernier began train- 44.2 km race in 2hr 57mip
ing to participate in his first 37sec, ranking him 1,182
ever marathon in Septem-out of 26, 907 participants
ber 2009, in Montreal. Af-
ter just a few months of Capt. Bernier will be par
training, he completed the ticipating next in the CH
race in an impressive 85 National Championshiy
place out of 1,824 partici- Race held in May, in Ot
pants. tawa.

In May 2010, he completed After thousands of kilome}
the Ottawa marathon in lesstres, time and effort, hi
than three hours (2hr 58minperseverance has paid o
57 sec) ranking 88out of Congratulations on you
4,002 runners. It was this impressive feat!
performance that allowed

fa S

Groupe Sutton Acces plus
Agence immobilidre

p 2336, rue Saint-Dominique
) Jonquiére
Héléne Gagnon Chantale Bouchard
Courtier immobilier 418-542-7587 Courtier immobilier

ARVIDA - 1915 DES CAMELIAS - QUATRE DE

CHAMBRES, COMPTOIRE DE GRANIT, TERRE, SOUS-SOL ENTIEREMENT AME-
QUARTIER TRES NAGE, TRES BIEN SITUEE

PLANCHER DE BOIS,
RECHERCHE.

CHICOUTIMI-NORD - 223 MARCO- MAISON

1441 ADELARD-GOB
TROIS CHAMBRES POSSIBILITE
QUATRE. TERRAIN DE 8 500 Pl CARRES.
CLE EN MAIN, QUARTIER FACE AU
RICOCHET.

Cell: 418-540-3459 mwﬂanquehecmm PR RS I AUSS! : POSSIBILITE DE CONSTRUCTION NEUVE AVEC NOS ENTREPRENEURS DUCHESNES ET LEFEBVRE

CHICOUTIM - ELL -

TROE: CHAMBRES, PISCINE HORS

ma |



Maxime Simard aux championnats nationaux de tir des cadets

U n

/] eune

t | r

Sa mere, Cathy
Gagnon, est par-
ticulierement fie-
re des performan-
ces de son fils et
croit en ses chan-
ces de bien per-
former lors des
championnats
nationaux. Elle a
de plus souligné

Maxime Simard, fils de
Cathy Gagnon et beau fils
du Cplc Mike Girard de la
section du Transport de

| 6escadr e, p a
lement aux championnats
nationaux de tir a la cara-
bine des cadets qui se tien-
nent a Whitehorse au Yu-
kon.

Membre du 223 Corps des au journal Le
Cadet s de | 6 « Vortex, que les
cout i mi, Ma X i dirigeant
tingu® gr ©ce quipe olympique

canadienne de tir
seront présents &
Whitehorse lors
de la compétition
afin de repérer
les jeunes qui ont

performances au cours de I
derniére année ce qui lui
permis de se tailler une pla;
ce au niveau national.

.

C

. . . Maxime pose fierement avec ses
Aprés avoir remporté une

: N deux, medailles remportées au
m®dail l e doéor e n e Jemport . le plus de talent
. L . championnat régional. a gagne )
championnat régional de tir = . ) . ) t de patentiel en
L L2 | 6or en i ndividue 0
couché, il a réussi un excel—équiloe vue d€ les soute-

lent pointage de 565 sur 600 nir dans leur dé-
au championnat provincial juniors (moins de 15 ans) etveloppement.

qui se déroulaitdul5aul7d 6 obt eni r-passer | ai ssez

avril dernier a Trois pour le national de White- Toute la communauté mili-
Rivieres. Ce résultat lui ahor se qui se ttaiiegret deuslgé
permis de récolter la mé-14 mai S o0 u h a dohcdanrseillayne dds Icharg
daille de bronze chez lesrevienne avec les honneurs. ces a Maxime.

A Young Marksman

Maxime Simard, son of
Cathy Gagnon and step-

son of Cpl Mike Girard
of 3 Wing Transport, will
be participating in the
National Cadet Marks-

manship Championship

in Whitehorse, Yukon.

Member of the 22% Army
8adét © colp8 ®in
coutimi,

Chi-her
Maxime distin- and believes he has a

This score allowed him to
collect the bronze meda
in the junior category
(under 15) and obtain 4
pass for nationals in
Whitehorse, which will be
held on May 14.

A

His mother, Cathy
Gagnon, is very proud of
sonds P

guished himself throughexcellent chance to dd
his outstanding perform-well at nationals.
ances last year, which en-

abled him to earn a spot
the national level.

After

atShe also pointed out, td

the Vortex that the leader$

of the Canadian Olympic

winning a gold team will be scouting at
h meglal intMarch @t the re-the games to find new tal

gional championships, heented young people ta

went on and managed

arsupport and develop.

excellent score of 565 out
of 600 at the provincial The 3 Wing military com-

championships, which took

R edifisCpastSaBrif 1B |

B7"in Trois-Rivieres.

munity would like to wish
NMaKime the best of luc

p

&= REMBX

ENERGIE La Baie

Agence immaobiligre

1772, rue St-Pierre, La Baie

1195,

o
Paul-Omer Gagnon,

Superbe propriété avec vue
imprenable sur le fjord,
garage, 2 salles de bain,
grand terrain intime., Site
extraordinaire!

632, rue Victoria, La Baie

380, Sentier Jean, St-Félix
d'Otis Sur le bord du lac
Otis, grand garage. portes
triples, quatre saisons, a 15
minutes de la base militaire.

Carine Foster

Courtier

418-690-5722

Normand Simard
Courtier agreé

418-541-0445

418-544-3373
www.remax-quebec.com

315, Principale, St-Felx Pro-
prigté neuve(2 ans), a 15
minutes de La Baie. Grand
terrain, sans voisin amére, prés [
des pistes de motoneiges, 3 ™
chambres. Entrée indépendan-
te au sous-sol. Toute offre
raisonnable sera considérée!
Faites votre offre!

AN
Tranquilhi-T
WFepRean -yl WME

1985, Grande-Baie Mord, La
Baie. Belle propriete, sans
voisin  arriére, avec entrée
indépen-dante. Logementde 5
et demi au sous-sol, propre et

A

5‘1 wEs

bien entretenu. Grande
chambre principale au rez-de-
chaussée. Garage isole!
Temrain denviron 12000 pi.
Faites vite,

[ []m

La Baie Haut de gamme,
garage, armoires stratifiées,
meubles intégrés inclus. A
WO,

O el =
3962, chemin du Portage
Sud, Laterriere. Sur le bord
de la riviere, 3 10 minutes
de la base militaire, endroit
de réve, coquelte propriété
impeccable, 3 chambres.

300, Sentier Barbeau, St-Félix
d'Ctis. Coin de réve & environ

20 minutes de la base
militaire, Immense temain
paysagé sur le bord du lac
des llets & St-Félix. Grandes
pigces ensoleillées et chaleu-
reuses, Style champétre a voir
absolument.

481, Ferland

route 381,
Coquette petite maison
située prés du village.

Prix demandé: 64 500 %

négociable.

3

1185, Des Callibris, La Baie, Un
seul propriétaire! Vastes et
ensoleillées. Coin tranguille et
recherché, Golf, transport en
commun et services a prox-
imite. Toiture, fenétres et portes
neuves. A 7 minutes de la base
militaire. Ane pas manquer.

oy T

o [P T

B0, chemin Ste-Thérése,
Riviére-Eternité. Rien de plus
beau. Maison de campagne
sur une ile. Site unigue.
Qualité supérieure. Prés de
fous les services, a 30
minutes de La Baie. Acheteur
serneux seulement.

gobed @ TTOZ rew @ X3ILHOA 31
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Fraternité monastique Coeur de Jésus

Eloge au dévouement

de la communauté qui agréed 6 escadre qui a
mente régulierement ses céléeat aux membres de la com-
brations de chant et de musimunauté le ¥ mai dernier en
que. Cbest l epL®skentcar dehdldlaa
chef de | 6admi piastrcd i ¢ e seda
commandant par intérim deGagné.

Praise for his Dedication

Due to his involvement in have chaired numerous lif-
the religious life of Bagot- urgies such as weddingg,
vill ebs mi | i bagptismys, fuoevais rand -firgt
nity, the 3 Wing Com- communions.
mander, Colonel Alain

Pelletier gave a commen- In his commendation, thge
dation at Fraternités commander emphasized the

Monastiques d2votion and caristic talent
Jésus of the community who
t Y . regularly adorns the celg-
Les membres de | a communaut® Clur de J®KThes membersoaf vhis mdli- bradion & eomd andmusi® | o g
du commandant de | 6escadre des mains du|doas tominunityp housed | e .

in a monastery at Samt LCol Larochelle, Chief Ad-
JeanBaptiste, near Chi- ministrative Officer and
coutimi, have been in- Acting Commander of the
volved since 2004 on sev-Wing, presented the certifi-

En raison de son implication Les membres de cette commu-Les religieux ont présidé de
dans la vie religieuse de la nauté religieuse installée dansnombreuses cérémonies litur-
communauté militaire de un monastere dans le ranggiques telles que des mariages
Bagotville, le commandant SaintJearBaptiste, prés de des baptémes, des funéraille era| levels to assist the 3cates to the community
) S o . /ing Chaplain with his members on May*] in the

de la 3 Escadre , le Colonel Chi cout i mi , s 0u despilermiéres eommuniodse
) ) g . X . . fole as a pastor within the presence of Jeannot Gagne,
Alain Pelletier, a accordé une puis 2004 a plusieurs niveau Canadian Eorces. the Senior Chaolain of the
mention élogieuse aux Fra- af i n de s e c on dDans sonéémgenié comrearf- '8 Win P i
ternit®s monakoeégaadr eCiduarn sdans sauligne * dgademehte |4 9:

o S - . .
de Jésus. teur au sein des FC. dévotion et le talent artistiqud Prd religious  ceremonies

| 'essentiel
du demenagement!

pendant 24 mods

TRIO s e 4 95$

. Installation gratuite

) SATIATE!

Un seul appel, une seule visite,
tous vos services sur une méme facture,

= DERYte|eE,#1

418.544,3358 | derytele.com

* Littw offrm o aew cures fimi| e Lsdhews dor nosrmau et isoceetiely ce CF H Ysecom o e conditicnme e § on shonneme imitaed & ey ssiaoes ik m r|lr|1 = |[rosmet
et Kapprinee & pecii du 1% moik L clemione peil aerer binshos & une aune promniion wr e sereices depas e o |5

drrmrriane abilad s Fectures chamgue moek #f cr, jinnpdd coneiisrmer de 1 Simeic Le seriiker de ledphneie ne ssomel b

H Ymlarom |l'EH'|l|] dew U i la terbrniege s perre I||.|||-lr'|-l-||'.|- predcktisnne by an . 1% TWG mierarsssnt et hais

sl ll'l-'ﬂ--'-'I':lI|II"|'|-I.'H'|I|III-III Csady pm qussumale




‘ GAGNANTS
Cdest | 6®qui pe du
qui a remporté la saison et les séries dans la ligue
intersection cette année. Bravo!

PHOTO : IMAGERIE CPLC PIC|

Une i mage de | a
souper soulignant les 25 ans du NCSM Champlain. On
y reconnait, entre autres, Le Captf Claude Gauthier, le
Captv Gilles Couturier, André Harvey, Bernard Noel
et Denis Bouchard.

"wm priorité... votre satisfaction

www.jeanpierregamache.com

lean-Fierra France
Gamache Bélanger

courtior immobilier adjeinte adm

TRAI\ISFEHE
A VALCARTIER?

PARTICIPANT AU SERVICE DE RELOGEMENT
ET DES FORCES CANADIENNES

Confiez-mai sans tarder la recherche de votre nouvelle propriéte..,
Afin que nous puissions dés maintenant planifier votre projet

PLUS DE 1000 PROPRIETES SUR LE MARCHE...
Peu importe la banniére ou le secteur recherché...
Je trouverai celle qui vous conviendra.

re A VAR

wenee  ROYAL LEPAGE
E;E'E,:“ I

Inter Quebec

Bur.: 418 843-1151 CEII 418 953-9732

R®g i woera de laguelle il & papsg dew eoyman-

tabl e

PHOTO : IMAGERIE CPLC PICARD

‘ ANTICHAMBRE
Lo®qui pe de I 6 An
RDS a beaucoup apprécié son passage a

Bagotville pour la présentation de son
émission le 5 avril dernier.

I ‘ DERNIER VOL

Le Colonel Alain Pelletier a effec-
tu® son dernier vdsled
mais dernier, la veille de la cérémonie au

des au Col. Paul Prévost a titre de com-

mandant de | descadre.

WWW.CANEX.Ca
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Bilan météo

Un mor s ddav

Les températures du mois brouillard, des orages, ainsimesuré était de g&m/h, le 12
davril ont été plus froides que de la poudrerie. Note inté-avril.
gue la moyenne des cinquan- ressante, on a enregistré une

HEFE Provaraliens £t e La0a0iEn Fovnes
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ﬂmaﬁ?ﬂf (l I

Framafing 88 47 SANE 5308 85 e catadiannas

Exercice physique et santé mentale

Le mois de mali est cel ui c}e derqiéges agr{é?s deI 2‘35:® journée de Eoudrerie, huit joursDeux records ont été battus
ot la semaine du 9 mai célébre la santé menta- avec uné rﬁoyenne de 1,t§3 a&‘@ e f)r nilef! o?age de l'anpour ce mois d'avril soit le 20
le pour | 6ensemblinée. du moi s. avril pour la quantité de neige
' recue avec 1&¢m au sol. A ce
Un esprit sain dans un corps sain | Mais saviez - Le 10 avril a été la journée la Le nombre de jours avec dexc hapi tre | édanci e

plus chaude, alors que le mervents de plus 3&km/h a été de 1950 avec 4,8m. De mé-

cure a atteint 16,%C. La tem- légérement supérieur a lame le 27 avril il est tombé
pérature la plus froide a étémoyenne avec 21 jours contre20,5mm de pl ui e ba
enregistrée le 16 avril avec une moyenne de 19,7 jours. Lecien recordde 17,8mm datant

nu e Veptdegplus fort a avoir été de 1945.

vous que les deux sont reliés ? En effet, plu-
sieurs études démontrent que les exercices
physiques agissent aussi efficacement que les
médicaments contre la déprime! De plus, la s
. ~ . %_’]_8 i . .
pratique de | 6exercice phl|ysii ue di mi

gues de récidive dans les cas de dépression. ) oo ]
Au chapitre du total de précipi Aprll a Cold and Gray Month
a )

Céest bon pour |l e moral tations, avril a été proche de |

moyenne, méme si la quantitg
Les études récentes nous permettent d'énoncer totale de pluie recue a été-ay The average temperatures terms of weather including:
que l'activité physique, pratiquée de facon ré- dessus de la normale avdcn April were cooler than freezing rain, fog, thunder-

>

guliére , continue et dans le plaisir parti ci gelmm de m° me gthose recegdechayemthe past storms and blowing snow. O

| ®quilibre biochimique d ubredoglde jeussge pluig mep fifyypaEs. Rggylar seasonal an interesting note, there was
bien -étre psychologique. surables avec 17 jours. Latemperatures are 2.5 de- a day of blowmg_snow, eight
quantité de neige tombée a éjérees and the average for days after the first thundef-
La facon précise dont elle agit dans le cerveau pour sa part inférieure & la nort- this past month was only 1.9 storm of the year.
est un mystére. Par contre, nous savons que ce me avec un total de 21@n | degrees Celsius.
néest pas n®cessaire de f|asoiruspeuplusdedeantmé-ce i nten - Two records were set this
se. Ainsi, 30 minutes de marche par jour est tres sous la moyenne dpApril 10" was the warmest month, one on April 20with
suffisant pour obtenir de grands bienfaits sur 24,9cm. day, when the mercury 11cm of snowfall. The previt
la santé, autant physique que mentale. reached 16.9 degrees Celsiusous record was in 1950 with
Le moins que |TI@ed:¢|dest@y was recorgeqd.g em of snowfall. The othgr
Par mi les effets de | dac|tdcdegst® cpuey slie JrdbArdGthablb&degees. Heing pnahpril 2%, 20.5 mm
bien -étre psychologique, on peut mentionner : plutdt diversifié sur le plan de of rain fell breaking the previt
la sécrétion de substances qui agissent positi- | a m®t ®o al or 3Thq1rnoatia)qf Apyil hagd beemaisrecord of 17.8 mm set |n
vement sur |l e cerveau, || 6w deglanpsiufe tvetgladarste) dy qlite a Idiversified month in 1945,
capacité a répondre au stress et une meilleure

oxygénation.

Pour assurer un effet optimal, il est conseillé CALENDR'ER DES ACTlVITES féV“er 2011

de se dresser un programme détaillé, en se ré-

servant des plages horaires précises pour le PROMOTION DE LA SANTE

sport. Aussi, il est important de se concentrer

sur | def fet b®n®f i que de dOexercice Aetélief‘soé’tfo?ﬁ]at?o%sgratuites

fixer des objectifs de perte de poids ou autre. e R .
Pour le personnel militaire et civil ainsi que leurs familles
Nous vous souhaitons un bon mois de mai !
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g Diner - conférence ‘# #‘ www.quebecfamille.org
1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 133, rue Joseph Gagne Nord, La Baie - : Vs
« Se donner des défis pour mieux h, | g
549-97?5 544-3346 performer » w? ey
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Organisation consultative des femmes

Benevoles

Il n d
CPE Alouette

Pal

OO

I Fy 4
g . A

Z Ai der | denfant parl er en| | t

r‘;C ‘;rc ‘;S L6O®bauche du mot gue | 6enfant deving ce
On commence | e mot ebBbeonebai sseehbdbenhdet |
L6Organi sat i oduprachainsiacle.t a - terminer.
tive des femmes de la Dé- Ex: Tu veux une po. él(lposdmegi t de se trgdmpe
fense (OCFD) est présen- De pl us, | 8OICFD facilite que | denfant corrige v
tement & la recherche de | 6 ®t ab |l i s s e me|nkaphtpsedorteus®s e a u x
nouveaux membres. de soutien qui mettent enf Le contraire
commun les pratiques| Oncommence la phrase et on attend que

Cette organi sexdamplaires, feumissentléquindenf ant | a t er mi ne Orutilisepun contraste; uaenidée dorgrairepo t .
des quatre groupes consulservices de mentors et off EXi«Tu veux awReponseune 6éenfant donne | a BHonn
tatifs créés par le ministerefrent des expériences oy PoOmme.
de la Défense (MDN) en des programmes éducatifs Utilisation des questions fermées
vertu de | a Lqoii pewent cohtitb@eq wa] RQuestion a choix
en mati r e do6amdliprero le. recitement] a Afin que | denfant r|®po
pour but d o aidbe femnes et hei nmainteet]f L-2ai sser | 6enfant chéx:gsQuob-eeqietugeux@e LdXen@pon
re de la Défense nationalede cet ef f e c t]iEx:«Buyvewpunepgmmg@ @ebana- doit r ®pondre ce quyoil
et des Forces canadiennes #ablir un milieu de travail | ne?» Réponse « Une pomme»
faire face aux défis quere-f avor abl e qui|l profite ° | d6en- R®f . Loapprentissage d
| "ve | 6®qui pesambllea ®&f ¢ o Pdadefipton de | a sesd es ®ditions -de 0ht
pour assurer que les fem-Défense. Justine».
mes sont des membres esti- Donner des caract®ristiques de | 6objet] po

més et a part entiere a tousChaque unité du ministére
les niveaux. de la Défense compte u

comit® de | 06d
Pl us pr ®c i s ® noel gomité ndtién&.C F D,
donne des conseils et éta-
blit des priorités en ce qui Il est & noter que les super
concerne les défis que ren-viseurs doivent accorder 3
contrent les chefs et qui ontleurs employées une pério-
une incidence sur le recru-de de temps raisonnabld
tement, le maintien et lapour | eur per
gualité de vie des femmester aux réunions. Cet enga
au MDN et dans les FC. gement représente er

moyenne deux heures pa
Elle offre une voix nationa- mois.
le pour la défense des
droits, dans le but de repré-Pour obtenir des renseigne
senter les tendances, lesnents supplémentaires ol
problémes systémiques etpour faire part de votre in-
les défis touchant les fem-térét a faire partie du comi-
mes et dont doivent traiter té de la 8 Escadre, veuillez
les chefs alors que le MDN communiquer avec Carole
et les FC évoluent au coursNoél au poste 7247.

MICHEL TURBIDE

Pharmacien
945, rue du Boulevard, Laterriéere

Ouvert du lundi au vendredide 9h a 21 h
et le samedide 9h a 17 h.

LIVRAISON GRATUITE Membre affili

678-2233 Prodaim

LAGAGE
AUX SPORTS -

Sensations assurées...
Ecrans géants HD...
C'est ici que ca se passe!

Hockey Balle des equipes representatives

Prafues des equips

Femme : Mardi de 14h30 a 16h00
Homme : Mercredi de 15h00 a 16h30

Dcbut des pratiques: Semaine du 2 mai

Entraineur de I'équipe des femmes : Cplc Frédéric Viens

Entraineur Hommes : Cpl Jean-Sébastien Testa

Pour Info : Stéphane Lavoie poste 7253
(Coordonnateur des sports)

1611, boul. Talbot, Chicoutimi 698-8611
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Au Tapleau Dihonneyr

PROMOTIONS
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Adjum Couture
Div. Opérations

Slt Jodoin
Div. Opérations

LT
ey

Mat2 Gilbert

Div. Logistique

! .-=‘ i, .

'

Sdt Germain
10 EITA

DECORATION ET MEDAILLES

Sdt Leclerc
Div. Logistique

Sdt Tremblay

Méd. Service général
*Le grade

Capt. Desormeaux Adjum Duchesneau
CD1

Sgt Jolin
CD2

i ndi qu®

Cplc Dufresne

Cplc SCyr

Cpl Coté Cplc Huard Cplc Rodrigue Cplc Tremblay Matl Berrigan Maj Peart Maj Bernard
CD1 CD1 CD1 CD1 CD1 CD1 CD1
Cpl Ricard Cpl Frédette Cplc Labreche Cplc Rioux Sgt Verreault Adj Boivin Capt Rhéaume
CD CD CD CD1 CD1 CD1

Mme Denise GagnoMme Suzanne Milliard Cpl Chiasson

Sgt Roy
CD2

est cel ui

Cpl Larochelle
CD1

auquel | e

Cpl Boudreault
CD

militaire a

Cpl Lecours

Devarenne CD
®t ® pr omu.

Cpl Parent
CD




