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Lancement de la saison au Musée de la Défense aérienne de Bagotville

Une exposition sur /es specz‘ac/es Aerent

Pour la saison 2011, le Muséed e ces spect a
de la Défense aérienne ac-de de vidéos, de photos et
cueille une toute nouvelle ex- pieces de collection remarqu
position temporaire nommée bles. lls en apprendront plus st
clLes magi ci en fesoridiees etlled degsous de ™ g g
consacr ®e ” Itybehde spectacles, grésedtés
spectacles aériens. la grandeur du pays.

: L pus
4 iﬁﬁ‘t o

Depuis le premier événementLa nouvelle exposition traite .
du genre présenté en 1910, dent r e autres, -
nombreux hommes et femmesSnowbirds, de celle des Barre="
ont su impressionner petits est or mer s et d*=_
grands a travers le Canada pamique Red Arrows qui fut pré-
leur habileté et leurs acrobatiessente a Bagotville en 1972. L
bons coups et les mauva
€ |l b6occasion dowme sveirsointte (
musée de Bagotville, les visi-neur, car certains pilotes d
teurs auront la chance de dék 6 ®poque ®t ai ent un peu trop
couvrir les principaux acteurstéméraires pour leur temps es ur t out pour |feds® q&ienmeeam€Eandda sdears. tCette année les visiteurs
ils disposaient. Parmi les pieceggalement toujours présentdmurront se rendre au musée

exclusives que le Musée de lau cours de la saison estivale.us qu 6 a u 5 sept
[ ' — Défense aérienne a réussi &lle présente, sous forme d&onnons aussi que le Musée de
| MAB - PrOfll obtenir pour Ila gdwer @ku dtee mhpleDéjersdabrierme estieisaula ¢
| : sition, mentionnons la tenuel 6 avi ati on, desi riRguid@e melvt $ r ¢
'-JI lll_l ; : . Moabilier de hureau réflechi portée par Patrick Carpentiedu role des divers intervenand 6 une vi site gui
s | b kS | | ; . lors de sa course de 3000 piedsériens (pilotes, équipes de satiens de la 3Escadre durant les
_1,""* ' /?FT : 7% Glade to serve you ”.' English contre un CHS8, en 2000. Il vetage, etc.). heuresd 6 o p ®r at i on.
- : www.mabprofil.qc.ca | avait alors battu de peu le CF tefois préférable pour les
8,rue Racine Ouest  555,98e rue 2800, Jean-Perrin,Bureau200 | 18, 7 bor d de Rappefonsloweellei Miste dbdgroupeB de réserver au musée.
Chicoutimi Ville Saint-Georges Québec rie Cart. Défense aérienne propose d&so u r pl us doéi nf
418-615-0100 418-228-5745 418-842-4100 expositions depuis 1997. Dd- 6 hi st oi re du mL

Léexposition fuie sesrtbuts, il dc@ueille dhaxpositions en cour visitez

\ mus®e sur | 6 h gue larméergeelque €000 visies:dv@&w.museebagotville.ca
A/ OR | E)6w

de Bagotville Season Opening of the Air Defence Museum
Le Vortex est un j_ou_rnal non officiel, autorisé et publié mensuelle- _
ment avec la permission du commandant de la3 - Escadre Bagowvile. For the 2011 season, the peers as an institution with alocal civilian industries (ie

Les opinions et les points de vue exprimés ne sont pas nécessaire- - . , .
b P P P Air Defence Museum hosts quality product and whose Alcan's aluminum and hy

ment ceux du ministre de la Défense nationale, du commandant ou

CRFM / MFRC 677 -7468
Gestionnaire PSP:

de | 8®quipe du journal a new exhibition called fame goes beyond the bor-droelectric power plants
Editeur en chef : "The Magicians of the ders of Quebec. Itis the onlyduring World War Two.
Leol Marc Larochelle Wild Blue Yonder" on the museum dedicated to the
Editeur -adjoint et rédacteur: history of air shows. Dur- history of military aviation Since its inception, the Aif
eg%‘ﬁ;ﬁﬁ;‘gzom ing the exhibition, visitors in Quebec; in fact it is the Defence Museum annually
Bublicité : will have the chance to only museum of franco- hosts approximately 9,000
Eric Gagnon Communications journey through the his- phone military aviation in visitors. This year guests cgn
(418) 697 -1506 tory of air demonstration Eastern North America. Pre-visit the museum until Seg-
Affaires publiques de | des|clattams and solo performers sented as a timeline, the extember 5th. The museum |s
(418) 677 -7277 who have captured the hi bi ti on, i F omemfromduhei 4 eorSeptent o
Changement déadresse: imagination of admiring fighter pilots: the history of ber 5, 2011, everyday from
I

throngs at Bagotvile and Canadi an Air 90e fAMnto el@:00 wPM.

(Distribution et rensei gnepdnCEOSg@anadaince 1910. allow you to discover the Guided tours of the Base afe

Annie Coté 677 -4000 (poste 4180) fascinating history of Can- offered at 10:00 AMand

Le Vortex est publié le premier The museum's permanentada's military aviation from 14:00 PM.It is best to re-

lundi de chague mois. installation on the history of 1909 to today. You will also serve a seat in advandeor
La date de tombée: air defence in Canada will learn the history of the Cana-more information on the mu-
Dix jours avant la date de publication. also be on exhibit during the dian Forces Base in Bagot-seum's history and currept

Envoyer | 8i nétgoe@royaume.com ° : summer seasonfoday, the ville, whose purpose was toexhibitions
9 www.vortexbagotville.com ) Museum is recognized by itstrain new pilots and protect www.museebagotville.ca

 fsabelle Duguay  Maintenant 1¢ agent au Quebec pour La Capitale

e Un gros merci a tous mes clients !
1616, des Grands-Ducs, Chicoutimi, G7H 3T1

ol (412) 183000 Transigez avec Isabelle Duguay
s i < Plus de 30 ans d'expérience - Garanties exclusives
www.isabelleduguay.com (PRSI Accréditée pour le programme de relogement des militaires




Opération mobile A Force opérationnelle Libeccio

Retour de 80 mem

La participation massive dela ge nt sO®t ai en
FEscadre ~ | 6op®uratli doc dModii 6
le de la force opérationnelle

Li beccio s 0 e s Le Colanel iPevosda profita de
cours des dernieres semainesl 6 occasi on po
avec le retour de la grande travail exceptionnel accompli

majorit¢ des militares dé- par |l es membr
ployés depuis mars dernier en qui ont di se déployer trés rapi:
ltalie. dement et dans un tres cour

délai. Il a rappelé que le travail o)
Un premier c odutprennieg grauge de dnilitaires
guarantaine de militaresde Ba= parti ci per 7
gotville, principalement compo- tranger est toujours ardu puisqui
sé du personnel de soutien et dieur role consiste a mettre er
techniciens, estarrivé le 17 maip | ace | 6 ensemb
Le Lgén André Deschamps,ture et des communications qu
c hef -mdjd@ ®@¢ E&tForce permettent la réalisation de le
aérienne ainsi que le Col Paukmission.
Prévost, commandant de 14 3

Escadre et les commandants des Nos gens ont fait un travail . AR LRINFOERIE CPLY
unités concernées ont accueilliexceptionnel, je suis tres fier de es militaires ont été chaleureusement accueillis a leur retour de déploiement,
les militaires a leur descente dda fagon dont ils ont répondug s | a descente de | davion.
| 6avi on. dans des circortances diffici-
les», a souligné M. Prévost. est revenu quelques jours plup ar | e ¢ 0 mma n dgai 3 poutdseit adlegsesde la d r €
Les conjointes et les enfants de tard dans la soirée du 19 maiet le Bgén Neville Russell, di-Lybi e avec | denv

plusieurs membres de ce continn second groupe de militairesLes membres ont été accueillisecteur général du personnel delu 409 Escadron de Cold Lake.
la Force aérienne.

. Le personnel de du 3 ESM de-
) En tout, plus de 80 militairesdevr ai t demeur er el

’ la 3 Escadre sont maintenant demois de novembre prochain.
retour au pays aprés deux mois
de déploiement en ltalie. Un fbistisbivihin &
. . e I TAKE ADWANTAGE OF OUR BUYER CASH BACK PROGRAM
soixantaine de militaires, PrinCit i e e e s senmon s
palement des membres ¢TI AL N
¥4 By YR Tt Nore oty 3 P Fee REALTCR pou vl et paud
3 ESM sont 1o i  ®S

dans | e cadre Em catanbasedhatosndhiay ca n M
bile afin de soutenir la missior &3 #8218 T8 4752222

Cleo Laframboise, CD, Broker Waw, v, nitersgs

Chaque propriétaire a son
montant Manuvie Un

I s"agit de |z samme que vous pourmes conomiser en
Interéts pendant la durde de votre prét hypothécaire

Manon Bouchard
418-402-0772

manon_bouchard@manulifecom = manuvieun ca
I i
Banque Manuvie

Les membres de | 6escadre ®taient tr s hleureux de retrouver T eur get.i
l eur retour doéltalie. I ci Il e Col onel Syl ved=n Menar.d en co [

PHOTO : IMAGERIE CPL HA

Homecoming W
W

The massive participation LGen. Andre Deschamps,short time. Col Prevost en
942 Chabanel,

#v énergie
of 3_ wing in Opergtlon Chl_ef of Air Staff, and phasized that the initial dg-| - /= = = (Qe) G7H 5W2
Mobile, Task Force Libec- 3Wing Commander, Col ployment of personnel on@| g - (418) 545-1515 AN )
cio, ended in recent weeks Paul Prevost, welcomed themission abroad is always| Fax.: (418) 545-2840 “m".e BUSSe
with the return of the vast soldiers off the plane, alongdifficult as their role is to Cell.: (418) 820-3303 Agert immabiline affilis
majority of 3Wing person- with families waiting to not only to conduct operd-
nel who had been de- greet their loved ones backtions but also to implement | @ eesY1¢: [ 4 -7 4 "agent qui
ployed to Italy since mid home. the entire infrastructure and
March, 2011. communications networ en fera pIUS pour vous !

Colonel Prevost took the necessary for mission su- Contact the agent who
A first contingent of forty opportunity to recognize the cess. "Our people did an ! will go further for you!

personnel from Bagotville, outstanding work done by outstanding job, I'm ver)
mainly composed of sup- members of the Wing, who proud of how they re Votre pﬁam da e"'mmo‘;w"e' /
Vour real egtate lighthouse !

port staff and technicians, worked together to deploy sponded in difficult circum-
arrived May 17, 2011. so quickly and in such a stances" said Mr. Provost.

gabed @ TTOZUINl @ X3LHOA 31
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www.vortexbagotville.com

Consultez vot::e;journal )
du COMMANDANT |
ma mwy_\

‘Mo

36 TRES GRANDS TERRAINS

\ [ ]
t | lw 25 SANS VOISIN A L'ARRIERE
N retour a la mMalson DISPONBLES DES AVRL 21
Situés entre Chicoutimi et
C) ~ Jonquiére prés de ls rue Mercier
best avec grande fiert® et eﬂEtshcoaudsriea.sS;fe*a gfuaei tj edurelreenndsn_\f‘ .Se.l cle al
de se retrouver ~ la maison @masos, un&e sk Ok J"e’,y ’,-'ten‘
avant tout ma famille, Mélanie et les enfants. Ce sont les amis et notre belle région, mais 14 1 :_" g -2
cbest ®galement | a Base de Bagotville. Prérd'ouﬂs Gai [NEa:
dchafaud, comprasseur, gy, %S
Au fil d d [
u fil des ans, je me suis rendu cgn Forfalt préassemblé ..:,, ‘s
Par Col. Paul Prévosty e ce que je retiens de plus chér crstuclonrende e S
CommandantBscadre | gt es souvenirs des gens que fe dlbiapedeolchok  ‘ada, | TE

toie. Les membres de el&ESadre
occupent une place importante pour moi. Au départ, parce
avons tiss® des |liens dobanfi|,
retrouve a Bagotville @nesaisquoi» qui nous rassemble, ce du o """ "m NOUS CONSTRUISONS
gue chose dbéintangible qui er me'} do®chanP4m0'I‘des S 0L
porte 0% | don est sur | a HQase, Ccess siexsid-Tetéut Jodlgbiar par t ejnan:
peu importe 0% | 60 n voorté defare|c MWV W.Ar-contruection.cac
qui nous permet de relever les plus grands défis qui nous sonl posB31P-695-6646 / 418-591-0663

nous soyons Colibris, Tigres, Alouettes, Renards ou autre§, réguliers
réservistes ou civils, francophones ou anglophones, nous travaillons en équipe, dans un bu

..,v.;.'
CCOMPAREZ "¢ s"- ann®es et| au:

professionnalisme irr®prochable. Cet es e &l , au
plus enviables au sein de la région du Skaeeriaan, de la Force aérienne, des Forces canadie Saguen y Ch ron'que
Canada et outremer. MUN'C'P ALE
€ titre doOoextmmpdeser sndur d®p®acement en | rot «
tion civile en Lybie a démontré une fois de plus notre audace, notre dévouement, notre brav
de nos familles. Malgr® |l e tumulte qubu MOT DU MAIRE DE SAGUENAY dr e
regarde ainsi que pour les famillegdea8ire a fait preuve au cours des jours et des semaines iU Comme vous le savez, un des projets qui
dbune d®termination sans pareille qui np permettra a Saguenay d'ameliorer sa f er
tionnaires avec | e brio qudon nous conna croissance economique est la modernisa-
tion de I'agrogare civil 2 Bagotville. La par-
Je profite de | doccasion pour f®l iciter e vRineoa Vet InRdes CRR D BBUSNT | || |
. . . tiative, puisque nous preyvoyons mefttre un .

semailnes pour lleur ext raordl_nal re C_Ontr place un acceés routier particulier pour I'en- ' mp
Bagotville. Leur cong® aupr s d-garde qiumalgré |pg droit, soit un carrefour giratoire sur le | ®1 1
boul ever sement s, nous a permis doéoobt eni boulevard du Royaume, a la hauteur du S d
et |l ors des inspections techniques du 1P Chemin de I'Aéroport. du
résultats démontrent gue nous connaissons bien notre mandat.

Nous avons eu une réflexion sur le sujet, puisque 'option

Canadiens nous font confiance pour leur nous. Mais nous avons retenu lidée du carrefour giratoire, ®r al

. I . - L celle-ci provoquant genéralement chez les usagers de la route
gue le tempo actuel occasionne avec notre contribution en Italie, le spectacle aérien de juin fjr

le réflexe de ralentir, alors que le feu de circulation entraine au

ples t©ches connexe S quoon nhous demande contraire une reaction d'accelérer, particulierement au moment mi S
des FC e t de |l a FA |l 6®tranger . Notr e Pl oulalumiére estjaune ou encore quand le feu vertenestases | Ml S
pr®paratifs en vue doéune potentielle ro derniéres secondes. to

de nos gens et en prévenant un effritement a long terme de nos capacités.
Jai d'ailleurs commenceé a sensibiliser a ce sujet le ministre

Malgré ces obligations, nous devons constamment porter une attention particuliére & notre rgsd 9uébécois delégué aux Transports, M. Norman MacMillan, qui
se montre de plus en plus réceptif quant a une possible aide

re, notre personnel, et cbest ce que | e g o I : Inp ®t
entra’ n®e NoUS devons mettr e | accent . financiere. |l est évident que I'amenagement d'un carrefour gira- | i on

, . C e h , . | toire (environ 1 million $) représente des colts supérieurs a i
démographique qui nous guettait il y a quelques années, nous avons remporte la premierg ¥ co.x d'un feu de signalisation (environ 300 000 ), mais il
recrutement. I f aut mail ntenant sO0assur pl sagrait certes de l'option la plus sécuritaire dans les circon- fo
mo n t emérdedes diéfis gue nous laisserons derrieére nous. stances.
Nos famill es repr®sentent un cha non i p Dans un tout autre odre d'idée, la construction du nouvel aréna n o u ¢
auxquels elles ontacces:Es3c adr e est un |l eader dans c g% amanzee 1y.miqueiques Jours; dens:insectey:oe: ks | r
Léouverture r®cente du CeEscdde enest mba gxen®>le et Bagolvu'lle, lf'ace a 'larena Jean-Clagde-Tremblay. Ce projet est 3

. particulier d'un point de vue technique : le sol sera compacte

encourage prendre connai ssance d s auj sor

au moyen d'une technologie moderne de maniére a éviter tout

. . . N ) mouvement de I'édifice dans le futur. Rappelons que, comme
Le Spectacle aérien international de Bagotville est a nos portes et constituera notre effort pAng gans toutes nos récentes constructions municipales, le bois y

chaines semaines et cet événement nous offrira une opportunité en or de démontrer aVatre- sera fortement mis en évidence.
té de fairgui nous anime.
En vous souhaitant une excellente période estivale et de
Je profite de ces derniéres lignes pour remercier les familles de nos militaires qui doivent elleg 4 bonnes vacances, je vous invite a continuer de suivre lactualite
breux sacrifices pour nous aider & accomplir notre mission et pour vous dire & quel point je fuf Municipale a Saguenay a [adresse electronique suvante .
retrouver une fois de plus au sein de notre belle équipe. Vv Banachiof.Lont,

>

Protégeons le Saguenay. Q\




Services aux militaires malades ou blessés

Inauguration officielle du CISP

L66®qui pe du Geutignga keur famile® - l .F

gré de soutien au person-
nel (CISP) de la 3 Esca-

dre a procédé le 27 mai
derni er N | 6
de ses nouveaux locaux
situés au deuxieme étage
de la batisse 60.

Le ministre des Anciens

combattants de | 6®poque,

JeanPierre Blackburn,
avait annoncé le 18 février

dernier | 0®t dls foursissentmetarhme rdg
ce nouveau centre consade | 61 nf or mat

cré aux soins des militaires

des Forces canadiennedes familles des militaires
malades ou blessés, et aunalades ou blessés, offren

En plus de Bagotville,
guatre autres centres on
vun l@ yogiru auacourso ae
derniers mois a Comox,
Cold Lake, Borden et
Trenton. Une unité satelli-
te est également prévue

Moose Jaw. ..«"

‘l
4
|

Les CISP offrent une gam
me de services spécialiséy

munauté, collaborent avec

v

BagOtV”Ie IPSC Inauguratlon Le commandantdela3*Escadr e, |l e Col onel Paul Pr ®vo
du ruban annon-ant | 6ouverture officielle
The establishment of one and their families impactefl tien au personnel de Bagotville. Sur la photo, de gauche a droite: Adjuc Marcel

of five new Integrated Per-
sonnel Support Centers
(IPSC) was solidified at 3
Wing when the Bagotville
branch was opened on
May 27", 2011, located on
the second floor of building
60. In addition to Bagot-
ville, four other centers
have emerged in recent
months in Comox, Cold
Lake, Borden and Trenton.
A satellite unit is also pro-
vided in Moose Jaw.

Announced on February
18" 2011 by then Minister
of Veterans Affairs, Jean
Pierre Blackburn, the estab-
lishment of the new centers
ensures a continued and en

hanced devotion to the careerans Affairs Canada.

by injury and/or iliness. Poirier, Adjum Lyne Bachand, Maj Jacques Lasalle, officier commandant UISP
Québec, Col Paul Prévost, Mme Johanne Verville, directrice régionale des An-
The IPSC provides a range ciens combattants, M. Mathieu Barrette et Lcol Marc Larochelle.

of specialized services, in
cluding but not limited tQ des services pour les aider dnandants des unités localesde dollars répartis sur qua-
community outreach pro- retourner au travail, des ser-et, enfin, des services a latre ans.

grams, working directly with vices de planification finan- clientele et les services de

families of ill and injured| ciére et du conditionnementtransition d'Anciens Com- Le coiit estimé des cing

military personnel, services physique adaptés pour ceuxbattants Canada. CISP inclut les codts d'in-
aimed at assisting membelrsqui ont des besoins particu- frastructure de 6,9 millions
to return to the workforce, liers, des services de liaisonLe colt annuel estimé pourde dollars répartis sur trois
financial planning, physical avec les Centres de ressouro p ®r er | " Ul SP ans aimsi du'unl blidyét sue m-

fitness services for those ce pour les familles des mi- ble des centres, est actuellenuel d'opération de 4,2 mil-
with special needs, liaisop litaires, les représentantsment de 25,3 millions de lions dollars, dont 630 000
services with resource cen- des services de soutien lo-dollars avec des colts d'in-de dollars sont alloués au
ters for families of military] caux des bases et les comfrastructure de 35 millions CISP de Bagotville.
personnel, representatives |of

local support bases and com
manders of local units andl, = e

finally, client services and Le seul bureau immobilier sur la base de Bagotuvillé
transition services from Vet-

APPELEZ-NOUS !

of Canadian Forces members Camil Simard Andree Boily Deux agents d'experience
118 818-3523 418 693-4407 pour I'Bchat et ia ventes de votre proprieté
C_SEmani@vdecTon ca DAl ERsIER0 A

‘Equipement

La Baie

418-544-3344

Deux professionnels

Pourquoi la misére... n;i::avpilmnén:t L:: tv: I8,
on a l'outil pour le faire ! gl it e

ore JULIE TREMBLAY ovo
463, RUE DES CHAMPS ELYSEES,

S
- Machine a pression ROYALLEPAGE
677-2293 ===
- Fendeur a bois =
- Essoucheuse
- Compacteur
- Ec’:afrfaudages
vateur a gypse = \ \
Shane?™ 2851 avenue du Port La Baie| | [ZEWUIP \VERGEFE GU AGREEER |5
5
Our clinic provides Obtenez Conseils et 3
= 5, bilingual services sans frais accompagnement 2
. 3 une opinion de la dans votre recherche :
valeur marchande et 'acquisition 5
” ' 2 : s o . ¢ N
[ysée de votre propriété d'Une propriété 3
Qx
©
&
&

418)

Sans obligation de votre,part
www.camilsimard.com

CHICOUTIMI (QUEBEC) G7H 5V7
690-9613
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M®dai |l |l e ddor au national pour SlIt M®l anie Jodo]

Un retour fracassant a la natation

Le SIt Mélanie Jodoin a réali- prise pour moi, car n‘ayant queplace au relais 400m libre e
sé une solide performance trois mois d'entrainement enune 3au relais 800 m libre.
lors de son retour a la compé- natation, je n'‘aspirais pas au-« Comme ceci était ma premie
tition au championnat natio- tant. D'autant plus que depuisre compétition depuis trés long
nal de natation des Forces février, mon entrainement étaittemps, je ne m'étais véritabl
canadiennes a Ottawa en principalement basé sur le véloment padixé de but. J'ai adoré
remportant | a poor@&déectionlde GraddoDefrmon expérience, le Champion
au 100 metres brasse dans saPierre Lavoie», explique la nat national de natation des Fo
catégorie. nageuse. ces sest déroulé en mé
temps que la compétition pro
Al ors qubel | e Esplusdessamemiera positionvincigdeedes-Maitres nageurs d
ne ° | 6ent r a’ auvelf@Emettes brakse au seinlOntaiot Donc, je compétition-
Jodoin a ®t ® Ues &ances cahadenngs, rMélanais également contre les na
res surprises de sa performanceie Jodoin a aussi tres bien faitgeurs ontariens. Ce dont je su
« Aprés 14 ans d'arrét de comface aux maitres nageurs departiculierement fiere est d'avoi
plétions en natation, j'ai décidél 6 Ont ar i o qui remponé la eremiére glace a
avant la période des fétes de meemps une compétition provin- 100 m brasse au Championn:
remettre sérieusement a la nataciale. Elle a notamment obtenunational de natation des Forcg
tion dans le but de participer awne 2 place au 100 m brasse,Canadiennes dans ma catégo
Championnat national de nataune 3 position au 50 m libre et d'age », ajoute Mme Jodoin. y —
tion. C'était totalementunesur50 m brasse 8e m°me qubune 2¢ gt Mélanie Jodoin pose fierement avec les mé-

Les resultats obtenus lors deyajlles remportées aprés une performance remar-
cette compéition ont visible- qaple au championnat national de natation des

ment beaucoup motivé la na-Forces canadiennes a Ottawa.
geuse qui compte bien revenir

encore plus f ootille il lséraa extrémement dramdes chances détre sélec-
«J'ai la certitude que mes tempsntéressant de voir 'évolution detionnée. Cependant, comme le
seront grandement amélioréhacurn, lance Mélanie Jodoin. Grand Défi Pierre Lavoie repré-

La Baie, 3e Rue - Jumelé avec deux revenus raportant 892 §| l'année prochaine avec un en- _ sente pour moune occasion
par mois ou pour proriétaire occupant. Beau terrain, grand trainement pJus précis et consMe n t i onnons ¢ w@épponheﬂe es unqutJee,J'al de
stationnement, endroit paisible. 145 500 $ négociable. Pour tant. Bien sar, les groupes d_ecettg c,:o,mpe_tlt,lon, le Slt J_odomdemde de me retirer de la sélec-
info: 418-818-4930 nage du mardi et d‘u jeudi Soiravait €té invite au championnattion pour Ie_,\ CSIM.Ce n'est que
aident grandement & mon déveeanadien des maitres nageurs artie remise!Pour cette année,
loppement et mon enduranceMontréal a la fin mai, mais elle mon entrainement est entiére-

l *. Anciens Combattants Veterans Affairs ainsi que ceux de mes colle-a décidé de se consacré a sment basé sur le vélo et aussitot
Canada Canada gues. L'entrainement en groupepréparation en vue du Grandque le GDPL sera terminé, je
aide de beaucoup a la disciplineDéfi Pierre Lavoie (GDPL) ressauterai a l'eau dans nos
et au dépassement personauquel elle participera a la-mi beaux lacs du Sagusha»,
nel. Nous avons un tres grandjuin. « Je faisais partie des na-conclut Mélanie Jodoin.
potentiel de nageurs ici a la Ba-geurs recrus et javais de trés
Nouvelle adresse
Anciens Combattants Canada vous informe qu'a A GOId Medal fOI’ Lt. JOdOIﬂ
compter du lundi 20 juin 2011, le bureau de district _ ) o _ -
de Québec et le Bureau de services juridiques des The Lt. Melanie Jodoin has February, my training was Following the competition
pensions offriront leurs programmes et services a achieved solid gold perform- mainly based on cycling to Lt. Jodoin was invited to the
la nouvelle adresse suivante * ance! In her return to com-try for the selection of the Masters Swimming Champ|-
petitive swimming at the Pierre Lavoie Grand Chal- onship in Montreal in late
Complexe Samuel-Holland Canadian Forces Nationallenge," said the swimmer. May, but she decided to cop-
830, avenue Ernest-Gagnon Championship in Ottawa, Lt. centrate on her preparatign
3° étage, bureau 305 Jodin won the gold medal in The results obtained duringfor the Pierre Lavoie Granp
Québec (Québec) G1S 3R3 the 100 meters breaststrokethe competition clearly dem- Challenge, which she will
in her class. onstrated many reasons fomparticipate in along with
Les bureaux seront excepﬁonne”ement fermés the swimmer to believe sheother mllltary members if
a partir du jeudi 16 juin et ouvriront, dans Having only recently begun will come back even mid June. "l was a swimmer
les nouveaux locaux, le lundi 20 juin a partir training after a substantial stronger next year. "I'm sureand recruits had a very gogd
de midi. Entre-temps, vous pourrez joindre le length of time away from the my time will be much im- chance of being selectef.
personnel d’Anciens Combattants Canada via sport, Lt. Jodoin was argua-proved next year with a However, the Pierre Lavoie
le 1-866-522-2022. bly the most surprised by hermore accurate and consistenGrand Challenge represerjts
performance. "After 14 years training. Of course, swim- a unique opportunity for me,
www.veterans.gc.ca not competing in swim com- ming groups held on Tues-so | decided to withdray
petitions, | decided before day and Thursday eveningsfrom selection for CSIM
This information is also available in English. the holidays to get back tohelp my development andHowever, this is only a post-
swimming seriously in order my stamina, as well as thoseponement! This year, my
to participate in the National of my colleagues. We havetraining is based entirely on
Swimming Championships. swimmers with great poten-the bike and as soon as the
It was totally a surprise to tial here in Bagotville,andit PLGC 1 s over |
me, having only three will be extremely interesting the water in our beautiful
months of training back into to see the evolution of my- Saguenay lakes!" Says
B+l swimming, especially in self and colleagues,” saysMelanie Jodoin.
Canada light of the fact that since Melanie Jodoin.




Badminton

Nancy Simard rafle tout

au championnat nationa

=2

Le Matl Nancy Simard a encore une fois fra-
casseé tous les records en remportant toute
les catégories auxquelles elle a participé lors
du championnat national de badminton qui
sbest tenu ° Borden d

Elle est donc revenue avec une récolte de qua
m®dail l es dobéor soit P
ple féminin, en double féminin, en mixte et
®qui pe. En effet, en
cellente performance individuelle, Nancy S§
mard a contribu® ~ |§
Québec au cours de ce championnat.

Cboest |l a seconde f oi
Simard réalise cette excellente performance
ni veau nati onal pui s c

remport® quatre m®dai
de ce méme tournoi.

Hwpenernesnne | 00179 e

SOCCER 2011
QUALIFICATIONS

+-— Equipe représentative

Tous les militaires intéressés (es) a faire partie de
I'équipe qui représentera I'Escadre doivent s'inscrire

A . " avant le 17 juin 2011 pour les qualifications.
Notre entraineur (Lt Martin Beaulieu poste

7289) est & la recherche de joueurs (ses)
pour compléter la formation qui représentera

Le championnat régional aura lieu du 7 au 12 200t
a la garnison St-Jean

Les joueurs (ses) seront sélectionnés (es) lors des 2

I"Escadre au championnat régional de cet été. rondes de qualifications qui seront disputées la
semaine du 4 julllet (AEC) au club de golf de
Chicoutimi.
Début des pratiques & P'extérieur : Pour vous inscrire, vous devez rencontrer les normes
suivantes
Homme : avoir un handicap de 23 cu moins
Mardi 17 maidelohal8h Femme : avolr un handicap de 38 ou moins

Pour plus dinformations et pour vous inscrire,
communiquez avec le coordonnateur des sports

Pour plus d’info, communiquez avec le Stéphane Lavole par courriel ou au poste 7253,

coordonnateur des sports Stéphane Lavoie par
courriel ou au poste 7253,

sgrﬂt‘ﬂ “llﬂl‘i".

Fluuneial sersie®

de la communaute des Forces canadiennes !

Contributing to the financial well-being
of the Canadian Forces community!

LA & J

Assurance vie * Planification financiere * Counselling financier * Education financiére * Caisse d'assistance au personnel des FC

Life Insurance * Fmancial Planning * Financial Counselling ¢ Financial Education ¢ CF Personnel Assistance Fund

1-800-267-6681 « www.sisip.com + Bagotville 418-677-3333

iN'em S
de reflexion

Au revoir, cher amis!

Que | e Seigneur vous b®r
Depuis sept ans, joai | €Espat ai si
dre. C est a mon tour de vous faire mes adieux.

Mut ® ° | 6®t ® 2004, mon arriv®e

Les gens ®taient chegtregunldavaitd e v
accompagn®s pendant 9 ann®es ¢
étaient reconnus par la vaste majorité du personnel de Bagotville.
Quelle surprise pour vous que de le voir remplacer par un aumaonier
agent de pastorale nordonné. La base y perdrelie au change?
Plusieurs le croyaient. Notre vie de chapelle devieraeinoribon-

de? Ou irionsous pour faire baptiser nos enfants, célébrer leur Pre-
miere Communion, leur Pardon et leur Confirmation? Vers qui nous
tourner pour préparer et célébrer nos mariages? Qui enterrerait nos
morts? Pour ajouter a tout ce questionnement Iégitime, dés son arrivée

" |l 6esswadrée a guerre ®tait prise
cophone et des autorités de son nouveau lieu de travail. Quel gachis!
Cbest dans ce climat quel que p:¢
mes premiers contactgateaiar mi vou

Petit ° petit, |l e processus dbo
jo®t ais diff®  ent de mon pr ®d®
ados pleins de talents. Vous les gars, vous avez jeté bien des regards
sur ma jolie fille. Mon fils était long et percé de partout avec une coupe

de cheveux originale propre aux artistes. En compagnie de mon épou-
se qui a toujours été la pour me soutenir et a qui je désire dire mon

amour, jb6ai particip® ° de nomb
j 6ai essay® de faire une bonne
Vous m@aageetzv oQus avez ri de mes
vous vous étes laissésenfirouapere € e t nNnous Sommes
amis. Nous ndé®tions pl sindbosshe s ®t
dont | 6uni forme contrastait av e

votre Padre. Mon Seigneur et Maitre avait, de nouveau, facilité mon
intégration.

La vie de chapelle continuait.

Joai pr®par® | e ciur de vos | el
dans les sacrements. De hombreuses entrevues ont eu lieu dans mon
bureau afin de pr®parer |l e jour
malades et en ai accompagné plusieurs a la mort, cet ultime passage
vers |l a Vie avec |l e Christ res:
creuses, doé°tre pr s de vous | o
fois, certains parmi vous sont venus me rencontrer pour trouver une

oreille attentive, un conseil,

v® dbébuser de mon influence pour
gue je jugeais | ®gi tbulldomes entralf 6 e s t
en action. 24 heures sur 24, |60
ble et de répondre a vos appels de détresse.

Mal heur eusement , je no®tais pact
moest arriv® de ne pas °tre °

m°me caus® de | a peine ° des p

méen excuser .

Chers amis de Bagotvilleivils et militaires, je désire vous dim@er-

cicdu fond du coeur , pour | édamit.i
dés durant ces belles années passées chez vous a cette merveilleuse
Escadre. ¢° vy est, dans quel que
ces canadiennes, pour devenir ¢
faire sentir chez un guerrier dont la couverture de garantie est terminée.
JOoatteindrai bient?t 5l8sGeth®esk ms é
aiment bien cela affirmait le Rocket.) Avec les années, les pentures

commencent ° faire mal; | 6anrt hi
sculpter un nouveaubody» que les jeunes qui fréquentent le gymna<'TI

se envieront petitt r e . Il est temps poQr
tion que je porte toujours & mes cannes a péche et a mes armes a &Qu. A
la retraite, je ndaurai gu e
péche de subsistance (sic!). ox

Je quitte et que dire de plus sinon que de souhaiter que le Seiggéur
continue de guider vos paroles et vos actions afin de hater son Royau-
me de Paix sur notre terre e® q

P |l

sa bénédiction. o
Amicalement, 3
®

Padre Jeannot Gagné ~
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Recherche au sol

L O ®qg u

Les membr es d
de recherche au sol
( ERS) d°eEscadae
ont tenu un exercice les
11 et 12 mai dernier dans
le secteur nord de Chi-
coutimi et au parc Bec
Scie de La Baie.

Au cours de ces deux jours
déentra’” nemen
bres de | 6 ®q
fectionné leurs techniques,
dé®vacuati on
sur civiere de méme que
celles de premiers répon
dants dans des environne
ments non propices a u
sauvetage conventionnel.

La formation de cette
équipe fait partie des man
dats premiers des Forces
canadiennes qui se doiven
de maintenir en tout tempg
des ressources en reche
che et en sauvetage.

é Bagotville
compos® au mi
ne dizaine de militaires en
devoir secondaire, ce qui
ne les empéchent pas d
former une unité de re-
cherche et sauvetage ds

/| p e

- . Ry

me mbr es
on
dans différentes conditions difficiles.

Les

| 6occasi de pratiquer des

L' EOLIPSE /7

+JEUDIS WEBDAT ING
SOITREES NUIT BLANCHE
WEEKENDS PLEJNE LUNE
PARTY DE FILLES

LOGE GRATUITE

POUR GROUPE DF* 30 PERSONNES ET PLUS

- -
Découvrez nos 100 VIPGirls-au
‘www.eclipsenightclub.ca
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Claveau, Gauthier, Gagnon & Ass. & D
Sociéte en nom collectl 'A'
Me Hubert Claveau
notaire

CETNO@IIOS T ROt s not
W voirerestament. com
543-1551 NOTAIRES
_ ; _ ) o CONSEILS
Ok rue Racine st Chicoutimmi, Q¢ yiub e on 106

premier plan sous la res
ponsabilit¢ du chef deg
op®r ati ons dse

G®n ®r al ement
maintient entre 15 et 25
membres formés aux diffé-
rentes techniques de re
cherche et de sauvetag

N LACAGE
\ J AUX SPORTS -

Sensations assurées...
Ecrans géants HD...
C'est ici que ¢a se passe!

dans toutes sortes dd
conditions.
Elle entraine aussi ung

équipe spécialisée dans |
rcup®r ati on

i ntervient
accident, tel un écrase
ment.
Léoexercice gl
® | es 11 et

Ground Search and Rescue

Members of the 3 Wing
Ground Search and Rescue

must always maintain rg

sources and an approprigte

de | 6E£quipe de re

Tehn® Bell Gt dkdrcfse on
May 11™ and 12" in Chi-

b coutinhi NGRS &ndl Bt 8he
park Bec-Scie in La Baie.
The exercise is one of four

[annual training sessions

Porganized by the Ground

pf
a_

knowledge base the event
research and rescue sity
tions.

In Bagotville, the Search and
Rescue Team is composed
of ten secondary duty menp-

F Search and Rescue Team. bers, who are capable
forming a search and resc
During the two days of train- unit under the direction
ing, team members have perthe Head of Wing operd-
Afected their techniques fortions. Generally, the tea
&y 8caafing© Niktims Yo maintains between 15 and 25
strefthers$ & Wwdll fechnfty®edmBmbers trained in variods
for first responders in envi- techniques of search and
ronments not conducive to arescue, in all sorts of condj-
conventional rescue. Thetions. The team also specigl-
formatich ®fhis tedhf®s oRelzes in the recovery of aif
the 78 thand@t€stof the @r&tNin the event of an acd-

des quatre _er]traanmentsCanadian Forces, which dent.
11611, boul. Talbot, Chicoutimi 698-8611 2nnuelorganise parERS. st j pul ates that member o
[ | MAISONNEUVE
S DIL o
uﬂﬂ“v il ol
L e MELENEU -
Groupe Sutton Acces plus UVEAU DEVELOPPEMENT &
Agence immobiliére 7 :
g CHICOUTIMI-NORD - 223 MARCO- MAISON  ARVIDA - 1746 QOREE DES CHAMPS - CLE
p 2395, rue Saint-Dominique ! ARVIDA - 1915 DES CAMELIAS - QUATRE DE TROIS CHAMBRES, PISCINE HORS EN MAIN, 3 CHAMBRES, 2 SALLES DE BAIN,
= Jonquiére CHAMBRES, COMPTOIRE DE GRAN|T, TERRE, SOUS-SOL ENTIEREMENT AME- GARANfIE APCHQ F‘LUSIEURS PLANS
Héléne Gagnon 418-542.7587 Chantale Bouchard PLANCHER,K DE BOIS. QUARTIER TRES NAGE, TRES BIEN SITUEE D'INTERIEUR DISPONIBLES
Courtier immobilier B Courtier immobilier ~ RECHERCHE.

Cell: 418-540-3459 Www.sutfonquebec.com Cell: 418-815-5708

AUSSI : POSSIBILITE DE CONSTRUCTION NEUVE AVEC NOS ENTREPRE

NEURS DUCHESNES ET LEFEBVRE




‘ VISITE
Le chef du se-

cond groupe doéopp
' | 6 Assembl ®e n a
du Qu®bec, | 6 ADQ,
Deltell était de passage a
Bagotville le 1 * juin der-
nier. Il a notamment visi-
. té le CRFM et le CPE de
| descadre. On | e
S qui sbentretient
h directrice du centre Mme
Isabelle Gauthier

‘ MERCI
Un grand merci a tous ceux qui ont donné

du sang lors de la collecte tenu au centre commu-
nautaire de | descadre | e 18
la coordonnatrice de Hemma Québec, Marie -Josée
Pascal et le Cpl Jean -Sébastien Testa.

‘ COLLEGE MILITAIRE

Un petit groupe de membres du Collége militaire royal de Saint -Jean
on visit® | a base |l e 31 mai dernier. I'l's se
439 et au simulateur de vol.

CANE ¢

Bagotville
Informez-vous a propos de nos

Plan de financement
sans intéréts

o o oo | disponibles en tout temps

Christian Larouche a réalisé sa 3000 ¢ heure de vol le

S Clcuchs | wes enrnerors chauffé ounon-chautfé b

minibus, camion réfrigéré
&

L5 et tracteur L a ‘- SE?(?A'I;
(418) 5457575 == W Qi SR (1RO

27 mai dernier. En haut, on
son soulignant son exploit des mains du Colonel o =
Paul Pr®vost en pr®sence de lelephone @uﬂ@ H@$ M@Dﬂm
Capf Gauthier. En bas, il est félicité par ses collé- 677-4000 pOSle 8537 m
gues pilotes. (<3
py)
b’ W a I I 1 ' ' ‘ i Ol I'. i v (418)545-4444 Entreposage ﬁj
' Lr 1-800-223-5292 interieur
olkswagen e HELEAN et extérieur =
www.nolicamlocation.com 13 succursales / & =1
1910, boul. St-P. 1910, boul. St-Paul, Chicoutimi au w Espace compartutnente 4 S
Chicoutimi Auto, camion de 12 4 26 pieds, = Budget R =
x
&
&
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Sphére 1 fi Acceés a la plage

PROGRAMNIMNVMATION

SPORTS

Sphere 4 i Aventuriers et cascadeurs

Tarification Tarification
. L Prix Programme . L Prix Programme
Endroit Activité régulier plein air Endroit Activité régulier plein air
Eté 2011 Eté 2010
c ing J . Acces a la plage :
anén% 48r11%|ere Adulte 5% Gratuit Saguenay Karting 10 minutes 25,40 $ 18 $
kel Enfant 1$ Gratuit Chicoutimi 15 minutes 31,04 $ 24$
(418) 693334
Sphere 2 i Mise en forme ‘ Demjournée: 31,04 $ 20 %
o Saguenay PaintBall A mentionner lors de
_ Tarification Chicoutimi la réservation :
Endroit Activité ,P“X_ Programme (418933334  Site extérieud heures de jeu ou
régulier plein air site Intérieu heures de jeu
Eté 2011
Randonnée pédestre
Bec Scie Adulte 18ans &~ 3,50 % 2% Fjord en arbre
(418) 6958132 Etudiant 617 ans: 2,55 $ 1% ; Parc Aventure, Circuit Junior/Adulte
Enfant5 ans-&  Gratuit Gratuit Cap Jaseux
(418) 679114 Adulte 18 ans & + (1Imi 41,01 $ 30%
1-8886749114 Junior 817 ans (Im80 34,75 $ 18 $
N = o oS z Parcours jaune
Sphere 3 i Croisieres et détente Enfant 8 ans & + (Imd 17,09 $ 8%
Tarification . R
. o Prix Programme Parc Aventure, Fjord en arbre extréme
Endroit Activité réaulier lein air Cap Jaseux
9 £ 2010 (418) 679114 Adulte 18 ans & + 47,85 $ 35$
Départ de La Baie 1-8886749114 Junior 1217 ans (1m80) 41,01 $ 25%
Retour a La Baie
Du 1 juillet au 5 septemt Parc Aventure, Via Ferrata
Croisié D& 10 Birection St Cap Jaseux
Lg)';':i;e Reopsa; t escal'gegtggsee (418) 678114 Adulte 18 ans & - 41,01 $ 30%
2 * 1-8886749114 Junior 817 1m50 35,32 18
(418) 543630 de 11h30 a 13h00 Hnior ans (1ms0 328 $
1-8003637248 13 h Direction
Cap triniteSteRose La Martingale Equitation
Retour 17h30 5 4
Adulte 15ans & 56,96 $ 40$ i Lheure 22 S
' ’ 418) 673956 1.5heures  30$ 14,99 $
Enfants 6 a 14 ar 28,48 $ 14,99 $ (418)
Départ de StRose . -
Croisiere Arrivée St&Rose Sphere 5 i Golf
SteRose Départ 13 h direction
(418) 543630 Cap Trinité retour 16 h 15 Tarification
1-8003637248 droi L Prix Programme
Adulte 15 ans & + 56,96 $ 40 $ Endroit Activite régulier  plein air
Enfant 6 a 14 ans : 28,48 $ 14,99 $ Eté 2009
Croisiere Départ AnsBtJean 10 h Club de golf Par 3 (petit terrain éclai 11,75 $ 5%
'Zgzegilgeg‘o Arrivée AnsgtJean 15 h Le Ricochet Par 4 (gros terrasgmaine 21,50 $ 12$
§-80(33637248 Adulte 15ans & - 56,76 $ 40$ Par 3: Fin de semaine 24 $ 12%
Enfant 14 ans-& 28,48 $ 14,99 $ (418) 698221 Champs de pratiqu 8,75 $ 5%
Par 4 MiniPutt Adulte 5% 1%
Croisiéres Départ Tadoussac 9 h (418) 698012 MiniPutt Enfant 3 $ 13
Tadoussac Escale AqsétJean 12h a 13h15 _ Golf amusant
(418) 543630 Retour a Tadoussac 14 h 45 Le Rigolfeur Adulte 13 ans & + 4%
1-8003637248 Adulte 13 ans et +: 76,33 $ 53% (418) 692121 5
. _ Enfant5a 12 ans 2,98 $
Enfants 6 a 12 ans: 36,46 $ 22'%

Attention : les billets ne sont pas remboursables

Prendre note que le programme plein air est reservé

aux militaires et employés de la 3

¢ Escadre seulement.



Sphére6 i Locati on do&emb
N\
il Quelques regles
Endroit Activité Prix Programme
régulier plein air
Importantes
Location doéem p
promenade sur la riviere
Parc (pour 1 heure)
Ré‘ﬁ’gdggggggn E‘?ﬂt 233 2 49 Pour profiter des activités du Programme plein air,vous devez pos
Pédalo 799 $ séder la carte Plan Sports & Loisirs (Carte magnétique)
Passe annuelle Adul 29% 1499 $ )
Passe annuelle Enfa 17 $ 8% La carte PSL magn®tigue est a s
étre utilisée pour le programme plein air.
Sphere 7 N Activites culturelles Trés important : Carte militaire, carte dépendant CIFM, carte emplpyé
Tarification civil, anlé:ie.ztnnef c_arte IZSL pl?st:qu?, n?A?erons_bp:as autorisées
. L Prix Programme aites faire votre carte le plus t6t possible. o
EndrOIt Activite régulier p|ein air N 6 atten d e z p as h I a d erjni
Eté 2010 _
Jardin Scullion Billets en vente

1985, rang 7 Oue: Acces du lundi au vendredi de 10 h 15 a 21 h
Loasc-dens Adulte (17 ans et 4 20% 10% les samedi et dimanche de 9 ha 16 h
NotreSeigneur Enfant5 a 16 an 10% 5%

1-8007285546 Enfants moins de 5 ai  Gratuit Gratuit N.B. Aucun remboursement de billet ou carte de saison ne sera @c-

Centre dodobserva- cord®. Le programme sbOadresse |aux
tion de la faune, Acces et visite guidée delaZ3Escadre ainsi qudo” | eur f ami.l

Falaradeau l4anset+: 10$ 5% fant vivant & la méme adresse civique. Chacun doit posséder sa cdrte
296, Rang 2 2al3ans: 7% 4% PSL magnétique.
4186734728 Moins de 2 ans : Gratuit Gratuit
. o Chaque personne possédant un billet du programme
AccesquotldlenAdIte B 8 quel que soit | 60Gge doit pr®dent
u . e, . . ., s
’ activité offerte dans le cadre du Programme Plein Air Eté.

Zoo de SFélicien Etudiant 15ans & 32,50 % 20% g
(418) 679543 Enfant6 a14an 25509% 13 $ . . .
18006675687 Enfant3a5an 16 $ 7% SIoyous vous tendez ' volre site

UNE CARTE MAGNETIQUE P! e billete 3 brix reduit S o résent S ot g
NECESSAIRE POUR CHAQU es billets a prix réduit que vous leur présenterez pour cette persqnne.
BILLET PRESENTE GUICHE" i
Veuill ez prendre note que | es| act
) Visite guidée de la grotte aux journ®es doactivit®s pt/c
Trou de la fée
Desbiens Adulte 12 ans &+ 15% 9% o .
(418) 346242 Enfant5ailans: 9% 5% Pour plus doéinformation
4 ans & mois  Gratuit Gratuit
-Coordonnatrice des LoisirsVime Claire Deschénes,
au 418677-4000 poste 7581,
Visite du site -Comptoir Plan Sports & Loisirs, 447 7-4000 poste 7980.
Village fantéme Adulte 14ans & 24 % 13 %
VakJalbert Enfant 6 a 13 an 12% 6%
(418) 278132 Enfant 5 ans et mair ~ Gratuit Gratuit Ave 7Z-VoUus
Le téléphérique non inclus remarq u é
Le Musee du Fjord Adulte 18 ans & + 15$ 8% I F f 2
(418) 698077 tudiant 6 ans & + 8,50 3 $ |
Enfant 5 ans et moins Gratuit Gratuit
Acces au site seuleme s sillonnent nos routes depu_is 3 semaines
Site Adulte 14ans & 15% 8% Nos services:

La NouvellErance Enfant 6 a 13 al 7% 298 % Des entra " nements durant {out
StF®1 i x Des ®valuations de |l a condition |phys
(418) 548027 Spectacle équestr ment-exercices en fonction des objectifs

Adulte 14 ans & 19% 10% Des compétitions et défis maisons
Enfant0 a 13 ai 12 % 5% Des activités spéciales (Au boulot en vélo, activités familiales, etc)
La Pulperie Transports organi s®séefc
Chicoutimi ,Adl_“te 1Bans&+ 12% 6% € surveill er él-8aesendouragdr nos équipes do GOPL{p e u t
(418) 698100 Etudiant 18 ans & + 6,50 $ 2,98% Pour information postes 4516 ou 7544
Enfant5al7ans 4% 2%

Hélene Lavoie

Courtier immaobilier agréé

418-696-4293 e

www.lavoieaucarre.com
Au top 10 des équipes au Québec... Encore !

245 rue Ballantyne - Joli bu

Equipe, )

418.543-5511 arriére,

Via Capiran Sagenay-Lac-5t-jean

CHICOUTIMI CHICOUTIMI JNQUIERE
QUATIER RECHERCHE SRl 28 '

ngalow hors-sol, résidence de 4 chambres, cuisine en bois frant  safla 3 manaer indépendante. verridre 3 Farriére
VOIE '(ucwwkswnmww?q{wHL°m trés bien éclaié, situé dans un quartier avec comptoir de granit, foyer au propane au gans 1a cﬂim glee“aucoup de rangement,
1212, boul Talbot, Chicoutimi 1. e ORI ege  Agréable avec un beau terrain sans voigin salon avec superbe meuble intégré, plan ouvert 550, chambre froide sous la verriere.

R 7

R PRI
CLES EN MAIN"

R 155, StPatrick - Belle grande résidence
1142 des Vannes - Quartier de choix, trés belle  familiale avec immense salon et foyer au bols,

avec salon surbaissé. Trés lumineuse, 2 voir. Immense lerain intime et sans voisin arridee
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Grand Défi Pierre Lavoie

Le grand decompte !

Heaith Promotion i 1e Canaian Forees
STRENGTHENING

wentigopces CY

Fromolion o8 /3 SaE 0ans 188 FOrces Canaoemes W

Prendre soin de son environnement
pour étre bien en soi

Notre environnement a une influence indéniable sur notre étaf i
rieur puisque nous sommes constamment en relation avec lui. -t * < : ol
si, il est important de prendre soin de notre lieu de vie (autant 3 =k A h{‘i L B

" I -

v

mai son qudau travail) car

‘

'v‘b » )
Au travail, malgré certaines restrictions (edtre au sousol ou , ™
dans un petit bureau), il “ & j ‘ !
ment en ajoutant des décorations sur les murs et le bure i '”' -

changeant | 06®cl airage, en A & .

portant un radio ou un lecteur de musique. Aussi, la propreté

bureau est i mportante pour /
a réorganiser le rangement et acheter des pochettes de couleur, ues

paniers, porterayons, etc. Malgré les caprices de Mé- promouvoir de saines habi-nos deux équipes était a son

R re Nature les douze mili- tudes de vie chez les jeunesmaximum, plus de 1000 éle-

A la maison, il est important de se retrouver en harmonie dans Sefires sélectionnés pour les Les équipes de l&®Escadre ves ont parti ci
environnement. Cehdi doit donc refléter nos golts et besoinsdeux équipes du Grand ont donc été jumelées aveeme nt avec beauc
(®nergie, calme, | uminosi t|®p&Pierie Qdvdiecc(GDPLE )l -6 @cao |bee a ptr & neatiowsiels i e\ rattiddet-eilec

nie étant des concepts relatifs, il est important de suivre son segffit entamé il y a quelques Gravel de La Baie. Ce jume-

ment, ce que notre corps nous dit par rapport a notre envirbNAgmaines leur entraine- lage a fortement motivé les Cette belle aventure nous a

ment . Les couleurs, | es 0bjeftledérieul. ©€s mat ®p D auyXe unl Os2 MY REBEOtEGABAIHIsile grpcei A,

| 6espace, la lumi re, etc.| sont des ® @megRtes JUia pPpellivedéismpPR ol et r g

influence. |1 ne faut pas |odbdpiisedeuxndis déjh,etSde 120 @réctidB dne tat pefbénnel @u PBIR, iIS@Fhane

qui doit aussi nous permettre de faire nos activitts préferéasus avons roulé avec lesvaillé fort pour accumuler Lavoie, Valérie Simard et

(relaxation, baignade, jardinage, etc.). rafales de vents, le froiddes cubes do ®deeZoégGremoiGardrd, gnsir t i
hivernal et bien sdr la chérecipé au programme Lév®i q u e de | 6 Adj u

Parfois, changer quel ques |®puRnedbbnsante eatté ankeyBEge.d 6uf obfedif dtaft Betgerog i e et
de | 6argent, mais cel a peujt nger Rul Meutet qu¥ ddued dat AePARUOR@ S350 €lcau PRI Mma-r

te de facon notable notre biétne. sommes décidément préts®t udi ant (15 o utmesnbdéactde
_ _ advenant des mauvaisesité égale a un cube). ont aussi souligne le travail-
Prenez soin de votre environnement! conditions météorologiques le de tous les instants de
dur ant | & @®ancen leanpeésentation des mem-1 6 Ad | Syl vain R

LoO®qui pe de | a Promotion |[dpel &13anu@® aniler edso dibé nl, 6 @ d wagie eomme entvaindui, ernd |
des membr es d2 ma @ag ke igpmmase decadreur et mentor. 8a pas-

X assure cependant que mall 6 ®c ol e r ac on siem el ses Sonhaisshocdso i
A VENDRE gré leurs sorties quelques« Nous avons été chaleureu-pour le vélo étaient conta-
peu arrosées (de pluie), lesement accueillis par lesgieuses, nous avons tous eu
ou mor al es et | éntamist. Nowsureous s@emedroit a son virus!», ajoute
A LOUER de ses membres_ sont au pluggalement joint a eux afin I.e SIt.Jodoin.
haut. Elle souligne égale-d damasser officiell ement | es
: ; : ; ; ; .| ment l es | i e npsemigt®d eubes.t Lie @endg-ue grand décompte est com-
Maison-chalet située & 25 minutes de la base de Bagotville, endroit| 5o gont tissés au sein duﬁmain, nous avons renouéqiem egn c®, ept | 6®qu
paisible, coup de coeur assuré. Deux chambres a coucher, terrain groupe. plaisir de bouger avec euxpour la grande aventure du
aménagé de 100 000 pi.ca. Prix de vente 239 000 $. Location 995 $ e
par mois. Contacter Jean-Yves Tremblay au 418-818-4930. __lors du Jancement officiel de 1 0 0 O km. ~ Le = gr ar
Pour 2011, le Grand Défi alLévetoi et boug organisé aura lieu le vendredi, 17
innové en langant le parrai-p a r | O0-®psepH de LaSjtin.

nage doune ® Bael ée raybninementd @e

Pieces d'autos Pel Itée
o oy e Dicces etaccessoires automobiles || The Grand Défi Pierre Lavoie

@Autopamp[us Carrosserie etpemture Despite the vagaries of Melanie Jodoin, one of theThe team members also high-
Mother Nature, outdoor members of the team whdighted the constant work of
1551, boul. St-Paul, Chicoutimi 153, rue Joseph Gagné Nord, La Baie training began a few weeks asserts that even though theWwO Sylvain Robert, who
549-9775 544-3346 ago for the twelve selectedtraining has been againsacted as both a mentor and
OUVERT 02811 14 TOUS LES JOURS EY SERANE OUVERTDE 8 H i 17 TOUS LES JOURS N SENANE military m(_embers slated to some challenging weathercoach. "His passion and
£7 LE SAMED) USQUA 128 T LE SAMED! LUSQUA 124 compete in the upcoming conditions, the morale andknowledge for cycling was
Pierre Lavoie Grand Chal- enthusiasm of the team memeontagious, and we have all

\/”'e de IO BOle .‘ ” lenge bers is at their highest, andaught onto his passion!’,

7 / emphasizing the bonds ofadded Lt. Jodoin.
o itdtions "For two months now, wefriendship that have devel-
544-5931 have ridden in gusty windsoped within the group. ThisThe final countdown has b
cold winter and of course, inadventure has been madeayun, and the team is ready for
. al l t he r ai n possilé thanks toahé gemelfthie s upcoming ride of
DenhSTe year. No doubt we are defious support of PSP staff, Sté1000km. The big departure
5 ; 3 7 nitely prepared in the evenphane Lavoie, Valérie Simardwill be on Friday, June 17
edecouvrez les soins dentaires that the weather is poor durand Zoe Girardsrenon, and 2011.
enire de Sante dentaire Nadia Beraeren ing the challenge”, says LtMWO Eric Bergeron.

D




CENTRE DE RESSOURCES POUR LES FAMILLES DES MILITAIRES DE LA 3 ESCADRE DE BAGOTVILLE

7 LE BULLETTN]

CRFMIMFRC 3 WING BAGOTVILLE MILITARY FAMILY RESOURCE CENTRE Bl \4___

!:m

Diher spaghetti pourjles 12-17 a,né

N frarnc succes !

F®l i citations aux jeunes
CRFM pour la réalisation de la premiere édition du di
spaghetti, qui a eu lieu au Mess des Rangs Junior le 21/
derni er . Léactivit® a ®t®
permis dbébamasser 522 $ quji
17 ans, gui fr®quentent | g
tes activités sociales et sorties spéciales cet été et dur
reste de | d0ann®e.

L'ecole est finie! Qu'est-ce qu'on fait?

Spaghetti Dinner for Teen Town A Great Success!

Congratulations to the youth from Teen Town and the teg ) L.
from the MFRC for the great success of the first annual sj SerV|Ce de garde |e 11 et 12 JU N
ghetti dinner, which was held on April 2&t the Junior Of-
ficers Mess. The dinner helped to raise $522, which will
directly to help youth ages 12 to 17 years old to plan sc A ~
activities and special outings through the Teen Town yc CO NCOUrsS fete d (S) pereS

group for the rest of the year.

Pour plus de détails et le calendrier a jour, visitez notre site Internet au: www.forcedelafamille.ca

unajing o7

g1abed @ TTOZ UIN[ @ XTLHOA I -



