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Nomination du Capitaine Patrick Gobell

un basrriverarn aux c¢o

Lal1®Di vi si on a & 1995, HerCapitathel Gobeil ade pilote deCF18 Hornetau
Canada a annoncé le 2 dé- recu sa licence de pilote pro410e Escadron de I& Esca-
cembre dernier, la nomina- fessionnel du Centre québéd r e, l e Capt
tion du Capitaine Patrick cois de formation aéronauti-a U X Al ouettes
« Paco» Gobeil, de la 8Es- que (CQFA, Chicoutimi). 425 au d®but
cadre de Bagotville au poste Deux ans plus tard, il s'est enquil s'y trouvait, il a participe
de pilote de démonstration rolé dans les Forces canadier?2 de nombreux exercices 2.
pour la saison 2012. nes, puis, en 2000, il a obtend'appui de missions du
son brevet a Portada-Prairie  NORAD et de I'entrainemen
Cet ancien Snowbirds est ori-au Manitoba ainsi que le prixmenant au niveau de prepar:
ginaire de La Baie. Il a doncd'excellence en pilotage offerttion €levé de I'’Armée de terre
grandi aux abords de l'aéroporpar la ville. En 2010, il a assume ses fon
de Bagotville. « J'observais tions actuelles au service de
sans cesse les avions & réa&n 2003, il a été choisi pourOpérations de la®Escadre.
tion et aussi loin que je mefaire partie des Snowbirds des
souvienne, j'ai toujours su queForces canadiennes. De 2004e Capt Gobeil a accumulé a,
mon but principal dans la viea 2006, il a donc, en tant qudotal plus de 4 000 heures d
serait de piloter. C'est ce queSnowbird, parcouru I'’Améri- Vol aux commandes de diffé
je voulais faire avant tout », que du Nord avec ses coéquirents types d‘avions civils e
expliquet-il. piers. Aprés son entrainemenmilitaires, dont presque 3 00
aux commandes d'avions mili
B -
|
|

taires trés performants. “\

: MAB - PrOfll « Ce fut pour moi un momen \\\

"JI ml Mabilier de ﬁureau réfléchi tres ds pecial de pC-)U\éOir retour
3 B |5 L l . . | ner dans mon coin de pays§
[Py =—="" /::;T L, Glade to serve you in English ';]aE:t gl:ejeplggfitg a\c;gnih:c;ﬁ'
I ' — e www.mabprofil.qc.ca ' © . . , —
8, rue Racine Quest 555,98 rue 2800, Jean-Perrin, Bureau 200 ggﬁ?j Ignn:joei . pcl;l'oetsetr 3 rL]J Ivsrzi F;Jrﬁ
Chicoutin Ville Saint-Georges  Québec vilege de pouvoir représenteiLa Capitaine Patrick Gobeil prendra les comman-
418-615-0100 418-228-5745 418-842-4100 I'ARC, la 3 Escadre, le 475 d e s d e l 6avi on de d@monstr at

~\ Escadron et les gens de mgaison 2012.

[

[eV O R ’ E . ville natale en tant que pilote
: { de démonstration pour la sal-

de Bagotw[fe son 2012, et jai trés hate

profiter d'un bel été. »

Patrick Gobell is 2012 Demo Pilote

Captain Patrick "Paco" After completion of CF18
« Choisir le Capitaine Gobei| Gobeil of 3 Wing Bagotvil- Hornet training at 4 Wing's

Le Vortex est un journal non officiel, autorisé et publié mensuelle-
ment avec la permission du commandant de la 3 ¢ Escadre Bagotville.
Les opinions et les points de vue exprimés ne sont pas nécessaire-

ment ceux du ministre de la Défense nationale, du commandant ou comme pilote de démonstrg-le will be the Demo Pilot 410 Squadron, Captain Gag-
de | 6®quipe du journal tion pour cette année a éfgfor 2012 season. beil was posted to 425 Tacti-
Editeur en chef : chose facile », a indiqué | cal Fighter Squadron, Les$
Leol Marc Larochelle Colonel Paul Prévost, com} Captain Gobeil graduatedAlouettes, in Bagotville in
Editeur ""g‘r’,‘i'”é aet r:f’)gactewi mandant de 1a°E s ¢ a d r [efrom the Centre Quebecoisearly 2009. While at 425
egc@royau%e_com est un pilote trés compéterjtde Formation AeronautiqueSquadron, Capt Gobeil parti-
Publicité : qu| a toujours fait preuve d (CQFA, ChICOUtImI) with Cipated in multlple domestid
Eric Gagnon Communications professionnalisme et qui po _his commercial license inexercises in support of the
(418) 697 -1506 séde les aptitudes en relatiopst995. Enrolling in the Cana-Army High Readiness Traid
Aff a(i41r8)e6$7 727l;bl iques de | desjc apq,bwques nécessaires polrdian Forces two years laterning and NORAD missions
Chanvement doadresse: remplir le réle. » he graduate_q in 2000 at Porin 2010, Captgin Gobeil was
CREM / ,\%FRC 677 -7468 ' tage La Prairie. posted to 3 Wing Operationg
Gestionnaire PSP: Pendant la premiére semairle where he currently serves.
(Distribution et renseignenede mao20i2,)on pourra obsef-In 2003, Captain Gobeil was
Annie COté 677 -4000 (poste 4180) ver le Capitaine Gobeil exécuf selected to fly withd31 Air Captain Gobeil has flown
Le Vortex est publié le premier ter ses manoeuvres d'adress®emonstration Squadron thepver 4,000 hours in differen
lundi de chague mois. audessus de Comox en Cd-Snowbirds. In 2007, he com-+types of civilian and military
La date de tombée: lombie-Britannique, ot I'équi-| Pleted his fighter leath airplanes, of which nearly
Dix jours avant la date de publication. pe sentrainera en vue de |draining on the C155 3,000 hours have been flown
Envoyer ' 6in égn@rayaumemnnm T prochaine saison de Spectad gé'laWk at 4 Wlng in Cold in hlgh performance military,
9 www.vortexbagotville.com ) aériens. Lake, Alberta. aircraft.
L4
’ e .
Maintenant 1¢ agent au Quebec pourLa Capitale
. M
Iiabelff ngua) - o I ,
§ COURTICT IMMOMIKT ailine ' 0 '
T — n gros merci d fous mes clientis !

B I Transigez avec Isabelle Duguay
s i < Plus de 30 ans d'expérience - Garanties exclusives
www.isabelleduguay.com (PRSI Accréditée pour le programme de relogement des militaires




Panier du bonheur 2011

Belle demonstration de generosite

En ce début décembre, les pour contribuer & cette cam
activités du Panier du bon- pagne qui permettra, en col
heur 2011 tirent bientét a laboration avec la Saint
leur fin. Méme si les activi- Vincentde-Paul de La Baie
t ®s no®t ai entet dp BasSaguenay, ade ®©
toutes complétées au mo- mettre a pres de 400 famille
ment doé®cr i r e duw sesteul deg paniers d
organisateurs parlent déja provisions a la veille de
déun autre sud®del s.

« Encore une fois, nous pou-D 6 i cC i au 7 d
vons dobéor es e quild &pirent geavenaenco
cer le grand succeés, grace d@e faire une offre pour tente
la générosité incroyable desd 6 e mpor t er I
membres militaires de 1a®3 mis en vente dans le cadre d
Escadre de Bagotville, dul 6 encan i nfor -
personnel civil, de leur fa- ble via la page intranet d ; - -

mille, de nombreux commer-1 0 escadr e. Un gonfine pdt & anhéed pafske® le Panier du bonheur devrait contribuer a la
cants et artistes! Il estim-doarticles, pegyhrfEHBEE|] YAl BEr pRUs de 400 paniers doali me

pressionnant de constater ledetail de plus de 6 008, ont  secteur de LaBaieetduBas-Saguenay par | 6 ®indept-ele-Rhal. | a
soutien a la communautéété offerts par de généreux

dont ils ont tous fait preuve, commanditaires et seronme mbr es de | 6 88qPasse @ujowsy dars ainéaut ajouter une (ou plu-

et I'équipe du Panierdubon-at t ri bu®s ~ c mdr di bomheur précéderantambirace festive de guigno-sieurs) denrée non périssa-

heur leur en est des plus refre la plus généreuse poudans la premiére semaine déée, musiques et cantiques @ | e. LO6®qui pe d

connaissantes, a nouvead 6obt eni r . L edécempra § una cotleste dané O h o n»n expligue Mme bonheur sera sur place pour

cette année», lance la vice ront dévoilés dés le 8 décemle secteur des logements faGratton. offrir un léger goQter aux

présidente de la campagnéor e sur | e simiBuxde | 6encan. participants.

2011, le Slt Marjolaine Grat- Cette année encore, les ven-

ton. La collecte des denrées nor La majeure partie des den-dredis en civil et/ou en rou- La livraison des denrées a
périssables se poursuit enca€es non périssables est récod € 0 n't per milso ®gd & dars sieatian t

Les membres deepoul quelgsies dodrs partée lors de la collecte dans lepres de 3000 $ grace a la Baie se fera le 16 décembre

ont encore quelques jourst out ~ tr aver BMQl Quelquesjodrs dl'avaniC Od é @4 bor at i on pracleain.l«Xo@sgserong ac- d e

ce, des feuillets explicatifs ontla campagne de financementueillies par une importante

i i été insérés dans des sacs C8u Fonds de céyaipei de ®emndwles| Qe s -
Panier dU. bonheur Campalgn was nex, et distribués a toutes lesadre. s'occuperont ensuite de trier
once again a huge Success portes des PMQ. Les militai- et de distribuer les paniess
res absents pouvaient laisser lea campagne du Panier duexplique le Sit Gratton.
In early December, the mer professional hockey sac en question & leur portebonheur prendra veritable-
2011 Panier du bonheur players will join the party| sacs qui ont été ramassés avavent fin avec la tradition- L 6 a n dernier, [
activities will come to an The entrance fee is $3.00reconnaissance. Cette activitéelle partie de hockey inter bonheur a livré pres de

end. Although the activities per person along with ong mess qui se déroulera le 990000 | i vres de
had yet to be completed at or more norperishable d®cembr e ) | énentaikes auxquels sel sant
the time this article was food items and the Panig base. ajoutées environ @00 livres

de dinde et de jambon, cons-
Cette année, Guy Carbon-tituant prés 400 paniers qui
neau et Karl Dykhuis, deux ont permis a plus de Q00
anciens hockeyeurs profes-personnes du secteur de pro-
sionnels se joindront a laf i t er doéun t e mp
partie. Le prplux agtéalden grac® eauxe s t
de 3 $ par personne auquel iI6 2008 amass ®s = |

written the hamper organi- du bonheur Campaigp |
zers have already deemed group will be at the event
it another huge success. to offer a small treat to par-
ticipants.

The collection of non

perishable food items is stillThe delivery of the col-
ongoing and will continue aslected food to the Saint
members of the Panier duMarc Church in La Baie
bonheur campaign completewill be on December 16

pm—— o T O

a food collection in thefiWe will be MY T
PMQ6s dur i ng lardeegrofipi af saunteees, W RWM
of December. Who_ will then_ tal_<e care o I s énergie
sorting and distributing the WV
Continuing this year, red orb as ket so, s a 942 Chabanel,
civvies Fridays raised nearly ’ Chicoutimi (Qc) G7H 5wW2
$3,000 with the cooperationin the past year, the Panigr Tél.: (418) 545-1515 AN I
of 3 Wi n g 6 s du Gdmleeurihasa delivered Fax: (318) 545-2840 Andreé Bosseé
FundraISIng Group nearly 10’000 pounds Of ’ Ce".: (41 8) 820‘3303 Agent immobilier atfilie

food, plus approximately
The Panier du bonheur Cam7,000 pounds of turkey and
paign will finish with the ham which creates close {o
traditional Intermess 400 baskets. These baskets

Contactez I'agent qui
en fera plus pour vous !

Contact the agent who

hockey game that will takehave allowed more that ka1 Dvkhuis et Gu | -
place on Decemberat the 1,000 local families in the Carbonnyeau se joindron): ﬁ will go further for you"
3 Wing Arena. area to enjoy the holiday 5 yx membres dé It 010 |
sy o Caorneacns B B i o | =] Yol pharedo Fimmolidt

IS year, Luy ' ' key inter-mess du 9 dé- | |=== y
and Karl Dykhus, two for- $6,200. A = our real egtate e‘ﬂam(ms@!

T T @Fedegi quw 8 2@ P Q@ XILHOA I
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www.vortexbagotville.com

Consultez vot::gzjournal )
du COMMANDANT |
ma mwy_\

‘Mo

36 TRES GRANDS TERRAINS

- - - l 25 SANS VOISIN A L'ARRIERE
Mission accomplie DSPONBLESOEs R 2
LY CONSTRUCTION * Situés entre Chicoutimi of
Jonquiére prés de la rue Mercier
N ous y sommes. Nos moussaillons savourent tranquillement les derniers bonbg FORFAIT 2 -J.J I 3143

1 .“ ; gjg';'-"-'i”‘
3 Wm%r,@pa.r e nt” eudr s

tant au fond du sac doéHall oween. Les

plus vieux ®twudient pour | a session d¢ gutils j-s.n‘a-lisons Nnos
_ . ~ . . “échafaud, compressedr, 5 ~

l e P re No=zxl (nul besoin doéy inscrire M BAgjoyeuses, bk, U € 'q-uQIUn aura (I 60

offrir un). On discute avec la parenté a savoir qui recevra qui et quand, que ¢a noy Fomnpmssmm g,

plaisir ou non. On sO6inqui te de ce I cogstructioraiendpe me»ntf‘,,

trop. On attend avec impatience les premiers vrais flocons qui se font tardifs cette "wde L o

On fait de la place au calendrier pour Iparty » de bureau. Nous y sommes, 2011 tir

sa fin. ;SooapedeTOUT!  rady, "z

COMPAREZ ' "
Le sablier semble sdé®couler plus rapid "ﬁ';&:,‘_“ t e NOUS CONSTRUISONS |i o q .
me le dit le dicton «on va tous arriver & Noél en méme temps. Et cet t e ¥ ¢o oSt PARTOUT

vraiment avec un sentiment particulier gy 2485, Alexis-Le-Trotteur, Jonquiére
devoir accompli que nous pouvons enfat VWVWW.ar-contruction.ca
mer |l a p®riode ded| ®18>-695-6646 )/ 41845951-0663

vous permettra de prendre du bon tenjps
avec vos proches.

Par Col. Paul Prévost Py Chl‘onlque
Commandant Bscadre
MUNICIPALE

Nous venons de perdre un autre memrl
parl e d®c s subit d

que. Cette ®preuve MOT DU MAIRE DE SAGUENAY
tance de profiter de chaque instant pak:
en compagnie de nos familles et amisj]e
débapporter notre sp
période des fétes peut étre trés difficile.

Le conseil municipal de Saguenay adoptera
bientdt les prévisions budgetaires du
prochain exercice financier Je rappelle que
les codts d'opéaration augmentent chaque
année denviron 3 % Je na vous apprandral
probablament nen en mentionnan! que |e
budget est toujours difficile & boucler

Léann®e 2011 pass é
Bagotville. Oui, les années occupées, ¢a nous connait, mais une année aussi ot
dans le dimelight», ca ne se présente pas chaque année. Il faut en étre fiers, il fay
fort et clair: « mission accomplie»

Cependant, nous déployons tous les afforts
pour que le compte de laxes des ciloyans de
Saguenay demeure le pius bas comparative
meant aux autres grandes villes du Quebec L'acart est actuallament
de 596 § alors qua nous établissons nos prévisions avec le dou

—

m.

Le déploiement extrémement rapide de notre contingent a OP MOBILE qui a occu
bonne partie du 425 ETAC aid®e du 3 E 1/1 ble objectif d'augmentar cet écart et également de donner la plus | I |
tésdela8Escadre passe d®f initivement - | 6 de services aux citoyens el ce, au moindre coUl possible 2 | &
) A S -6 inscrire dans I e nouveadu gran d Ly Il faudra faire certains sacnficas pour y parvenir. mais notre gestion ana:i
q 6ailleurs 'I’ e-u ,I e S, gran ds honneurs SH ngoureuse nous impose cenains choix. Par exemple, nous aurions i€ |
journ®e o% il faisait bon °tre v°tu d¢ souhaité procéder a la collecte des ordures ménagéres foutes les

semalnes durant la période des Fétaes Nous avons du abandonner
Pour |l eur part, avec | eur d®pl oi ement cette |dée gquand nous avons consiaté que cela nous aurait occa de
puy ®s ddéautres membr es de | 6escadr e, d 1] sionné des frais d'anviron 100 000 $ " J
| 6ann®e | a plus occup®e de | a Force ad@i Gu e

Dans un autre ordre didée, je vous invite & ragarder la capsule
. R . . vidéo Histoire de la route 175 Dans un contexte ou cette infra- .
Pl usi eurs doentre nous ont ®t ® i mpl i q W structure routiére s'avére Indispensable & notre économie ef fat i
ni st an al or s que ddautres ont tri m® d compte lenu des travaux d'glargissemant & quatre voes qui vont don
vergure ou le drapeau canadien a été abaissé dignement pour une derniére®foisglg¢ 0!0"' RANLAT TAOpRd. S0 TR r‘I"ah:luantslde cette artére s'avére des
; plus pertinents. Vous pourrez voir le tout au llen suivant
cembre dernier. http /villeenaction com/componant/option com_youtubaltemid 34
om B4ACA3C1AGASAGE68/videol D rKkVhCDoo5ko/

Le spectacle aérien, le Grand Défi Pierre Lavoie, la gardérés Mille-pattese , | 0 i
rati on du Centr e int ® gr ® de souti en a Pour terminer, |'en profite pour vous offrir mes voeux & I'occasion de | 0 h
financement du Fonds de charit® de | 6‘[3 la période des féles Avec |e contact privilégié que )al développe oi e
collectifs, | a Vi sit e35dtous mﬁ d)bj’:E(I’llﬁs quie incus no avec vous depuls 2002 lors de mes nombreuses visites dans votre
. ., , . arrondissement, j@ vous transmets avec plaisir mas souhalls sut
étions fixés, nous les avons surpasseés, et ce, avec le sourire. une basa plus personnelle.. Je vous dis done - « Joyaux Nodl et

bonne année 2012
Rien de tout cela ndaurait ®t® possib ti o
non seulement méritent toute notre reconnaissance, mais aussi une période de reppsf Enfin je vous invite a continuer de suivre lactualie municipale &
nos membr es qu i passeront | es f°tes - ?FI\?UO.'\:’lyﬂ I‘f’ann.zssne électronique sulvante e p
membres qui auront la chance de célébrer en famille, partagez cette magie de Nogl | " ¥/@enacton com
familles séparées par nos impératifs opérationnels. i\

\).Shn\ ";;Jam»isgl”ﬁ’
Mission accomplie, protégeons le Saguenay et joyeuses fétes! 4 B

|




Campagne de financement du Fonds de charit® de |

ENn route vers un nouveau recorc

Aprés des semaines de tra- leurs collegues ont fait preu
vail assidu, vieo®dqoaumpe gear
campagne de financement pour justifier ces arrestations
du Fonds de c hea motifs &lantde pollluﬁoaﬂ '
cadre a complété ses activi- auditive & propagande de ruj
tés 2011 le 2 décembre avecme ur s en pas sii#¢
une seconde | delargn@esité deHSa Majed
prisonnement volontaire. t ®. Bref, I O?A
Wiseman, qui tenait le roleps
Cette activité a connu cetted u j uge pour 7o
année un regain de popularipas manqué de motifs pougsss
té, ce qui a permis aux orga-faire exécuter les sentences. -
nisateurs de dépasser large-
ment les 2100 dollars amas- P a r mi | es ac th®
s®s | 6an der nles plusaoviggnaux, pniotonsis
3200 $. celui dressé contre le Cplggs

« Nous avons dépassé largeaccus ® par s a
ment | e mont amandaoc ol & @i Il ioEs
dernier grace a la générositéest, selon elle, toujours en %
de tous et aux mauvais com+rain de rénover sa cabane
portements de certains lan- péche!

ce a la blague la trésoriere de

|
4

la campagne, le SIt MélanieDe son coté, Mme GiseleM® me | e juge, [ dadjudant Yves Wi seman, soe

Jodoin. L®vesque, | 6aCdg Wwrfisntdee hamp®riode doemprisonnement volon
nistrative du Maj Benoit

Sur ce point, ceux qui ontTremblay (le Juge avocatt e | i st e de menientersraisdnode la gresMhlgré un emprisonnement,

récolté des fonds pour faireadj oi nt de ltianepowr asanr @afron gae seur de son véhicule et voieméme sous la torture, la tré-

emprisonner leur parton ouconcocté une impressionnan-nous tairons ici pour protéger de fait grave sur une porte ass or i ~re noda pas

sa réputation. Mentionnons verrouillage numérique. Il ale résultat final de la campa-
tout de méme que le Maj purgé sa peine en deux jourgne 2011, se contentant de
Tremblay a aussi usé de sorgrace a la clémence du jugedire que le montant sera dé-

influence pour payer une Wiseman. voilé lors de la partie de hoc-
caution et ainsi obtenir sa key intermesse du 9 décem-
libération. 1 est 7 not ebre paule cdmimandantedm b |
des membres du comité exél 6 escadr e. Nos
Mentionnons également quecutif de la campagne de fi-ont cependant permis de sa-
pour la premiére fois cettenance ment sO@e®oti r r egtureou M @ o0 b |

année, il était possible dederriere les barreaux a ud5000 $ a ®t ® |
faire empr i s omeonentougnaatie.q u o udépasseé.
pour une journée entiére

moyennant 2 5 OEn cébqui conCedne ane autrd. 6 ®qui p e de | a
doail |l eur s c eactts deala dampadne, dn®11 tient donc
équipe de la division logisti- cIinique de nettoyage de PCchaIeureusement tous les
N _ : que qui a fait condamné q u 6est d ®rmeuntb®@ee s~ d é al Oneis ¢
LOo®quipe du groupe SIT a amgag®udd s ¢?r®cﬂ\®@mk§rkea WGt t pRere e icivils, quiidoat woatabué
profit de la campagne avec sa clinique de nettoyagé de | 6approvi s sep46@® ment pouBusuccésdecettect i vi t ®
déoordinateurs. utilisation illégale du station-

@ MICHEL TURBIDE

Y-{g Pharmacien
1 945, rue du Boulevard, Laterriere

Wings Charitable Fundraising Campaign on
the way to a new record

After weeks of hard work, amount that was raised lastpropriate sentences

the Wings Charitable year through the generosity Ouvert du lundi au vendredide 9h a 21 h
Fundraising Campaign of all, and the bad behavior The Treasurer has yet to dis- et le samedide 9 h a 17 h.
completed the2i£ activities o f someo, j o klese thetfihak resudt @fthe | ; j/vRAISON GRATUITE MeriLire affilié

on December 2° after the paign Treasurer, 2Lt. Mé- 2011 campaign saying only

second day of the volun- lanie Jodoin. that the amount will be ar}- 678-2233 Pro\’

tary imprisonment activity. nounced at the Intévless

All of those who raised hockey game on Decemb
This event was once againmoney through the imprison- 9". However, our source
very popular this year allow- ment of their colleagues stated that the campaign ex{
ing organizers to exceedshowed great originality to ceeded their original goal ¢
their original goal of $2,100 justify the arrests. The rea-$45,000.
set by | ast ysena rarfged framanmigegool-g n
and to set a new goal thislution to propaganda rumors.The 2011 campaign tea
year with $3,200 being In the end, Warrant Officer would like to thank all 3
raised. Yves Wiseman, who was theWing members, military an
acting judge for this activity, civilian who contributed td
AWe have f ar wasxable ®cedodce thehapt hi s year 6s

Chaque propriétaire a son
montant Manuvie Un

I 5" agit de la samme que yous pourme? conomiser en
intéréts pendant la durée de vote prét hypothécaire

Manon Bouchard
418-402-0772

manon_bouchard@manulife com » manuweun ca

[T Banque Manuvie

T T GFedogi quw 8 2@ P Q@ XILHOA I



Amalgam Dart

lesCHE de Bagotvil//le s¢

Du 17 au 28 octobre der- Deux groupes de cing pilo-
nier, cing CF-18 ont été t es ont pris
déployés a BFC Green- ce : un avion C€l44
wood, en Nouvelle Challenger a permis un
Ecosse, accompagnés par échange des pilotes le 2!
70 membres de la 3Es- octobre. 1
cadre pour participer a
| 6exercice Antaeltg aenx eDacritc e
et a un entrainement de pour le personnel de Ba
tir au canon. gotville de renforcer les
liens avec les membres d
Collaboration spéciale  la 14 Escadre.
Lt Samuel Blanchette
Escadron 425 Ainsi, le samedi 22 octo-
bre, un CF18 fut prété
Le séjour des membres depour une exposition stati
| 6 e s c &ammencéapar que lors de la journée fa
| 6exercice A mdidlggda MAMB.a r t
12-0 1, un entra’  nement
NORAD doéi nt erUndqgial deo BO nessions
dbéi denti fi catadvatn été planifié pour
| 6exerci ce A
Ensuite, du 24 au 27 octo-et pour le tir au canon. S
bre, les CF18 pratiqguérent o n z e débentre
le tir au canon auwessus étre annulées, car la mété e eI T
de | 6oc ®an Ma @taanitti gpeas
Pour ce faire, ils utilisé- totalité des missions res”
rent des cibles aériennestantes a été accomplie.  Les CF-18 de Bagotville ont di faire face aux caprices de Dame-Nature lors de
tirées par des avions Alpha leur séjour & Greenwood.
Jet basés a Halifax. Le personnel de la mainte-
nance a réussi a maintenir

Prés de 70 membres de laun taux de disponibilite| 5§ CF-18s in Greenwood for Exercise
3° Escadreo n t p a’r tdescaérpn@fs de 97 %.

cet exercice. De ce nom- Amalgam Dart

bre, il y eut 60 membres Le personnel est rentré o o
du 425 ETAC, trois tech- Bagotville le 28 octobre en| From October 17" to 28", October 2% to the 2¥'the CF  were successfully complete

niciens de | aviome@al300 Hercdlgsd five CF-18s were deployed -18s practiced shooting theirDuring this deployment th
mement du 3 EMA, ainsi Grace a leur dévouemen 1o CFB Greenwood, Nova guns over the Atlantic Oceanmaintenance staff maintaingd
que deux représentantset au support de la f£s- | Scotia accompanied by 70 by using aerial targets towedan aircraft availability rate of
techniques civils. De plus, cadre, les opérations sg members of 3 Wing to par- by Alpha Jets that are based if97%.

trois membres des opéra-sont déroulées rondement, ticipate in Exercise Amal- Halifax.

w0

tions de la 8Escadreont ce qui per mel t9am ¢Raf fandj gurpery o The members returned o
fourni un soutien spécifi- que cet exercice fut ur| training. A total of 50 missions were Bagotville on October 28in

q ue aux ml S s ismnés' d 6 A ma | - SChEdUIed to take p|ace durin@ CC130 HeI’CU|eS. ThankS 1o
gam Dart. The 3 Wing members beganthis deployment; eleven ofthe dedication and support pf

Exercise Amalgam Dart 12 these missions had to be cani4 Wing the missions opera
¥ 3 01, with NORAD interception celled due to weather condi-ted smoothly, makinghe ex-
340, Our (||n|( prowdes and identification training. On tions but all other missions ercise a success.

& 4, bilingual services

L £

zlj?fsée

ore JULIE TREMBLAY owe

463, RUE DES CHAMPS ELYSEES, CHICOUTIMI {QUEBEC) G7H 5V7
(418) 690-9613

RARM Jd s151p

,cf\ﬁnonnnﬂnnnn
‘

o Lavage intérieur ef extérieur
o(jrage eLavage de tapis d'auto
o Changement et vente de pneus

< *Remise d neuf des phares

| Oy )
o '\ i ’y\l

1-800-267-6681 - www.sisip.com - Bagotville 418-677-3333

Prenez rendez-vous aujoud hui : .
e —— sa—'

Y2008 www.laveautoriicom
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Financement ddactivit®s pour | e Centre de sout

Une premiere vente de garage

Le 6 novembre dernier de tables ont ainsi trouvé . =]
sbest t enu lpar e pe@emi HUa : < :

tre de soutien au déploie- lement exigé pour lesf.
ment (CSD) de Bagotville acheteurs, ce qui permit dej
en collaboration avec le recueillir plus de 130 $. g&
Centre de ressources Finalement, le CRFM a
pour les familles des mili- mis en vente des jouets qu
taires (CRFM) au gym- no ®t ai ent pl
nase du centre commu- me mbr e s de
naut aire de | @S®ordpracédé ala vente
déobjets per s
Cette activité avait pour remis les profits de cette [
but d'amasser des fondsvent e ~ | 6act
afin de financer en partie
les présentations offertesAux dires du Capitaine
aux familles des militaires Fabrice Octeau, directeur
déployés et pour expédierdu CSD de Bagotville,

A S > \ -
aux membres du personnel 6acti vit® a ‘El Vv

en mission " réussie r«aNogse avond e s Plus de 130 personnes on visité la vente de garage du CSD.
articles qu'ils ne peuventamassé 476 $ et un camion

se procurer en déploie-rempli de jouets qui ont été
ment. Par exemple la mou-remis au pompier pour le
tarde et le fromage Boivin Noél des enfants moins
envoyés en ltalie au coursfavorisés, et ce, grace a lg
de | 6op®r at i ogénéMsitb dds @articipants

qui ont remis les jouets
Pour récolter des fonds,non vendus lors de la ven
| 6®qui pe du QeDexplifue teadspgonsa-
possibilité aux membres deble qui a tenu a remercie
| 6escadr e et Ies pattiepants ef le@sman-
de louer des tables au collma ndi t ai r es

E N
de 10 $ afin de procéder ament, notamment la Fro- sou er I ounlere
la vente de leurs objetsmagerie Boivin et le res-
personnels. Une trentainetaurant Tim Horton.

Gratuit
First DSC Garage Sale
The Deployment Support It was a success across the A 7 <
Centre (DSC) held on Nov board. We raised $ 476 and |a Samed| 17 decembre 17h d 21h

6th, their first garage sale truck full of toys that were de{ )
in cooperation with the livered to the fire hall for lesg ' i

MFRC. The purpose of favoured children for the holi Sa"e de JeU dU Centre CommunaUtalre
this event was to raise day. Thanks to the generosity
funds to subsidize our of participants who submitted
presentations to families of toys not sold at the garage salg.

deployed members and : e S 3 ;
provide moral booster Thank you to all participants Musique, Mississippi, GinzaBoule, Baby-foot, air-hockey, Wii

« Goodies» t t , d like F :
Tocresy 1o DUl To0s, (GHC SPonsors e omaderte 7-17 ans Pour inscription, contacter Fréderic Pilote 418-677- 4000 poste 7563

as Ex: we sent mustard Boivin and Tim Horton who
and cheese curd to Italy.  made the event so succetsfu

PARTAGEZ MA PASSION DU F-150! < PER)ON

9 MODELES / 9 MODELS - S
4 MOTEURS / 4 ENGINES N ez

ECONOMIQUE EN VILLE / FUEL ECONOMIC
PARFAIT POUR LES GROS TRAVAUX /
HARD LIKE A ROCK

Annie Perron
Représentante bilingue
Bilingual representative
anniep@perronautoford.com
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/- \ I_A GAGE Military Police Restructuring

Naissance du Groupe de la Police militaire des Forces canadiennes

Reorganisation de la Police militaire

Depuis le £' avril der- Ainsi, le Groupe de la Poli- licieres quotidiennes, cette
nier, les services de Police ce militaire de la Force aé-r est ruct ur at i
militaire a travers le pays rienne (Gp PM FA), com- aucun changement. La 32
ont connu une importante mandé par le Lcol David Escadrille de Police militai- =
restructuration qui est Shuster, a poumandat de re commandée par le Cap o
cependant passée presquefournir des services de Kitzy Savoie va donc conti-
i naper - ue. € mabekicept den | nuer dedfoumir |&s sdrvices
de certaines appellations sembl|l e de | 6 Apolicefs ijaumaliero g ad

qui ont changées, bien du Canada. FEscadre et
peu de choses sont appa- responsabilité.

rues au commun des mor- La formation est composée

tels. doun QG ~ Wi nLai3p €gcadelle ded EM

trois unités subordonnées :peut étre contactée en tou
Pourtant, depuis cette dateJe 1°" Escadron de Police temps pour assistance poli
le Groupe de la Police mili- militaire (1 Esc PM) dont ciére via son service de ré
taire des Forces canadiendie QG est a Cold Lake, le partition au poste 7345. En ool
nes (GpPM FC) posséde 2EscPM dont l ec & dahHBtur'ge nc o= » ot L
un commandement unifié Trenton et le 3Esc PM policier peut aussi étre re-|. 3 r ®or gani sation de |l a Pol
qui assume la direction dedont le QG est a Green-joint en composant le 911. fecte en rien les services de premiére ligne offerts

' 6i nt ®gr al it ®wodoeds. r@&esotur désill eurs depar | es policiers de | descadr

policieres des commande-ce dernier que reléve le dé-En plus de Bagotville, le
ments des armées et desachement de Bagotville commandant du °3 Esc. aux trois autres escadrillesmations sur cette restructura-

commandements opération-q u i sbappel | ePMnle Maj DanrMambbur- | saus son commandement soition, veuillez consulter la
nels. Dans la foulée, on a32° Escadrille de police quette doit donner du sou-la 3T Escadrile PM Green- page web du GPFQGau
créé trois groupes, soit unmilitaire. tien, des orientations et deswood, la 38 Escadrille PM www.vcds.forces. gc.ca/cfpm
pour chacun des éléments directives concernant les Gander et la 34Escadrille PM -gpfc/indexfra.ap

des Forces canadiennes. Au niveau des activités po- politiques de PM et autres GooseBayPour pl us doéinfor -

U

\J Aux sponrs a Since April 1%, military and operational commands.provide daily police service

police services across the During this restructuring, at 3 Wing and to its suf

Sensations assurées... country have undergone three groups were createdrounding area. The 32MP
E' sants HD some major restructuring for each element of the Ca-Squadron can be contacted
c':a’.'s geants i and they have managed to nadian Forces. at any time for police assi$-

C'est ici que ¢a se passe! do so almost completely tance through its distribu

unnoticed. With the excep- The Bagotville detachment, tion service at extension

11611, boul.Talbot, Chicoutimi 698-8611 | tion of certain names that now called the 3¢ Military  7345. In the case of dn
have changed, few changes Police Squadron will report emergency, the police cgn
ok NTAIRE Dr Bernard Desgogné, DMD have been evident to the to the Air Force Military also be reached by dialing
e © ~  DrMartin OQuellet, DMD general population. Police Group (AF MP Gp) 911.
" Desgagne whose headquarters are
¢ In the beginning of April, based in Greenwood. For more information ref
the Canadian Forces Mili- garding this restructuring,
Ouelle[ tary Police Group (CF MP In terms of everyday poli please visit the CFMP weh-
8 s GP) was given a unified cing, the restructuring hassite at:
£t Dentisterie générale 543-6821 command that assumes thenot changed at all. The 82 www.vcds.foces.gc.ca/cfpm
£ Service de dentisterie esthétique 229, boul. Barrette. Chicoutini Ifeadership of the entire po- M.ilitary Police Squadron -gpfc/indexeng.asp
£3 Service de prothése surimplant COIA\’I.?ARREITEE'TST-PAL'L lice resources for weaponswill therefore continue to

A titre gratuit ~ Représentatton Plaidoyer ~ Aide

| Le Réseau du Bureau d’Entraide de la Légion sert les Andens
combattants, membres des FC, de la GRC et leurs familles en
représentant leurs intéréts auprés dAnciens Combattants
Canada et le tribunal des Anciens Combattants, Révision et

RESE AU DU BURE AU D, ENTR AIDE Appdl, pour prestations d'invalidité en vertu de la Loi sur fes

Pensions et la Nouvelle Charte des Anciens combattants,

Les officiers dentraide professionnels de la Légion sont
mandatés par législation de fournir une représentation, un
plaidoyer et une aide financiére a titre gratuit, qu'un individu
soit membre de la Légion ou non,

Appelez sans frais au: 1-877-534-4666

SOUCIE' www. LEGION.ca

NOUS NOUS SOUCIONS DE TOUS LES ANCIENS COMBATTANT S DE T()US AGES ET DE LEURS FAMlLLES



Op Jaguar

Mission accomplie pour les Tigres

Une vingtaine de membres de tous les membres de la Forci
| 6Escadr on 4 3 Dpératerneller mour tlaur® ef-
la maison dernierement forts infatigables et extraordi-
aprés un déploiement de plus naires ainsi que pour leur pro-
de trois mois a Kingston en fessionnalisme remarquable
Jamaique dans le cadre de Nous avons fait une différence
| 6 0op ®rJagwai. o n dans la vie de nombreux Ja
maicains, en plus de contri-

Collaboration spéciale buer grandement aux efforts
.Slt Mélgnie Jodoi de reconstitution de nos pro-
Affaires publiques=3c. pres forces de SAR. Mission

accomplieb

A leur retour, les militaires

déployés ont été accueillis chales membres de I Escadre
leureusement par leur famille etont indéniablement contribué
leurs collegues. Chaleureuseaux francs succeés de la mis
ment, car, selon eux, la tempés i o n . CbHbest [
rature hivernale du mois dedérick Nolin, technicien en
novembre était beaucoup tropaéronautique, qui a su démo
contrastante avec les 35 degréser son professionnalisme e

Celsius de la Jamaique. son savoifaire aux techni-

ciens de | a FUJ I ur s uuurne
Loop ®Jaguara étémise sessi on doi nf drensatdieounx dhre®lliacxpt® res Griffon qui ont serv
sur pied le 10 ao(t dernier a ladynamométrique servant a lapay s ~ Dbor d d&wn eanvicomp@gni e de quel ques |

demande du gouvernementérification de calibration des qui ont participé a la mission.

jamaicain afin de soutenir laoutils. De plus, le Cplc Nolin

Force de la défense de la Jaa vérifié tous les outils de la nées précisant avec exactitudélutres prouesses, le CaplGr ©ce =~ | dbapport
maique (FDJ) dans letble de FDJ et identifié les pieces né-les délais a respecter pour lesvartin Canuel a su démontrerbres de la 3Escadre, la Force
recherche et sauvetage. La Foreessitant une calibration, ceinspections futures. Selon les a rapi dit®  dpératimn®etleuen Damaique &,n

ce opérationnelle en Jamaiquejui a permis de réduire consi-Cp | ¢ Nol i n, |l ®@xlpi®s & mth c el Oaews-poat deenps, respsctérseni n -
était composée de trois hélicopd ®r ab |l e me nt | &gaide taiash due le ipantenariatp @ uret | 6 at t er r mandad gremierdqui é@iHde4 6
teres CH146 Griffon, de leurl es frai s on®reex da&aexXIDOFdietti oln®®G pii p & | d epfadtmd | deux dhélicopddares g -
équipage et du personnel del e l eur s o ut iHoree opératibnbelet enada-gt@nr Il a su rapidement chan-CH146 Griffon en service
soutien, ce qui représentait 65o0ur ce méme service. maique ont été forts grat-g® | e Il i eu d @our lés dnssiohsenm rechesclsea g
membres des Forces canadien- fiants. «Ce dont je vais me pour le Camp Up Park, baseet sauvetage, mais également
nes, dont 25 membres proveQutre sa contribution pour ler appel er | on g tdelapBP etetrarsférér @paa Edpdroi ftf r i r de | 6el
nant de la 3Escadre. cal i brage doouwtbi®lqgsu,i piel mh ® rdauiteilaiphtiee® dans une agntensif de plusieurs techniciens
efficacement les lacunes dangégnait entre tous les membresulance pour le transport ae t pilotes pour
Le commandant de la Forcela gestion des équipements degrovenant de différents en-1 6 ht pi t al . leur qualification dans ce do-
opérationnelle, le Lieutenant sur vi e de | 0 a wWiois!t»iaaéclaré tel dergier r e m® - maine, processus prenant ge-
colonel Christian Lalande, sedié aux problemes en leurq u i néen est Banshomologue, nMajp Alagnméraement 18 mois au Cana-
dit : « extrémement fier de fournissant des bases de dondéploiement. Tanguay a eu dab Noesuposvans cagndluei -
sir doef f%heweugque | hdo CAy@rat o @
Mission accomplished for our Tigers! de vol de | 0oyneforauleigagmntelpauglesa r

qui compte au final 543 heu-deux Forces alliées qui culti-

Approximately twenty cue missions. The Jamaicarand rescue missions. THis res enregistrees pour .Ies event maintenant
tralnements et les missions. troites relations.

members of 439 Squadron Task Force consisted of threeoperation also provided the
returned home after a re- CH-146 Griffon helicopters, opportunity for intensive
cent three month deploy- their crews and support stafftraining for several pilots an y < . ‘
ment in Kingston, Jamaica which totaled 65 Canadiantechnicians who were able fo Claveau, Gauthier, Gagnon & Ass. 8 8

[oX

as part of Operation Jag- Forces members, includingobtain their qualificationd Sociéte eirnom collecul 'a'
uar. 25 members from 3 Wing.  while deployed, a procegs
that would normally take 18 Me Hubert Claveau

Operation Jaguar was estabThanks to the contribution of months in Canada. In the

lished on August 10at the 3 Wing members the Jamai-end, Operation Jaguar wag 3 ORIy s S

request of the Jamaican gov-can Task Force was able tosuccess for both Allieg [ “#«nmeremans ey

ernment in order to supportfulfill their first mandate of Forces who have maintaingd| ''"'"':Vvererestament.con

the Jamaican Defence Forceproviding two CH146 Grif- a close relationship for 46| 543-1551 SOTAIRES
. . . 5

(JDF) in their search and res-fons at all times for searchyears. 54, rue Racine Est, Chicoutini, €€ Lk e (i

VOUS SONGEZ A VENDRE OU ACHETER UNE PROPRIETE (PEU IMPORTE L'AGENCE),L EQUIPE
DYNAMIQUE HELENE ET CHANTALE SE FERA UN PLAISIR DE VOUS RENCONTRER.
DISPONIBLE ET EFFICACE ELLES VOUS CONSEILLERONT TOUT AU LONG DE VOTRE TRANSACTION

\y SRTUARN  QUESTONS SURLA CONSTRUCTION NEUVE NOUS

s ' I
Ll
Groupe Suttan Acces plus
Agence Immoblllére

’ 2395, rue Saintl-.Domimque ) )

Hélene Gagnon 1o ey ChanaleBouchard oS dos POUVONS EGALENENT VOUS AIDER AVEC NOS
Courtier immobilier Courtier immobiier LR

Cell: 418-540-3459 WWW.SUIONGUEDEC.COM  Cell: 418-815-5708 ) CONTRACTEURS DUCHESNE ET LEFEBVRE.
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Visite de maintenance a lgaluit

R

-

L4

I3 -]
— - <

Riche et diversifié, le Canada principalement issu de la Divi- cette ferme volonté de co
nous en a encore fait la preu- sion logistique et des services e r
vel En
apr s un trajdedtal déwun
moins de 2 h 30 en €77, ddop ®r ati ons
nous nous sommes retrouvés navut. Il faut se rappeler qued a n s
dans le désert arctique ou c et EAO est
roche et neige sont roi et mai- batiment pouvant hébergerne du NORAD en donnerait
trel! Co®tait pn €odduneseteemtpairnde ede
sez stupéfiant alors que dé- ne s, débun garage pour

butait la visite de maintenan- tien des vehicules et du matéEn d ®pi t

ce de
déop®r ati on

doéun

( EaARD )0 ndedfIsq a | auii rt e onigtoue de dri@men profitd

la maintenance de nos &B. | e but de

Collaboration spéciale
Capt Martin Beaulie

- !

| 6ensembl| ged @@

l 6entjroeyr déohui ,

Lpays.de

’-.-]’\;

Tk =) At
: -

.

Vi sage

sbagi ssait

L

o -3‘_ Sk

S [nnu:

i

mplé-t r Ts ®ducati f inbabitt dii Blunavst.t Emfiny e

_ _ _ 0 | ed e ¢ td@cl hgeasl u Rolist.avong été aceusillis chad ® -
descendarntngdieniledaweiodnaeerul faiptr i ¢/udncdddhEde @ir Aquel fointfedréusement par  certains
eme w edpéationrel et | censtanmers|t e d 6 | membresi de la edmmuhauté
Pprétaanrec@yeirsdes achlasséNithabitants a changé au cour$ r ancophone
1 6®vent uaded 60 ernergs ahr@es. &EAzaté des artistes.
enandasittde |4 régi®n catha@lienfcore dans les années 50, il ne

g u En sorhrbey cette expéditiore a

P €r Sfednht-de quelques tentes. Aurempli sa mission de maintenir

| SEAPI td adiGu nuen c&

thled leffedvascented ompbtantAey tduit én conservant un bon

ROt eur s

Division des Opératons Pendant neuf jsaunvageb 0 ®&dunisy

travaille avec ardeur afin detion des francophones.

Encore cette année, du 27 ocs 6 assur er de remettre ° ni
tobre au 4 novembre, unl 6ensembl e de<okeBSst aalvlieact i P
contingent de 28 militaires, des véhicules. Evidemment,avons découvert un muség

Toute l'année, le conseil municipal a travaillé pour
mettre de lavant des projets, petits et grands, a
la suite de vos suggestions et de vos demandes.
Ensemble, nous avons trouvé des solutions.

A lapproche des festivités de Noél, cest cette méme
équipe qui vous souhaite de tres joyeuses Fétes.

De la part de tous les membres du conseil municipal :

& au e

eau
&rpne@ctoberg?itle to Npo
» vember 4th, a contingent
of 28 military members
mainly from the Logistics
and Engineering Services
Division had the privilege
of maintaining the For-
ward Operating Location
in Nunavut. The FOL
consists of a building that
can accommodate ap-
proximately one hundred
people, a garage for vehi-
cle and aircraft mainte-
nance support, and a
large hangar divided into
six bays for maintaining
our CF-18s.

l oassocli a-

3 Wing in Innu Territory

For nine consecutive daysFrancophone Association.

the team worked long hour
to upgrade the facilities anc
vehicles. All of these up-
grades are necessary in 0
der for the FOL to be con;
tinuously operationally
ready to receive fighters, in
the event that the order wa

given by the Commander of

the Canadian NORAD Re
gion.

Despite a busy work sched
ule, members of the tean
were still able to enjoy an
afternoon off in order to
visit the town of Igaluit in-
cluding; the museum, wild-
life surroundings and the

| 6empl aceméntde asant®erhar glegenterse tmepbg @6s d@s i § @A tagport arae la populat®rulo-
Nde ali e d 60 u n cafe.obn tpluss rods NS eu | :
hangar divisé en six baies pouid 6 u n -médpde cosgé dans |imite de la ville, nous avons beaucoup de plaisir, malgré le

vi siptue radlmd reirl || & ifr@idiglacaé -
luit, son musée, ses alentours

sauvage

o

[72)

—

un joyeux Noél et une bonne année!




PHOTO : IMAGERIE CPL HABIB

‘ TRAVAUX

Afin de procéder aux travaux de remplacement des pompes a essence
et des réservoirs du CANEX, un véritable campement a été dressé sur le sta-
tionnement du commerce. Rappelons cependant que CANEX et les autres com-
merces sont ouverts aux heures habituelles au cours des travaux.

‘ SOUVENIR 7
Plusieurs anciens combattants ont pris part B 1A GERIE CFEC P'CARE// R ‘ NOUVEAUTE
|l a parade du Jour du souv . _ L6®quipe PSP, le Co

|l e 11 novembre 7 | 6escadr e.

res se sont aussi joints au }'Lcol__LarocheII_e et 6 Ad]

: | $orit réuflisle 17 novembre demier afin de

sion. 'souligner | douverture du
_ddéentra’ nement ext®rieur
gymnase de | 8escadre.
Une douzaine do6appareils

mettent maintenant aux membres de la
communauté de Bagotville de se tenir en
forme tout en profitant d

de Escadre Bagotville

| NE PAYEZ

‘ EQUITE
Dans |l e cadre de | a se

emploi, M. Kevin Lamothe a offert une conférence
tr s int®ressante devant de

réunis au mess de officiers le 30 novembre dernier.

e avant mars 2012

s
> -~ Avec le plan de crédit sans intérét de CANEX * S.A.C
s o

M
PHOTO : IMAGERIE CPLC PICAR MEME Pns
‘ RETOUR Au “N
Les derniers membres de iI 0 LEs TAXESI
particip® ~° | dop®ration Mobi ne® B

cail le 4 novembre dernier. Les membres des famil-

les présents ont pu assister a un vol en formation
sp®cul aire au dessus de | a base pour "“%Q%ﬂygﬁm)lmﬁa“31“3'”““"&2““

€ i Budget. .. .- (418)545-4444 Entreposage
4 AR TEUNOLICAM  1-800-2235202 | [ ))  interieur
oiKswagen oo ), F— et extérieur
m«wuo&mmfomtmn COm 13 Mﬂl&‘mﬁ / 48
1910, boul. St-P, 1910, boul. St-Paul, Chicoutimi au W ESp%flea?:emopuaglr'tn:nte |

Chicoutimi Auto, camion de 12 4 26 pieds, —Budget

—i i Les enrmerors Chauffe ou non-chauffe

L | R&SCAN (418)699-0920

2353, boul. du Royaume, Jonquiére

minibus, camion réfrigéré m
et tracteur -

(418) 545 7575 it S
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DES Prévention du cancer de la prostate

Nouve//es

des Padres Prolonger Movembre

2 ; 2 Vous avez porté la mous- = étre actif; = le test de I'antigéne pros-
Operatlon enfants de Noél tache tout au long du = ne pas fumer; tatique spécifique (APS).
mois de novembre en = etc.
Nous sommes pas sans savoir les difficultés que vit Haillg tien a4 la cause du Cependant, leur usage est
Plusieurs enfants se retrouvent sans abris, orphelins, sol§cer de |a prostate Mesures de controversé et les autorités
alimentés et surtout tristes sachant que Noél approche. mais savezvous com- dépistage précoce médicales ne recomman-
. . - ment vous pouvez le pré- dent pas le dépistage pré-
Chaque année la Bourse du Samaritain choisit des pays deqir par des gestes sim- La Société canadienne ducoce chez les hommes sans
munis pour envoyer des cadeaux de No€l. Cet organismg. s o cancer invite les hommessymptomes. Il n ' est pas
envoie des cadeaux dans plusieurs pays et cette annéee le de plus de 50 ans &ertain quil améliore les
Qu@®bec envol ses cadeaux eypcHguiles e QURBALEA ABdeuF Adadomintneed Be suvie o allon
Noél vient en aide pour relever ce defi. préventives de base: de |l eurs ri s qe t@sduréeode tvie el sa t

teints doéun goarrait @onc quk.epout la

Le 6 Novembre lors de la vente de garage au CRFM et I?’?lnugales recommanda@rostate et de Ia pertmerlg:emajorlte des hommes, les

/7 et 8 Novembre dernier "'Ilong: Aderndnt 143676%€n ﬁaebl tag Fisqfies Yiffquiétudes, dou-
tenait un pr®sentoir pour {0 QpP&hcarta IQldb d&s" NO % ljeyrs et séquelles possibles
. ” . R _ habitudes de vie : Deux tests peuvent étreen cas d'évaluation appro-
La communauté chrétienne tient a remercier tous CeUX gtonsommer  suffisam- utilisés par les médecinsfondie & l'aide d'une biop-
celles qui ont participes. Bravo, Cette annee nous avons imen; de fruits et de légu- pour tenter de depl?ter desie) lemportent sur les
pl® |l e nombre de bo"tes. Ngus pouvons ahi dcocé cén@errbr%nfﬁé’cﬂj dépistage.
frir un enfant doHaputi upav&r%ﬂﬁp?bé‘rteqlﬁhm@'dé 1ad Eros t‘énbheezudresen

p®riode magique de loann®e.g, gy hommes qui n'ont aucunSource : http://
A _ « éviter les excés de calo-symptdme www.passeportsante.net/fr/Maux/
Nooubliez pas! Vous pouvez kg empl ir une %Ié)toutcr?errectalchauspgmb'*ee“eS/F'Che aspx?

d s maintenant pour | édan prochaln. doc=cancer_prostate_pm

SRR B pour deméler le vrai du faux

Les mythes du gym!

Si je fais plusieurs redres- votre jogging. repos doéau
sements assisyais-je per- heures entre les séances
dre le gras de cet endroit? Un régime alimentaire ddentra”  nement
strict est le meilleur moyen Pour les débutants entre 24
Impossible, pour ce faire il pour perdre du poids. heures et 48 heures de repos
faudrait que chaque muscle sont nécessaires.
utilise seulement le gras deNon, car les régimes stricts
Joanne Séguin responsable du projet Opération l eur r ®gi on. doninuent lé Imétabdlisme |S|SJe @eux prendre de la
Enfants de Noé&l Bagotville pas do®changede bdse, rdieninuerst le @out-masse musculaire, je dois
la graisse sous cutanées etentage de masse maigre eprendre des suppléments
les muscles voisins. augmenter la possibilité alimentaires.
Horaire du temps des fétes 2011 . doavoir —une —alimentation
Notre suggestion Un rap- mal équilibrée. En effet, il y Une personne qui veut dé-
port apporidépense calori- aura possiblement une re-velopper sa masse muscu-

24 décembre figue négatif. prise de poi dare peptrfacilementécam-r ° t
EX.: je dépense 2000 cal/jr. du régime. bler ses besoins en nourritu-
Je dois sois augmenter mes re. La quantité de protéine

18 ho English Christmas Eve Candle
Light Serviceprotestant)

activités ou réduire de 100 Notre suggestion Adopter que vous devez manger cha-
200 calorie de mon alimen- de saines habitudes alimen-que jour, pour une personne
tation. taires, augmenter lesactive et voulant développer

consommations de fruits etsa masse musculaire, est 1.6
perte dEi‘, p0|ds estéJIus de légumes et privilégiez a 1.8 g par kg du poids cor-

19 hd Christmas Eve Potluck (all are welcome)

20h8 Messe de | a Nadoigyit @,

m d rft"e s prqdui®® derblé entrera - porel. Ex: 80 kg x 1.6g =
_ vail a une intensité falble 128 g de prot ®i
20h300 Fraterni t ® Chr ®t isgyfeRngMiddréb.t @aipi€ys j e moéentjouméene, plus |
Soirée de Noél serai en forme et plus je
(Mess de rangs | uni o Geton dkeécehtés Btadesalderaepgriormant. Notre suggestion Manger
quantité de graisse qui sera Six petits repas par jour
25 décembre utilisée pendant les heuresll faut étre prudent face auavec des protéines (poulet,
gui sui vent | ri@ques easurerdraindndeatjii u f s poi ssons
11 hd English Protestant Worship (Cancelled) trainement sera beaucoupyui diminue les performan-vi ande s mai gr es

pl us gr ande sces etlabgmenterlas irisg@eshaque repas. Privilégier les

1¥ janvier 2012 eté effectué a intensité éle-de blessures. Nous devonsliments faibles en gras sa-

vée (Dr Grediagin). accorder du repos a notretures. Pour une utilisation
corps, si nous voulons arri- optimale des protéines il
11hd Messe du @dadoidu) de Iy&8iggestion Entraine- ver a de bons résultats. faut beaucoup de glucides!

11 hd English Protestant Worship (Cancelled)  ment par intervalles courts.

Ex. : Inclure des périodes Notre suggestion Pour les
de course intense lors depersonnes déja entrainéesl. 6 £ q u

e g ey
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De nombreux changements

Nomination ae nouveaux colonels honoraires

Les derniéres semaines ont des aéronefs de recevoir sorGrand athléte paralympique Sl PHOTO : IMAGERIE CPLC PICA
été marquées par de nom- nouveau colonel honoraire enM. Bergeron, al 6 aub e
breux changements de colo- la personne de Pierre Lavoie.vingtaine, se destinait a ung
nel s honorair &sc ¢ ®dlatnds c'adt éamiérd | protessionrlley
En effet, quatre escadrons et que Mélanie Turgeon, M. La- hockey. Joueur des Cataractg
lazFEscadr e ont vgeraplu dskiRfaitdaemarquede Shawinigan dans la
puis la fin octobre a des céré- dans le monde du sport, maisL HJ MQ, i sbe
moni es mar quanctdelsétar s u v ®e ud eetiouvd enifanedil i roulartt
leur nouveau colonel honorai- communautaire pour faire aprés avoir subi un dur coug
re. connaitre les maladies orpheli-par | 6un de s
camp dbéentra’
17 ans.

La saison des changements
commencé le 21 octobre av
| 6arri ve®e de
| 6Escadron 42
lin succéde au Col(h) Claude
Rousseau. M. Killin, vice
pr ®si dent res
pl oitation po

nCoéest : | a S
Kaomtre avec Pierre Pomerlea i - -
son éventuel entraineur qui le Commandant d e | oescadr e |

suivra au cours des 20 annee?/ost S|gnent Ies documents officiels, lors du chan-
Geivantes, que Dean verra honoraire ¢

agadal pouvait I\)Y3 IUliEh%IrB%Ilef 80Ioﬁe®ﬁoct1dra?r§ dortant et a droi-

pour I 6 £ qui pe sur le plan sportif. 4 a fait en te, celui qui lui a succédé a ce titre M. Gilles Demers.
connu pour son implication a sorte de me reconnecter avec
sein de |1 d6esc mare r°ve dbat s iyypesampesr Mt O i | a occup®

maintenant chez Rio Tinto,
Fer et Titane. Il a notamment
®t ® directeur d e

partenaire de hombreux événg ment», lance M. Bergeron
ments dont le Spectacle aérie
international de Bagotville et le En renouant avec le sport, il
Grand Défi Pierre Lavoie. |l eSSl RMaGan= avait déja des ambitions éle vida et viceprésident pour
originaire d 0 Ha houfeduXcoldhdl hov | tees«J 6avai s d®]j eAlcan métal primaire au
Montréal depuis plus de 40 ansy,graire du 3 EMA, Pierre 1@ compétition. Je me suis tou =#® Saguenay.ac-SaintJean.
Lavoie, procéde ici ala d€& suite wvu g | er
lLe®novembr e, CPe@JteaésErouBéé tourvite, dobéaller
du 3 Escadron de maintenance pigues et de gagner des cou
ses. Je savai
nes et faire la promotion de laquement une question de tra
bonne f or me p hwilsét gar mpgu racohted
rapproché de la°&scadre. celui a réécrit plusieurs re-
cords. Le Québécois est aussns
Son Grand Défi cycliste auquelle premier athléte en fauteun\w—-wn
participent des équipes de Ba+oulant de catégorie T52 aétreL 6 at hl t e De g
gotville depuis quelques an-passé sous la barre de la minuest devenu recemment
nées, en ont fait un ambassate au 400m. le colonel honoraire du
deur de premier plan pour les 12° Escadron de radar.
membres du 3 EMAquiontLes 18 novembr e, |l ors dou
d®ci d® doéen fa®Rreembeue cohgmnelat eeg d&ES$
honoraire. dron 439 et la BEscadre ont titre de colonel honoraire de
tous deux accueilli leur nou-1 6 escadr e.
Quelgues jours plus tard, le®12 veau colonel honoraire. Alors :
Escadron de radar accueillait ague les Tigres recevaient M. Lui-méme pilote, M. DemersVeau coJoneI honoraire
son tour un grand athléte a titreDominique Bouchard, la ®3 est bien connu pour son trava?j |l 6Escadron 43
de colonel honoraire de sonEscadre confirmait la nomina-d ans | e domai ne 6aviation

sﬂ\vec la nomln(%tlg) de taus o
ces goloch % rg§
prestlgleux sca

M. Dominique Bouchard,
est maintenant le nou-

M. Jim Killin est devenu,
le 21 octobre dernier, le

colonel honoraire de itg M. Dean Bergeron a suc-tion de M. Gilles Demers qui notamment a titre de présiden

'6Escadron 42 QgsaM. Jacques Gauthier.  était jusquea le colonel ho- de | 6 Associ at

de | 6a®rospati
exécutif de Aéro Montréal.

New Honorary Colonels séenric h i g ran
De son coté, le nouveau colo£tant ses liens avec la com-

nel honor air emuaate regiopaleced Akoo n
439, Dominigue Bouchard esthale. Souhaitons la bienve-

bien connu dans la régionnue a tous ces nouveau*
pour les postes de directionsfficiers.

The last few weeks have On November %, 3 Air comed their new Honorar
been marked by many Maintenance Squadron wel-Colonels. While the Tiger
changes with new Honor- comed their new HCol. Pier welcomed HCol. Dominiqu4
ary Colonels at the Wing. re Lavoie who succeededBouchard, 3 Wing appointe
Since late October, four Olympian Mélanie Turgeon. HCol. Gilles Demers whc

o <t

squadrons have held cere- was previously the Honoran : 1 1
monies to mark the arrival A few days later, 12 Radar Colonel of 439 Squadron. f VI“e de |O BC“e ”
of their new Honorary Squadron hosted a great 1344 rue Bagot

Colonels. athlete as their new Honor-With the appointment o ‘A : 544_593]
ary Colonel, Dean Bergeronthese prestigious Honora :
The season of change begamwho succeeded HCol. Colonels 3 Wing is greatl

on October 2% with the arri- Jacques Gauthier. enriched with its links to th¢ Denhsfe
val of HCol. Jim Killin at community both regionally
425 Squadron, who suc-On November 18 during a and nationally. Please give|z edecouvrez les somns dentaires
ceeded HCol. Claude Rous-joint ceremony both 439 warm welcome to these ne

i : entre saniedentaire Nadia Beraero
seau. Squadron and 3 Wing wel- officers. fire de;santedentaire NadiaiBergeron
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Pendant le temps des fétes
Health Promodion i1 e Lanaoian Foees
- STRENGCTHENING
”'mem'
Restez actifs
Frowmolion ae (3 Sante Jams 1S FOrCEs canaaiemies
Le mois de décembre est ar- nous brdlons plus de caloriesani | | e . Par cof tF{ e CCP est ua ]{a? -
rivé et déja la neige va com- maintenir la chaleur corporel-ment qui est plus propice a rofiter du temps e 1etes
mencer a tomber. Pour plu- le!!l De plus, quoi de mieux | 6i nacti vi t ® physique. Nous
sieurs personme&ynecobesnne | mameohsf @awantaged ati la Le temps des réjouissances arrive et avec lui, les|in-
grand bonheur frais poyw e sentidrévigoré.nourriture est souvent plus| nombrables fétes de famille, réunions de bureau) et
tres, coOest uRlesieutsoétudes démartrantiche, plus grasse et plus suf soi r ®es ddéami s, toujourg ac
de rester au chaud dans la que | 6ai r fr aicse Leesommailred hussoafiadPpieux. Lomment résister devant les tourtieres, din-
mai son! Pour t airctlation Isshduiney diminuefecté, car nous passons moing des en sauce, blches de Noél, etc.? La réponse est
un bon moyen de faire diffé- les tensions et la fatigue end 6 heur e d o r |[msimple: ng tésistaz pap!l u s
rentes activités et de rester le plus de soulager les maux ddatigué, nous repoussons Ig
plus actif possible. Il suffit de téte. moment de faifbadaueshtoinvingd@st pas de¢ s a
quel ques Vv°tements doext®-physique. Et p éuviertnaistbien de gaveir quelle quantité il faut en
rieur et nous sommesprétsa | | néy a pas ceumememt | dhpwéemgéerbolEtdslaa rr ®ponse, |[cde
profiter des jquiiardve auneois deddédem-kears est le meilleur remeéde! Ainsi, |l a cl® pour ne pps
bre, il y a aussi les festivités de poids est de toujours respecter sa faim et sa satiétg.
Les bienfaits Noédl etfhous avahe tous hatdPour rester actif durant la pé-
Saviezvous que le froid per-qu el | es ar r i viede des Rétesuet toutsaa long ekpdo -f ai m, co6est quand | 0gstoc
met de perdre du poids? Et ouiser et passer du temps enfade | 6hi ver, npd&svdARY dOdsleligment s, que |0
lons de vous initer aunou| €t gque notre corps nous | fai
plusieurs s p o €es sigaauy, il {aetrapprendrg a les ecouter. La satie-
raquette, le ski de fond et le| té, elle, se manifeste comme un sentiment de -bien
patin sont do6lextePl| ednatnss slpbggssomac, qujand
pour augment elr maip paspteinf anChHest ici que| | a
cardiovasculaire et musculai-| F e ssent ent des-addiirfef i ddat ®3t
re. Marcher en tirant un trai-| manger quand | a faim nogst
neau, glisser, faire de la plan{ t ude, pour finir | O0assiptte
che & neige et du ski alpnoy a2l I ons souvent outrepasser
tout simplement faire un bon-| f a- on que | es calories supe
homme de neigeé sont dobéautres
activités plaisantes a faire ave¢ Pour vous permettre de passer un beau temps des fé-
la famille ou les amis. tes et éviter les frustrations ou les culpabilités, gqu-
tez a tout, mangez de tout, mais respectez les signaux
Plus vous restez actif, mieuxx, de votre estomac. Quand| il
cébest pour vol faen, i§ fauttaweéter Qe mnanger, tout simplement.
vous passerez une belle périof Quoique cela puisse étre un exercice difficile parfojs,
de des Fétes et un hiversans c 0 est | a m®t hode | a plup ef
pareill poids sans se priver des aliments qui sont si deli-
cieux, particuli rement |7 ¢
L6£qu ¢-E— Joyeuses fétes de la Promotion de la Santé!

CALENDRIER DES ACTIVITES octobre 2011
PROMOTION DE LA SANTE

Nboubliez pas de

de facon responsable!

t oujours

Educ'alcool

Organisme d'information, de prévention et d'éducation ayant
pour but d'aider a prendre des décisions face a la consom-
mation de l'alcool.

www.educalcool.qc.ca

Jeu interactif pour les jeunes de 12 a 16 ans

www.pocheville.ca

Health Promotion in the Canadian Forces
STRENGTHENING

ENERGISER 11:’0[{[:

Aromotion d la Sanlé dans /s Forces canadiomes
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Tout e |l 6®qui pe de | a Pro

vous souhaite de joyeuses fétes!!
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consommer

sant ®


http://www.educalcool.qc.ca/

